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པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་ག་པའེདཀར་ཆ ག་བཞུགས་སེོ། ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗ་འཇགས་ བང་ཆག་དང་བུམ་བད་ཀྱོ་ཟུར་འདེབས་ལ་ ༩༩། དཔལ་དྲརའཇགས་བདྱ་ ¦དབངུདགག ོ་ ལག་ལེན་ དྲུལ བགོ བཤད་་་ 
ངོ གྲབ རླམས དད ་ དོག་དང་ཡུམབྱངཟད་འདེབས་ལ་ དོ རཐ་ འཇག་ག ཕེག ་པཞེསྦྱ་བུ་བྲལ་ རད ཆོད དབང་བསྒྲད་ ་ 
རུལ་ འི་ཕོ གྤུབ་སྙེར་བའི་གྲདམས་པྲ་ལ་ ཤ༠།བཅོམ་ ཝྔན་འདས་གུན་རིག ཆོག གརྒྱུདཱཿ དད ་ དྲ ༣༧། ཀུན་ 
ཇི གྲ་བུམ་ བསྐྱེད་བ སྭ་པ་ལ་ ༣ ཀུ ཀུན་རྲིག་གྲོ་སོནསུ་ཚེ་འདས་ ཚེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ལཤ་ ༧༠། རྣམ སྣངམངོན་དང་གི་དྲལ། འཁེར་བི་ཆོ་ག་ ངགུ་ འདོན་དུ་བ སྤྲགས་པ་ལ་ 42] བཅེམ་ལྡན 
ལཾ རྣམ 5; འི་སྦྲབ་ དཀྱིལ ཆིམེད་དཔལ་སྦྱིན་ལ ༧༩། བཅོམ རྨཉ་སང་ རྡོརཾམི ༨ཁླུགས་ ཐབ་དང ཡངས་སུ་རྫ་ རྫོགས ་བའི་ཆོ་ ཆོགམངོ་ ངཞ་ བཏ་འབའེནེ འབྱེད་ལ ་༢༠། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨྲན་བླའི་མངོ་ཆོག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་བྱི་ཞོར་བུལ་༦། འཇམ་དཀྲརྒྱ་གི་སྒྲབ་ཐུབས་ཤེས་རབ་མཚོག་སྦྱིན་སེགས་འཇུམ་དབྱངས་སྒྲབཐབས་འགའ་ལ:2། འཕགས་པ་ 
ཞུལ་བ༔ གཅིག་པའི་དབ་ཐབས་སྨྱང་བར་གནས་པའིཆོགནོརུའའངབལ་ཤཤ། སྒྱུང་གནསཏི་ཆོ་ག་ཛིང་འབེལ་བའཕུགསཔ་ཞུའ བྱུགཅིག་པའི་དབང་ཆོག་ལི། ༦ ཡེ་ཤུསྱ་ཆུངབའྲི་མབ་ཐུབས 
སྙིང་འོག་གིནདཀྱི་གདུང་བསེལ་བརི་ཟུ་ཤེལ་ལྔ་འ། རྗེ་བཙུན་སེང་གེའྱིས་དངྱཕག་ རྡེར་ལྭ་བཏྟེན་པའི་གདོན་འགྲོལ་བྱེད་ཚུལ་གདུངསེལནོར་བུའིཟླ་བ་ལ་ཤ༢། ཇོབཛྗའི་ཡུགསུྱི་སྣྲལ་མཉེརགྭཅཾག་ 
= རྒཇཐྤཐས་པསཆཐསང་  ཧུའ་ཅཐ། དྱ་མཆཇ་ལ 2 པླཡམག་ཤུམཊ གཇེ་ཏ་ུངའེཅཾ་གདབྲ་ལ༨་ ཨུ་ལ འཇིར འ^འ་ཇ་མས་པ་ཚི་ད་ཕཊ་དན་ 

།འབུང་གནས་ལ་༩། ཁྲཱ་བློ་མཾ་བ་བྷརེ་གས་པའི་སྦྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའྱི རུ་རྒྱུན་ལ་ ༧ ཆེས་རྐྱལྱ་བི་བཤགས་པ་བསྐང་བཟློག་མངའ་གསོལ་ཚེས་གཅག་གཏོརམ།རྟེན་འཛྲུགས་སོགས་ལ་ ༨།དཀར་ 
ཆག་ལ་༣། བཅཿསྦྱ་ན་བྲ༦མས་ ༥༠༨ བྲ ཞུགས།། །། ཙཾ ཚོས་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རིག་གཞུང་འཛེན་སྐྱོང་བླ་སྤྱི་ལྷན་ཁང་ནས་འགྲོ་གྲེན་བཏང་སྟེ་རྒྱ་གར་རྒྱལས་ནིའུྡྡི་ལིར མྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ཟླཚེསཱ 
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།བོད་རབ་རྒྱལ་ཆུ་གླང་ ཟླ་ཚེས སོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་གངས་བྱར་ཐམ་པ་པར་བསྒྲུན་ཞུས་པའོ། 
















༅༅། །རྒྱད་ཐམསཅརྱ་སྱི་རྔུལ་བ་བཅམ་ཝན་འདས་དཔལ་ སྱ་ཀི་འཁོར་ལའྱིར་བའྱི་ཆུང་ལས་ཕུངབ་བླ་མས་པའྱི་རུངྱ་ཀྱི་རུས་འགྲེལ་ 
དིམ་མེད་པའི་རདྲོ་ཀྱི་རུ་ཆེར་བཤ བདང ¡ ་ རི་ྔིང་པེ་བསས། ་ རེར རུ ་ ཅུ རོ ཀའོ 
ད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིདྭ་ཐ བྱེད་པའི་སྙིང་བེ་བརྫུས་པ་ཡེདབ་ཞིན་ཆི་ནོར་བུ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ས། རེ 












ྱེ རོོས་སསཔོཔོ་ས་ྲ་ྲཔྲྲ་པ་པྲཔྲཔྤཔྤྨྤྨྤྨིྨྣ2༨ྙྨ༨ྨ༨པཔཀཔཔྣཔྣཔྣཔྣཔཔ།སཔསཔྨྨཔ༨པརིཔིཔིིཔིཾིའཨའིི་ིཡཡལལི༨ྨྣྨ༨ཏའྣྣ` 
༄༅༅། །ནའུ་གསརུ། ཅྷུ་རྒཌྡ་ཡ། རྨདངབུང་བུགས རས ད་པའ་འད་བེརྩ་སས། །བདག་བྲའ་པྱད་ལགས་པར ཁྭ་པེ་ནས། །ཧྱན་རླབས་སྨངཆུ འ་ 
བྱརདྱསྦྱ་ཅུས་མཛོད་པའི། །རེ་བཙུནླབ་མཱས་དེང་འདི་ངག་ལེ གསྲ ལི །ཡུན་སྙུག་བྱེའུར་ཡི་རིབ་ནི། །རྣམ་བྲབ་གསེར་སྦུངས་ཞུན་མས་ཁྱབདཔ་བཞིན།། 
རོ་བྲ་དངུ་ཁིར་ཡོའིཅ་ཨིན་བོ་འརྨ་ཡུཉྱ་རཾ །ཞབས་སན་སྲ དྲ་པའི་འཇེགས་འཕྲོག་ངེལ་འདུད། །དཔལ་ལན་ྱ་ཧའི་རགས་ ཐིག་ལེ་མཆག།ས་བླརའི་ 

དབང་ཙུག་ནམསྱ་བས ལེགས བཟུང་ནས། །ཡུན་ཆགས་བ ཟེང་བའི་མཛོད་པསྣ་རམ་རལབ། །ཆེསྒ་རྒལ་རིགས་ཝྡནྲ་ནམས་ལྭ་གུས་ཐུག་འཆལ། ། སྟེབས་ 
























༄། །གོ་མངའབསླྲཊ་བབཟང་བ་ལྟར། །ལགས་བླམགསྨ་ཟོ་བཟངྱ་རུལ་བཤུན་གི་ཡ། །དགེ་འགས་འཇོསྤྲ་ཞངམཁག བནི་ཆུན། །མཉནུ་ཨིད་ 

་་ ལྕ་བུག་བཙལ་ནས། ། །ཅུད་ཆུལ་དུཔལ་ཝན་དུས་ཀིའཁརལ་ལ། །པད་དཀར་བཞང་པའི་ལེགས བཤདའདི་པ ་ཞེས། །ཇེ་བཅཙུནྷ་ཟཾ་མའྲི་ཟུགས་ི་ 
བཅུད་ཛུང་ད་།།ཨཁས་གུབ་དྲམ རི་འ ལྲུར་ཕུན་བརྩབ། །ཐུབ 'པའི་གསུང་རབ་གཞུན་ རྣམས་ལས། །ཡ །མཚན་རི ནེན་ཆེནྱབཱ་ ཅབ་བྱཆས། ། །མངེན་པར་གང་བའི་གསང་ 

མ ངདྱིཀི་ ། །རྟད་ཨཾའ འདདྲ་ནམས་ ་བལྟ་བརབྱསི། །འདེར་དཔལ '་རྔན་དུས་ཅུའ གི་འཁར་ལེ ཁྱི་ར ཞད་པ་འྲུལྔ་ཆེ ཆེན་དྲེ དི མ་མད་པའི་འད་འཆད་པ་ལ་ གཏིས། སྔན སནོདུ་བསྟནཱ་པམྦཾ ཟི 


ྣམ་་གཞག་ རཔ་དང་། དུས ིའཁརལྱབྲི་བགཏུབ་ཤད་པའོ།་ །དང་པྒོ་ནི། རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པའལམ ཁྱིརིམ་བདང། ཕ་ཆུངམརུུ ཅུད་ནམས་ཀིའྱབྱ་རུལ་སེགས་ནརམ ། 








ཅར 
་ 
གི་ཅེན་པ་མཉོམ་མེད 


བཅོ་ཝལ་གདུལ་བུ་ཐུན 


་ཆས་དྭབངས་གསུང་ 













༄༅། 





།ཞེས་གསུངས་བའི་མིུར། གདུལྱ་བུ་གངལ་ གྲསུངསན ཤྦྷ་ལའི་རུལ་བྷཉྲཾ་མའིའདྱ་སྲི་ས་པུགན་རྡོརེའི ལ་བྱ་ཆུལ་བླ་ཟ་བཟང་འཁར་གྲོང་ཁྱེརྩ་བེ་བྲ་ཕག་ 
སིི དྭགུ་བཅུཙྭ་ ལྡིག གཞན་ཡང་ཧདང མུ་དང `: ་ལ་སགས་པའི་ ལ་བ་དང་ཝ དྣ་མན་བླ་དགས་པ་གྲྭགལ།་ ཡིན་ཏེ། ། རྩྭ་རུད་ལས། ། དེནས་༨ཤ པ་པ གས 
བཾ འུབས དག དད དབལ་ ལྔན་ཆེས་ ཏུ ས་བོན སྔ་བཱནོ། །དང་བརོ་གཡས་སུ་བསརྩ་བསནས། ། སྔནོ་པའི་ཞབསྦ ཆུ ཅཱེས་གིས།། 


༢ 






< ༤; 


བདེས ལདུས་འཁཾརྩ་རྩ་ཆུད་གྲསངས་བརྡམ་ཟད ། ཟླ་མདྱ་ྱི་རཱད་གཞན་ནམས་ཅུང་ 
དག ཞེས་གསུངས་པའྱི་བུ། 





༤༠" ༤ ༡ ེ ༤ རར: 2; { ། བུ དྱ ། ། `÷ ་ 3 
ཁཅིགྷ་མཱན་པ མུ་པན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལོ་དེའིནག་པ ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅ ལྔ་ལརྩ་རྒྱདགསུཌས ཟེར་བ་མ འཐད་དེ། ངེ་ལཱརན་འགྲེལ་ ཆེན་ལས། ས་གའི་ཧའི སྐུ་རེབས་འཆར་བའི་ཚེབ ཅེ་མེ་ལཱན་འཇས་ཤླ་བ་ 
ཤཐུབ་བམངན་པ རསངསྤྱ་ནུས་ཏེ་དནས་ཆས ་ཀྱི་འཁར་ལ་བླསར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ བྷཅན་པ་མངད་ནསྨི་་བབྱང་གངས་བ་ནག་བའརྡ་ཉ ལ་རྟི་དྲན་ཀབ་ཀར། ཞེས་ནག་པ་ཟ་བ་ཡུགས་འདོའྭ་ཟ་བ་དང་པཡྲི་ནྭ་ཀུང་།ས་ག་ 
ཟླ་བའེཚེས་བཅོ་ ལྔའི འཆུ་མས་པ ཅུར ཅ༤ངསཛཙུ་འཁའུ་འ་ཆའ་ ཟག ༨ རུད་གསུངས་པར་བ༽དད་པ་དང་འགལ་བའ་པུར།འེན་ ྣ 
ཅྩྭ་ཆུང་ལས། ཁ་འདནས་ནྲ་དུག་བྱསའི་ལོས། །དངསང་རམསནྷ་སཱན་ངོནཾ་ཧུ། །འཇམ་དབངས་མ་བདག གགས་པ་ནི། །ཱཤླྷ་ལ་ཞསྭ་བུ་བར་འཐུང་། ཞེས་ ་པྱ་མུ་ངན་ལས་འབའ་ཆུ ལ་བྱསནྡ་ནས་ལྭ་དུག་ 


ལམ་འ ༢ ༡༠༤༤ ༩ ` ནཱ 
བྱ་རཱ་ལན་བ་རྱ་ཆུལ་བ་གགས་པ་འཇུངབ་རབ༽འ ད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞན། སླེནཨེད་དེ། དེ་ན་རགསྦར་སྦ་ཀི་དབངདྱུ་བུས་པ་ཡིན་པའྱ་པུར། གཉིས་པ་ནི བླ་མདུ ཅུད་ཕལ་ཆ་བའྱེ་མུང་པཔྱོ་བགན་རྡོ་རེ་ཡན་ཞིང་། ® 
| 





སྙ ༡༠༠༤ 
༨ ༥ ° 


་ ` ཤྲ འན ེ་པ་ = ལལ = བ་གས་༤ང་ ༤ >¬ ཤར = ༢ ༢: པཿ + ཅཅ; ` ངི ཐས་སིལ་ ༤༽ 
རྡེ་རེ་ལག ཆམས བརྫུས་པའྲེ་ཚུལ ཡང་ཡདྱ་ཧུངཾ། ངུས འ།བརྙ་ར རྒྱུད་ཆྱས། བའ ཆརུལ་བཔ་ཟླ་བ་བཟེང་པས། བམས ང། ཡིན་ཏེ། ཟླ་བཟང་རྒྱུད་ཀྱ་ཞེས སགས གསུངས་པའེ་བུར། རྒྱལ་པེ་རླྲ་བཟྦ ངག ས་ རྒྱུ་དག སྤན་ ངའྱེ་ཡུ་འ 








༄༅། །རནྒྣམས་སྭ་ རུ་ཆུད་ཆུས་པའེ་འགགེལ་པ་ཤེ་ལཀྟ་མང་ཕག་དུག་ཅུ་བ་མཛད་ཅང་། ཤམ་ལའི་ཕྲ་བངགྷི་ཚྷཾ་མོགས་མ་ལ་ཡའྱསེདྲ་མས་ཆལ་དྲུ་དུས་ཁཁེརྦྱ་གེ་ཕྲ་བརན་པེ་ཆྷེས་ཆོགས་ལས་གབབ་ ། 
རྩ བཞངསྗེརའཕལ་ཆོསས་པྷམནནུསམངན་ལ་འདབབ་འཚུལབ ན་ཡིན་ནོ ད་གབྱས་ བ་མ་བང། ི་དོད་ོ་་བོ ོོབོ ོུས་ལས་གྐུབ་བ་ ྦ 
¡ བཏུབ་བའི་དེན་དུ།ཅྫྱ་ནུདྱ་ཆཱས་པ་ལསྐ་མཏགྲ་པཾང་འཛིན་གྱི་ཝེབས་སྦིནཅན་མི་ཆིགས་བཅད་སུམཆུསྐ་ཞུག་པའི་སྟངོ་དང་། ཁྲའྲ་ཝའི་བདག་ཉིདཅན་བི་བླམསྤྱ་རུང་འདི་བླམས་བ་ཡི་ནཏ། རྫུ་རུང་ལས། འཕེང 
༈ ཚིགས་བཅད་སྡུ མཇུ་ལས། །ལག་ པའི་ཕུགས་བྱར་ལྲེརྔ་ཝས། དཔལ་ལ ནྱ་ནུད་དྲག་རེགས་པརུན། །སྨ་བའྱ་ཆུལ་བསྣ་སྟེནོ་ཁྱགུན་ཏེ། །སུངཔརྦ་བེད་པ་བེ་ཡཔའདི། ཤིས་གྲནངས་པའི་ཅིའ དྲུག་རྒུར་འའ 
¿ འགྲེལ་བཤད་བེང་པར་པད་དཀར་བང་བསྟན་ཞིང་། དྷེ་ཝ་རྐད། དེས་བླམསྤྱ་ཆུ་དྱཀི་འགེལ་པ་དིཨམེད་འདྲ་མཛད་པ་ཡེནཏ། ཅྫུ་ཆུ་དྲད། འགེ་ལེ་བ་ཤདྱ་བུདབ་བད་དཀར་འཛིན། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕུད།འནོ་ཆེས་ 


¡3 རྒྱལ་དང་རིགས་ལྔན་གྱི་ཁྱད་བར་ཇིལྟ་བུ་ཞེན། དེ་ཡང་ཟླ་བཟངནས་ལྡའ་དབང་ལན་གི་བརྩ་གི་བདུན་པ་དོ། དེགཉིསསྦུ་རཱ་བའེ་ཆསྐྱ་ཆུལ་ཡིནཏེ། རྩྱ་ཆུངལས། རྒྱུ་དའདེརྲངང་སང་རིགས་སགསལ། །གངསྦྱ་ཆུས་ 






















་པ་པར་ངཀྲ་འེ་ བའ ཞེས་གསུངས་པའྱི་བུད། ཞྡདྷཧཾ་ཧཿཨམ་ཀཀཱས་ 
བུ་དང རདར་། རར ཚོགས་གྲ་བཀས་རངལ་ བྲ ཟན་སང་བནའར་ འཅ་འ་བའ་ཐསའ་དུ་ཅ ཅིའི གཟེས་པའི 
ལ་ཞིག ཟོ་ར བཟོས ོད ཟངདོསབསུསས་དང་བང་ན། གས་པ་བ འྱིརམཆན་ཡ་དོད། ཅིར གིངུལགོས་པའི 
དྐུནངོས་དེ་ཉཊ་བའའ་བདུང ད་ཐ་འཅུ་ འ་འ ་འང་ ་པཡིན་པའྱི་རྨ་མཚན་གིས་ཡིན་པའྱེ་པུར་ཏ། རྩྭ་རུད་དུ། སྨ་མཁས་རྡོརེའི་རིགས་དུང་ཁེན། །ཟགས་པྲ་རྔ་རའ་རགས ་པྲོག་བ་འཁོར་ 
ཆེ >= འིཆོངས་པའ་ ང་ས མསྦ་རྔ་རའ་རགྲས་གཅིགྱཏྷ་སཛདཔ རྒྱམཚའ དྲ སབ པབ ༄ དེ་ད དྲ ་ལའ་ ངཔ་འཇམས་དཔལ་གྲགས་བཞས་་རལ དྲ སའ 
ཡེ ་ བའགུས་བིགས་རྟཊི། བའགསྦ་དྲའབྱང་པང་ ངཔེ་དསྲུ་ང་ འ་པ ༦ བི་བཿ ངྨ་ཟུ་བའེ་འེད། །མཐའ་ཡས་དང་ནེས་ 
ལརའི་བརྡ་ནམས ཡོད་དེ། ཆྭ་ཆུད་ལས། གགས་པ་རགས་ལནུ་རིགས་རྱང་། མཚྒོནམྤྱ་རལྷ་རལ་དཀའ་དང་། །ནིགས་ལནཉི་མ་བྱཅྭ་གཉིས་པ།༽སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རང་ཟླ ། 
དམར །བདྡུ་པྲ་ཁུབའཇྲུད་ཟས་པག། ཉིམ་གགསངང་ཤིནཏུ་བཟང་། །རྒཨཆནསྐྱ་རལྱ་རཱཨད་ཀའདང། །རགས་ནཧཾ་ཨ་ཟྭཿ ནེ 












་ པེ་མངའ་བདག་འི་གྲ ངག་ཝེ་རལ་བཅན་་ཟུང་ཞིང་།ངེ་ཡན་ཆདལ་ལ་ཉོསྣ་སྟང་དགུ་བྱར་དང་ཝ་བྱརྡ་ཆྭ་ཝཾ་སངབརྩ་ཆ་བལྷ་ཆི་ལ་བཅེས་པྷ་ནམས་ངང་། བེངདྱ་ཅྲཱི་རུལ་པ 
ཆ། དྲེ་ནས་ཉིས་བྱར་ཞེ་གཉེས་ནབ་དྱ་ཀྩི་ཆུལ་པེ་མངའ་བདག་ཁི་ གཙུག་ཇཱ་ རལ་པཅན་ཐུང་ཞིང་། དེ་ཡན་ཆད་ལ གེེིེིཾིྗཾིཾཾཾོ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྩིས་པ་ལས་ཇུངངོ། །མེ་ལོ་འཐུག་ལྔ་སྨུ་བ་མ་ལབ་སུས་ཅེས་བིས་པས་སྐམ་སྟུང་དང་དྱག་ཝ་བཅུས རླ ་བའླད་ག་ལ་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེནར་པའི་ཆོསི་བབཅེས་བཀྲ་བུས་བངཅིས་བྱར་ 
ཟླང་ལ་ཁཾ་ཙྩཾ་བཟློ་ལྔན་ཤེས ་རབ་ལངས་པའི་ར་ ལ་འདུབ་ཆེན་པའི་དུས་བཅིས་པས་སྤུམ་སང་དང་ངེས བར་ཏེ ཐིལ རི ཤིང་བྭ་མའའི་ སནློར་བྱ་རུང་གེ་ཆས་བྱ་ཆད་ལྷ་མ་ངན་ལས་འདའ་རུལ་བསན་ 
རླངག་སང་ཟར་ད།།ངབྗ་རས།ཚུནབ་ཤིངལ་སིབ་ླ་ཆུ་ཡས་སྦུ་ཐུགས། ཤིངལྷ་མང་ལ་ུ་བས་མས་ ས་ལོ་ཕལ་མཁས་ཆུས། ཤིངབྱོ་མང་ུདྩོགབུང་གེ་ཚས་བྱསདལྱ་བ་ངན་ལས་བད་ ངོས་བ 
པརབ་ཞེད་ཅེས་གགས་པ་ངེའི་ཆེསྲསུ་འབངས་ནས་དགེ་བའོ་བ་ཤེས་གཉེན་མཆམས་ནམ་མཁའ་ཟགས་ཅུས་མེ་མེ་སྦུལ་ལ་བཅས་ བྱཆེས་ན་མ།བསྲ་ཟབ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པས་ཊེཀ་ཆེན་མཛད་པའི་ཀུན་དགའ་ 

ནབཞ སྒུལ ་ལ་འདས་ལ་གྲ་སམྨ་ཟི་ཁུང་པར་ཡེ ་དེ། །ཡུགས་མྱམའ་དབང་ངུ་བསནས་བཅས་ན་མཁས་སྲུ་ དམ ྦ 

ཆྒུམས་སུ་ཞུགས་པ་རབཞེད་པས། ངེདང་རརྩལི་ལུགས་ལ་འདས་ལོ་གསུམ་ཅུ་ཁུང་པར་ཡད་ད། ཀཀ ཤད ( 


རབ་བགསབ་ངང་ཡགག་ ལ་ལ་ལ ཤིང་རེ་བྒ་ཧྐར་ཕྱར་བངོལ དེ་འོའི་མེ་ ག་ཡནྩྱཾ་ལ་བཅུ་གཉིས་བླསནཔས་ལ་བྱར་བཅུ། སར་ཡངྡ་དཱགྱཧཱ་སར་ཟི་ཐོགས་ 
= ༄། །ཞེས་པ་ཤིང་ཕྷ་ཆུག་ལོའི་གངང་སམ་སིང་ཝ་བྱ་རེབདུནའདག་ཤིང་རེབྱརན་པན་ཡདོལ། དེའྲའི་མེསུག་ཡཆྦི་ལ་བྱས་གཉིས་བླསཆུས་ལ་བྱེར་དང། སར་ལངྡ་དགཅུ་སོར་ཅི་ཐོདའ 
འིམཡསནས་དྟལའབག་ལཅ་པ་རླ་གངའད ན་པ་ག རེས་དཔག ནོ བུགའདས བཤད་ན ྲྲིེཾེཾེིཾིཾྭྲླ་ 
བུའི་དུས་དང་། སླབ་པའིདུས་ཅྲུ་ཝ་བྱརུ་པྲ་ཕགྲ་དུག་དང་། མངེན་པའི་དུསྤྱའྱི་ལཱ་བྱར་པྲ་ཕག་གཅིག་དང་། མདྡ་མེའི་དུས་ཅི་ལ་ཉོས་བྱ་ སེསི་ཁརམས་ .ཁ་མས་སས་ས་ས་ལ་ སས ས་སྒ མི་མ ལ་ར 
ཟར :; བྲེད་དོ ་ཕྲསྦྱ་ཀིུ་དྲཔིང་འབྲིང་གིཆེས་ཝ་ལ་སལ་ནག་ཐང་ཆེན་དུབྱཅ་ས་པ་ན། སྨིན་ཛཱགླ་ཟ་བའི་ངཀར་ཤུགས་ཅུ་ །ཆོས་བྱུད་ནུམ། གུང་སཉམ་པ་ལ།།།ཟླ་བ་ནིབཁ 
4 ཨྣསས་མརབདའརོ་གས་སསད་དེབདད་གིས་དཔན་ེདད།།དེབེ་ལ་རབའདས།ལ་ནི་ཆུང་བག་གླམ་དངན། ས་དན 
དང་ནིདཞི་བཅུ་དཀྲུ།ཟ་བ་དགུ་དང་ཉི་མ་བཅུ། །མ་འངས་བསྟན་པའ་ལགམརགནས། ཞོས་བཞེད་པས་འདེདང་ལུགས་སྔ་མ་གཉེག དས་ལྭ་སྟངཝ་བྒྱར་དགྲུ་རུ སཱ 


༦. 






ཁ་ཆེའེ་པྗཾ༔ ཇཱཏ་ཡལ ཆན་ ་ རུང་སྟེ ལྔ ལ་ཆེ་དྲ གྲ་ད་མ ཆཱ ་ཡུང་བྷསན་བའྲ་མདལས་ང རོ ༥ངས་སྐྱ་མང ས་འདུས ཞནས་འ་ཉ ལ་ཉོས་སྟཾང་། སྟད ་བྱར་ན་གདང་ ་དམདྦ་ཀི་ སྲལ དངམ ་པའི་ཆེས རས་པར་འབྱུར་ 
རེ ཞེས གསུངས མནང། ཟླུ་དྨང་པགས་ ཁྱ པབྷསནཾཔའི་ལྭ་གངས་དང་། རྒྱལ་པ་རྣྒམས སྭ་ཀི་རབས་བཅི་སན་མི་འཐད་པའྱ་ཕིར། དེ་ དྲུན་མས འཇམ བུ་གླིང་ཆུང་ ངོ་ངུའི་དབང་དུ་རུ བུས་ པའི བྷས་ན་པའི་གྲམས ཚད་ཡྭ་སྟག་གོ། ¡ 
དྲནི་ ཇུས་མཁ་རྔ་ནས་ གསུངས་པ བརྗོང་པར་བྲུ་སྙི། བྱངྨསྱཐུད་སྲས། ཇུ ཆྒུན་པེའེ་རུབ་ཤྱི་ཁྱེ ཧྱ་ཕྱེཾགས ནྣམསྤ་སུ་ ན་ས་གཞི་དག་ལ་ ཌྨ ལྷ་མིན་ནམས ཀྱིས ཙྩམ་བུནང་ འང ་འཁེར་ཞེས རར །རྫེ་གེས་ཝན་གསུམ་ ལྔན་ 
གཅས་ ཟན ཙེ་དེ་ པའི་ རུས ནཾ ནུས་པའེ་ ཐིར ཀྱིསས་ འདིི ཟེས ་པེརྒྱ་ར། ཞེས་གསུངས་པའི འདེན་ལ། དུས འཆང ་ལལ་ཆེར་ ནར འཇོམ་ ཟླང་ཆེན་པའི་ས་དུ དམ་བུ་བྱད་གཉེས་འ་སེེར་པའི་ཆེས ས་ཀི་དབང་དུ་ 
ཤྱས་པའ འྭ་དུས་ བཞེ་ནུས་པ སྙ ་འག་ མིན་པའི་ཉེན་ཞག་ གཅིག་གས་ཆི མེ་ལོ་ ལོ་ཉི་འྲི་ཆིག་སྙེང་ ་སྙེང་དྲུག་ བརརྱའེ་ ཧྱའེ་བར་དུའཇུག་ཅིང། །དྲེ་གིངབྱཿ་གཉེས་ལ་སངས རྒྱས་ཁྱེ་བསྟུན་པ་སྤྲེར་གནཾས་པའི་ཚང་ཡེནནོ། །ཉ \9ེ་ ་བེ་ཆེག་ ༽སེང་ 
བུག་བྱར་པ པེ་རེ་ ཡཔང་དུས་ ་བཞེ་ལ་བགེས་ ནྭ་ལྭ་སྡེང་བཞེ་བརྒྱ་ རེངང་། གྲིང་བཏུ་གཅི གཉིས ་ལ་བགེས་ ནྭ་སྟེང་བརྒྱང་བརྒྱ་རེ་ འབུང་ཞིང་། དུས་བཞེའི་མགེ་༥ ཡང་སྟེན་པས ་ཆེས བྟྟ ན་པནས་ འཇེན་པ ་ཡེན་ཞེས་ཟེརད་ཆེསམེ 










ལི ཟེ སླ་ང ༢ ར་རར་རར་བོ རལ་རར རོས་་ོརརནོྲན་ནཾྐ བོ་བ རཿ འེབ དེ ཤ་བོ ས་ར་ས་ར ་ང་ རེ རཾ རོ 

༄༅ །མ་འཐདད། འགྲལ་ཆན་ལས། དུ་ན་ས་ངྷུམ་བུ་བཅུ་གཏས་ལ་འཁེར་ལ་བྱྱསུརབ་ཆེན་པ་འཁེར་བར་གྲསུངས་པ་ཞླུ ནཔའྱི་ཆྤུབྲ་ཀྱི་ཕུག་ས་ཞེས་སེགས་དང་། ས་གཞི་དག་ལ་འ།བྲོ་ལེཅན་གི 

༧ ས་བ ཞྲིནུསཔའི་ཚདྲ་དུ་འཇུག། ཟེསྐ་གིང་ྱས་གཉིས་ལྲ་དུས་བཞོ་དུས་པའི་ཚད་དྲདག་པའ བསར འིརིའཁར་ལོ གཤག 
༧2 མཚན་གྱི་ནམ་ཟངས་ལེན་པས། དེནེ་རིགས་ཚནཉེར་ཝཱ་པ་ཡེ ན་པའི་ཛིརྲདགུ་པ་འཁེར་ཁངན་་ཆུཾསླ་ཀླ་ཀ་བཅོམ་ནས་བྷས ནཔའི་མགྷ་རཱམ་པ་ངང་། གིག སྣམི 
{ མཉམ་སྟེ། སྙེན་པ་དང་དག་པ་འཁེར་ལ་དུས་མི་མཉམ་པའིྱི་ཕེར་དང་། འཛམ་ཟང་ཆུང་དུའ་དབང་དུ་ ཐུས་པའ་བྷ་སན་པའགནས་ཚད་སྟེངབྱརུད་བརྒྱུར་འདེད་པ་ཡང་མི་འཐད་ ཱ དེ་ལ་ཨངནོ་སུམ་གྱིསུ་ 
„ གནད་པ་འབབ་པའི་མར། གཞན་ཡང་སྔརྭ་གི་ལུང་འི་དན་ལ། །བཅིག། སྭ་དྲས་ཐུ་བཅུ་གཉིས་པ་རེ་རེལ་བསན་པ་ཛོགས་ལན་གསུམ རྣ། ལྡནགསུམ་ལ་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་གནས་ཤིང་།ཅོ་ ནྣ 
'¡ ལཱན་ལ་བསྟན་པ་ཡ་མད་པ་ཡེན་ལ། ས་དྷུམཐུ་བྱར་གཉས་པའྡ་རགས་ཟན་གསུམ་ཞན་གཉས་ལན་ནམས་བམམས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེང་བཞ་བྱར་རེ་གནས་ཤིང་། ས་དྷུམ བུ་བཅུ་གཉིས་པོའི་དུས་བཞི་ཐམས 


༄༦‰ 





༽འ༨་འ ཛོ ༽ རོལ 


་ བ་བཱའི་ནི་ཨས པའིལ རས ནཆུང དད བྱ་ར་ཡནན་ཟརབ་ཆན་ དཾ ་པའ སྒུནུ་ ཉནོ་ཡིན་པའི་བུར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཟྲ་ཆེག་སྟེང་དྲུག་བརྒྱ་ ལ བྱཅུགཉེས། ཀྱིས་བགེས་ པསྭ་སང་ྱརད་བྱར་ར རེ 
ཐབ ཀྱི། ལྫ་ 'མུང་བཞི་བརྒྱ་རེ་ཐེབ་ པ་མ ་སིང་བ པེའྱ་པུར། བེ་ནིའདེག རྲི ཁམས།་ ལེའི་གེ་རཱ སྦྲའཾ ནབསས་ ས། དྲེ་ནས་ ལོ་ན 3 པཱག་ཉི་ཤུ་ ༢ ཤྱ དངྲ་དལ་བནུ་སངས་ རྒྱསཆས་ ས་ནི་དབྱཏུ་འཇུག། ཅེས་པའི འིའྭབུ་སྣེན་ 
མ་ཤེས་པའི་ ཞི་སྐིུནོ་ཡེ སོན་ཡིན་པའི་མུར། རང་མགས་ནེ། དེའི་དྲེནོ་ནི། ཉྲིའ ་ཆགསང་དུག་བ ་བྱརུའ་ འྭེ་སྙིང་ནས་འཇ འཛམ་གླེ མླེང་ཆུང་ཛ ཛུའི་བགེས ་ ་སྟེརོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅད་པའི་ ལྡག་མ།ལ ལྭ་སེངཔྲག་ ག་ཉི ཤུ་ལ་ ལག་པ་བྱར་སྟེ་ཉེས་བྱར 
དང་བའ་ བྲའི དགུ་པ ས་པར་བ དསེ་དབཅུ་གཅིག་གིས་བཀྲས་ ཟུང་ བྱ ཅུ་གཅིག ་པེ་༢ རརེལ ཁིང བྱར་དབྱར་ར་ བུང ཞངརེ་སདདབྱ་སན་པ་ཁ པ་གནས་ཞེས་ པའི་དེན་ན། ནེ །དུས་བཞི་ཆེ་བ་བམལ་ ་པའི་དབ དབང་དྲུ་བུས་བ 
ངང་; ངོ། དུས་བ་ཞི་རུང་བབསན་པའེ་དབང་དུ་བུས་ ས་པ་གིས་ ལས། འདིར་ནྭ་བུ བུ ཟུ ཆར་ཡེརྐ་མོ་ཆོང་ ན་ལ་བ སྟན་བ་ཡེ མད་པར་འདེད་པ་མི་འཐ ད་ངེ། རྩོད་ཝྔན་གྱི་མཾ་རུ་ཆ མ་ང་ནས་མངག་མ་རོགས་ཀྱི་བར་ལ་དམ་ 
པའེ ་ཆད།་སུ་ ཧེ །གྐང་ང། ་གཅུག་གནག་པའི་རི་ རུན། འགེ་ལྲ་ར་ ན་ལས། མཐར་ཆེསྱ་ཀུ ཧེ སྲ ང་བ ཞི་མེད་པའེ། ཞེད སྲི ལཾ ་པའེེ་མུར། རང་ལ་གས་ན། ་ནི། དྲྭཀ་བ་འཁ ར་ལོའི་བསན་པའི་གནས་ཆད་ླཀྲ་ཐུབ་པའེ་བླས་ན་པའི་གནས་ ་ 









༄༅། 
ཉིསྱ་ཧྲི་གདུལྱ་བྷ་རནམས་འཇག་པརབ་ཤད་པའི་ཚུ་ །དེསན་བྷས ན་པའངིལ་བ་སན་པའི་དབང་དྲུ་བུས ་པའི་ངུས་བཞི་རིམ་པ་གཉིས་འུང་ངོ། 
„ བཞྱི་ཆི་མའྱི་རྣམ་གཞག་ཇིཝྡ་བུ་ཞེ་ན་ངེལ་འདིངག་ཤེས་དགོས་བས་བཤདཔ 


འཛམ་དཔལ་གགས་པྱ་ཟུནནས་ལོ་བྱར་བྱཞུགས་པའི་རང་ལ་བལ་ཆེརྭསྩྱ་རུང་ཆུས་པ་གྲ་སུངས་ 





ན་པ 


།ཚདྲསི་ཁངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དག་བའཁརལསྦ་ཀླ་བ་བཅེམ་ནས་སངསྤ་ཆུས་ཅིཆོས་ལ་འཇེག་བརབ་ཤད་པའི་ཆེས་ནི་ཀྱས་སེང་གེའི་བ 
།འོ་ནཱ་དུས་ཞེ་སྡ་མ 


ནཱ ཌེ རླ 
ཞིང སུ་ཚའི་མཇུག་ལ་བླམསྐྱ་ཆུང་གྲསངས་པས་ 


འེ་ཆས་དྲེཉིང་ལེགས་པར་བསེས་ཆས་ངེ་ལ་སླིང་བྱར་ 

འེ་ལ་ཇིཿམ་འངས། ཟག་མ་ཇིཿམ་ཁུས་ཇུས་ 

རང་འ = < = རེབ ་འོདོ་ར། རར རོ་ཁ ༨ རེ་བར རོར ང་ར་རང འུ 

རྩ་བྱུ་སི། ལེ་འད་ནས ནྲ་དུག་བརྒྱུའ་ལས། ཞེས་སེགས་དང། རུད་འདར་དང་སྲང་རགས་སེགས་ལ་ཞེས་སེགས་དང་། གགས་པ་ 

་ཱ རིགས་ལན་བིགསྦ་ཅངྒསེ། ས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟར༽ སྙེན་པསངས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་བ ལ་པ་འ ཐུསངོབ་ཉའར་ར་བརཅ་ ཅུ་དགྲས་པད་པའི་བའི་འསྐ་ནུས་བྗདུག་ཁྱརརབ་ལྟུའ་ད་འགོ་ ° 
རྔམ་ འུན་བྱ། གྲགས་པ་འངས་ནས་ལ་བརརུང་བྱར་ན་ 


; རཀས་ཝན་དྭགུ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟད་ཕྱེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པན་མ་ ཁའི་ཡུལ་དྲ་སྭ་ཆོའི་ཆེས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏ། བླམསྤྱ་ཆུང་ལས། ཁོ་འདྲེནས་ནྡྲིདགངྱརའི ལ་ཡེས་གསལ་བར་མི་བདགྲ་གགས་པ་ཤམ་ལ་ཞེས་བུ་ 






བ་ཡི་ནནོ། །དེ་ལ་ ྱ་་ ནཔསཅྭ་ 7 ་ ཟྲ ལྤ་བཟང་གིས། ་ འུག བས་བ ངས་ང ལུར ནོ དྲི ྲོ་ ཅར ་ ་ནས་  ་ པས ° 
རུམྱ་ཆུཌལ ནསྲ་དགཔ་འ རེ ་ལགས་ དྡཱ་ཅྲ། ཅཆངང་ ུཆཱཾནབཆེས་ ཆུ ཀུ ་ཆེའི་ཚད་གསའ་བར་མྱ་བུང་ཞེས་ གྲསུངས་ཀུང་། བླ་མ་ཐར་ཁེ་ཌ ཟམས་ཅང་ལ ལོ་བྱར་པརབཞེང་པ་འ ཧཱར་ལེགག 
། [གང ག་ལུ ཅཅ་མས་ རྒྱས་ སྭ་ཀྱང་གུབ་ཅང་། ལིས པའ ལུང་བྷསྟན་གཱི ་སབས་སུ། ཞྲཱ་མན་དྲག་བེཚེ་ 3 ད༽་ ཅྭ །ཁར་ཁལ ར་འགྱུར། ་ རྒྱ་པར་གསུངས བླགུཛནན། ལེས་མ་སབ་ཡང་མརུངས་ 
པའྱི་མུར། ཁ་ཅཾག། རྒྱ་མཚོ་ངང་རྣུམ་རྒྱལ་ ཞེས རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རེགས་ ལྔན་གཉེས་སྔུ་བ་ ཐུས་ནས། ༢ ཉེརྭ་དྲགཏུ་འདེད་པ མི་འཐང་དེ། དེ་ཡི་དྭབས་སུ ་གདན་ནེ་ཉི་འྲུ་ཆ་ ལྔ་རམ ་པར་ཡངས་སུ་བགྲངས 
པ་ དག་གིེ་དུསྤ་ཀ ཀྱི་མཐེར། ཞེས་ རགས་ ཝན་ཉར་ཝ རི རྩེས་ངྲར ངས་པའེ་ལམ་ ཅེརྨ་ལཝ་པ ་དྲག་པ་ པར་གསུངས 5 ཉེརྲ་དྲུག་པར་མ་གྲསུངས་ བའ་བྱ: ཡྱར་ངང་། པདངདཀར་འུང་བྷ་སན་པའི་ ཆེསྲ་ས་ སྦུལ་ པའྲི་རྔལ་བ་ 


== 
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དྲུས་ས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་བུར། དེས ཨན་སྟེནོ་པསྟརྭ་ 
༢ གི །བྒཱཾ་བཟིཨིསས་ོང་ད། དགུ་བྱརཆངང་བ 
མའི་ལོ་གངས་ ཞཊ། ། སྨུབ ་པནོས་མེམཁའྱ་ཆཱམཆོའང ར་ལ་ ‡ པར 


ཞྱིང ངསིེཾེཾིའ གི ང་མ་ོང་བཅུཔ། སེཨ་ཁའྱས་ལངོ ར་ས ས་ཅན གིན 
ཟེ མ་རྱིག གས་ཀ་ཆན་མངོད་པོའི་བར་ལ དྲུགྭཧཱ་མཾ སྐརདཱག་དང་ཏུག་ཨ་ཞ་ 


་ལྔ་བཅུ་ངྲ་འཞ ནིདས་བཞི་ས་ 


བ ད་ངེ། སྟེ ལ་སངསྒྲ་ཆས་པྱནས མཛད་པའི་བརལ་ཏིས་སྟཾང་ ངསུམ་བྱརུབྱརུ་གཉིས་འདས་ཤིང་དའིཚེ་ླམ་ལརྩྱ་ཆལ་བ་མཐའ་ཡས་འདས། ས སྐོང་གིས་ཆོས་བྷསནནས་ལ་བརུད་སེངང། ། ཏྲཱིཀཆེན་མཛད་ 
ཅུདད། སིན ས་ཆ འི ཀ་ཆེན བདི པྱར ཉུ ི་ སྔམ་བབྱབ་དགས་ཏེ། ི་བཞྱིགཱམའབས་བཞི་ དའི་ཆང་ 


པྲ་ནྲ་དག་བདླ་ཀླ་ཀའཇེམོས་པའབརེལ་དགུ་བྱརཞེ་ ་གཉིས་ཡད་ད། །ངུ དུས་བཞི་སྔ་ མའི་དུས་སསའིཚད་གསལ་བརམ་བཤད་རྱང་དྲེ་ནམས་དུས་མ 


ཉམ་པར་གསུངས་པའེ་རིགས་འགྲེས ་མྤྱརདུ་རུང་ བའྱེ་ལུའ། ཀླ་ཀླའཾ གནས་ཚང་སྟེངབྱརདབ རྒྱར་བཤད་པ་ཡང་རགས་ཚེ་གཙམ “མིནྱ་གྱི་ཞིའ ་པར་ 
£ ྷ2ཤ་་གགྣཾྣྣྲྨྲན་ོྣྙྣྨྣྨནྣནྣནྣནྣ༽།ྣ།ྣ།ྣྨྣྤྗ)2ཚ0༩༩{ཉི 


ངེ 


ཧིབོ་ྱསད་འཇག་པའྡསུཆའི་མདྱ ཀྱི་ལཾ་ལྔ་བཅུས་དམ་པ་ 





༢༤༨༩-༤-༤༤༤༢༢༤༠༧༢༦༤ ༧༢༥༢ར༠༢༤༢༦༤༧༢༩༩༩༩༠༤༢༠༤༩༥༢༩༠༩༤༠༠༥༠༠༧| 











ཞེས {དྭབལ་འཁོརྡ་དབའི་ལེས་ལ་མཁས། །གསང་མགས་འཆད་་བུདྲ་མབོ་དབེན་ཏེ། །དང་བའི་ བདག་ཉིད་དབང་བྲ་དུའེ 


ཉིང་དང་ཆཉཱ་པ་དགས་ཏེ། ཅྭནུད་ལཱས། བཏུནཞེང་དུལ་ལྔ་དྲ་གསྣ་ལ ཅི བང་ལ་གྷོ་མུ་མེད། །སྔགས་དངྱ་ནུད་ 
དྲུ་ཞུགས་ནས་དབངའྱུསུ་རབྲ་ཐེབ་པ། དབང་དྲུས་སུ་ཁསྲ་བངས་པའིདམ་ 


བ་དང་། [གསཔཀའི་དེཏིད་མི་ཤེས་པས། ། 


དངས ྲ་ཆུལ་བཞིན་དུ་བསངབ་དགེ 
བླ་མབསྭ་ཅུང་ཅི་ལངམི་འུབབ། ཞེས་དང་། དབང་མད་ནན་དངེསེ་མུབ་མེད། 
། 


ཏེ 


བུ 


ཆེན་སོགས་ལས་ཤདེས་པརྱ་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། འཆང་པ་བྭྲྭ་སབ་དབེན་གི་མཆནཉིད། ཉནཔ་པ་སབ་མའི་མཚནཅེད། རྒྱུང་ལ་ཏཱནབ-ཤད་ 


ཐ་པ ་ 
ུ་སྤཾང་གུ་ངབ་ལསས་དཅི་འབིངད། ལ་ད དམ་ཆོག་དའི་མུས། 
པརའཆད་ཅུད་པ། །ཟླ་བ་དཔྲནྨ་གབམ་ཤིམ་བག།དངསྡེ་མུབ་ཐེབ་ཅར་དམལ་བརའག། ཞེས་དང བླམསྤྱ་རུད་ལས། ཟབཅངྒ་ཆུ་ཆེལ་སམསྨ་བམའ་ངས་པ་ལ་དགའགཏེང་བའའང་ཚུལ་དང་ཞན་ཡནོ་ཏནཔ་ས།ཐར 


་༽ 


༠༦༠༠ 


ར་ལ་ཨར་ཨད་བཞིན། ཞེས་དང་། གང་ཞིགྱ་ཆུད་ལུངངྱཆུལ་བིས 


ཆུལ་ལ། །དང་པ་མབ་དབེནོབརྟན་ཞིང་དུལ་བུ་ལ 
ཀུ་སྦུ་རོབ་དཤེས། སྙིརབཆེ་རྲ་དན ་ . ་ འོ 


༢ ༼༠༠༤༠6-` 


གས་པའི་མཚན་ 








= 


།།དབའའསུར་མེད 
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དུད་ཤྭས་ཧྭ་ི་ཀལྷ་ཐཱ་ཀཱ་འྲཀ་ཏྨན་རཛྲཊཱིཀ། བདྐོགདང་། བམས་པའྱིརདྱི་ཆུལ་བྲོངས་ཅི་འཁརལའི་འགེལ་བཞད་ཚུ་བའྱི་ནུད་གི་རེས་སབྱངག་པྭ་སངྒོལ་བྱས་གཉིས་པ་དེཨ་ཨེད་པའིའོད་ཅེྱ་བུལ ཞེ 
པ་འདྱབུང། སོ་སར་བྱེསརན། ཆུ་གནན་མདརགས་བཞི་ཡད་པའནང་ནུས་ལགས་སྨར་ཆི་སྐད་དུ། པ་རུམ་མཚེག་གི། ཨཱ་དདངང། བླུད་སབསྦྱ་ཆུས། ཆུའིཉན་དོརའགྱེརའི་ཨུ་སེ་ཨུདཾ་ངིངྱ་པཱང་བ། ཤཱིཀཱ་ལྲཀ་ 
དཔལ་དུསྱ་ཀིའཁརལོ། ནཱ་མ་ཞེསྱ་བ་བ།ཏྨན་རྒྱུད། རཱ་ཇ་རྒྱལ་པེའོ། འགྲེལ་པའི་མཆན་བརྒྱུརཚུལ བྲི་མ་ལ་དེམ་མེདཔ། པྷ་བ་འད། ཆཱམཞསྱ་བུབ། མུ་ལྕར་བ།ཏྨརྨ་རཱད། ཨྱའྲཱ་པ་རྡཾ་རཾསྲསུ་འྡང་ག་པ། དད་ 
༽ད་བྱརུ་གཉིས། སཱ་ཧྭ་སྭི་ཀྭཾ་སང་ཕྲག། ལྷ་གུ་བླེསས་པ། ཀཱ་ལཙྲཀ་དུས་ཀྱི་འཁེར་ལོ། ཏྫན་རཱཛོ་རྒྱདཙརྒྱལ་བེ། ཊཱཀ་རྒྱ་ཆར་བ་ཤད་པའོ། །འགྲེལ་པའི་མཚན་དེནོ་བཤདབསྦྱ་རུ་དྲ་གིམཚན་དེན་ཡང་རེགས་པའནུས་ 
ལྭ དེས་ན་འགྲེལ་བའད་ཆས་ཅ མ་བླཝས་མའྱརུངྱ་སྱྱི་ཆུལ་བ་དུསྱཀི་འབར་ལོའི་འགྲེལ་བགདཅེས་བྗད་པའྱེ་རུ་མཚན་ཡོདད།ཅྩ་ཧུ་དྱ་ཆུས་པ་ལས་བླམས་བའེ་དུས་འཁརོབྱ་སུསྱ་དུདྱཀཱ་དགངས་བྱ་ཆུ་ཆེར་ 


འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཆན་གྱི་སངེ་ལར་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། བྣྡསསྐྱ་ཆུད་ཆེས་ཅན། དུསྱ་ཀི་འཁར་ཁོ་ཞེསྱ་བབའྱི་རུ་མཚན་ཡོདདེ། དྲུས་འཁཾརལ་སླས་བད་རིག་སྱ་ཀྲི་གྷི་ནས་དྱབེ་ནྱ་བི་ནངགཞན་གསུམ་དུས་འཁེར་མོད 









༄༅ །ལ། ཁྱེཾངྱཀྱེས་དེ་གསུམ་བརོདྱབུརྱ་བིད་པའྱི་རུ་ཨཚ གྱིས་ཡིན་པའི་མྱིར་ འགེལ་པ་འདིཆས་ཅན།ཅ་བའྱི་ཆུདྱ་ཀེ་རེསྲ་སུ་འཇུག་བ་ཞེསྦ་བ་སྟེ།ཅྭ་ཆུདྱ་ཧི་རེས་སུ་འཇུ་ བྷསེྩྱ་ཆུདྲ་ནུས་ 

པྱ པའི་དགངས་པ་ིལ་བ དུས་དང དགོ་གལ་འདྱིརུ་མཚནག་ཤིན་ འའིདི་ཚགཡན། སྟུང་གྲག་འཅུ་གཉེས་པབཞས ཅཱ རད གཙུང ཤའི་ཀཱ་ཆུངྦལགབྱའ་ག༔ ད་ན 
ཤྭ རྒྱ་མཚན་ཆྱིས་ཡན་པའེ་ཟུ་ དེ་ཆསཡན། དིསྔ་སདང་ཞེས་བརོད་པའྱི་ཆུམཚན་ཡད་དེ། བླམསྣ སུད དགེངོས་པ་ཨ་བཤུད་ལེགཔེ་ གདང པ་ཆོམ དྲཾམ་དང་བྲལ། བརའགལ་བའྱི་རུ་ན མུ གྱིས་ཡིན་པའི་ 
| ིན། དེ་ཆེས་ཅན། འད་ཆེས་ཇུ་སཱ། ཟླ་བའི་འེང་ཐེར་ཆིསྦ་མུནཔ་སེལ་ཞིང་གྱཟུགས་གསལ་བར་ དཔྐ་ཆུར་ཁོདོ་ཅིས་ཆུང་བླམསྐྱ་ཅུད་ཅི་ཚག་དོན་གསལ་བར་འཆང་པའྱི་ཆུ་ཨཆནྩ་ཅིས་ཡེན་བའི་ཚུད། གཉིས 
§ ག་ནི འགུན་སུ 6 ན། དགས་པ་ཡད་དེ། འགལ་བ་འདི་ ཅུར་མཐར་ཐིན་པའི་དགེས་ད་ཡོད་པའྱི་དུད། ཐསུས།་ས་འ་ཟ་དུན། བ་ཤནད་པ་ལུ་འཆཇུག་ས་ བ་ཤཀདར་ཉང་ བརའན་བི་དའ། 
བཤད་བ་མཐར་མུན་པའྱ་རུལ་ལ། །དང་བ་ལ་མཁས་པ་དག་བ་ཤད་པ་ཉེ་བརདགེང་བའིི་ཐོག་མརབ་ཤད་པ་ལ་འཇཇུག་པའི་ཡན་ལག་འཆད་པ་དང་མཐུན་པར་ འདིར་ཡང་མདོར་བླམས་དངཔ་གསུམྦ་སྱཱ་གོ་ནས་ 


༦༦„\\༽ 


® 


2 ༄༅། །སྐབས་ས་འཆད་པོ། །བླྔྫས་དོན་གེ་དབང་དྲྭ་བས་ནའདེལ་བྱརད། མཆགགི་འདེང་པའི་ཟ་ལ་ཙུགྱ་བ་བདང། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་བཅུ་མས་པའི་འགྲེལ་པ་ཉན་པར་བརལ་བ། 
འགྲེལ་པ་ཡངདག་དང་ 


ྐུན་ དད ཡངངག་པའིལམ་ལས་མི་གོལ་པའི་བབསབ་ཤདཔ། ལམ་བཟངའབྲག་པའྱི་ཆུ་མངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྲ་བརབྱསན་པ། དཔའ་པེའི་རིམ་ 
| རཾ པ་དང་བདགྱ་བིནྨ་རབས་ིརིིམ་བ་གཉསྲ་ཀྲི་གངས་ངས་བཤད་པ། འཇིགས་པ་བཅུ་དུག་གི་ཉེབར་འཚེ་བ་ཞི་བའི་ཐབས་བ ཤང་པ། ཅེ་མ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པཾ་སྟེནཾ་པ་ལ 


སུང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་ངནས། ལྷ་ཡེ་དབང་པེས་བཏུད་པའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བེས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་བུང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཡང་འེ་ལཾ་ཀ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། པཅིད་སྙའིརྗེའ 


རེས ང་རྗེའི 
ཌཱ དདག་ཉིདཅན། །སཱིད་གསུམ་སྩེ་དཔའཇིག་པ་མེད། ། ཤེས་དང་ཤེས་བ་གཅེག་པའྲི་སུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཐུག་འཚལ། ཞེས་བའི་དནོན། ཆུལ་བ་དད་དཀར་གིས་འགེལ་ 
༤༠ མར་འདེད་པའི་ཞ་ལ་ཚུག་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཡདདེ། ལུས་སི་ལག་བའི་ཐལ་མ་མྱརབ་མུབརབཞག།རུས་མོའྒ་ཐ་ངས་ལ་བཙུགས། ངག་གིས་བསྟད་ཆིག་བརྡེདོ། ཡདྱ་ཆཱས་དེའི་དེན་སྒམ་ཞིང་། ཡེ་ཤེསྦྱ་ཏི 





དེནོ་རྟེགས་པའི་ཚུལ་གིས་གཉེས་སུ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེསྦི་དཔལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལྡན་པ། ཕུང་སོག རཱ 
ནིས རང་གི་བདག་ཅིད་དུ་ལྡན་པ། ཡུང་སགསྱ་ཁིའཁརོ་ལོ་ཐམས་ཅད་དུས་མ་འྱུར་བའེབདེབས་སྒྲེབྲྲལ་དུ་ཐས་པའི་དུས་འཁར་ 
སས ་་ ་་ ་ ་ 
འཚོ ༤ ༽ པད 2. དི ད་ས འ་འ མན།་བཟང་པ་འི་པད་མོའི་ལ་ངགས་ལ་ -འ.༽པ ༦ -. | རང་ཾར་འཕ་བ་བ་དག་པ་ 
བའ་ཇས་དན་དང་། དེ་ལསླ་མང་བཅུ་སྨི་བེརབཅིངས་པ་ནི་ཐལ་མོ་བྱཅྱུམ་བརེ་བཅིང་ ངེ > ངས་ལ་བཅུགས་པའེ་ངེས་དྷེན་ ང་། དེ་ རར༨ཛ ྲྱཀྲྣུྲཨྣཨ ་ 
.. ༣༤. ༤ = ༄ ། ད་དངང་ས་དན་ངང་ => ཆེྒ¬+་༽=_ ༢༨༡༽ འི ༨ པོ ལྟར་བཟུངཔྲ་ལས་བྱང་སམས དྲུབསས་པ་ དརྐན་བླ་གནན་ 
ལས སར་མེརྣམས་ན་ཕན་ཚུན་ཏཱ། །དྱཀྱིལ་འཁེར་བཅ་པ་ཡངདག་བླར། ། སྲི་བེར་ལག་ ལྗལ དེ་ལས་དྲ་མ་མེད་པའི་ངེ་ཉེད་ཐེབ་པན་ལ་དའེསྤྱ་ཀེ་དེན་རྟགས་པའི་ངེས་དྡེན་ཡེན་ཏེ། དབང་ རྦས 
ཀ་ར རས" ཚེ - € ༤༡ ར་ལ སའ " ༠༡༩༨. ོ ཛསས་པ་ ༄དན་རཏ་གས ལི ངས ཡཱ བང་མ བཱ 
དྷ ཟྭ གྲ་སྐུབ། པའྱི་པིར། ངག་དེན་རེ། རྒྱལ་པེ་པདྨདཀར་བས ་འགྲེ ˆ ༢༣༨༥ མས་སུརདག །ཅེ་ སྲ ་ ཟྷུས་གེ། ཞིས་དང། མ ཁྲ ཀ་ པབ 
ད་པ་ལ་ཚེས་ཅན། དགས་པ་ལཡོད་དེ། བཅུད་དང་བགགས་ཐམསཅད་ཅམས་པར་་བེང་པ་ངང་།དན 


ླྣྲྦྲླྲླྲླྲླྲུ་ འི་མི་འྱ་སུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ། །ཡང་ནྭ་སབ་དཔནོ་མཚྫོ་སསྤ་ཀྲསྲ་རུ་ང་བསྡུས་པ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལྟ་དདགའ་བདང་པོ་གསུམ་གྱིས་བདེ་བརུམས་ 
མཅས་བྣསས་པའ་ཁེན་སྩིས་ཅུ་བདེ་ཆེན་ཏེ་སྔ་མ་དང་དེནོ་གཅིག་ག།།ཁུད་པར་གཉིས་པ་སྟེནབ་ལ། གག ཅེས་པ་འདྱི་བུང་། དནནྱིརས་སིམ ས་པ་དག །དེནདམ་པརྡ་སེད་ཞིའ་ 
མཐའ་ལ བམབལཔ་ འའ ། དྭངས་འཁོརྩརི་ཇུན་མངམ་ཡནཔའི་ཡནཏ དྲུ་མི་ནུང་བའྱི་པཾར། རང་མུགསནེ། བཤདྱ་མཱརྡ་ནིང་བློ་སངབ་ལས་གྲསུངས་པ་ཉུརལེགས་ཏེ། དུས་འཁར་ཆེས་ཅན། 
ཁྱད་པར་གཉས་པ་དང་ལྡན་ ཏ། སྲིང་པ་ཁམས་གྲསྤམ་དེ ང་མཚ: མས་སྒྱརབའི་རྒྱ་བ་དང་། ལས་ཉ ནོ་གཉིས་འཇིག་པ་སྟེ་ཟད་པ མྱ་བ་ཞི་བྱ་ལུ་གྲས་གཅིག་པའི་མཐ འམེད་པའི་ཁྱད་པར་ངང་ལན་པའི་ཕྱིན། འེརཐལ། 
ཐུགས་མི་འྱ་རབའི་བདེབ་ཆེན་བ་ལྟ་རྭགྱཏུ་གནས་པསྡ་སིད་མཐའ་སྨངས། རྒུ་སངོ་གཟུགས་ཡབ་ཨུམ་་ས་ནམ་བཏན་མིས་འཁར་བརྲི་དད་མྭ་སེངས་བརཁྲག་བའི་དནོ་མཛདཔས་ཞི་མཐའ་མངས་པའྱ་ཕིརཏེ 
;„ ར་རུ ད་ཉེན་ཨད་ད་བཏུ་ནསས། ཛུ ན་འདང་མཐྲཡ་བྲག་ཟཐུགས། །འཁེརབ་ལས་འདས་མིའྱ་རུར་བ། །ཅག་དང་ཆད་ལས་ངེས་པར་གེལ། །དངག་སྒྱེརབ་གཉེས་མེད་མཚེག།ཅེས་གྲསུངས་པའྱི་པུན། །འ་ 





༄༅། ལཱ །ཅིག་བཞིན་ལག་ཀྱ་ནམ་བཅན་དི་སེསདུ་སེབ་ཐུངས་བ་སད་པ། ཟིན་པས ཕྱོང་གཟུགས་དེ་ཡང་སེད་མཐར་འགུར་རོ་ན། མེ་འྱུར་ཏེ། དྲེའུག ས་མི་འྱསར་བའི་བདེབས་ཟྲིན་པའི་ཕྱིར། དེལ་རྟག་ | 

ཏུ་གནསླ་གངཞི་མབར་མི་ཁྱག་ར་ཏེ།དརང་དང་ངོབགཅིགྱུསུར་པའི་སུངགྲཟགསྦ་ཅིས་ཟིན་པའྲ་ཕིར། དབང་མདོདབྷསན་ལུས། །གཟུགས་ནིསདཔར་མའྲག་ི། །འཆུར་མིངྱ་སཱ་ངནའདས་མི་འཟེ།།ཕན་རཱན་ 
འཆུད་པའ་ཁུ་འའུ། ཆ་ཉུངཚ འཆ །་ ཁུད་པ ཅནད་མསྐ་ཏནུ་ དར ེེ༨༨ད༩ཾིི་ ཞས་པ་འདྱ་ཇུང་། དེན་ནི། དུས་འཊཁེར་ཆེས་ཅན། ཁུང་པར་གྲསུམ 
པ་ད་ཝན་ཏེ། ཤེས་པ་མི་འྱགར་བའི་བདེབ་དང་། ཞེསྱ་བུ་སང་གཟུགས་རྡོར་འདིནབའྲ་ན་བཅྱ་གི་སུ་གི ་ིདྷམིངཆའ་བག་ཉི་བནདེརསཔརྟརདོ་ 
| 
| 


¥༄༦.༥༤༨ \ ། 


༣ 


ཞེས ས་ངོ་བེ་ངྲབེར་མི་ཕཱེད་པའི་ཁུང་པར་པང་ཞནཔའྱི་ཕི་གྷར 
པ་ལ་མཆངངསེད་ཝག་མྲ་ནམས་ཅུང་བ་ལས། 


ཐིགས་བཅུད་གཉིས ་བ་ནི། རམ་པད་གཅས་སངྒ་ནམ་མེད་བཅེམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་བ་མ་སྟེ་དེ་ཡེས་འ ཁུད། །སེ་ཁཇིག་སྦངས་པའི་འརུར་མེད་བདབ་དང་ལན་ 
7 བཞད་པ་ལ་སགས་བདེ་བ་སངས། །སངསྦྱ་རསྣ་རམས་ཀྱི་སྙེད་མཛོད་སྐུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་དུས་གསུམ་ཡང་དག་རིག །ཀུན་མ་བེན་མཆེད་གི་དང་པོའི་སངསྤྱ་རུས་བཅེམ་ལྡན་གཉིས་མེད་དེཉེད་ལ་ཕུག་ 


སཆ,ས་འབལརས༢༧༤༧༤༤༤༠༤༤༤༤༢༤༨༩༨༨༢༩༧- 
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ཚོགས་ཡྱམངེ་ཡེས་འཁུང་ 
| ཀལག་ཆྭ་ས་ཆགས སྨདཿ ! ། 
་མ་སྟེ་སླེང་གཟུགསྱི་ཁྱག་རྒྱ་ 'ཡཾད་ད། ནམ་པ་གྲ༣གས 
་ པ པཔ ལ་ + ཀྐ མ་སྟ་མྭང་གཅུབ། ཡི ༠༠༠༤ བའ མསནན་ན་ + རད~ 
ིསཔོསས་སོ་སོསས་་ ,_༽ ༤༨ ཇ་ སྒམ་གསྤས རེར འ༽འྱཆའ ཚེར ཤོ འརའ་ད 
ཛྷ ་མོར་ངེ་ ཆྣམ་མཆ་བཅུསྨ་དུའ་ད་ར་ རྱི ངས དན་ཆ་ངུ་ རི འུབ ཤིག ངེས་དྷ་རི་དུས་འ ཁྲེ བལ 
སགས་སྲར་ལྟར་ལ། ཕྱག་འཆལ་ཤུལ་ཡེད་དེ༽རྣ རི ་ སྩ་ཙི་བདེབ་ཆེན་དའེ་ཡཾ་ཤེ ཏང་སྦའི་དེན་ཡོད་དེ། སུན་ཇོབཏྲཱ་ར 
རར ར་རོ གས་བ་སགས་སྣར་ལྟར་ལ། ངསྐྱ་རས་བཅམོ་ལ ` ་ ་འཁུད་པའི་ངཔཔལ་ཅན་འབྲབ ཅར ་གྱིས་འཁུང་པའི་མྱེར\ གྱ ས་ར ལ་འེ་ལས་ 
ཚལ། ཞེས་པའི་དེནོ་སག་འཚལ་བ མའམ དང་བའ་སྱརས་ཅཔོ་རུ་ ནིད་ཅུཾས ད་ ནརེ་གཅིགཅཱ་ཆུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འུ པ་བཞེང་པ་ལྟར་ལུགས་ཏེ། ལས རག་ལས 
འཚལ། རག¬_-འ་ བཅནྱུཆ་ཀུ ་ ་ལྔན་འངས་མསའ ་པ་དནྲིར་ང་ཡའ་ལཡ ཅར ར་མཁན་པ་བཞ ་གའེར་ཆྲེན་བྲ་ལ་ ྒ 
འི་སྟེང་གཟུགས་ཐབས་ཀྱི་རྣུམ་པཅན་རྱི་ཀུ པའི་བཅམ་ཝན་འདས་མ་ཤེས་ར སིི འཁི བས ྲྗྲྗྲགིཾིཾསཾ་་ཾཾཾ་ ངང 
པའ རཿ འང ,¬-~འ ;བདན་པར་མང་ ¬ མས་ཆུ་ལྦ་ཅུསྔགཊ ༦༢ ༨ ཤེས་རབ་མ་དབ༨དདགེ ༣. ས་ནྲ་ཟཱ་གར་བ༥ཤད། ནྣ 

སས་སྭ་ཚོགསྲ་སྭ ་ སེ གུ ས་རི ༡ཆཿ ངར་པ་མཆ་ཿ ་མེ་མཐྲང་བ། །ཆེས་ཏི་ --~-~-~--~-~--~--~-------~---~---~----~-~-----~--~- 
རའ འ བད་བྱི་ལ་ཡང་ད།གཅིས་སྣཿ གེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཛཾ བ་ ལུ མ། མངཇན།་གླནསྱ་ཆམ 
ཡཉཆཏཅུཿ ཅུ འུ ཨེར་ཡིན་ན་ཞེ་ས་ཤེ རེབཞེན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 

ས་ཡིནྱང་། དེན་དམདྭ་རྣམ ༨ཞིང་ལ་སེན་པའེ་མེ། །དེབཞེན་ 
བཅས་ཡ ཙཱ ༩༽ £ = ཇེ་ལཱར་ཤིངལ་སེན་ ུ 
ཇི་ལར་ཏལ་སེན་ཏལ་མར་དང་། །ང 

ཏཾ ང 





༦ 






ཨི དད 
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འགུར་མེད་བདེབ་དང་ཝན་ཞེས 
བདེ་བ བེད་འྱིཚུལ་དང་། རེ ད་མ 


. ༄ །སུཿ ཆ་སཟས་ ཡན་ཏན། ན། །འཟན་པ་དྲེ་ཕིརྭ་ཟཱ་གར་བཤད། ཅེས་ ས་གསུངས ་པའྱེ་པཱེར ར། ཆསྦ་ཀི་དྲབེངས་ ལ་བཅམ་ ན་འདསྱ་ཀྱི་ས་བཤུད་དུ་རུངབའྱེ་རུ འྩིར་མཚོན་ཡདོད། དེ དྷི་ཝུན་ཏེལ་ཿ ལ་ཏལ་མར་ 
དུང་ཞེངལ རག ་གྱིས་ཡེ ་མཆེནྟུ་ བས དད ་ མཐྲེང་བ་ རེར བདའི “ཡང་དག་བ གནས་ཅུང། གས་མསྩབས་ མུང ནཿ མདཐེར་བའྲི་ཆེས ྦེ་་བུངས་ 
ེཆའི་འབུངག ས་ཡྲིན་པསྒྲ་བག་དང་། དེའྱ་བྲེ་བགུ་དག་ང ར། 





ཞུ དབུའ་ ས་དེ་ ས་དེ་ལ་སངསྦྱ་ཆུསྱ་ཅྱི་ལེནྟོཏནྷ་ནམས་ཝཾ ཅིན་པའྱཆུ སཱ བཤདྭདུ་རུང་བའྱི་མར། 
་པའི་བདེབ་ལྔ་ཚུལ་ གཉེས་ ཡོད་དེ། ༈བུངསེམས ནོརྲ་བུའི་ཆཱེ་ར་པ ་པའ་བྱ་བུར་ཆ ་འཕེ་བར་བཟུངབའི་བག་ལེ་ལ་ མི་འསུར་བརྩབས ནས་ད ་ ་སེས་བའི་ འི་བདེང་ལ ་མེ་འྱགུརབའི་ 
མ་ བད རང་གི་གནས་ངེལས་རང་གེ་ཁུསྱ་་ཆས་སལ་མེ་འཕེ་བར་བཟུང་བའེ་ འི་བྲིག་ལེ་ ལ ་མེའྱགུར་བརྩབས ནས་ རིར ་སྩིས་པའེ་བདེ་བ་ ལྔ་རུ གི་འགུར་ད འི་བདེབར་ 


བྱེད་པའེ་ཆུལ་ཡདཔའིྱི་པུར། དང་པེནི། རྨུང་དབུ་མར་ ཆུད་པའི་མཆམས་ནས་ལས ་དང་ལེ་ ཤེས་སྱི་གུགྱ་རུ་གང་མུངལ་བརྟེན་ནས་ དགའ་བ་ཞྲེདངས ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་དུས་སུ་འབུང་ལ། གཉིས་པ ཤཾསྟེང་གཟུགས 








“------༨------ 


.2 


རཾཾཾཾཾསགསགཨསསྣསྣསྣཀྣཀྣཾྣཨྤྣཨཚཛ༤ཙ༼ོ༼[༼ྩ [ཛན འི་བ ས་ས འྭ ད་རང བར་༨་རེ་ ར།འར་རྲབ་ 

གྱི་ཐུགྱ་ཆུལ་བེན་ནས་ལུགས་འདེནེ་ཏིང་ངེའདྲིནྱ་ཆེ་ཡན་ལགྱུར་རུར་པའིམེ་འནུར་བའེ་བདེ་བཉེ བེ་ཆེག་ སྱར་རམིདབསབའྲི་སག་བྱ་ཤས་པནསྣ ནབ ་ དགད 

།༣ནག  ྣྣྣྣྣྣྣྨྣྣྣྨྦྣྕྨྦྣྣཾྨྦྲགྨྲྲོོ་ གུར 5 ཐཐ མས་འ ཟེ ཟླ བཡིསཟྱེས་པར 

+ ང༨ངད༨ད༨ད༨ད༨ཤན་་་་ 

. བཤང་པ་དངའགལ་བའྱི་ཡུན། ཁྲ་ནོ་སེ་འཇིག་སྲབས་པའི་དྷེནོ་གང་ཞྲེ་ན། གཤ བགབ རཔ ་, སུ རྨ མར་བེ་ 
གནས་ཉང། ཅེས་གསུངས་པཝར། ཐུང་སེམས་དཀར་པེ་གྱངུག་ཏེ རད ྣ་ 55 ་ མསྦ་ཀྱི་རྭ་བ ད་ 

40 རུལ་ལམ་ཉེ་མས་ཁམས་དཀར་པའཇིག་པའམ་ཟང་པར་་བུད་པའེ་ཆ་བཅ་ཝ་ནེ་སྩེ་འཇེ་གག་དོན་ཡེན་ལ། ༨ ཨྭཿ་ངསནུ་ ངཿ རག ཀཀགཀགཀགཀ༽ཀག 


(¢ 








9། །ཡེངས་སྡུ་ཇེགས་པ་ཆ་བཅུ་དུག་པའེ་དུས་རུ་བངེ་བདེ། འཕེ་བའི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པརྡ་སྲངས་པའི་བྲགས་དུསྱ་ཅི་མཆོག་མི་འྱར་བའི་བདེབལ་འཇོག་པའྱི་ཐུར། དྷེཝུབུའིབདེབ་དེ་ལས་ 
ཤེས་གྱི་པྱ་ཆུལ་བཆེནནས་ངངེས་སྲུ་ཆེས་པ མ་ཡནཏཀེད་ལས་དང་ ཡ་ཤེས་ཅྩུ་བཱགྱ་ཆུ་དང་བཞད་པའམ་ནོང་པ་དང་ལ་སགས་པ་བྷཝ་བ་དང་ལག་བཅ ངས་དང་དབང་བེ་གཉིས་སྒྱརོ་གྱི་བངེབ་སྤངས་པའེ་སྙེང 
་ དྲ ་ པོར འད དུས་ཅི་མཆག་མི་འགུར་བའི་པདེ་བ་དྲེ་ཁུད་པརདུ་མ་དང་ལན་ཏེ། སངས རྒྱས་ཕུང་ཕེ་ལྔ་རྣམས་སྒེབ་བྲལ་དུབསྩེང་པར་མཛང་ཅང་། ཆེས་ལེངས་ 
རྒྱུ་གསུམ་ངྲག་དང་ལྡན་ཞང་དུས་གསུམ་ཡང་དག་པར་རག་པའྱི་བུདཔར་དང་ཝནབ་ཡིན་པའྱེ་ཕུར། 
ཆེད་བྱར་གཉས་ཅུས་བ རྦུས ་པའི་གང་ཟ བེ 






ཅད་ཡང་དག་པར་རིག་པལ་འཇོག་པའྱེ་རིར་ཏེ།ཚྩྱ་ཧུདལས། རང་གི་སེམས་དང་གཞནས་མསྦྱ་འི། །གཞན་དག་སྦྱེ་མཆེད་གངྱི་མིན་། །ཕ་རོལ་སེམསྦ་སྨིརས་རྟག་གང་། །སི་མཆེད་དུག་གི་མཚན་ཉོདཔན། ། 
བདུགགསམས་ཙྫརམ་རག་གང་། སྩི་མཆེད་ཐུན་གི་མཚནཉིད་དོ། །ཀུན་མཁུན་ཤེས་པ་འཛིནྱབདདེ། །འཇུང་དེང་འུང་འེས་སྦྲིའ་པའ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཛུར། དུས་འཁོརཚས་ཅན། ཨུན་མན་ཛཾག 
བརྗཾད་པའ་རུ་མཚན་ཡདད། མུན་པ་ གཉིད་འཐུག་གེགནས་སྒབས་བརྒྱདཔའི་རིག་ལསྦཔདྲལ་དུ་ཇུས་པའི་རྒྱ་མེཚན་རྱིས་ཡེན་པའེ་ཕྱར། ད་ཆེས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཞས་བརྔང་པའི་རྒུ་མཚན་ཡངད། སངཔའ་ 
རང མསཿད་མའུན་པ་ཞས་བླ་མགས་པ། །ཐམས་ཅ ང་རཾགཅང་ ངེས་གལ་བྲ། །མུན་པའི་ བསསང་མང་པའཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུར། ༤༤༨ འད དུ་ང 
མཚན་ཡད་ད། མཆཚེགྱཏཱ་མོ་འགུར་བའེ་བད་བྱ་ཉྲེདི་ཆེག་ ེངྩོག་བྱསྔ་ཚོགས འམཐར་ཡུན་པའི་བདེ་ནུ་གས རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་རྒུ་མཚན་ཁྱིས་དེ་ལྟར་བ རྗེད་པའི་༅ུར། དེ་ཆེས་ཅན། དང་པའི་སངས་ 








གྲག ུྷཨ༦ས༡སམསམམ ྡྣྣཔྣྣྣལ༨ལ༨ལྣ༨7]7ྣ^༅ྷྫྷྫྣྨྣྷྫྷཌྷྣྷྫ༩ཌ།།ྨཔྨཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣ།།། བ་ 
ཆུབ་སྤམས་ནྱཾརུལ་བའིར་རེའི་ཚིགྱ་ཆུར་དུས་ཧིའཁ་རལ་ལྭ་ཡུག་འཚལ། ཞེས་གྲསུངས། དེནནི། ཐུག་འཚལ་བ་བ་དང་དགས་པྲ་ནི་མར་བཞིན། ཕུག་འཚལ་ཡུལ་ནི་མཆོག་གི་དང་པེའ་སངས ྨུསཆསཅན། །དཊ། 

འཁ་ར་ཞེསྱ་བུ་ བནིའཏྲི གརེརལའི དཔ་གསུུམ་། རྩ གྲསུམ་ལ་ལསྨ་རུངིཐིཆིག་ སེང་དྲུག་བརྒྱུ་རེ་འཐུང་འཛ གྱ་བུད་པའྱི་ཆུ་བ་ མཱས་མ་ལུས་པར་འགགས་པའི་སོག་ཆེནབ་ལྭ་དྲུས་ེ སྦྱ་བ་ལ། ཧིང 
འཕབ་འཅུག སའགགས་པའྲི་འག་ཆནས་འཁུར་ལ་ཞུས་བར་པའྱི་ུན། ལས་རུང་ནལའགག་པའི་ཚུལ་ཡདོད། ས་བྱ་གཉས་བར་རེལ་ཁས་རླུང་སྟོངོད་་ཆུརི་འགགསནས་བ།ཞའའབང་བྱ་ཀཿས 

འགགས་པར་འྱད་རབའྱི་རུར་ཏེ། རྩུ་ཆུད་ལས། དུས་ཆེན་པོནིསར་ཆེན་པ། འདས་པའི་དབུགས་བགད་ཟདཔ་ལས། །སྟངཕག་ཉི་ཤླཱ་ཆཱ་གཅིག་དང་། །བྱྱ་རྲ་ལག་ཇུག་གི་དབུགསྣ་ནམས་ཏེ། །སདཔ་གསུམ་དདབུད་ 
འཁེརའ། །འད་ ནུ་དུསུ འབརལ་རིབ་ཤད། ཅེས་གསུངས་པ་སྟར། ངབ་གཅིག་ལ་དབུག་སཉ་ཟྲིཆིག་སྟང་ཇུག་བྱརགགས་པའྲི་འག་ཆ་ནས་དུས་དང་། འཕབ་བྱཅུ་གཉིས་འགགས་བའི་ལུགཆ་ནས་འཁོར་པདང་། 
མི་འྱུར་བའི་བདེ་བཉི་ི་ཆིག་སྟེངོ་བྲུགབརྒྱ་རྫོགས་པའི་ལྡེག་ཆ་ཞསསངསྐྱརས་སུ་འཇེག་པ་ཡིན་ན། དེས་ནསངས་རུས་ལ་དེ་ཉིང་བཅུདུག་དང་། དུསའཁ་རོལ་བདེནདནོབཅུ་གཉིས་ཁྱི་གོནས་ཐུག་འཚལ་བ་ ། 




















༄༅། །ཡིན་ལ།དངངྱ་ལེག་ འཚལ་བའི་པལ་ནི ཞསང །རྒྱསསེངགེའིཁཾརབཞུགས་ཞེས་སདགསྱ་ཅུ ཀྱིས་བསྟན། དེན་ནི། ངེས་དནྱི་སྤངས་ཆུས་འཕེ་བཞིབགཆགས་ནམ པཱར་དག་དའིབདེབ་ཆེན་པོ་ 
སུ ད་ཆགཅན། །བྱེད་ལས་ ཅདཔཞོ་དཔ་ནཏ། ཉན མངས་པའི་རི་ངུགས་ ས་གསདཔས སྲེང གིཞེས་བརྡད་པའིཁི་སྟིཏེནརྣམ་བཅས་སྟངག ཟུགས ཅྱིསྱཨོ་རྒྱལ་བཞུགས་པ་སྟེ་རྤེམ་པ་ཡིན་པའི་ཚུར། དེ་ཆེས་ཅན། 
: རྣལ་འབྱེརོ་རཱམ་སྦྱི རྔོབཞསྱབ་ སྤུཾ་པྲོལ་སཾགས་ པའི་འཁཾརལ་བཞིར་ལུས་ སཾེེིེརགྲཨྲཨྲིྲི རི་ཆུབ་མསྱརངབའིིས་ས་མང བའི་དབང 
རྨ ཟེ དྷེ རའཅིདཔའྱིརིང། པི  ཙིརྡཾཞསྦྱབྷཱ། ། འཕེ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་ པར་སངས ་ རཾ ཙུ ར། དོལྟ་བུའི་རྡ་ རྡོ་རེའི་རྣའ འྱབེནདེལྷ་ནམ་པར་དགང་ཞེས་བྗརང་པའི ན་ཡདད། 
༡ ཐབས དེཉིད་ཧུས་འཕ་བའི་བག་ཆུགས་མ་ཡུས་པརྡ་ནམ་པར་དག་ངར་ཐུང་པས་དེ་ལྟར་བརྗད་པའི་མིར ། སཱིད་པ་གྲསུམ ་ ཏེ ངཔ་དསུམྱར་སྒས སང རྟནང་འི་སྦྲུང པ་པོའི་ལུས་ངག་ ཡིད་ 

གསུམ་ཆྱཾཐུང་ཆུབྱཧི་སེམས རྡེརེའི་ ཞས་རིམ་གིས་དངས་ནས་གཙུག་ཏརྦ་ཧིུ་བར་དུ་བཅིངས་ཏེ་བརྟན་བརྩརད་པ་སིད་པ་གསུམ་ཆུས འི དེན་དུ་འཇོག་པའྱི་པུ་ བྱི ཇེ གད ག་་ 













དང་བརྲེརཔ་མཆག་མི་འགག་ར་ཧྲིད་དེབ་གཉིས་ངོ་བ་གཅིག་པུ་ས་ངོབ་དྭབེར་མྱི་ཕེདཔ་བྷེིྨ་མཱ་བཞིའི་རབ་ཏཱ་དྱདེ་བསྔ་ནམ་པ་བཅུ་དགཏུའྱུར་ལ།འགུར་རུལ་ནི་འག་ནསྦྱ་རུས་པརའཆད་པར་འགུརབ་ལྟར་པོ།ཅུག། དེན་ 
དམ་པ་ངེབྱ་ཉིངྷ་སུ་ཆཱ་མེདྟཏུག་པགཅིག་པུར་ཁསྨྲབངསྨ་ནས། ི་ཡདགདུརྱབའི་མའི་དབངགསྦ་རམཔ་དཅུདགྱར་ཁྱསར་ཞེ་། སྨྲ་བི་ཆ་མེད་ལ་ཆབྱརླ་དགྱཏུ་ཁས་ཐངས་པས་རང་ཚིག་དངསོཊ འགལ་བའྱི་དྱར་ལ་ 
སྨྲབ་ཡིནན། ཀྲ ེཾོོི་ །དབང་ལཱསྭ་སཾངྒ་སེང་སཾང་སཾངབ། ཞེས་བྱསརབལགས་པསངའི་དབང་དྲུ་བུས་ནས་བཤདན། མཆག་གདང་པའ་སངསྦ་རསཆས་ཅན།སང་མངྦར། 
ངན་འདས་དང་དད་པ་འཁར་བའྲེ་མཐའ་གཉིས་ལས་རང་དུསངང་སྟེ་འདས་པ་ཡྲིནྟཏེ། ཞེས་པ་མཆེག་མི་འྱུ་རྩར དདེ་་དང། ཤེས་ཇྱ་ནབདལྱ་ཅི་སྟོང་གཟུགས་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་པའི་སུ་གཉིསྤ་གུབ་བདདྱབར་མེདྱ་ངང ྒ 
གཅགཏྱུ་ཧུརཔ་ཡེནཔའྱི་རུར་ཁོན་མཆེད་བསངྱཧཾདངཔ རོ ་ ་ ཟླེས་པའི་སྙོནདུའུར་རཞེན་མིའྱསུར་ཏེ། དེརན་མཐའ་གཉས་ལས་འདས་པརབས བཙམ་ཡིན་ 
རླ ¿ འདིརནྭ་རུ་མཚན་དངྱ་རུ་མཚནདུ་དངསསུ་མཱརནས་བསསྟན་པས་ བཟས་པའྱི་ཕུར། ངམ་ ་གྷི་སད་དད་སམ་ཡ་འདུསཔ་ལ་ཡངའཇགཔས་ ཁིདངང་དྲུ་བསནས་བཤདན། ལམཆག་ག་དངཔའསངསྦྱ་རས་ 





དྷ ས་འྱེར་པ་ཞེས་པ་ལའྱུང་དང་འཇིག་སངཞོས་བྱསུར་བ་ལགས་པས་ཁམས་གསུམ་དུའྱབངབ་འཁརངའི་མཐའ་དང་འཇིག་པྱ་མུཁའདས་ིན་ཐའ་གཉིག་ལས་གཞན་དྲ་སང་ཞིང་། རྡེ་རྔའིརྣལ་ 





----¬---  ༨༨༩༡༧༠ྣྟ༨༤༤ྕ  ༨༤༨༤༠༥༥༨ྟ༠༨།༨ྣ།ཕཕ༤༤༨ྣྟ༽།༦༤༨ྣ༨ཕ༤ཕ༩ྣྟ༨༨༨ྟ༥ྟ༨༨ྟ༨༡༠༤༧༧༤༨༤པཔཔ༨པ༤༩༤༠༩༤༤༢༤༤༤༠༡༦༤ 
-~- 


3 ༄༅་ འབྱོར་ནམ་པར་དག་པ༨ཞེས་རབ་ངང་ཐབས་གཉིས་ས་མེདཔའི་བདག་ཉིད་ ་མི་ཝ་མིན་ཟྱིས་བསྙད་པའི་ཡེན་ ན་དང་ཟྡན་པའྱི་བཱིར། དྷེནས་སྙུ་བཞི་དང་ཆངས་ ནས་བཞི་རམ་ཐརབཞི་རོ་ 
རླ ིདདྲུ་ཇུར ྲེསནས་བད་པི དང་ཟས དསད །བགསདདམ་དག་འྱུརབ་ནོད། །སེམསྔརམ་ཚན་ཡིད་ལེ ་ཤསྦབིས། །ལེ གས་དག་གཉིས་ཨེདཆེས་འདག་ཉིད།། ངག་ནེ་ 
| མེད།།ཤེ དག་ཉིད་སྦྱོརེ། །དབིཊས་སྲུ་རྫུ་འཕྲུལ ་བགྲེད་པཅན།།དེ་བཞིན་ 
༧ གཤགས་པ་རྡོརསེམས། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་གང་། །དངས་དང་དངོས་མེད་ཟད་པའི་གཙོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་ཡ། །ུང་ཆུབ་སེམས་དེལ་ཕྱུག-་ 
ཧཱཾ འཚལ། ཞེས་པ་འདྱེབུང་། དེ་ཡངྱ་བ་མེད་ཀྱི་ཆུང་གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གིས་ར་ལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆང་བའི་ལམ་རྱི་གཙོ་བར་ཡང་ཅིང་། ལམ་འདི་ལྕྭ་རུད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའྱི་ཁུད་ཆོས་དུ་ས་ཡོདྱ་ཁང་གཙོབ་ 

ནི་དབང་བཞི་པའིལམ་བཉིད་ཅུ་ལ་དྲུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་འགྲལ་ཆེནལས་ཡང་ཡངགསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དེནདུབསམས་ནས་དུས་འཁརབ་སྔ་མྱི་མངཔོ་ཟླ་མེདྱིརྒུད་གཞན་རྣམས་ལས་དངང་བཞི་པ་མཚནཉིདཚད་ ྦ 


/ 


མཉམ་པ་ 

¡ མི ཡེད་ཡ་གེསྱ་ཉིས། །དག་པ་གསང་སྔགས་མི་ཟདྲ་ས། །དེ་བཞིན་མངོན་པར་འདྲས་མབུས། །ཡ་ཤེས་ཀྱིས་དག་དིམ་མེད། ། ཤེས་རབ དྲབས་ཅྱིབང 
བ༽ 
འའ 


བརམ་བསྟན་པརའདོང་པ་མི་འཐད་དེ། ཆུད་གཞན་རྣམས་སུ། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིནན། ཞེས་དབང་བཞ་པ་སྦས་པ་དང་མེ་གསལ་བའྲེ་རུལྱ་གིས་བསན་པའྱེ་རིར་། རྒྱུང་འདིར་དབང་བཞི་པ་གསལ་བརྡ་ར་ལ་དུ་བཏྫོན་ 
ནས་འཆདཅེང། དབང་བ ཤྲ བབ ཀཀྲགིྲཔིཾཾིཾྲཾཾིཾིཾིཾིཾིྲིཾགྲཾཾེྲེ་ དེ ྲྣྲ& རྒ 
བའི་མྱིར་དཱ་ཡང་དག་པའི་ ཅུས ནལ་དབབ་པའི་ སེང་ཉོད་ནིའཕགས་པ་ཡབྲསས་ིདགོངས་པ་དཔལ་ རྡེ ་བས་བཀཀལ་བ་དྭ་ཏིད་ཐག་པ་གངའགོ་དྲངྱ་དུད་སེ་བཞི་གའི་ཐུན་མེངབ་ཡེནལ མཚག་མི་འགྱུར་བཾ 
བདེ་ཆེན་འདུན་པའི་ཐབས་ྱི་གཙོ་བྷེ་རམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ཝན་པའི་སྟྱང་གཟུགས་རྣམ་བཅསཁྱི་སྟེང་ ནྱིུད་འདེའི་བུན་མངམ་ཡིན་པ་ཡིནན། འདརྙནམ་བཅས་དངྡནམ་ཡེདྱ་ི་ཆི ཨཉེསྱ་ནངནས་ 
རྣམ་བཅས་ཀྱི་སྙོང་ཉིད་ཆུ་ ལདུ་བཅནནས་འཆདྱསཔ།ནམ་མཨ ད་ཧྷི་སིང་ཉིད་དཔལ་ལཱནློནུ་བས་བྲཀལ་བྷ་ཝར་གཏུན་ལ་འབེབད་པའང་ཆུད་གཞན་ལས་འདྱ་ཆུས་ས། །དེསན་འདིར་བསནི་སྟེང་ཉེད་ལྕ་སས་བརྗད་ར ཙྭ 


སྒནཾས་དབྱེན་གཉིས་ཡོད་པས། སྙངཉིད་ཅེ་ས་པ་མཐའ་གཅིག་ཁནོ་ལ མེ་བཟུང་དེ། །སྐབས་སུ་ངབ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིའེ་དོན་ཇུང་ ཟདབ་ཤད་ན། སྒྲུབ་ལ་ལས། སྟེངཔ་དངོས བའི་ངབའ་རང་བཞན་མཐའ་དག་འགྲེ་བ་ 






- 


དང་། པལསགངསྨས་བང་ཆུབ་ལེདངང་གཞནལན་གིངི་དགདང་ངོན་མའ་དས་བཅད་ཞད་བ། ཞེ ། ཞེས་པས་མཆན་ 







3 ༄༅། །འདི ནིནིངཆོས་ ས་བདག གིས་བ ་པར་དམན། ཞེས ་པས་སྟང་ཉིད་ང 
% མེད་དང་སྨོན་མདྭ་བསྟན། དངོས་པའཾད་ཁ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ། མཐའ་དག་འགྲོབ་ཞེསཔས་སྦྱངགཞི་ཆེསོ་ཅན་བསྟུན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཞེས་པྲས་སྒྲས་བརྗོང་པ་ལ། ཆཝ་མནས་འདེར་ ་ བོརྱ་བུས་པ་དང་།རང་ 
འགྲོབ་ཞི་བའི་ཚས་ཉིད་དུ། ཞེས་བའི་འཞིལ་པྲར ཆོ་དང་གང་ཆག་གི་འྲ་གབའ་དདག།༣ །ཅཾས་ཆས་ཐམས་ཅད་ 


དངེ 
གུབངུས་ཁྱི་སྐད་ཏ ཀྲ །རདྲབྲམལ 
ལ་འག་བརྱ་བས་པ ་གསུམ་ལད། འདིརནྲི་ཕི་མའ།། འེ། །དངསོ་བའྗིསས་བ་ བཾ སྙན་ངའི་ ཆར། སཡང་རང་བཅི་ནབསྡབ་ །གླླླླླློ་་་ ་པའེ་མཐའ་དག་འགྲོང་ 
དནི་ཆེསཅན། དགུགྱངུ་གངས་ སྐུ་རང་བའ། ཞྱཚུལ་ ཡདྡཾད དངོས་པོའི་སྐང་ དད་ན འཇུག་པས ་རང་བཞིན་བྱིས་ གྲུབ་པ་དྲག་གིས་རྣམ་པར་དམན་པ་སྟེ་རྙོངཿ རྙངཔའི་ཁྱེར། དྲེ་སང་དུ། དབང་མདོརབྷསན་ལས་ 
འྱདངརྣམས་འཇིག་པར་མེའཁུརཏེ། །རང་བཞིན་ཉིདྱ་ཀིས ་བ་མེད།།ངངས་པ པ་རང་བཞིན་ དྲ་ནམས་ཧི། །འབུང་འཇིག་སྒྱུ་མ་ཇིབཞིན་ན། །དངོས་ངངདངས་མེངམཚན་ཉིད་གཅིག །སྣ་ཚོགས་ འདིན་རང 


`> 


ཏབ 


43? 


༦6 ༦, 
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བཞིན་མེད ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆས་དང་གང་ཟག་གས་བསྔུས པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱིསྔ་དབཔས་སྙང་པའི་སྟེངཉིདནི་རྣམ་ཐར་བཞིའི་དངཔའོ་ཡུལ་དུ. ཇུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིནཱལཾ།དེལ་ཡང 
སྨྲས་དོད་རིགས་ྲི་གནས་དྱབནྨ་ནམ་བཅུསྨ་རམ་མེད་གཉིས་ཡདོད། དབངམ་དང་བརྟན་ཇཱའགེལ་པན། ནུ་དོངས། འདེདའདས་པ་དང་མ་འཇོས་པའི་ ཤེསྱ་བྷསོངཔ་དེ་མཐེངབའི་དངསཔ་སངཔ་ཉིདརི་ཟབ་པ་དང 
རྒྱཆེ་བའེ། །འདས་པ་དང་མ་འངས་པའི་ང་བཉོད་མེང་པནྲ་ཟབ་པའོ། །འདས་པ་དངམ་འངས་ མཐེངབ་ལསྐྱ་ཆུ་ཆབ བའ ཞེས་དངོས་པ སྣེ་ཚེ་གེས་མཐེང་བའི་སྙིང་ གཟུགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྣོངཔ་དང་། དེ་ལཱར་མཐེང་བའི་སྟེང 
གཟུགས་ཅིངོབུ་ཉིད་མེདཔ་ཟབ་པའི་སྟེངཔརབཤད་པའི་ཕྱར། དངོས པ་དག་གིསྣ་ནམ་པརདམན་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅག །སྙིངཾགཞི་ཆེས་ཉིད་འདུསྱ་བས་ཚུས་དམན་ཅིང་སྩང་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མའཐད་དེ། ལལ 
དག་འགྲོ་བ་འདྲེན་ཞེས་སྟེངགཞི་ཆོས་ཅྒན་ངོས་བཟུང་བ་དང་འགལ་བའྱི་ཕིུར། སྨན་པ་མངཔ་སྟེནཔ་ལ གག ་ ཞེས་སེགོས་ཟུང་། དོནན། སངསྤ་ཆུས་ཅྱི་བང་ཆུབནི་ཐེབྱ་བུའི་ 

2འབྲས་བུའ་ག ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་མཚོ ན་པའེའྲབས་བུགང་ཡང་རུང་བ་ནམས་ཆས་ཅན། དན་དམ་པར་མན་ ཡ་དམ་དུའཆའབ་མེད་དེ། ཙེས་ཉད་རང་བཞིནྱ་གྱིས་མེད་པངེ་ལས་ཏེ་དེའི་མུར། མཚན་མེད་སྟནཔ་ལ། 
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མའ་དབང་དྲུ་བུས་པ་ཡེན་ནོ། །གཞན་ལ་ཕན་པའྱ་སྩིང་རེ་ཆེན་ པོནི་སངསྤྱ་ཆས་ཅྱི་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་རྫུམཆེག་ཡ ཡལ། ངེས་མཆོན་པའི་མཚག་དམན་ཙྱ་ཆུའི་མཿ ན་མ་ནམས་ཆེས་ཅན། དནདམ་པར་མེད་དེ། ཅུ 
¡བཞིན ྱིསྤ་དབས་སྟེང་པའྱིཟར། ཆུར འདྲར སངསྦ་ཆམ་ས། །འདི་ནབ་ཆུངབ།ཞིས་ར ཟིས་འབེནཔའྲ་རམ་རོག་ལྱ་རུའི་མཚན་མ་ཞེས་བཤདདེ། །མངོན་པརའདུམྱི་བད་པལ་ཁྲ་གག་དཀར་དམ་རྩ་ཅ 

སུ་རྣམ་ཤེས་ཉིངམཚམས་སྦྱེར་བནི་མངོན་པར་འདྲུ་བེད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནགྱྱར་འབས་མངན་པར་འདྱུ་དུད་པའྱི་བྱ་བདྲ་ནམས་ཆེས་ཅན། དེནདམ་པར་མེང་དེ། །རང་བཞིན་ིཾསྭ་ཟུབ་པས་སྟེང་པའི་ཕིན། 
བུའི་སྟིང་པ་ཏད་ལ་སེགས་པ་རེགས་པའེ་ཡེ ཤེས་བཞི་ལ་འདེར་བསྟན་རྣམ་ཐར་བཞིར་བཤད་ཅིང་། ཤཤེས་རབ་དེ་བཞི་དང་དེར་ཨེདང་ རྩ་ཆུའིཐབས་བདེབ་ཆེན་པའ་ཡ་ཤེས་བཞི་ལ་གནས་སྐབས་རིགས་ 


འི་སླེབ་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞིར་ེབ་ནི་འདེར་བསྟནྱ་བམས་སགས ཚད་མེད་བཞིར་ཡང་བཤད་ལ། དྷེ་ཆ་བུའི་ཤེས་རབ་བཞོ ངཐབས་བཞི་དབྱར་མད་དུ་སྱིར་བའི་གནས་སྐངས་བཞིའི་སྒིང་པ་ ྒ 


མཚོ་ནཱམའིདམ་བཅའམདྷ་ན། ཞེསགསུངས། དོན མཆོནམ་མདབུ་ཞེསཔའིམཆསོནསིུ་རངགྲིན་ཤོངམ་ལཔའྱིབདཔརདང རགས་དང རུ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིདནི 
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བཞི་དག་པར་བུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བ ཞི་ནྲེ་རུལ་འབྱོར་བཞིར་ཡང་བ ད་དེ།།རྣལ་འཇྱརོ་བཞིའི་སྒོ་ནཾས་ག་འཚལ་བ་སྟོན་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྙེང་ཉིང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིས། ཞེས་སྐོགསྤ་བུང་། འདི་ལྔ་རལ་འཐོར་ 
དེའྱི་རུལ་ནེ། ནམ་བར ་དངཔདང་ སིངརྗེ་ཚད་མེད་དང་ ལྤནཱ་ཏིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྐ་དང། རྣམ་པར་དག་པའྲི་རལ་འབྱར་བྱསན་པའྲི་སྐེ་ནས་ུག་འཚལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཞི་ངུསྱྱ་ཊི་བཞི་པའི་ 
གནསྭ་སབས་བྱསེད་པའིཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་གནསཔ་དེ་ཅིདྷ་སྟེངཉི ཌཾགོས་པའི་ལ་ཤེསྱ་ཟིས ་འཇུག་པའི་བགཆགསྱྱི་སླིབ་པའི་ཆ་མ་ལུས་པ་ལེགས་པད་དག་པརྦ་བས་ཤིང། བས་འ ས་། ཁས་ 
ཀྱིས་གོང་ནས་གངོདུ་ ཆུད་པན་དྲུ་ཚུར་པའེ་འབབས །དུསཅ་མཐུར་ཐུག་པའི་སེང་ཉིདརགྲས་པའི་ཤེས་རབ དང་འཅུརབ་མེད་པའི་སིངརྗེ་ཐབས་ྱི་ཆ་གཉིས་ངོབོ་དབྱེར་མད་དུ་ སྡུརོ་བན་ ན་ཅིགྭ་སྐྱེས་པའ་ཡ ༨ེསྱ་ཀྩི་སུའི་ 
ངབར་ཧུར་པའྱི་རྣམ་པར་དག་པའྡེ་ནལ་འབྱར་དུ་འཇོག་ལ། ངའི་མི་ནོསྦ་པུག་འཚལ་བ་ཡིན་པའྱི་པུར། རྣམ་ཐ ར་གཉིས་པ་དང་། ཤམས་པ ཚོད་མེད་དང་།ཚེས་ཅི་མུ་དང་ཆསྱ་ཅོ བདག་ ཊིརྣལཾ་འབྱེར་བཞིའི་སྒེ་ནས་ 
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9 ༄༅། །ཕྱག་འཚལམུལ་སྟེནཱ་པ་ལ། སམས་ནིམཚན་མད་ཡེ་ཤེསྱ་ཤིས། །ལེགས་དུག་གཉིས་མེདཆས་བདག་ཉིད་། ཅེས་གསུངས། པོ ཕུག་འཚོལ་ཚུལ་ཡོདོ་དེ། སེ ས་གཉིདའཐུག་གི་ པོ 
གནས་སྐབས་བྱ་སེད་པའི་གཞིའི་ནྲག་ལྭ་སྙིང་ཁར་གནས་པ་དེ་ཉིད་མཚན་མེད་རེགས་པའི་ཡཾ་༥སྦཅས་མུན་པ་དང་མི་ཤེས་པའ་གནས་སབས་བླསད་པའི་སྦབ་པའི་ཆམ་ལུས་པ་ལེགས་པར་དག་པརྱ་བས་ 
¦ ནས་ རྣམ་པར་མི་རྟཾདཾ་པའི་རཾགས་འདྲའི་རྒྱན་ཐབས་མ །ཁསྲ་ཤྱིས་ལམ་དྲུ་བེརྙནས་གེངོནས་གངདུ་བཏཔརདྷུཛུར་པའ་མཐར་ཐུག་པའ འྲབས་དུས་ཀྱི་མ ཚྭནམེདྟཏཾགས་པའིཤེས་རབ་དང་གཉིས་སྲུ་མེ དཔའི་བདེ་བྱ་བམས 


། པ་ཚད་མད་ཐབས་ཅིཆ་གཉིས་ངོའོདྲདེི་མི་ཕེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ སཾ བནཱནམ་པར་མི་ཌེབ་བའི་ཆསྱ་ཅི་སུའ་ངབརྩེཧར་པའི་ཆེསྦ་ བདག་ཉིད ཆུལ་འཇུནོ་དུ་འཇེག་ལ། དྲི་སེ་ནས་ཕུག་འཚལ་བ་ཡིན་པའྱི་དུད། 





¦ རྣམ་ཐྦར་གསུམ་པ་དང་། དགའ་བད་མེད་དང་། ལངས་སྐུ་དང་། རི ལ་ཚུལ་སྟནོཔ་ལ། ངག་ནྲི་སེན་མེད་ཡཤེསྦུ་སིས།དག་པ་གསངསགསམི་ཟདྲ་མ། ཞེས་གསུངས། དནནི། 
° ཕྱུག་འཚལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངག་དང་རྲི་ལམ་རྱི་གནས་སྐབས་བསྩེད་པའི་གཞིའི་རྲིག་ལེ་མགྲིན་པར་གནས་པ་དཉིད་སྨེནོ་མེད་རྟགས་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྨི་ཡམ་དང་བརྗེད་པ་འཁྲུལ་བ་ལ་སགས་པའི་གནས་སྐབས་ 





བསིད་པའི་སྒིབ་པའི་ཆ་དག་པརྦ་བསནས་རེགས་འདྲའྱ་ནུ ནྲ་ཐབས་མཁས་ཅིས་ལམ་དྲ་འུདཱནས་གངོནས གོང་དྲུ་ཁང་པར་དྲུ་ཆུར་པའི་མཐརཇུག་ གིའས་བུའི་དུསྱ་ཀྱི་སྒན་མང་རོགས་པའི་ཤེས་རབ དུང་། གཉིས་ 
སཱ སུ་ནདཔའི་འད་ བ་ དགའ་བཚང་ མེད་པ་ གཉིས ་ང་བ་ །དབེར་ ཡོ ཕྱུད་པའི་བདག་ ཉད་ རྒུད་བའི་ཨ ཟད་པའམ གཞུམ་ དུ་མེངཔའག ང་དབྲངས སྣ་རམ་པ་ ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ལངས སྨྱདརྫགས པའ འི་སུར་སྙེན་པྱའི ཞི་ཡིད་སྐྱོ་ 
པས་ནྭ་མགྲས ཀྱི་རྣལ ལ་འབརྦངུ་འཇེག་ པའེ་ཤུར། རྣམ ཐར་བཞུ་པ་ ངང་བཏང་ ང་སི ཚད་མ ད་དང་། ། སྤུལ་པ° ་པའ་སྐུ་ངང་། ། དབུབས ཅཙརྣལ་འ འབྱེར གི་ཆོས སྒིནཾས་ ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ རེནཔ་ལ། དེ་བཞིན་ མངོན་པརའཛྲས་ 
མ་བུས། །ཡེ་ཤེསྦ་གིས་དག་དམ་མེད། ། ཤེས་རབཐབས་ུབདུག་ཉིད་སྦིར།།དིབས་སྒུ་རྫུ་འཕྲུལ་བགྲད་པེན། ཞས་གསུངས། དནེནཾ། ད་བཞིའི་སྒེ་ཞོས་གྱུག་འཚལ་ཚུལ་ཡད་ད། དང་པོ་གསུམལ་སྦྱརྔབ་དེ 

ཀྱེས ་མ་དག་པའི་ ཕུང་སོགས་ ཀྱི་ ཕྲེས ་པ ་པ་སྣ་ཚེགས་ 


བཞན་དུ། སྨཾ་ ལུས་སམ ་སང་པའི ་གཞད། སྐབས་བསྒྱིད་པའི་རྦག་ལ་ག ལ་བ། ཞྲ དྲུས་ན་ དྲ་པལ་བར་ག ནས་པ ་དེ་ 'ཉིད་མངེན་པར་འ འདྲུ་མབས ་པ རྟགས ་པའི་ཡེ་ 
ངཿ རུ ང་པའི་ སླེབ པར མ་མུས་པ་དག་པརྲ་བས་པའ འི་སྣངོབ སྣཚོགས་སྔེ སྤེ་བའ འི་རེགས་ འདྲའ་རྒྱུ ་ཤབསམཁས་ཀྱིས ལམ་དུ་ ཁྱེར་ཏ 'གངོནས གང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་གུར་པའི་འྲངས་ དྲུས་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ མངན་པརའདྲམས་ 
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ས་བྷ་ཆགོས་བའི་ཤོས་རམདངདམིདཔའི་འདེ་བཟེནུ་བོབཏངོ་ོས་ཚད་མོདཐབས་ཅིཆ་ཉིས་དབོུདབའི་བདགད་ ཆ་ཁྲས་མུཆུའ་ལསོ་བས་གཡུགྱབ་གངན་ 

% ཡད་པའི་གནས་སུ་བགྲོད་བཅན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྲུ་སྟན་པནཾ། མཚན་ངཔེ་སེགས་ཁྱིས་སྦས་པའ དང་བ ཕིནལ་འབུརླདུའཇོག པུད ཁ་ཅིགན་རེ།འདེད་ ་བུའེ་ཁ་ནིང་ གི་བ ཅེ 

༈ - བྱིན་གྱིས་སྒྱཾགཾས་འཕངས་པས་ཞབསེལ་ཚོར་བ་ཐུག་བ སྔལ་སྐྱིས་པར་བ་ཤངཔ་དངའགལ་ལེ་ཞོས་ཟེར་ན། དལ་ཁ་ཅིག་སྙེནོ་མེད་ད། ཟས ར་འ དར ་ 
༧ཾ། འཐྲད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐས་གཙང་གི་སྲས་སུ་སུབྟལུམས་པའྲི་ཚུལ་བསྟན་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟེནོ་པ་ཡང་སྦུལ་སྙུ་དུངོས་མ་ཡིན་པར་སྡུལ་པ་ཙམ་དུ་ཁས་ཟླང་དགོས། ད་ལྟར་ན་དྭས་འཁ་རོ་རྩ་རྒྱུད 
# འདེལ ང་སྦྲལ སྐུས་གསུངས་པ་ མ་ཡི ན་པ རའགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་བ ནྱགི་སྟོང་གཟུགས་ལལངས་ ཀནཀྲནིགི་ིན་་རྔྨྗན། 
ཧྱ་ལ་དངེས་སྭུ་སྣངནས་ ཆསྟོ་སྐའོ་པ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རེས་སྐུ སྐུ་གཏུང་རིང་བསྲེལ་འཇོག་པ་སགས་མེད་ཅང། དཿགང་བུ་དོའ་ད་མ་མང་ཁ་མད་འ་ོ། ཇུ་བཞི་ཅསར་མ་ 
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པའི་ ཞཾ་ཐཾགྲས་བཅས་ཡིན་ཏུང སོགསྤ་ཀིས་བ ང་པ་སགས་ནིལས་འབྲས་ལ་ཡེད་ཆས་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་ངོརྔ་རུལ་བསྟན་པཙམ་ཡིིན་ན། །འདེར་བྱ་སན་ལངས་སྙ་ལ་སྲས་བརྗོང་རིགསྤ་ཅྲི་སྣོ་ནས་དྲི་ནྲ་ཆལ་བའི་ 
འགོ་པ ོད ཨོ་ཡ འ་སག 

ཡཛུད་ནུས་འྲམ་ལ་ཆེན་ལས་སྭུ་བཞིའི་ནུམ་གཞགྱ་ཆུས་པར་གསུངས་པའོ་བུར། གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་བཞིའི་སྒནས་བསད་པ་སྟན་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོེསེམས། །ཐུངཆུབ་སམས་དངའ་སེམས་ 
ར ° འའ ་ ཅུང འའང་ །དངུསོ་དང་དངེས་མེད་ཟད་པའི གཅོ། །ཐེག་མཐའ་མད་ཅ ང་ཞི་བ་ཡེ །ཊྱང་ཆུབ་སེམས་ངལྱ་ཕུག་འཚལ། ཞེས་གྲ་སུངས། དནན སེམས་དཔའ་བཞིའི་སྒེ་ནས་ 
བྷསདོན། སམས་དཔའ་བཞི་གང་ཞུན། དབཞགཆུ་ཡདད། ཇཇེ་སེམས་དཔའ། ཅུངཆུབ་སེམས་དཔའ།སེམས་དཔའ་ཆན་པོ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམསས་ཡང་པའྱི་བུར། འདིདབསན་རྡ་རེསེམས་དཔའི 
སྨོ དན་ཡད་ད། རྡོར་མཆག་མེ་འསུརྩཾ་གི་བདེ་བ་དང་། སེམས་དཔའ་སིང་པ་བསུམ་བྱ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟངཾགཟུག ས་གཉིས་ང་བེ་དྱབེར་མད་དུ་ སྦྱིརོབ་ཞེ་འདིར་བསན་རྡེར་སེམས་སུའཇོད་པའེ་མྱིན། འདར་འསན 


༄༅། །བུང་སམས་ཀྱི་དེན་ཡང་དེ། བུང་ཆུབ་དག་པ་གཉིས 
འཇེག་པའི་ཚུར། འདིར་བསན་སེམས་དཔའ་ཆྲེན་པའ་དན་ལདད། མཆེ 

བེ ཚིག་སེམས་དཔའི་དེོན་ཡོད་དེ། དམཆིག་ཁམས་དཀར་པོ་སེམས་དཔའ་སྟའཇི་ ་མེད་ང་བཅིངས་པ་ད། འདེར་བྷ་སནདམ་ཚིག 
ཀྱི་སེམས་གཙུག་ཏེར་ནས་གསངབར་འཇེས་པ་དེཉིདྲ་སར་ཡང་སྔརཇི་ལྟར་འངོས་པ་བཞིན་གཙུག་ ཌརྩིབརྐདགཙིགས་པ་བཏུད་བས་ཅིངས་བང་ཅིད་ས་ སཱ 


ཟཧུའོ་བན ༦༦༦ 


པུའོ་དྲཾནདུ་འཛོག་པའྱི་པུཾན། འདིརབྷས་ནདམ 
དེས་བཅ ས་པའྱེརུལ་ཡང་ཡདད། ཌྷ ཛུབ 


ཀྱི་སེམས་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔརྦ་བས་ནས་ལག་ 


་ལྔན་ཅྱི་སྙང་ཉི དང སེམས་དཔའ་མཆེག་མིའྱགུརྩ་གི་བདེབ་གཉིས་ངོངབ་དྲབེར་མདདུ་མྦར་བནི་འདིར་བྷསནྱབངྒྱ་རུབ་སེམས་། པའི་དེ་ནྡོད་ 
་དེ། སོ ི་ྱུ་རི་འདབ་ཆན་པ་དམསུདཔའ་ཉེ བུ གཉིས འནཏནའངས་སརགས་འི་བདགའི འི སེམས་པར 
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ཉིས་ཟང་པའི་གཙོ་བྷ་མ་ར་ ཐམས་ཅད་ཅི་བདག་པ་ལོ ལ། དྲའེགམར་སིང་པར་སྩེབ་དང་ཐ་མར་འཆིབ་མེདངིང་ རྣམ་པརཊགོ་པ་ཞིབའྱི་བྲརྡ་རུབ་ 


པའི་ཡ་ཤེས་དེ་དངེས་པེཌཱོག་མཐའདངདངས་མེད་ཆད་མཐའ་གི །ུ | 
¦ འཚལབ་ལེན་པའྱི་པུར། དེནསྣ་སབ དྭང་དགའ་བབྱརུ་དུག་གཅིགཅུ་འདྲེས་པར་རུརཔ། གནས་སབས་བཞི་འགེག་པའི་ཆེས་ཅན་ཕུགྱ་ཆུ་ཆེན་པ་ལ་བཏེནནས་ 
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ཉེས་པའི་ཨ་ཁོ་གྱི་ཡེ་གེའི་ངེས་དེན་ལ ུག་འཆལ་ཚུལ་ 
པེ་ ནའ དཔལ ལྡན་ཚེས་ཧྱི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས། ། །།ཡ་ཤེས་ག 
ང་།།ཡ་ཤས ་སེམས མས་དང་ངག་དང་ལྔས། །གནས་ བཞིར་ཡང ང་དག་མི་ གྲནས༔ མུ རྱི གྱིའི དེརཞིང།།ཡ་ ཤེས་ཕུག་ 


༨ 


མ་པར་སངས། །སྱར་ེ་ལས་ཡང་དགྱ་ཆེས། །ལྱན་ 


ནུ་པ་ལཾ། ཐཱལ་པ་ཡིན 0 ་ །ཡེ་ཞེས་གཅིག་སྦྱོར་ མོ་པ་དང་། །ལངས་སྦད་ཚོགས་པའྱི་མུ་གསུང་ཐུགས། ། ཡི་ཤེས་བཅིག་སྦོར་ ནོ 
ཚང་ལ བྷ ཅེག་པའསུ་གྲན་ཞགའ 1 ་ དྲའི གསསབ ིལ་ ཐི ལྗ ། ཆི 


གྲགས 


བགས པ་ཨན། ་ ཅཿ་ །༽ཕུགྱ་རུ་ཆེན་པ་མིའྱུར་བད། ། །གཟུང་དངའཛིན་པ་དྲའི དྭ་ལས་དག་དང་། །རྟག་ རྟོག་དང་བྗེདཔྷ་ནམ་ང པར་སྲངས། །།དཱི་ཟའི་གྲེངྱ་བིར་ནམ་པ་དང་ །པྲ་ཕབ་པ་ཡཾ་རངབཞིན་ 


ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ བདག་ཉིདབྱན།། །ེ་ཝཾ་ཡི་གེ་འེ །དེ་ལ་འདྲད། ཅེས་གསུངས། དནནི། དྷ་ལཱ་བུའྱི་སཱ་བཞེ་ལས སྲ་བཅུ་དྲགཏུ་འབྱེད་ཆུལ་ཡད' ཡད་དེ། འདེང་པའི་ ཁམས མུས་རུགས་ པ་བཟུངབའི་ 
ཐུབ་པ་ལྟ་དུའི་ཁམས་རགས་པའི སྦྲལརླུ་དང་། ཁམས་ པྲ་བའི་ སྟིང་གཟུགས་གྱི ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ ྱི་གཟུགས་སྐུ་དང། དེའི་གསུང་དང། ཐུ་ ཐུགས་ཚེས་སྒ་དང་། ལྷན ་སྦྱིས་པའི་ པའི ཤེས་གྱི་སླུ་བཞ བཞིན སྦུལ་པ་ 


སྟུནཱ་པཤཱཀྱ 
ཡིན མྨུགསང་ དུ 


-3 ༄༅ ཞེས་དང་། འོག་མིནྷ་གི་ལེངསྣ་ས་ངང་པོའི་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ལཚ བེས་བྱརྔན་པའི་གཟུགསྐ་ཅི་སུ་དང་།ཆོསྟོསནོ་པའི་གྲསངདང་། ཐུགས་ཆོས་སྒུ་དང་། ལྷན་ཅིག གིས་བ ཞས 
ཆེབ པ་ནས ་ ་ ཐུགས་ ལལ སྟིརྟེག་ དུའི དེ་དེ ་ ས་ཆས གཟུགས དཔེ། དང་། གསུང་ནམ་པ་ཐམསཅ གཅིག ནཅིག་སྐྱེས་ 

༧ པའི་ཡ་ཤེས ཤེསྱ་ཀླིསུ་བ༔ སུ་བཞོནི་དཔལ་ སྐུ་གསུང་ཐུག ང་ཐུགས་ཡཞེས་དང་། ལནཅིག་སྙིས་པའི་ཡེ་ཤསྦ་ཅྲི་སྐུ་ཆཱན་དང་།དེལ་བརྟན་པའི་སངསྐ་རུས གས་དང་ག མ་པ་ཟམས་ཅད་པ་ད། ཐུགསྐ་ནམ་ 

ཤྲ གག ཅིག ིས་པའི་མུགསུ་བུགས་ལེ་འུས་ ྲྲ་ ་ ཡེདོད། འབག་དག་སྱི་དནཅིག་ཡུས་པའི་བ་ས ཊིགཉིདྱ་སུང་ ་ 


ལེ ཚོ ` ` ིངབརྩོ་མཱོབ་ ཊའི མའི ཞེས་བཛདོཔལ་དགེསོཔ་ཡདོདི། ཅག་གི དོ ི་རད་གཅིག། 
་་་གབས་་ས་བབ་བཅཙམ་ཚམ་ 


བ་ཀ་་ 










ཅང 
ེ ནིད ་པའི་བདེབ་མ་ཡིན་པའྱི་པུར། 
བེ ་འཛོག་སྔ་ནས་འཇོས་པྲའི་ བང་པ་གཉིས་སྦྱར་བལ བཏྲཧཤཱསྤྱ་ཧཱཀཱ་པའང ་བཞིར་ཡང་དག་ 
¦ འཐུག་བཞི་པའི་གནས་སྒབས་སུ་རམ་ངྱིས་འཇོགས་ནས་འདོས་པའི་དབང་པ་གཉི་ དང་ལུས་བསྙིད་པའ་གནས་སྐབས་བཞིར་ཡང་ད 
ག་ཁ གོ ཨས ི་ོ སེ ་འའི་བདེ་བ་དང་།སི མས་ག ད་རས དང་ངབ་ དངངས །ེད་བཡེགནས་ཞུ ཐས་པ ༢ ` 
གྲགིཾྦྲིཾིཾིཾཾ་ཾ གཞིའིབདུབ་དང་ཐུན་རེང་ཡིན་པ ཊེ ཡ ཞེས་འ ་ཡཤེས་ལྔ་རྗེགས་པར་སྱེས ྐྱེསངའི་ཨཆོག་མི་འཛུར་ཕེདཔརཔ་ར་་། ཛུགྱ་ཧཱ་ཆེན་ 
ཕི ིས་པཞྱིརནཏ།རུངདབུན་ནབ་མེད་པརྱབས་པའྱིཕི་དདང་།དྱཧིལ་ཞཁརྡཝ་འགག་པའི་བདག་ཅིད་ སུམ་ཞེ་ན། ལན་ཅིག པངཔསགིིགཾཾ བ་བ 

ཧིའུ འརྱུྱི།་ ཚནས་དངེསོ་སྲུ་མིས་སུམཞེན། ལུནག་སྒྱིས་པ ཊ་༦$§ྲ༥ ༥ 
རཀ  ཱད་ ་དངནུམ་དང་ར བའི་མཚན སི་་ དདུདབང་མདེར་བྷ་སན་ལས། དཔང་སྐེས་འདབ་དེ 
དསུའ་བའ་ཆ་བ་ དྲ བུབས་མདྡི འགོགོས་པ་ལ་བནནས་དངོསོསྭ་མུས་པ་ $ མ་ལ་བཏཤནས་ཡང་དག་པར་སྨྱེས་པའི་ཕུན། དེསྐ 

ཡོས་གཞན་ ཨཀྱ་གཞ་སསེག་སསས ེག་ ༔:ཿ །ྣ།།ྣ| །།། འའ ་ 
བཅེཤིང་བཏ རག ཏཏཏཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀྲཀྤཀྲསྲྲ ཀྲ 


པབ ༄༅། །ཉིད་དུ། །ཐུ་ཤལ་མི་རྣམས་སྨྲ་བརབྱེད། །བདེབ་ཆེནཔོ་དཉིད་ །སངསྐྱ་རས་མཆགྲ་རྣམས་ ཨ་ཡེན། ཉེནཅིང་འྲའེལ ལས་ཇུངང་། ལ་ཏེ་བདེབ་ཆེ་འཡུར ཡན་པ་ 

པ་ ལས་ཐུངབདེ།ཀཇི་ཝྟ ྙིདེབ་ེན་པ་ཡོན། ངེ ས་བྱསུངས།ངེ ོང སུར ས་བ ཨ་ལ འའ ང་ལ ས་སངས གལཏེབདབ་ཆའར པོ གཡན པྲ་ཕགས་ 

ས ལྭས་ སྐྱེས་པ་མ་ཡེན་པའི་རྱུཾར་ཏེ ཏེ ན་བ་མ ནར ི་ སཾ བས་ཆར གཞན་ཡོང་ གཞོས དཉདྱ་ཅྐགས་གཞུན ནདུལས་དང་ཡེ་  ཤེས་ཀྱི་ཕུཀ་ གྱུ 

ཅབ ཆེནནོས ཧུནྱསཱཾསཱ བདེབ་འཛིན་ དྭགས བར་དནུ་ཅཅཅ་ངང་ སྐབས་འ འ་ སྙན་སྐྱེསྱིབདེབ་ཇུནཱ་རྒྱ་ཆེན་མེ་ཁེནོ་ལ་བརྟེན་ནས་ རི ཀ་ངོ སན ངཿ 
ང་གནསཞོས་ལུས་ཧིག ཛྲ ཏཅུཿ ཡཉནཱྟ ཏིའི་ལྦམ་དུ་བ ཐས བབཿའ་པའ་ཏུད་པའསྱཇངུ་མའ་མཆ ཅེགམིའྱགརྱཧཾ་བདེབ་ཆེན་པ་དངེས ་སུ་ལྲདན་པའྱི་བ་བ་རང་ རྒྱུསྙིངེགཟུགས་རྱག་རྒྱུ་ཆེན་ཨེསཿ སྭ 

གཞན་གཉིས་ཧུས་དེ་དངེས་སུ་འེ འདྲནམེ། ཞུས་ལ། ' ད་མོ ཆུད་ཇགཞནདང་ཐུན མངངའྱིརུང་དབུ་མར་ཞུགས གནས་ ཐིག་གསུསྱ་བྲས ་པལས རའ ་ དྲངས་པའི་ལྷན། 








༧ 
63 


9 ༄༅། །པ་དགྲ་ཝྷན་སྨེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དྱེམགྱ་ཆུ་ཆན་མོ་ལས་སྒྱིས་ཧྱང ལས་སྩེས་པའི་ཡེ་ གེས་སུ་མིའྱཆུརཏེ། པྱགྐྱ་ཆཱ་ཆེན་མྱེ་ཆུལས་མྭ་སེས་པའྱི་པུའ། ཞེས་སྒྲ་བནི། དེདེནོ་དམ་པརྩ་རུ་ཁས་མ་ 

¦ སྒྱིས་པར་བསམུསཉཱས་དེ་སྐད་ཅྡའའམ། གཏན་ནས སཨ་སེམཔླགྲནང་པའརནང་གིས་བཀདཔའིའེགས་བའི ལས་མ ཞས་དེ ོ་དམབརྒ་ཆལས་མ་ 
༢༨༥ ༢༥ རུ ༦༨ འཧགུ་འགའ་གུད ༡ ཇུདངང་འ༠སངར་པལ་ ངེརད་པར་ནུ་གི་རུལསུ་ 

་ུ སྱིས་པའི་ཛྱན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཆེག་མཾ འཆུན་ཅྭཾ་ཕྭན་སས་ཧུབདེཆེནཚས་ཅན། རང་ཆུ་རྟག་པ་ལུས་སྒྱས་པར་ཐལ། རུངྱརྩུཧུགྱ་ཆུ་ཆེནམ་ལས་སྨྱིས་པ་གང་ཞིག །མྱཀྱ་རཱ་ཆེན་མོ་རྱ་ཧུལས་མ་སེས་པའི་ཡོད་ 

༩ པཾ་ཡིན་པའྱིསརུ། བུ་ཏྲུག་པདད་ཆས་ཅན་ རྟུག་པའིཡེ་ཤེས་ཡན་པར་ཐལ། རྡ རུ་ལསམ་སྩེས་པའ་ཡཤེས་ཡིན་པའི་ཕུར། རང་ལུགས་ལུང་པའེ་དནྡོའི་མརྡདི་དེགསཔདེའི་སྒྱནྐོ་མེད་དེ། ཕུཀ་རྒྱ་གསུམ་གས་ 

¿ ཆྱན་སྐིཨ གྱི་འད་ཆེན་ཙམ་འདྲན་ནུས་ྱངམཆེད་མ འྱུརྱི་སནསེས་ི་བདེོནདངས་སྲེནཔ་ལ་རྒྱརུ་སང་གཟུགས་མུགྱརེནམདགས་པ་ཡིནཔའྱི་ལིར། མཆེགཏཱ་མི་འྱསུར་བའི་བདེབ་ཆེན་པ་ཆསོ་ 





ཞིང་ཀྱར་ཆོབ་ྷ་མ་ད་ཤེས་འབྲ་པ་གྲ་རྷ་སིན་སྤེ་ཆོམིར་ར་བྱས་པ་ལས་བུང་ 
༢༠༤ བ་བོ པ༨༨གསགག གྲིས ་ མ་ང། ས་པ་ལས་ཨམྱ་དབུང་ཆང་ ནརྗཾབཙམ་དུ་ཤེས་རབྱཕགྱ་རུ་ཆནར ་ ་=ད་༨ 
ཅནཱ། རངྱ་རཱ་སྣོང་གཟུགས་ཀེས་རབྱ་བུག་རྒུ་ཆེན་མོའི་དངསོ་ཅིའྲབས སྣུ ་ དུང་པ རི རུལས་སེསཔམ་འིན་གི ཞེས རོ གས ཕྱན 
ཡེན་པའི་ཇོ་ར། ནང་པྲ་བྲ་མ་གཅིསྣ་རྒོ་དངོཔ་ངང་པེའ་དནོ་འཆ བུདད། ད ཅིད ག་ར ཆརོ་བང་ རེར་ར་ཆག་རི་ དཏིད་བ ངདསམ་པའ་ད་ 
བུ་ཡཱན་པའི་ཛུར། ནང་པྱ་ཕུ་མ་གཉེསྙ་ནཱ་དྲང་པ་དང་པེའོ་དྲཱེ ཆི ཀག་ས བ་ང་ལམ་དསྱྱུ་པཱགྱ་བཆན་མཁས་སྨས་སྤུརུགམད། དད་བླས་དའ་ ྲ དྷ པ་ཡིན 
ཉིང་དྷནོ་དྲམ་པརྡྨ་ར་ཁས་མ་སླིས་ པ་ཡནན། །གལཏ་མཆགྲ་པའྱངརྩང་བད ེསྣ་ཆོག་གིས་བངགས་པའི་བླེ་པད་རེ་པའིའཁེརལ་བེ །མས་པ་དངསྤྱ་རུན་ཇུ་དཔ་ལས་འདྲས་ད་ཡན 
འེཉིད་དེན་དམ་པརྨ་རལས་མ་སྦེས་པའི་ཛུར། ཞེས་པ་ཡིན་ནོ ཆེད་ཆོས་ཅན། ངེ་ལར་རརོསསམྨ་རས། རར གེས་བཏགས་པའི་བྱསང་ཅོམ་པའ་འཁེར་ ལི ྱི་རིརོལ་ཝས་པའི་འཛྗེན 
སྨམོས་པ་ལུས་དངིས་སྱུ་མེས་སམ་ཞེ་ན། མཆེག་མིའྱུསརྦ་ཙི་བྲད་ཆེར་ཆོས་ཅན། ངེ་ལས་ངས་སུམ་སྒྱས་ཏེ་རྣོམརྟགོ་གིས་བཏགས་པའི་བྱེ་སད་ཅམ་པའི འདས་པས་བཟུང་བྱ་པཾརལྦ་བིདན་ལ་ལཱས་པའ་འཇན 
ཟ ༥ པལ ་ཡེ༨༩ེས་སོངགཟུགས་ུགྱེ་རུ་ཆེན་མེ་དཉིདྷ་ཆེས་ཅན། རུལ་པ་རབྲ་ཧིཆེས་ཅིང་ལས གྲག ་ 
དིད དད །༽ སབཿེསོ་བཙམ་དང། ངག་གི་ས་ི་ལ་བབཞིན་བཇེདཔ་ཅམ་ཆིས་མངོ་སུམ་གྱིརུདོ་ཡལདུ 
པརྩ་མ་པར་མངས་པ་དང། མཚན་དངས་བྱྱརྒན་པའ་དྱབབས་ཚནམ་པ་བྒསོམ་པ་དག་དང། བདནའཛིན་ཅྤནམ £: | 

























གྱི་སྦྱོད་པ་ལས་གྲེལ་བས་ཐེག་མཐའ་བར་དུ་དག་བ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པེའི་སྦྱོདོ་པ་ཅན་རངསས་སཔསརྒྱས་ཀུནྱགི་བྱསེད་པར་མཛདམ་སྟེ་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཡེནཏན་དུང་ལྡན་ 
5 ཇང ། ཱཾཕཊ་ཡི་གབགོསྨ་སྲ་སྦ་ཅ། རར ` ༩ ངས་བརླིསུ། མཱ ཁ་ འདུད ཅེས་པའདྲིབུང། འདའདནིནི 
ཐབས་ཡབ་ལྱ ཐགའཚལྫ་ཚུལ་ཡོང་དེ། དུས་ཧིའཁེརལོའྱི་བུངཔར་བརྡདཔའི་སྡེ་ནསྣ་ཐུག་འཚུལ་བ་ཡིན་པའྱི་པིར། ས་ཙིའཁརལོ་ཆེ་སོཉན། ཁུངྱས་བད་པར་འཞགྱའུ་ཡདད། ཡཱ་ལི་ཀཱ་ལེས་མཚན་པའླི 
ཉིའི་སྣེམཾས་འཇུག་སྟ་ཁ་སྦྱརངང་། ས་བླརཱ་དང་། རྣ་རེའིབུ་གརྩབང་སེམས་འགེག་པའི ཕཀྱཀ་པ ཐཤཉ་ ༨ རར ཅཿ མཆན མ་པ་སགས །སྔསཨཔྷ་སྱཧཾདང་མ་ལཱ་བླུ་ངས་ 
གསན་དུམ་བཅདྲ་ཅང་། ཁྱགརབ་མད་པའི་བདེབཉ ཟཱི་ཆིག་སྟིདྲདག་བྱར་ཇོགས་པའི་མཐརཁྦ་མུངས་ཤཤིང། ཟབ་བལྩ་སི་ཡེ་ཤས་སྟངགཟུགས་ཅུ་ནམ་པར་ཤར་བའི་སུ་ཅུན་ཡིན་པའྱི་རིར། ོ་ལྟ་དུའི་བཅོམ་ལན་འདུས 
ཊཉིད་དཅིད་རྒྱུདྱི་སྟེན་པ་པེ་ཡན་པའ་ སྒཞས ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། ཀུན་མཁུན་ཡདཤས་ཆུ་ཞས་པ། །ཅུཐ་བདག་ཉམ་ལྟ་བུའ་མུ། །དདྨའ་འདབམྦྱ་ཆས་པའ་སྨྱན། །དཉིད་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་ཏྲ་ལས། །སྐུ་བཞིའི་ 


། ཛན ཞིའི་བདག་ཉེ དྲ 






པའི་ཡྱ་རུའི་ཆེས་གཉིས་སྲངས་པ་འཇིག་རེེན་གསུམ་ 
པའྱི་ཡུར། ཐབས་ཡབ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་བལ། ་མཱ་ལེ་ཀཱ་ལཾའི 


༢༠༡ ༠༠ 





བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནི། རྡོརེསེང་གེའི་གད རུཆུཅ་སྲ ༽ལྷ་དང་ཆུ་མིན་བྱིས་བསྟེད་༈ དྲ་མ །ཟླ་བཟང་གིས་གསེལ་ད་ལ་ འདུད། ཅེས་པ་འདི་ ་། འདའ་ མ ཅགྲ་སིས་པའི་ 
༧2 ¡ རླུད ཡེ་ཤེས ཀའེ ས་པ་ཆེསྭ་སུ་དང་། རི ཧྱཀྱ་ཁུ བདུ ཉིནཆུ་བུའི་ བུའི་བཛསྣ་སྲུ་ ་དང། འི པའ་སྤྱན་ཝན་སླུལ་སྙུ་ སས ་ ཅུ པེ་དྷེ་ད་བཅུ་དགེ་གི་ད ཧཿ དོ གནགེན་སནིག་ེསཔ 
རླ བ་ཅི སངས ཡུ ཆོགས དེནིཆིས་ཅུན། དེ ་ ་ུ་འ་ ༈ གནས་སདུར་གས་ རར གཏན་ལ་བྱཞུགས པ། འཁེརཕུན་ 
མནྱ་བས བསད་པ། བ་པཡུན་ཆོགས་ བཟངཤིས་གད སབཇབ་ཏཁང་མུན ཆྡེནནསྦྱར དྷསྙན་པར་མཇཾད་པ ལ་འ དུཔ་ཡིན་པའྱི་རུ ཅརཏྷཱར བྟསན་པའ་ཡནཏན་རམས་བླསས་ཏེབརོདྲནས་ 

ླ ཕྱཿ ཟའཆཚུ་ལབ་འ ། ངག་དང་ཡེ་ཤེས་གཅག་ སྦིར་རྒྱལ སི བུག་འབ་རེ ཚི རའ །གསུངདང་ལངས རལ ་པ་གཅིག་ དོ གསོད་པ པ་རྣལ་ 
$ ; འབྱཾར་ཏེ། ། ཤེས 0 ་ དུ ་འབྱན་པའདན རྔ་སེམས ་ ་པ་བཞི། །རེཇའི་རྣལ ༨ཐའ་ དང་ཤེས་རབ་ བདག་ཉིདྱ་པ་ མྤི་ཝཾ་མིན་ཆུས མིན་ཆུཨ་བྷསདདལ་ འདུད། ། ཅེས་པ་འདྱི་བུང། 


--~--~~“---~----~----------~--¬=༩༤༤༠༠༧༠༤-~~----- 


རློ ཟློ དི  ྣླ། ཀས" ློླྦྨྫླྐྣ བླློ 
དེན་ནངོརི་སེམས དབའ་ལ་སགས པ་སེམས འཔའ་ནུམ པ་བཞི་ངང་ དྔ རྣལ འབྱར་དབས་ངང་ཤས་རང དབྱིར་མེད་ ྱི་བདག་ཉིང་ལྷ རེ ལྷ་མིན་གྱིས་བ དཔ་འདེཆས་ཅ ཅན། ཆྱེདྲ་ལ་འདུད་པར་རིག ཆུ 










དང་ཡ་ཤཱས་དེན་གཅིགྱཅྭ་མྦར་ཞིང་། རྒྱལ་བ་མཆེག་གི་དུམ་ཚིག་གྷེསེ་མཉམ་པ་ཅིངྱ་ཀྱི་བུགས་རྡོརེདང་ཆས་ཅུས་ནིགཅིགཏྲ་མཱིརོབ་དང་། གསུང་རྡོརཾདང་ལངྭས་སྦྷོདརྫོགས་པའི་སྣུ་གཅིགཏུ་§ྷྷཾརཞིང་སྲིད 
པགསུམ་ཙིམ་ཨཆོད་པའྙ རིན་པ བཁྲས་གཅོ རྟས ད་ཡངའ་བས་ས གས་པ་འ ཟྱགརབའི་འ བདུ ཤེྱ་བངགྲམགས་ཅེསསས་ཡིདཔ་པ བ་མེད་པའི བའངཆུན་པའི 
ཕྱཾར། ཁཅིག།དག་དང་ཞེས་བྲ་ནུས། སུ་བསྔོ་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཞས་པའི་བརྩ་བནང་གཞན་གསུམ་དང་པྫོརངི་མི་འཐདདེ། དེ་ནམས་ཆས་འབསཇུམབརྡ་ཐུག། ནབ་རཛངལིགཙོ་བརྩོ་གས་པགང་ཞིག །དེ་ལྔ་མུ་ནང་ 
ྒ གཞན་གསུམ་འབྱད་མི་དཞེས་པའྱེ་པུར། རང་ལུགསནི། འཆདའྱཤརྱ་ཧྱི་ཆིགས་བཅང་གཉིསན་དམ་པའེ་ལམ་ངེས་པའི་ཆནས་ཐུག་འཚལ་བ་ཡནཏ། འདིལུར་སྒྲབ་པ་པོ་རྟན་གྱི་གང་ཐག་དེས་བརླྲབས་པའི་འབྲསཐུ་ 


¿དབེབིབུདཇུན་མོངེམ་ཡིན་པའི་ལམེ་གསུམལས། དངཔོནི། རླུང་ཨི་ཆུ་དཔ་ཞེས་སོགས་རྱས་བསྟན། གཉིས་པ་སྟེནཔ་ལ། ཞབས་གཅག་རྡོརནརབུ་རལ་དངཉིམ་ངོང་། །གཉིས་པ་གཙུག་ཏེོ་ཁུབརི་བོངཅནལ་ནི།། 









གཉིས་བཀོདཅིང་མནནཔསྲ་གིདཞིའི་མཐའལས་འདས་བ་མཚོན་པའྱི་མིན། དེ་ལཱར་བཀད་པ་ལ་མཐའ་གཏིས་ འགེག་ཚུལ་ ཡེད་དེ། དེ། དུས གཏུ་བདེབདང་ སྩངཔའི་ཡེཧེས་ི ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཕྱེང་ ༽གཉིས་ 
རྦིང་དཱམས་ཅཱདང དང་དྲལ་བའེ འྱཱར་གཟུང་འཛིན་གླྱི་གྲི ་གུག་གེས་ང དབུརྨ་མེདཔ རངའྲབས་བདེབ་ ཆེན་པོའྱིརུདྲའདེད་པརྡ་རབ་ལ ཡིན་པས ཉི་བབདཔ་ཆེ་ག ནས་པ་མཚོན་ ་པ་ཡེན་པའྱི་པཱར་ རཾ ཐེ ་བུའ་དུས་ 
ར་ལ གེ་འལབེབྱངེར་ ཀྱེ་ཐབས བས་གངཞེ་ན། ། དངས ་བིན་©ྱ མུའི འྲི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་བྱད་དིམ་དང། སུའིརྣུམ ོ རར-རཇིི་ས་ ར་བ མས་པ་ལ་བ ་འཐབཉཱས་སྟནཔ་ལ ྦ 
རི་པ ཀླ ཉིདུས་མའི་ འི་སྟེང དདབང་ཛུག་ དང་ནི་འདྲུདྲཀི་མགན།། ན།།ཞངས་ནི་སཱིད་པའི ཡྱམྤྱ་གི་ཞབས་དང་ལནཅིག་བཀྐདྱིརུརཔ། ། ལྷ་ཡ མ་དང་འ ་བཏུད་པའི་གཙོ། ལ་སྦྱི་བེས། 
ཐུག་འཚོལ། ཏེ།ཞེ ས་པ་ ས་པ་འདྱ་བུང། འོ དྲད བཾ ཕྱག་འཚལ ་ཡུལ་བཅེམ་ མ་ཝན་འདས་ཅིག དངས་སུ་བསསྟན་པས་ མཚོན་ནས་དུམ་པའི་ལམ་དསཚུལ་ཡེདདེ། རྨུང་མེཆུདངས་ཡེ་ 
72 ཅཅིཔ་འཁརྩོ་རུནཔ་བློདད་ ཅས པའི་མཚོན་དེན་རེགསྨ་སཞིང་། ཟླ་ཉེས འེག་ག་བཤང་གཅ་ འབབངའིར་གཉིས ་དང་དུས་ བཚོདཞིང་  ཟླ་ཉ་འཚགས་ནས་མནན་པའིདུས་ི་སེང་དུ་ཞབས 








ལལ 


༤༢༤༤ 











རྒྱུད་བསྡུསཆུལ། རྩ་རྒྱད་ལ་རྒྱས་འགྲེལ་བརྩ་མས་པ་བཞིན་བསྡུསུ་རྨྱདལ ་ ་བཅའ་བའོ། །ཇང་པོ་སྟེནཔརྱ་དེད་པལ། དྷཾ་ཱརརྡོརའི་རཱལ་འབོར་གང་ཞིག་དཔུག་མེདབདེ་གཤེགས་ 
༤ོ།སྦྱ་ིབ་བ ནཅིང་བ ཟི ་དང། [ཐུངཆུབ་སེམས །དཔའ་རྡརྔ་མཆེགེའ་ཛིན་གསང་སྔགས་རིག ་པ་ཀུན་གྱིས ་ཡང་དྲག །བརྔདྲགྲུར་པའི། །འགྱར་མེདམཆགགེ་བདེང་རལ་ འབྱེར་དེན་ དུསྱ་ཅའ།ཁེདལོརྨ་བུན་བབདག་ 
བརྗེད་འདེདུ། །མཁའ་ལྭ་ཚུརའ ྣྲཀེྲེྲེིེིེྲེྣྨྲཤྲཾགཾར །གངུང་རངི ལུས་ལྲ་སད་པ་མཐའ་དག་ཝྔགས་བཅས་པ། ། སལ་བརྡ་ལཱ་ལི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་རྐྱལ། 
བའདབང་པད་ གསུངས། ཆུག རཆན་པོ་དརྒན་ རྒྱལ་ ཡ་བའྱི་སྨད་དུ་འབཞུཿ བསྐར །ད་ཐཝམ་ ཏེ་ཕ་རོལ བཏ ཚྱཾན་རྒྱལ་བའིམཐུ་ཡིན་ན། ནོ། ཞེསཔ་ འདྱདུང་། །དེན་ན། རྩུན བ་དར་སྐ་དུ། གིས་ཆེསཅན། དུས་ཅུ 
དགད འབྱོརཾགཔཞི ཞིག རོདཔར་འདེདཔའྦེཆུ་མཚོན བད དེ།རྡོརཱརྨི་སཱལ་འབྱོརའ ྣླླློ་ ཡིན་པའྱི་མི། འོནཔའི་ཅུད་ 
་ པར ་ཞེན། རྣ རྣལ་ འྱབརམཆོསཅན། ཁྱད་པར་ཡུན་སུམ ཚོགསཔ་དཔ་ལན་ཏེ དཔགམདཔདེགཔགསྒ་ནམསརིར ་བརྟན་ ཅིང་སྒལ་ ཟྣནགཾཞཿཾ་ཡཔརྟཧྲ་ཡངད་།ང་ཛུ་ ང་རུབ་སམས རར དེན་གྱི་རྡེ་རྔ་མཆག་ 


ནཔམཱ་ 


ཉེ 








གལུ་ཏྲ་པ ག་ཕ་རལ་ ཚན་པ འཆྭདྷ་ནུས་པ་ ་ ཡི ད་པའི པིར། ་པ་ད་ ཅེན་པ་ལ།། ་ ལྭ སུངས་མཚེག དད ་ ` 

བོརཔིའ་བྗེངས་དྱར་དང་རདཅེས། གནས་ཀྭ་འབའ་ དཔ་པའཇམ་ད་ ིི་ ཧྱེས་བ ཀན གཀ་ ་ རར ཛུནཱན། ུད་བེ་གསང 
རྒ  ་་ སྦྱ་རསྫརུདལསྨ་ངི་པ་ ལེར འ ིེངེིིབྲིདསཔ་ལ་བྲམས་པ མྱངས དཔརྡེརེས་སུ ངབའ་དྲ་ནསྣ་བན་དྲ་ 
ལུང་བསྟན་ པ་ད ༨ལར་བཀའ་ཇེས་སུ་བ ˆ གསུམ་པ་དྷེ་ལརྷ་སྲིུན་པེ་ལ། འབལ་བཤད་སྟེང་ཕགྲ་དགྱརུ་པ། ]ཟླི་བ་བཟང་པེསེ་དྲིས་པ་གང། །དྲེགྲཔྲ་ཀླནེདཱན་གསེལ་བཱདདེ།།པ་ ་ 
76| བའྱིརུདྲ་ཧི་རེས་འཇྲུག་ཅིང་།།ག གཞུངཉིཾ་སང་དག་བཅ སོས །རྡེ་རྔའི་ཚིག་ འབེད་དང་བཅས་པ། པ། ། བརྫུས སི་པའྱི་རྐུད་ལྭ་དི་བརྩ་བུ། ཞས་པ་འདྲེ་བུང། བང འཇིའི་དརི།པླད་དཀར་པབདག་བས་ ན་ཆས་ཅན། ཇུས 







-༨༨~~༨༨༨༠༦་ 


ཟླ འ་འ པའ ལྱ་རཱ་ཆེརའླགལྱ་བབ་ཡི ནཏ།ྭཾ་རྨུད་ལ་འགེལ་བཤདགཞུང་ཚད་། ངེང་ཕྲག་དྲུཿ བྲགས རྱ་འན་གསལ་བརྡ་བུད་པ བ་བཟང་པས། ས་བམ པ་གང་ཡན་བང་བཞ 
རོ རྨ ཛཱ རྒྱད་དེན་བ ག་ བའྱི་རུདྱཧ་རེས ེདདུ་འཛུབ་ཅིང ཅིངམ་འགལ་བ། གཏང་ཚུདྲ་ཞེལཀ ི་ོ ཟི དགོས་པར གྲ ་གསལ་ ་ 0 
¡ གཉིས་པ་ བརམས ས་པའིའགྲེལ་པ་ ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ ་བསྟན་པལ། རན འདའམན་བྱསས #་ །རྒྱུད་རྒྱལམ ་ལུས་ཐསནས་ ཡང་དག་ཡ་ཤེས་ ལམ་ལ་ 
༡ གནུས ནུས་པའིནལ་ འབྱེརཔས། །ལངས་ དངལངས་མྱུདྲའབྱནཔ་དུ་མ་ བཏང་ནས །སམསནྦིབམར་གཏདྱ་བཱས་ ཉེ། །སངས་ དད ་ ་མྲད་དུ་གཙོ་བེའ ཅིའི བཤདགཞན་ལུན་སྦྱད་པ་མཉན་པརུ། ། ཞེས ་པ་འདྱ་ཐུང་། 
7 འདེའེ་རང་པྱ་པི་མ ཤསུས་ལ་དབང་འྱུ་རང། ཡ་ཤེས་ལམ་གནས་རྣལ་འབྱེར་པ་ ཡིསྤ་ཧང་། །ཁངས་དང་ལངས་སྦྱེད་རྣམ། འཇོག དུམ བཏངནས་སེམསནིསངསྤྱ་རས་ཏཱ་ ཉིད་ཆངདུ། །གཏད་པས་བམ་ ལསན་གཙོབའེ་ 
„ རྒྱས་ འགྲེལ་གཞན་ལན་སྤྱིད་པ་མཉན་པརཊུ། ཞས་ཐུ། ཐུངབ༨ཞེངའྱཧུར་ལས་ཤིནཏུ་ལགས་པས དེ་ལྟར་བ་ཤདན། རྣལ་ འབྱེར་པད' ་ཀྱང་ཆེས་ཅན།རྒྱད་རྱི་ ཀི གཙོ་བདོས་འི ཅིལབརལའྫ་ཆས་གེལ ་གཞནལ་ ཕན་པའེ་ 































ྡོད་པརྙནོབ་མཱཉན་པརླཟུརིགས་ཤིངཇི་ཝརཉན་པའྲཚུལ་ ཡུང ཆུལ་བས་གྲསུས་པའི་ཚོགསའཇིག་ཉེནདང་འཇིག་ཉེནལས་འདས་པའི་དབང་མཆོགྲོ་བངས་ཆས་ངོའི་འོ་ཏ་ངྱ་ཆུལ་ཧི་ཁངས་པ་དཔ་ལོངས་ 
ཧཱིཾདནཿ ངརའཇིག་པའི་ཆོབ་ཅང་་ པ་བ འོས་པ སསྱུརས་ིདང་ས་ངུབས་ལ་ ཞིར ངར་ུར་འ་བའ་ ༦༩ མངོ ་འུང་འདེ་ རུདའངི་འམ་འརྡུར་ 
༽༦ 





པཾ་ཡྱི་རུདྲ་ནཱལ་མ་ལཱས་ཐོསྔ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྤུ བངས་པས་ཡང་དག་ཡེ་ཤུས་ལམ་ལ་གནས་པརྲ་བཟའྱི་ཡུན། གསྟུམ་པ་འགུལ་པྱ་བནཱི་ལག་དང་ཡང་དག་གྲ་རུམ་དབེདཤདཔ་ལ་བཉིས་ལུས།དངཔི་ 
ཧཿཅེ་པག་གི་ྭགེལཔའྱི་མུའ་བཅན་པ་ལ། མངེན་ ཤེས་མདུ་གད་དཔལ་ལྡན་ྡེར་ཐེག་པལ་གནས་བྱསནབཅེས་དུས་ཡི། །མ་ཏེག་ཆེས་ཙཾང་དང་ནཁས་པ་ཉིད འགས་ཝན་འགེལ་བཤདཆེནཔ་དང། ། 
ངུད་པདེནྲིཟང་ཆན་ལངབ་རིས་བཞིན་དྲག་ཡྱི་རདནིཆལ་བའྲ་མང། །གནས་གངངེ་ཡིས་རངགྱི་ཆུདནི་ཉམསྤ་བདའདེ་ནིཏགཏུ་བདད་ཅི་གཉེན། ཅིས་པའདྱཐུང་། འདིའི་ད་ན། དུན་མངོན་ཡིན་པའི་མངོན་ཤེས་ 


༡„ མེད་པའི་སྤེས་བུགང་ཞིག་དཔལ་ལྡན་རྡོརཐེག་པེལ་གནས་ཤིང་ཞུགསན།། རྒུད་དེནའསྲེལ་པའིཐག་མའི་གྲལོ་འབྱེད་དུ་རང་དགར་འཇུག་མི་རིགས་ཏ།རྟོག་ག་ངན་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཡི་རྗས་སུ་འབྲབས་ནས་ 





3 ༄༅། རྒྱལ་བའེབ ག་པེའི་བདེ་བེ་འདེར་ ར་བའི་རྔོ་རྡེའག་པར་གང་ཞིག་ལུངབྱསན་པ་འོའ་ཅིག་ཇེ་རེ་མཆེག་མི་འྱགུརྦ་གི་བརྡེ་ཆ་ ་གཉིས་སུ་མེ ་པའི་ཡི་ཤེས་རང་ ད་ལ་འཇེན་པ་འཇིག་རེན་དབང་ 
རཿ བོ་འདག་འདག བདག་རབ དབི དངག་པར་གངུངགྲདངབྱན་པབབ་ག་རོརམཆོག་ ཤར ་ བྷཝ་འས་ཏ། ཟྫརྦ་ཐག་པ་འདདནིུའ་དེའོ་གང་ 
ཧཱི ཞུགླ་ས་བ་ཐམསཿདྷ་རཱང་བཀྲུསགས་ལ་མི་ ལྟ་བར་ལྷ་དྲང་ལག་འགྲེ་མིརྣམས་སྨིན་པའི་དེན་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མུ་སྟེ་བྱིན་བ རུབས་ལས་སྨྲ་བཡཾ ན་ལ། གང་དག མངན་ ས་ལྔ་མེང་པ་ ་དགྭ་རདང་ཀུར་སྐོགས 
ཤཾ ཙུཾདེན་དུ་བདག་ཅག་རྒྱལ་བའི་དབང་པེ་ཡེཾན་ཞེས་བདྡནཔ་མིན་པརྡུན་གྱི་ཆེག་སྒྲ་བ་ཡཾན་པའི་རྱིར། གཉིསཔ་ལ་གཅེས། རྒྱད་དནཾ་མ་བཤད་ལགོ་བཤད་་འི་སྨནའཇིམས་པའྱི་བིད་ལས་དང་ རྒྱུད་དནརྟཾག་སནས་ 
€ ཉན མངས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་འཇིམས་པའྱི་བདྲ་ལས་སོ། །དངཔ་སྟན་པེ་ལ། མ་ཁངས་དུསན་ཏགྱཏཱ་ཏཱག་གེ་ལ་སགས་བྷྟས ་བཅས་ལ་གཏད་སྣ་ཆོག་སྨབོ། །སངསྤྱུ་རས་པ་ཡང་གཞན་གྱིཆཱག་གེ་དང་ཕཱད་ 
]¡ བངགས་ལག་པ་འཇུངའཇུར་ཏ།།རྟག་ག་ལ་གཏད་དེ་ཡེས་འདདཔའི་ཡུལ་ལ་ལམན་སྙནོ་པའཊྱད་པ་གང་། །བེ་དགཉིད་་ཀྲིབ་ངནྭ་ཧཱན་ན འཇོམས་བུད་འགྲེལ་བཤདབདག་གིས་བབར་བ། ཞེས་པ་འདྲ་བུང།འདའ 



















དནནི པ 'དཀར་པ་བདག་གིས་ཆས་ཅན།འགྲེལ་བཤད་བྲིབརྩ་བུ་བ་ལ་དགས་པ་ཡོད་ད། མཁངས་པའི་ སན་མི་རེལ་པར་མ་ཟད་སངསྤྱ་ཆས་པའང གྱུ་རཾག་གེ་དང་སྒ་ལ་སེགས་པའི་བསན་བཅོས་ལ་ཡད་གཏང་པའི་ 
ཊང་ཝ་བཡི་མཐུནཔ་ སྣ་ཚོགས་པར་འགུཨིང་དེཔམ་ཟདྲ་བིརེཔོ་པགཞུནྲརིརེགགེདངཕད་པའ་དབང་གིས་བལག་པའ་བར་བཅཉ་ལག་པའིད་ག་ལྐདབཏད་བདརཔ་འདོར་འིརངབདཔ་ 

ཙྱུ་ནམའིལ་མའརང་དགུ་ོུ་པབདཔ་གངཞིག།།ེམིནོ་པརྱ་དཔགཔ་ཡིནཔ་དདུག་ཉདྲབ་བསོ་ངན་བསབས་བའི་མ་བཤད་ལགོ་པར་བདཔའྱིམནོནིདེམས་པརྦདབ་ཡནཔའི ཐིར། གཉིས་པཞིདེ 
རྟ་བུའེབུད་ལས་ཅན་ཚུརྒྱས་འགྲལ་རྱིསའདེད་དེན་སྟརབའ ཡཡེན་ཏྲན་ཇཾ་ལ་བུ་ཞེན།དའི ༥ལན་སྟེན་པ་ལ། ཆགས བྲལ་མེད་པའི འདུདཆགས་མཐའ་ཡུསརུལ་ཞྭ་སང་མུལ་དངྱརྲསི ནད གས། །གཏི་ མུག་ཀྲངན་རབ་ . 


མང་འགྲེ་འངནར་དང་དཔལ་ལ་བནྐམ ་པའི་རྔ་རྤླབསཙན། །འགྱད་སེགས་གསདཔ་ལས་གོས་ལས་ཁྱིརྔ་གདོངལཁ་རམ་སྒྲ་གྲག་སྲིད་པ་ལ ཆུ་གཏར་ལ་ན་དཔལ་ རྔརྫ་ཐེག་པའི འགྲེལ་བཤང་རྟགཏུ་མཉན་པ་ 
ཟླ སྟ།(ཤས་རབ་རླུང་གངར་རྱས་མྨུམའགྲེརྱང་འདས་ཕ་རེལ་དན་གཉ་རཆ ན་པབརྣམས། ༈ ༈་་ ིིེགེགྲགཉྲིྲ་ བཱ 














31 ༄༅ པའ་ཡང་ ་པེ་ཤེས་ཡིར་བ ་ནེར་བུ་ཧཱ རྒི རླ. -དྲ༽ རལངོ་ ས་རི ངིམ ཁང མ་འ ༢༨ ཐ=༨ 2 7 རཔ >, གྲ ༨༠ 
ཧུག ད་གི དབང་ནི ་ད་ི་སུས་ཁ་་ རའུུནྦཾཱཱནཔརྩབད་བའོ། ཨས་པའདྱི་ཐང་།འིདནནི ཆུལ་འགེལ་འདི་ཆོསན། གདུབ་བུ་མི་ 


 གནུས་བའྱ་མངའདས་སད་པ་ཕ་རསྭཏྭ་ཕཱིན་པ་དེན་དུ་གཉེརབའ་སྙེས་བུཆན་བྣརམས་ལ་འཇིག་རྡེན་གསུམ་ཆུ་བདག་པྱེ་ཆུལ་བའི་གེའཕངཚ་འདིཉིད་ལ་སྟེ་རབའི་ཐབས་གུ་ཏུ་སྟན་པརྦ་བེདཔ་ཡིནཏེ།འཛེག་པའི 
 གེཀ་པའི་འགྲེལ་བཤང་ ༦9 ོོཤུ་<༽། རྲི ུ་ལ་ ༤འཁརམ ག་པརྡ་གག་པའ་སྲད་པའྱི་རུ་གཏེརལ༔ པལ་ལཁྷྔན་རེ་ར་ 
སགྣགིགེགིཾེྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ།ྣ།ྣ།ྣ།་།ཾྣ་ླྣླྣ།ྣ།།ླླིློིོི་ 

རུར་དུ་འརྒ པ བྱེད་པའི་སླད་དུ་འགྲེལ་པད་ཞེ་གཟིངས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འདྲེནམ དེད་དཔན་ལ་བུ་ཡིན་པའྱི་པུར། དེད་དཔེན་ལ་བུའི་འགེལ་པ་འདེ་ཆེས་ཅན ཁྱེདཀྱིས་གདུལ་ཐུ་གང་དུ་འཁྲིད་པའང་བཞག་ ་ 






83 


དྲོ ནར་བ ་པའེལས་ལས་ 
ཤོགས་འདྲེམོས་པ་ལ་མཁས་པའི་ྲངདག་ཡ་ཤེསྨའི་ཡོདབཞིན་ནརོ་བྱལ་བླུ་མ་དེཡློ་བིང་དུ་འྲིང་པ་ཡོནཔའྱི་ཕོར། །བཞི་པ་ཡྲང་དག འའ 
དོ ཧོ་མངས་པའི་བསུ་ཆུགས་དང་བཅས་པའི་བདདཚོགསའདོམོག་པ་ལ་མཁུས་པའི་ཡངདགཡཤེསའི་ཡདཞནརོབཁ་བྷཱ་མ་དུ་་ྔགརཔཡོནཔའྱི་རིར།།བཞི་པ་ཡངདགཔའི་མམོ་ 
ཏུ་ཡོད་ད། ཧེ ནོ་མངས་པའི་བག་ཆཱགས་དང་ ་ ་ བདུདཚགས། འདུད མ་མདོར་བྷསན། ལོ རྒྱའཇིག་བདེ་ལམ དུའཛན་པ་ས དང་ ད་ རཿ ༤ ངི སེགས་ 
རྲིས་པ་། རླ རསགས གྱ མནོ རཆས་བརབ།། བླིབ །གཉིས་པྷསེནོ་པལ། ིོྱཆས་ཉདླསད་ནེང་ལཆག་སུང | 
འབཁཞ མྱ བ་པད་ བྷ རིར འང ་བགཅགབ་ ་རྔ་རྔའཛི: ་པའྱི་ཕུགྱ་ཆུ་ཆེན་མེ་སྟ ཞས་ཐབྲསྲངསྟཏ ¡ = ར་ས ་ ་ས་་ དེ (ང་ལས་གཏྲ་མུབ་ 
སིབ་པ་རབ་བཅེམ་ཡུལ་ནྲ་པ་ཕབ་བརྒད་ལ་བུ། །ཀུན་མཁྱིན་བདེ་སྟར་དེཉིད་གཅིག་པུ་རྡེརའཛེན་པའྱ་ཐུག་ཆུ་ཆེན དོཆགསཉམས་ལས་སྣྲཾག་སྟཾ་གང་ཕྱིར་ཧཾནཏུ་སྡུག་མ་ལས་ནཱི་ཞེ་སྔང་སྒྱེ།།སྔདྲ་ལས་གཏིམུ་ 
སྨུང དའ་མང་མཆཔ་བབཟྱན་རཱ་དཱ། ཏྲ དྲ་བུདྲ་ནམ་བརྟགས་བཅན་དཡས་ད་ཡང་འཕ་བ་ཐེབ་པརྦ་བེད། །འདད་ཆགསཉ རིང་ལ གཏུའཁེརབརའགུར། 
རོ ་ཝན་བཏགས་མ་དག་།གངགས ངཿ 'ཾ འ་འ ་བལ་བབའ་འར་བཞྲར་ངབ་ལ་རའ ཡེས་སམས་ལཉྫོངས་བདེབ་ཉམས་ཤིང་སྐྱེབངྲ་ 
འདས་པའོ ཟཿཐངའ།ང་བའལ་རེ་བས་ུ་ཡང་ཞཉ་་ཁ་འ་ཛུཿ དི ----------------- 

ཧོ རར་རོར་བོར་ར་ང་ པ རྡ་རྔོ་རརརརོསཡོང་འོས་ ར་རོ་ག འོལ བརང ང་ངོར ོའ་གོ་ ་རམཁང་ ལོའ་པ  ོ བརོལ་འི་བའོཚརོ་ 












@› བས་ 


ཀཱ བརྡ་སུ་ག་ འྱི་བུ་ར། འདར་བྟསནཚངས་གནོས་བཞེ ཞིན་བདེ་ཆན་གཅིག་པུ་ལ་ ཝཾ 


བྱམས་ པ་དང། ལྣངབ་ལས་གཏི་མུག ་སྩྱིབས བདེ་ཆེན་དངམི། འབྲལ བའིདགའ་བ 


་པསྱ་ ཐབ སྟ སངས་རྒྱས་ཐདཔ 


ཀྱི་གདུང་བ་ཉེམས་ པར་བུས་པ་ལས་ སཱིང་ 


ཟད་པརྱ་བུད་ལ། གཏེ་མུག་ ག་འདེལས 


རང་གི་རྡརེའི་ྱང་ 


ར 


_ཤ3  ༄༅ ` ཞེས་པ་ཏུདྱབུང་། འའའིདནྨོ་་ལམ་འདི་ ད་ས ིའྱརརཱོའབདོད་བླམབརའི ཁམ་ མུ་དེཐོརློརས་ནངོལ་ཆགས་ཤིངའྲབོག་པོའོ་ནོངཝ ན་ལས་ཀྱི་པཱགྱ་རཱ་དྲང་ཡིདྱ་ཅིས་བཏགས་པ། 

„ ཙཱམཆྱི༥འེ ས་པ  ་ གཏཁན་སངསྐྱ་རསྟ་ ཅཾསདདུ བཔ་པ་གངགེས་བྷརནཱ་པརྩབདཔ་དེནི་མཆེགས་འཇུར་གི་བདབ་མི་འགུང བ་སྟཾ། རྣམ་པ པར་བརྟགས་པའ ་ ་དང་ལས་ར་དེ་ 
ཙ ཡིས་བསྦྱང་པ་ དབཉིསྤྱཅི་བནན་འཛོང་ཐེདཔརྱབེདཔ་ྱིར འེ ཙམ་ངུམ་ ད་ཐཱ་མེདྱཧྷ་སྦུབ་པ་པེས་ཁམས་༅ྱཾན་འ༩ 
ཌི རྒའདེད་ནིཚད་མངཔ་ཞི ཟད་པ་ུད་པའི་ཕཱུར། འཇག་པའི་ག དས འདོ རགས 


འཇ པའི་བརབལ་ཆགས་པར་སྲ་ཚིག། ། མིག་པར་འྱཆཌ 
སཱང་རྔ་ཟདཱ་པར་བུད་པ་ 


ང་། ། ཤིནཏུ་སྡུག་མ་སྟ ཤིད་པདངྡ་དཔ 


མས་པདྨང་ཏྲུངབ་ལས 'སྔ་མསནི་ 


་རུད་དུཌངའདི་ལརབ་ཤདད།།གཞ་ང་ནྡརའིཚག་གི་དབངསདདོམི་ཤེས་པརའཛག་བདེ་ 







རཿ ནཱགང་ངགཱ་ གིས་ ཡུན 


ཛོ ཡུགྱ་ཆཱ་དེ་ལསན་ཞྭ་མངྱསཾ། 
ཏུ་མངས་ ཏིབཏང་ས མས་ཟད་ 


` 


ལ་ཆགས་པ་དེན་ད་གཉེརབའི་སྔགས་པྷ་རམས་ཆས་ཅན། བདེབ་ཉམས་ཤིངལས་དབང་གིས་སྩེབྲ་དག་ཏུ་འཁེར་བརའགུར་ཏེ། སིནོ་པས་བཀག་པའི་མཆེག་མིན་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་བ ན་ཏིང་ 
དོས ཀྣ༧ྣ༨ྣ༈ˆ༈|༈ˆ༈༈|4(ཾཛོཾྣཾྣོྲིོ ཀུན་མཁིན་ལམ་བྲ་ག འནབྱ་ནམས་ལྭའིའ་ 
མེན་རྣམ་དབྱད་ཚན་པ་མ །།སྣ་ཚོགས་ཡུལ་སྐད་ངནཔ་ཡིསྐྱ་ཧུང་ཆན་བྷ་ནམས་ཀིལམ་ལྟ་རྭགྲཏཱ་འཇུག །སེམས་ཅནྭ་ནམསྱཀུ་མས་པའི་སེམསྱ དབང་གས་ཟམས་ཅད་མ པའི་གསུང་གཞན ལུ། ལུངས 
དུག་ལྭ་ཝུ་ཁུས་བཀེད་པའྱསྲ་སཾགས་ཅེད་པ་དེན་གཉེརྨ་ནམས་ཅུ་གཞན། སུ་པ་འདྱི་བུང། འད་ལ་མཁསཔ་དག།རཱན་པ་བཞའ་བ་ དུ་བྱ་བྲདྱཀང་དནེ་མི་རི ས་ཏ། དྷི་ལཱརཱ་འཆད་པའི་ལྡེག་པཅེ ཡང་མད་པའི་ཕར། 
དསན་འངྲན་སྨྲ་ཉམས་དང་ ཟུ་ཆག་གྱི་སྲས་ལནྷ་སྦིསྲ་ཧི་དུན་ཟ བམི་ཧན་པ་མྲི་དིད་ལ།དྭ་སན་པ་ལ་ལགས་སྨྱར་སཾ་སྐད་དགེས་པའྱཔ ཤིན། རྟགས་མ་གུབྱ་རི་ལནྱ་བུས་ཏྲེ་སདད་བཟང་བ་ཁན་ལ་ཞན་པ་འགོག་པ་ 

 ཡ་ན་ཏ། འདི་རེན།ཨུན་སྦའནྱསིལམ་གཙོབོ་དདན་དུག་ཉེརབྷ་ནམས་ལ་ལགག་རྒྱད་གྱིནླ་པྦ་ཡིནཏྷ་ཉམས་པ་གང་གེབྲནདྱབ་ཡིན་ནམ་པནདཔ་པལ་དགེསཔ་ཆནཔམདདེ།སྣ་ཚིགས་པའི་ཡུལ་སད་ 


རྔ 








3 ༄༅། །ངན་པ་བདོ་སང་ལ་སགས་པ་ཡིས་ཀུངྱ་པཀྱྱ་རཱ་ཆེན་མེ་ལྭ་ཏགཏཱ་ཇག་ནུས་པའྱི་པིར། ཐམས་ཅ དམུན་པའི་གསུངནི་སེམས་ཅ རྣམས་ཧྱི་མས་པའེ་སེམས་ྱིདའང་གིས་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་ 
ལཱ པར་ཟབ་མོའིཆསྟ་ཱནོ་པས་གཞན་ལས་མཆ་གྱོའུཧུརལ། ལྫུང་སེནངུག་ལ་ཞས་པ་དཔེང་ལསི། བཛ་མུངཔ་དག་ལ་ཞིས་བླན རབ་ལེགསས། །ལྷ་གགས་པྒལས་བཀདཔའི་ཨླིནྱབ་ཀ་རཿྷཝ་བུམ། ཟུས་ 
ཟླ བཀོད་པ་མྱདྨ་ཐཱཌྷལ་བྲའྱི་ཨ་དང། སེགས་ཅིས་བླམས་པྲ་ནམ་དྱབདང་། ཚག་དང་ཡི་གེལ་སེགས་པའི་ཉིཆ་བ་ལ་ གང ར་ཞེན་པནི་རེདཔ་དན་གཉར་ནམས་ ཀྱྱ་ལུགས་གཞན་ཡན་པའ་ཕུར། འེ་ན་སྐད་ངན་པ་ལས 
དཾ ཟབ་མ་རྟགསྔ་རུལ་གྲང་ཞྲེན། དྷ་སཱནོ་པ་ལ། ཡུལྱ་སྦསད་དངཟུད་ཆགྨ་ས་ལས་ཚུང། །རྣུལ་འཐུརལྡན་པས་དེན་ནིའ ནྱབད་ད།ཆུལ་འོམ་དེས་པར་ཞུགས་པ་དེ། །དདཔས རཏ ཐུངནས་འཐུང་བར་བུད། །དན་དྲལ་ 
ཉིད་ལ་ག ཆན་པམདག་ཆིགལ་ཏུཔམིན། །ཡུལ་ མིངརམས སའི་དེན་ཤིས་ལ།།བསུནབཅོས་དགགས་ནིཅ་ི་གྱར་།གང་ཞིགརནཆགྲུ་མ་དང་སར་ཆུརཔས། བརྗདཔདཉིད་ཡ་ཤེས་ 
མ་ཡིན་ཅི ཤ།གང་ཞིགའགྲོང་དག་ལ་ཉི་ཚེབ་།།དེ་ནི་ཝམས་ཅད་མྱའེན་པའི་གསུངམ་ཡིན། སས་པ་འདེ་ཟུང་། འདིའི་དན་ནི། རྣལ་འབྱར་ལྡན་པསནཆསཅན། ཁྱད་ཧིས་སྒྲ་བཟངཔེར་མ་ཟད་ཡུལ་གྱི་སྐདཐ་མལ་པ་ ྦ 
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དངདྱབེན་མདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་དབངཤཤུཾ་པ་དེརྱི་རུདགཞནདུ་མརཡང་དེབ་ཞིན་འདི་མུ། བཞི་པ་དེ་ཡངདེབཞིནན། ཞེས་སས་པསབནལ། རྒྱུད་འདིའབཤད་མ་ཐག་བ་དེ་རཿགྱི་ཕུགྱ་རཱཆེན་མོར་ཆེས་ 
གསལ་བརྒྱ་རུལ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་པའྱི་པིར། ཁ་ཅིག །དབང་གསུམ་པ་ཐརལམ་མན་པརྨ་ས་བཡི་འཐདད། དེ་ལྟར་ནཱསཱརྡ་དུག་གི་འང་ཡན་ལག་དངཔ་ལྔ་ཐར་ལམ་མེན་པར་འུར་བའྱི་ཕིར་ར།།འེ་ནེའཛོག་བདེས་ 
ལྷན་སྐེས་ཁུད་པརཅན་རྒྱདྲ་མེནུས་སུམཞནཱ། ངའ་ལུན་རནོ་པ་ལུ། ཤུས་རབ་འགུགསལ་གང་གི་དཀུར་བཟོགས།།དེ་ཡ་བདེ་བཅི་ཡིས་འཕེལ་བརུ་འགུར།།དཔིད་དང་འགྲེགས་ལ་མེ་ཏདོ་མྱྱ་ཆུས་པ། །ཆྟུང་བཅུཏའི་ 
གྲ བ]ླྣྐླྣྗྣྗྣྣཔྣཔྣཔྣྨེྨོྣོྣྣགེེྲེྲེ ེྣེོྣཾཾོཾཾཾིིོིོི་ ན་མས བེབ དྲག 

ཚེནཉེམས་པའི་རྱིརཏེ། དཔར་ན་ངྲཔིད་དུས་དང་འྲགགས་པ་ལུ་མེ་ཏོག་མྱཆས་པལ་འབུས་ཙུམ་ནས་ ང་བ་ཤིངཏའ་འྲབསྭབུནིཿ ཡཾས་འབུང་སྟི་མི་འྱབུང་བབཞིན་ཡན་པའི་ཐུར།ཁནྷ་སུ་བཟེམས་ཅད་འཛག་བད་ 
¿ འཆོལ་བཅི་ཡིནཞེན།དེའི་ལན་སྟེན་པ་ལ་གངགིས་འགུར་མད་མ་ཐབ་མུག་བམལཅན། །དེི་འགུར་པ་དངབཿས་བདེ་བའཚོལ།།ཟམས་ཅད་དུ་ཧི་འཚེལྱ་བདྩཊ་ཏ་ཀ།སྣམོ་པརྱསརྱཀངས་ལ་གནས་པ་མིན།ཞས་ 


འཇིརྲིར་ ཅུ་གཉིས་ཏིངརེའཛེན་གི་ཡ ལགཏུ་ ཆུར་པའི་མི་འུར་བའི་བདེ་བལྭ་བརྟན བགཾང་དགེས་པའྱི་པུར། འ་ནམི་འྱགུར་བའི་བད་བ་དེ་དཀའ་ཐུབ་པའྱི་ཚངས་ སྲེངྱ་ཀི་བདྭ་བ་དང་མཆུངས་སམ་ཞེ། དྲ ནྣ ཚུངས་ 
ཞིཆོུ་པལ་ ིརར་ཨོ་ུས་སུང ་ལམན། དྭ གོ་བས་་བིབ་བའི་བདཔ་འཚོལ། །རྡེ་ལྱཡྱིམ་དྲག་གིཁ་ ཟསཅན།།བུག་དན མས་ག བུདཔ་སྟཾ།།ལན་ཅཿ གཏག (ང་བའི་བུར། ། 
གཉིསཾཀ་ལ་ཡུངམཆག་གབདབ་མད། །ནདུཀགབཅན་དང་འ དྲ་རན་ལ། །ར་ཡམ་སུདཔང་ །ལུས་འཛུག་ཙུར་དེ། ཁས་པའདྱ་བུང། དུའྲའི། ངྷཾ་ཏུར་སིང་གེར་དྭགས་བཟང་པའོ་ཟས་ཅན་ལི་མཚམས་ས་ 
འ་གཔའི་འདུབ་ལན་རཁལ་བུ་དང། རྔཡ པུ | གི་ཁཟས་ཅ ན་པུག་འནྲརམས་ནྲངས་རྟག་ཏུ་ འྲུར་ ་ངཿ ད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡངམཆོག་གི་བདེབྲ་མེདཔ་དེབཞིན།དུ། བཀའ་ཐུབ་ཅུནྲ་མེལམ་ ལྔ་དཅིག་ ཁུ་ང་ 
འཇཛགཅ ་འཆེང་མྤ་ནུས་པ་པང། ཁུམ་པསད་པའི་དུས་དག་ལས་རྟགཏུ་འཛོག་པ་གཉིས་ཀ་ ཡང་མཆག་མའསུར་གུ་བད ཕུ ¡ི ཏཱ 


༨ 
- ན་ཐར་པཙ མ་ཡང་མི་ཐོབ་པར་སྙན་པ ཨིན་པས། བྦམ ཆེ་བུན་ཆེན་པས། དཀའ་ཐུབ་པ་དངའདེད་ལན་གཉིས་ཀ་ཡང། །བུང་སེམས་འཛོག་པར་མཆཚུངས། ཡྱརཐར་མེངལ 







བཨིད་པར་མཚུངས་ཊེ། ཁུ་བ་ཁཆིང་མིནུས་པརྨ་ཝུང་བའྲང་བའྱི་པིར་རོ། །དེས་འི་ཁུ་བ་འཛྲག 
།།དགྲེ་སང་འཆར་ཀས་ཁུ་བ་འདྱིན་པ་ཡེ། ། 








དམ་པ་ཡཾ། །སམསཱན་ཤེས་རབལ་ཤེས་མཆད་ 


མ སྒེ བདྱ་པད་པ པ་ཡིནཏེ།ཇི ཇར རྟ ་དཔ་རྟན་རྡོདག་སྐུ སྨུད་པའ འི་གས་ གས་དག ཨོས ་པ་ ཉིད་ཧིས་གསུ གསུམ་ འཚིག་ཅང་དམ་ད་ ངད ཡིན་པའེ་ཛུར། ཧུས་པ་ལ་ ན་ 
བས་མ བའི བདེང་ སྱིད་པཾ་མི ཨཁའཐང་པར་བལའ། ། དལས་ཁ ༼བཞུ་ས གཡ བར་འ ར་བའྲི་པིར་ཞན། དེ འིལྔན་ ནོང པའ པ་རྙི་ཉར་ དང ངྲལྲ་རུམ་ཡས་རེག་ པ་ ལས། །འྲངས རི གཡེ 


དངྲབལ་བའི་ཁུ་བ གནས་ར་ པ་དག་ལས་སྭ། ཞེས་གསུངས། དནེ་ནཐབས ཟབ་མེ་དངདལ་བའི་ ཁུ་བཞི 
ཆུནིམེ་ ཡིས་ར རག་ ྒ ་ དངལ སད་ལས་པ། ཤས ཡ་ བཿ དཡི་བུརབ དུལ བཤི །འན་ཐངབས་ 


ཡལ། བད་བ་ྩཉིདྱ་ཀྱིསླས་རའཆིང་བམ་ཡིནྷ་ནམ་ཞྲེན། པེལ པ་ ཇོ་དྲག ྭ །མཾ པ་ཉིད་ 
མཾ ་དག་པརྱ་བྲེད་དགྲོས་པལ། བདུབ དཀདྱ་ཡིད་སར་འཇི་ རི ཨཱ ཡན དགྲའི སི ཤ་ རཾ དར རས གས་དག ་བྲགགས་པཏིད ཆགས་པཿཆ 
ནར ཕུན་རྒྱའི འཔ དྨྲ་དང་ ང་རྔོརཱ་སྦུར་ 





ས་དག་འགུརང 








བཞིན་སྙེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིཾེཾེ 


བ་མད་མེ་འགུར། །དེ་བཞིནཐབས་ 


བནམདརྱཱི་བཱ་གནས ལརེག་པདགས དའེདས་ཏགཏུ་འཇག་པ་རལྲ་ཏེ།ཇ ཇི་སྟར་དངུལ་ 


ཟབ་མེསེ་ཟིནན་མི་འཛིག་གམཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟནོ་པ་ལ། ཇི 


རི་སར་གཡེ་དེ་ཡང་སྨནསགོས་ 





9 ༄༅། །ཉྭུ། རབས་ཅིས་མཱ་དངྲཔད་པས་ཡང་དགུ་འཆིང་། །དེབཞིན་ཁུ་བཀིནཏུ་ནལ་འབུརྩེསིས།། ེས་རབ་དུག་དང་ཡུང་དུགུ་ཕྲད་པས་སུ། ཞེས་གསུངས། དོན བབས་ཟབ་མོགུ་ཟྲིཧན་མི་གཡུ་ 
༧ སྟ ངཇ་རུར་དངུས རུ ་ དྲ་ན་གཡ་བད་ཡང་སན་ཁྱདཔར་ཅན་བེངས་ཆུའདབ་མ་ཁྲ་བཐུགས་ཏ་མར་བཅུག ཙམ་གིས་གསེར་ངྲུ་བུད་པའ་ རས་དུང། སན་ས་པསངྦ་པས་ངྷ་མཾ་ ཀལ་སཙས་མའ་རངང།ཀྲ། 
ཧ དང་ཀཱ་སཾ་ལ་སཾགས་པའིཉ བའ་ང་དྲང། དི་ག་ལ་སཾགས་པའྲི་དགླ་མས་དང་ཛྫི་ཐ་ལ་སདོས་སྱི་བགམ་གཏན་དང་སྔགས་ཕྱིསྟེབས་ཾས་འངུལ་རུའི་གནས་སབས་ལྔ་པེ། དུབ་འཇུངབ་དང།ཙགཙེག་ཟེརབ་དང་། 
༠ སྦལ་པ་ལྟར་མ་ཆེངོ་བ་དང་། འུདར་ནངག་ཡ་བོ་དད། ཅང་ཟདྱ་བུངམི་གཡོ་བདང་ཚ་ལས། སྔགས་སྨནསགསྦ་ཆིས་ཟིན་པའི་དསྤ་རུ་དམ་དང་དབས་དུབ་སགོས་བཞི་པ་སྤོངསནས། ཝ་བཅུང་ཟད་གུང་མི་གཡེ་ 
རཾ སསརརང་ེ་ཾྔ་ཾ་་་་་་་ི་་་་ ས་གས་རྐདའགུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མྩེ་གནས་ལ་རེག་པས་གཡོ་བར་འགྱུར་བའི། ཁུ་བ་ཡང་གཟུགས་བླསབ་དངྲ་སག་བས་ཀིཤིན་ 
95 ༨ རྣལ འབུརྱ་བཟབད། མཁས་ཀྱིས ནང ནཅུན་སྐམས འཇཛག་པ་དང། ངཿ བནའཇག་པདང་ སམ བདང་ དལ་བར་གཡུ་བདང། རུང་ཟད་ཀུང་མི་གཡེ་ ངདིམ་སེང་པའི་མ ཆེགེ་སྟེ་གནས་སྐངས་ལྔ་ལ སཱ 





ཤེས་དབགསུམ་པདོ་ ད་ཡང ད་པས འིགནགྭ་སྐུབས་དང་པོབཞིའིདིམ་སངས་ཏ བྷ མཱི་གཡབ ་ སྐབས་ལྔ་པར་ཆུར་པའྲི་རུལ་ཧིས་འཆིང་བ་གང་ཞིག། དྭེ་ཝྟར་བཅིངས ་པའི་ཁུ་བས་ ལུས་ 
ཧྱབུམ་པའོ་བནས་ཟང་ མཱས་མའཐུར་བའི་བད་བའི་ངོབར་བྫམུར་བརྩད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིཾར་ཏེ། རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ ལས། དུ་བ་ དངནིཅག་ཙུག་དང།། སྤའ། པབཅིནད་མཆངབ དང་། །གཡོབ་དངནེམི 
གཡ་བ། ། སུར ་ ཛག དང་དུས དཔབར་ཁངག ། གཡོ་དང་དྲལ་གཡོ་དིམེད་མཆེག།བསམ་གཏན་པེ་ཡེ་ ཡྭ་བུང་ཆུབས མས། གནས་སུ སྐབས་རྣམ་པ་ལྔརའཇྱུར་ད ཞེས་གསུངས་ 
པའི་མྱིར།  འྱརུགྱ་སུ་ཆེན་མདེཟབས་གངགིས་ཟེབ་བརའྱུར། འགུར་ཞ་ ན། དེའི་ལན ན་པལ། །ཇི་ལྟར་མེ་ནཾ ཤིངལ་རྟག་གནས་ཀང། ། །གཅད་དང་དབྱེ་ དབི་བའི་ཐབས་ཅུ་ མ་མཐེངསྟ ་ བས་སྟན་ལག་ 
པས་བསྲུབས་པལས། །དེལ་གནས ཊ་པ་དག་ཡུངམཐོང་འགུརབ། །དབཞིན་སེམས་ཙི་འོད་གསམ་ཏག་པ་ཡ །སྐམ་པའི་ཐབས་རྣམས་དག་གིས་ཆ་མཐང་སྟེ།། ཀཀ ོ་ 
བས་ བསམཐའའནའཿཨུར་ ཞེས་ པ་འདི་ཐུང་། དེན་ནི།ཇི་ ང་ལྟ རྒ་མེ་ ཡ་ཁམས་ན་ཤངལ་ རྟག ་གནས་ང་ཤང་སྟ་ རེསའཅད་པ་ དང། ། གུཆུང་དུས། བ་ད རྱཾས་མི་མཐཾངྷསྟ། ། འནྲཾ་ཀུང་གཙུབས་ཤིངདང་གཙུབ་ ྦ 





7 ༽༄༅ ས་ལ པས་བསྲབས་པ་ལས ས་པའི་མའེ་ ཐེམ མཐང་བར་འབུར་བ་དབ དུ སེསསའེ་འད སལྱ་ཡུ རྒྱེ ཨ་ད་ཡང་ ཡྱལ་འཁེརསུ པས་བཏགས་པ་ 
བཱ པར ་ རཔ ་་ྲོ  ད་སུར་ེ་བ་དེ་ངས ངབ དད ་ བ་ ཀཀ གི་ད རེ 
མཐེངབ་ཡང་བཞགཏུ་ཡདད། རྒུངམ་དག་དངནི་རྦོམ་ལ ན་ དབུམ་བཅིག་ཉིདང བསམ འུརབ་ཡྲན་པའྱི་ཕིར། ཁྡེར་སྟོང་གཟུ་ གྷ ཀྱ་ཅུ་ཆེན་མོ་དྷཏོག་པའྲི་སྐེམ་པའི་ 

- བཉནཧུས་ུབིང་ཡཿ ས་ ཞེས་གདྲ་སནཏོག་བརྲི་ མ་པཇ་ ལྟ་བུས་མི་ དའི་ལན་ སྟནཾ་པ་ལ། གས་རྣམ ཆུགལ་སབན ལམ ཐྱཾས་ནི། ། །།དཉིདད་ཞིན་གཤིགས་ པས གང་ག པས་པ།ད་ཐག་ 
ཞི་ཡཾས་རབཏུ་ དབྱེ་བཅན། །རམ་དདབལ་བསའའབཔམ འནནོ། ཁི  ་ ༤༣ ར་ ་ལེའུའི་མཚེག་མི་ འགུར་སི་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་དྲན་ དེན་དུ་བསམས་ནས།རྱུད་ ད་འདི 
སཿ ངཱམ་མཐུན་པར། ལ་ཡ པིའཁར་ཁེ ལོ་གེམེཔའྱི་སཱངརིཨ་ དང། གཅིདྡདགལ་སདོསརཉགས་ ལས་བདག་མེད་སྒོམ ་པ་དང། ¡2 ཧྱརྨགས རིམ ཐུ ་ དར སྨ འི་ཨི་སྒེམ་ 







པ་ལ་སགས པ་ཡང་ཐག་སཱམ་ཡིནཔས་ཁདྙིྟ་བའི མ་འཇེག་རེ དྲག གུབྱིརྨ་མ་ཡིནཱ་ན། ཞེས་འདེད་པའི་ལོགྷ་རོག་དགྲ་ནི་འདི་གའི་ཐད་ཀྱིའིཀ་ཆེན་དུ། ཁུངརིགསརྡོ་ཇེའི་མེ་ 
ཆར་སྟེང་གིས་ བརོམའྲི ན་པའྱི་པུར་ལང་ རྒ གིས་བ དོནབ་ུར དྱུགས་ལ་འཇུག་པར༔ སྟེ] 5 བཉེནཔ་སྣ་ཚོགཊ ས་བའྲི་རམ་ཌོག་ལ་སགས་པྨ་སྲེ མ་པང དརིམ་པའ་ལམ་ གྱིས་ེཕུག་ 
རྒྱ་ཆཱེན་པེའི་དངོསྤ་ཐུབ་དེ ངབ དུས མ་ཕམ་ཡན རྩོངས་པ་ལྭ། འོ ན་བྱ དོ མཆེག་གི བསབྱིུརིནཅམ་ཞ།ང བསྐྱེད་རིམ་ཁེནསཚེས་ཅྲན། གགིད སྤ་ཟུབ་མིའཇོབ་སྟེ། ༩ ད་བཞྲེན་ 
1 གཆཅསུ་ས༦༦་ དད་བ རྲི ཏུ་དཱྱཾ་བ་ན་ སུརྫ་གས ༢མྦ་བིལམ མ་དང་བྲལ་བསྤས མཆེག་གིདངེསྤ་དུ་ སྔ་བུབ་འཐོབ་ པམ་ ཡིན་པའྱི་པིར། འིན་གངདངྲ་དལ་བསའྲདབཔ་མ་ཡེན་ 
པའྱི་ཕག་ཆེན་བེ འགུབ དགང་ ཞིད ་སྟིནཔ་ལ། བསྙུང སྙིང་པའི་རིམ་པརགསུངས་པའྱི་རཱ་དངནི། ཿ ཕཊུ་ཡིག་ལ་སེགསརག་པ་ ཀ་པ་དུབུལ་བ། རེགས ་པའི་རིམ་པའྱི་རལ་འྱར་ངཉིད་ངེ། དེ་ཉད་ཀྱིནྲ་སྦུབ ཐབས 
98 གཞན་ལེད་མེན། ཞི་ གེས་གསུངས། དནན་ བསྙེད་པའི་རིམ་ བརྡ་ལ་བྱསདཔའིསནངུ་གསུངས་པའྨ་ཆངངའི། བྱང་སེམས་འགེག་པའེ པའ་བབུ་ ཡག་ ་རྡ་རྔའི་བུ་གརའགེད་པ་ལ་སོགས་པ་ པྲ 











འའ ༨ ་་ ད་འ ཅེ ཀག བད ་ སྲོ ་ ཆར གའ གག ་ ཟླགང་ ( 











ཡཾ པ་གང་ཞིག ཙམ་བྱིས་ དད་པའི དཔསྦམུབོཔ ལེ ༨གུརྦ་ཧིབདེབདང་ཟུངངུ་འཇྫ་པའྱི་ཱགྱ་རུ་ཆེནཆོ་གལ་ཞིགའབེང་སྟེ་མིའཛོང་བ་ཡིན་ འན ཟེང་མ་ང་ དའི ཛི 
 ཆུདལ་འྱབུང་ཞྲེན། དེའི་ལནསྟེན་པལ། ག་ཞིགསམས་ཅནམས་བ་བའ ག་ག ཅས །སླེབ་མ་ ་ ལམ་དག་ནི།། །བླམ་ ཛཾ ཁཿ ལ་ཁ ་ 
; ་ དང ལམ་བཟང་དེ་དག་གངཟགགྲང་གྱི་དུད་ལ འབུངབ་གཞགྱཅུ་ འཇང་ས ཀས ་ ཅས། །གཞན་དོན་ང དག་ལྭ་ཏགྱཏ་བྷཿཱན་པ་ཡི་ནྭཾ་སཱང་ མ་དབང་སེགས་ཀྱིས ཐུདདག་པརྱ་བས་ 






པ་འདེར དརྩུངནམས ་ལ་ལམ་འདི་དགནིིབ་མ་དམ་པའི་དེན་ལས ་འཇུང་བ་ཡིན་པའི་ཕུར། ཆཔ་ལམ་བཟངའཕྲེག་པའྱིརུ་སྦངས་ནས་ ཡངདག་པའི་ལམ་སྦ་བརཊསྙན་པ་ལ་ གཉིས། ཟྱཿ་ང་འ། ད 


༽ ་ 
ཐ་་ ་ དང་མ ར་མ 
ན་ཆེན ཅར 













ས་མ་ཡེན་པའི་ག ང་ནོད་པ་སྟེ་སྦྲིང་ ཀྱིས་འ ངོ 
ཱ བྱབ ་ ་ ་ བགྲ་ ཏཱ བམ་སསམ ཡུའི བང རོར འགོད་པ ཆི ྲོོ བྱ 

་ྲ ཧིཿགཞང དམེད ` ངཆིགྱཆུ་བད་ འད མདང །ཆལང་ ་པརྨ་ཧཱར་པའི་ཚིག་ད་ #་ སྲ ་ ན་ངང་། །ཡོདང ོ་པའྡ་ཞིགདང་ པའི ིནིག་བདང། བསྐེདའ་ 
ངནཔའེ མངོན་པརཞེན་པྟ་སེ །ཆམ་ནུནང་པྲའ་ འདིདག་ སེ རྗོ གོ ༦ས་ 7 ཞན ཊ་ཿ། བཅང་ཁྲང་ ཐ བརཆལཏུནགཞག་ འད་ དོའི སྲེ ག་གཅེདནས་ལྟ ་བ་ ་ 





རན པྱསདཔ་ཿ པ་ད ད་པ་དང ཁ་ནམ་ཇངའི ཟ་ང དབ དུག་གྲ་་ 


པའིབརྡ་མ ཨདགེ་བབྱ དང། གཞན་ ན་ལ་འཚེབ་ ང། །རྫུན་དཔའདད་ལཾགདང་། མ ལནདང་། ཆངའཇུངབ་༈ སྟེ་ཡད་པའི་སྡེག་ པ་ཝ་དང་། \ཚལསགས 
བད ་ཟྲ་་ ་ཡི་དྭགསི་ཆས་དང་། སྲེག་གི་མཆེད་སྦྱིན་ 


རྱགཏམ་བརྗདཔའི་ཚིག གཔ དང་། ཕ་མེསཅཆདདང་། མཚད་ཕྱིན་ཧྱིཆེད་ངུཔ་ ཅྱདཿསབ་ཤདཔའི་མུནའཐེདཔདོསྦྱརས ་པས་གྲལ 





སོགས་ཐུང་ ར]་ ཙཾ ྲོ་ པ་ལྔ་དང་། བླ་གངྱ་བིས་པ། བུད་མེདྨསཱེས་པ་གསད་པ་བཞི་དང་། ལྷུཡིའྦིས་མ་གསུད་པྷ་སྟེ་སྤུ་གཅུགས་དངྡས༣དུཏནྲད་ི པ་སྟེ་གསཾང་ དཔྲ་ཝཱ་དང་། 
གྲོག ཧོ ས་གས ང་། དགེ་འདུན་དང་། ཡིདཆིན་ སའའཁུང་ཁེ དང་།ཡུལ་ཝཱ་ལ་ དབང་པོནངན་པར་ཞིན་པ་ལུ་སྟེ། ཚར ་ཆནྲངཔ་ཆ་པའོད བ་ ཀུས་ལམ་བཟང་ 2 འཕྲག 
སད འད་ཡད་ལམབཟང་ འ་བ ནང་ལྭ། འི བཟུའདང་བྱཅུངབ་རུ་ཚོགས་ནང། དང་། [ལངས དངུ་མའིཆོས་ཧུན དེ་དག་གས། ། །བརྩེཾནའགྲུས་ ་ཝན་དུ་ཟིནྱ་ཀུངབག་མེད་ཅིང་།། གྲ 
བརྩརུརཔཉིད་ བྲན ཐིར ཏེ།བྱརབབ་ བཞྲིས། ཤུས་མེད་པརྩ་གུརཔ་ལནལ་ལྷ བསན །།ངག་ །དེནནི། ཞ། ལམ་བཟྲང་འཕྲེག་པའི་ཆེམ་ནུན་ངེས་བཟུངབ་ཆེས་ཅན། རའ ང་ 
ལམ། འིའིམང་པཔ རྔཛིང་བ པ་ནས་པརྱ་བུས་།དེའྲ་དབང་དསངོཔ་ལ་ལ་པབང་ཐིནཔར་ཨི རང་ས པའིརིནཔ་ཆའིཆོསདུ་དགག་པ་ྲ་ཡ་འབ པའྱི་ཕད་ངུབག་ཟུནྩོབ་དབེ 
སཾ་ཞས་ཤེས སརྱབའཆེད་ཡནཔའྲ་པུ། སྨྲས་པ། །བསལ་པ་གཞནདུ་གཅས་ པའི་རང་གེ་སྲེག ཙདདུ་ཅད་ཁང ཚནཙམ་ནེ རྙིང་དཀའ་བའི། །ལམབ ཟང་རིན་ཆེན་ལགཏུ་ཐེབ་དུས ་འདེར། །ཚུལ་བཞིནངག་ཡད་ 


་ ཆརནདག། །གཉིས ་པ་སྙེནོཔའཊྱིད་པ པམ །ར་ཉིདྱ་ཅང་ཡངོས་སྐུས་བ ར་བགས་པ། པར། །རེན་ཟང་ཆེན་པོརུསུརཔ་ ་ སིན །ཞེས པརྩ་བྲཔཱ་རགཡོན་ཅན་གཞན་ལ་སྟེན། སེན། ། །དེ་ཡི་ 
༧ ཚུག་ དིར་ཆེནའ འའ ༽།གངངག་རིན་ཆེན་བཟངཔ འའ སུས ༈རཾཿ རྡནཆེན་ཆེ༔ ནཔཡཾ ེས་སུ་ ཧི གཞུག།དེད་ དགྲ་ནམས ་ཀྱིརྣམ་དག་ཆིབཧ ཞི།།རང་གི་རིན་ཆེན་ནམ་པར་ཤེས་ བི སྤུས 
±. དེནནྲཾ། ལམ ཆེང བར་བ ངུ ོ་དཟེག་པའདེའིདགེ་འ་བཤའ ས་གཉེན་གྱི་མཚནཉིད་ལ་མཁས་བརྩངས་ཏེ་ཡེང་ ངོས་སུ་རྟག་དགེསཏ། ་་ 

པ ངཆེན་པར རྩྱསུར་པ་ཡནནམ་མ་ཡིན་ ས་པརབཁབའ་པུརདུགཡན་ ཡེན་ཅན་ ནག་ལས ས་པན། ཤྱིར་ིད་ཨ་ག ཇེན་ལམ་དཱན་པར་ལུང་དསན་པལ ཨདེསནས་ལམབཟང་རནཆེན་ 

༡ བརྡ་བུད་ དུ དེའི་མུར་ཛ གམར་བམའིམཚན་ འཉིདཤེས། པརྩསནས་མཚནཉིད་དང་ཛ་ ན་པའྱི་ཟམ ་གངད་ ༦༢༤ ˆ འི་མཚན་ཉིད་རིག། ུ་པྨ་ནམ སཆས་ཅན། །ལམ་པ༔ 
[05 འི དིན་ས་རིནམ་ཆེན པཡིནམིན་འཇོསསུརོ་ ཏུགཞུག་ དབ་སཉེ དེ་དགྲ་ནམས ི་ོ 


གྲེས ནི་རང་གི་ ལམ་བཟེངར་ 'ཆེན་ཤེས་ པརྱབུ་བའི་ཆེད་ ཡིན་པའྱི་ཕུར། གསུམ ་པ་སྟེནཿ ན་པ་ ལ་ 








རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱཇ་ཆུང་སེམས་རྣམས་དང་། །ཕ་དང་མ་དང་བུ་མེ་གང་མདོང་། །བུ་དང་སྤནྨ་ཟའདང་པའྱི་རུངམ་ཡི། །གཟུགསྔ་ནམས་དག་གི་བདྡདན་དགེགས་བེད་དེ། ཞེས་གྲ་སུངས། ཚིག་ཁྲབ་སླ་ཞིང་དྲནི་ 
བགེགསྦ་བད་པའྱིཡིར། །གཉིས་པ་ནྙན་པལ། དྲུཔརྦར་མ་དམ་པས་གནངབ་ཡི། །ལམ་བཟང་རིན་ཆནདགྲ་ནྫམབསུ་ཡིས། །རེམུ་ནུན་ཇུ་ལག་ཡངས་སུ་བཏེངྡ་བུས་ཏི།འབདཔས་ཀིནཏུ་ལེགས་པརྡ་སབརྡ་བ། ཞེས 
གསུངས། དེནན། དངོས་བ པའྨི་མབྷམ་ཡཾས་ཆེས་ཅན། བླ་མ་དམ་པས་གནཞང་བ་ཡ ལམ་བ ཟང་རིན་ཆེན་དག་ནིཆེམ་ནུན་ཉེརྔལ་སེགས་ལམ་འབྲག་པའི་ཆུ་ལག་ཡངས་སུ་བཏངབརྩརུསཏ་གྲུས་པ་ཆེན་པོའ་ 
ྲནེས་ཁབད་པས་ནནཏན་ིནྱའུར་ན་པསོ་ལགས་པརྡས་བརྡ་དབལིནཏེ། ལམ་འཕོག་པའི་འཇིགས་པ་ཤིནཱ་མངབར་ཤད་མ་ཟག་པདེའྱི་ུར། ཅུགཔ་དཔའ་པོའ་རིམ་པ་དང་འདུག་ཕྱིན་བླབས་ཅི་རིམ་པ་གཉིས 
ཧིདྲང་ངེས་དཤད་པ་ནི། དཔའའའི་རིམ་པ་བདག་ཧིན་བླ་རབས་པ་ཡེ། །རིམ་པ་དག་ཀུངཐརཔའི་ལམ་མ་ཡིན། ། ཤིནཏུ་རྣམ་དག་རིམ་པ་གཅིག་པུ་ནི། །ཐརཔའྱི་སད་དུསངསྐྱ་ཆུས་རམས་ྱིས་བསྟན། ཞེས་གསུངས། དེན་ 
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-3 ༄༅། 


རིམ་ པ་ད དུ ལྷ་ཆི་བཟི མཾ 


༔ སཱེག་ཟ དཉིདལ ་འདེགསུངས་ས། 


བླརབྲས་པའིརིམ་པ་དག ཏུངཆེས་ཅན། རྫག, ས་རིམ ་འ་མ་ ་ 


།ནྣིཿ ཛུག་ རྒྱ་ཆེན་ཨེའིལམལ་དེ་ཙམ་ དྲ་གུས་ པར་བེད་མ མི་རིགད། ` ་ ་པ་སེགས་ མཆེག་འགྲུབ་ པའི་ལྦ་མ་གཞུན་ ཡང་ཡདུ་པའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། ལྷང ག་མོའ 


པྲསྨྲ་མཔ་བདྡགྲུ་རུཾན་དཱུས 


འབའཞ ཞིག་གིསཟརཔའི་མཆད་འྲབུབ་བའིལ་མམ་ཡི ན་ཏེ། ཤན 
དག་པའི་ཛེགས་རིམ་ག ཨིད ེསེུགཙསགྱ་ནམས་ཅས་ ནཕཡིན་ པའྱེ་བུར། 

ནར དྲིགིི 

།བདག་ཊྱིནྡབརླབས་བ་དགུ་ནི་སྟེ 

༧༡ ནྡེདག་ཞྲ ལུགས་ལ་ ཡངཆས་ཅན། རྒྱལ འི ཨཆཿམང 


ལྟར་བ པའྡ་ར་མཆནྷཿ ན ལལ རང་འ 
དམྒྨུད་ངག་ལ། ༄ཆྱབའེདཔར་བོར་ དད རྒྱུམཚོནཙ་ཞེ་ ནུ དྷེ་སེནོ པལ། མཚམས་མེད་པ 


སྡེངཔ་ལ། །བམུས་གསུམ ་པནི་མཐོང་བརྩ་ཧུར་པའི་མཚན། ཧེ ་གསུངས། དོན་ན། །ཐབས ་དང་ཞེས་རབ་ ་ཧི་བདག་ཉ གཉིད་ 
མེདྣཝ་པ ད། ཅད་འབཡཡངིར་ཅངའི་དསོའུ་ འགུབ་ ་ བུར་ཡངདག་པར་བཟུངབརྦརུར་པའྱི་རུ་མཚན་ཡདད།ང་ 


རྭ །དཔའ་བའིརིམ་ པྱལལལ ་མཾཉྟཏེ། །ལུས་ཝ་ 








མོ་པ་དཔའ་བེའ། 
འོ ཤིནཏཱ་རམ་པར་ 


བླ་མེདིརྱུད་ 









བཞི་པའི མར་བ ང་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེ གང་ ཞིག་གིས་ལས་སྦྲིབ་ཆེནཔེ་རྣོམས་ཀྱང་མུར་དུ་ཐད་བྱེད་ཡིན་པའིརྒྱ་མཚན་བྱིས་ཡིན་པའི་ཛུད།དེས ལ་བས་དཔའ་བའིརིམ་པ་ཞེས་གྲསུངས་བནི། ྫ 
ལུ ་ི་ས་།༥ འིའི །ི།ི།འིྐའ༽པ༽༥ིཔྨཔྨ  ཚརི 


ཤྱ 


ཨ་འ བླརྔབས་པ་ངྲག་ དགར་མི ཞིབྲ་སཾམེ་པ་ལབའ་ཞིགམ ་པོ་ ཛིབ ངོབརྱ་གུར་ ་ ནམྲ་པུགྱ་རཆ མཁ གིངས་ནུསྭ་ཧངད་ཉིད་གྲ་སུངས་པ་ཡི 

པི ྲ་ དོ དཔའ་བ འམ དད དུངས དཆོ་བཞགཞུ་ཡ་དད། བའམ ལྷཱ་ཞི་དྲག་སཱཱམཾ བིག དུངའག་དངྡང 

ཞིངས དཱན་ཡིན་པའྱི་ཕིར། འདེར དྭཝར་གསུངས་པ་ཆེས་ཅྲན།ད་ །དགོས སྲ་པ་ཡེདད ། ངེས་དེན་ཇོ་གསར ད།རམ་ལམ་ལྟས་པར་སྨྲས ཐིན་བླམུང ༢མཙམ་ གྱིས་མཆྲ་མི་འཇྲ་བཅེས་ཤེས་པ པརྩ་བུབའིཆྲེད་ཡིནཔ 
ནེ་སྒྲུབ་ བོིཕུངསྲ་གསའའའ་འརའི་ ཡིན་པ་ལདེལས་སྐྱེས་པའིབ ཞི དྭ སའེ ཟད་པའྱེ་མུང་འདསཇི་ལར་ཐེབཅན། རའ་ལན་སཾན་པ་ལ། འཁརབ་སྙིངབེ་མེད་དེ་ཟད་གུརཔ། །དེལས་སྩེས་བུའི 





༄༅། ལུས་ངག ཤངམས་པས་ཡང་དགའངབནི། སིབ་ས །གུང་ བེདག་དཉམས་ མས 

རར ཊྲ $ ་ པྲ ཧེ སས མའ རའྱེད་འིའ། འ་ གསུངས། དྲནན། ཡུགྒ་རྒྱུཆཱཉྣ་མ འའའ དེའེགྲ་ཡི། ;  ་ བར་བྱ བཞེད་པ རེ 

། ཡནཏ། ་ ་ རཾ ར་ ཉམས་དང དན་བནས། “དུག 
པཨམའ་ ལ་ཏེ ཡ་ 

.1 ༣༤ ིིེི ༣མདུང་གང་སྱབངབདེ་ ག་གྷི་ར་ བ་སྐན་དུ་ ཀྱིས་ཟེསྣེ་ནོས། ཉམས་པར རབ་ འརི མེད་པའི ི་ོ 

ཀཱ རཾིཾིྫེྫེྲཿ ནི མ་རིག་པའི པ་ག བ་བ བསྐྱས རྩན ད་པ་ 














འི། བགེགསུནིཏགཏ ཧྱིའཁརལ་ཆས་ན། བབས་ཤེས་གཉིས་མདྡི 
ཁུ འདོད་པ་ཡིནུ་ ཉི་མ འུ ཧཱ 


7 འར ཞིས ེདོད་གངཞིང་ དེག འབུརཨྱི་བུདཔ་ཡིན 
འན དས ཁར་ལེའ འད་ཡ་ དཔའི བའ དུན 


རོམ: འོ བས་ 
ནྲ མས་པར པ་ རཿ པ་ལ་གཉེས། ་ པ་དང་ ཀབས་ིདན་པར པའ གས །དག བིད བང་པ་མ་དང་ལྟེ་འསྲེའིབད་ གད 
གི་བ པྱུག ིི་ ཀའི ྭ་བ་འཆ་ ` ཞད་དང་ དབངོ ་་ །དབུལ་ རོ འོ ༤ འདགས  ་ མསྦུ་ནམས། 








|[2 





༄༅ དྲུནྱ་གྱི་རལ་འབྱོརམ་རྣམསྲ་ཁིཞབས་ནགསལ་བརྡ་དན་པདྱཧང་རིགས་ཏེ།དེལ་བྟར ནུས་དངྲེས་སྲུ་མིས་པ་དྲག་སགས་རུའི་འཇིགས་པ་བཅུ་དུག་དང་། ིག་ལ་འཕོ་པའི་འགྱུརབའྲི་སྲེབ་པ་ 
ོ སིསགེཾཾཾོ་ ནྣ རབལ་ཨི་ལེས་ཧིངྱཱ་ནང་གྲིཁུདཔརམ་སྨྱར་ཚེས་ 
¡ ས་གཞུང་སྨད་པས་དནོ་འདྱ་ཟགཏུ་ཉིགས་པརའགྱུར་བས་དུ་ལྟར་བུབལ་བཅུ་ཇུག་ལས། དང་བྱེ་འྦ་ནལ་འབྱུརཱམའི་ཞབསྲདན་པས་དྭག་བི་དབུང་ཆོགས་བཅམ་སྟེ་ཆུལང་འཐེབ་ཅུང་། ངེསདནྤོཧི་རལ་འབིར་མའི 
་ད ཞབསྲདནཔས་ཡེའུསྤྱ་སིའནཅག་ཐེས་དགའ་འཁྲིད་ ར་ད གླང་ཆེན་ཤོངེཏྟ་རྟདངབ་ཏུ་མངབའི་ཨིམཆོག་ཐུམསཿད་ལུས་ཁ་གགེས་ཤང། །ལགན་མངྱ་དང་འཁོརལ 
¡ ཡ་གི་མདའ་གཞུའྫིས་རམས་སི་ཞིགཡུལང་འཇོམས་བུདཔ། །ཁཚི་སྟུར་དག་པའི་གཟུགསཅན་པཤོས་དངཨཚམས་སནོདྲགདེབམསཅད་རང་གིམཆོན་་བིསནི།།ཅཙུམ་ླི་རུལ་བའྲི་ནགས་པ་གངནི་གྲལ་ 
འྱངར་མརྣམས་ཞབས དྲནབྱིད་པས་ཀུནནས་འཐེད། ཅེས་གསུངས། གཉིས ་པནི། མྱི་དང་པེས་དྷརཾ་སྦི་ནལ་འབྱར་མཁི་ཞབས ་གཉིས་ཚོསཿན། དྲན་པལ་དགཾས་པ་ཡངད། ཕྱཾརོལ་དུ་སེངགའེའཇེགས པ་དང་ནང་ ། 
















༦༦༦ 


༦༦ ༄༦ 
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༤༩༧༨༧༤ 
༤༦༡༩༥༠༧ 








དྲསྲེངགེསམཆོན་པསེམསྱ ཀྲིལམ་ཧཱགྱ་སྙིས་དགའ་ཐག་ལེའ པཉམས་པ་ པ་ཡེན་ངའི་ སསང་ འསྒ་སྒྲཾདས མ་པན་འྱམརབའིབཞིན་ུན་ས ན་མཆེབྲ་ནཱན་བོ་གཅིགས། །རཱམ་གཡེཆིང་ 
གས རཾ ` ་ ་ པ་ནི ཀུན དྲོ པཅནེ།།གང་གིས ཐ འོ ས་ཞབས ་དག་འཇེགས་ འཕྲེག་ 
་ག་བ་ཡུ་ ཁྲད་བར་འཛུར། ཞེས་གླུ་ངས་ངའྱཡུ་ གསུམ་བདེ དེ་ག ྲ་ དུན་པ་ལ་ད གོསཔ་ཡདོ་དེ ༽ཡྱལོལ་ དུ་གླང་ཆེན་ཛུཿའཇ' རིགས་པ་དཔ་དད་ ངེས་ ཨོན་མདག་གི་ཞུནཁིགསེསདགའིག་། 
གསབཉམས་པར་ཅཔ པར་མ །མདུགེ་པྫ་མད་ ཡིས རྩ་སུ འགྲམ་པ་ག ཉིས་པ་མྱཾས་པའིཆུ་བཾ་རེ དྲ ་ ག་རྣམསརྩད་ནས་ འཧུན་ཞིང སས་བ 
བབཅང་བྱ་བཞས་ས་ཡོ་ ས་ །འདཱུད་བུདུ་རབ་མཆེ་སླད་པོའི་བདག་། གང་ག རྣལ་འདྲེར་མ་ མས་ཞབས་ད ངའ འྲག་དནཔ་དེ་ཡི་ལུས་ནིགཏོངབ ཅེས་གསུང ཿཔའི 


རྨི ཆསཅན། དྲན་བརྩབུས་པལ་དགས་པ་ཡདད། མུཾརལ་དྲུ་མེས་འདི འབེགསཔ་དངནདུདེསམཛོནནས་རུསཉྱི་ཉནཿ ྱྱིས་དགའི་དྲིག་ལེའི་སྒྲེབ་པ་ཉམསཔརཐུད་པ ཡོནཔའྱའུར། །ཀུནནས་| 






རཿ 








ྲགཾེྲྣེྣཾེཾེིེཾེིེིཾེིཾོིཾོིཾིིཾསིས།། 
།ེལ་རབའབར་གས་དངམཆོ་མསཱདབ་སྦུབཆེནཔགི་ འང ་ ཡུས་གཅིག་གཅིང རཱ་མདའ 1 དྲ ་ 


¿¡ ཨུ ཆུམ སཾ ༥བུདཐཱཾཾསཀྭུནཁུབ་པར་གུར་པའིལེ། །གངགིསྣ་རལིའྱབརོམ་ ལ་ར རམ ལྤ ས་འ དྡ ་པ་ངལ་བསེལ། བཿ བླ གསུངས་པའི་ཚུན། ཝཱ་པ་ནི དེགཉིསཆོས་ཅུན། པེ ངཁ་ | ། 
ཧཱ བགའ དགེས་པ་ཡད་ དད ཱིདངས་ཧླམིདབདཔའིའཇགས་བདབ་ཆུངྱང་དེས་མཆོན་ ནནས་ཡེཞེསྱ་ྤྱི་དབགའིི འི་སླྲབ་པ་ ༡ ་ ་ ཏི། ཁྲེས ཤིང་མིག་སྨན་ཛཉ་བའི་མངོག་དཔའཆའོག་ 

ལད ངདབྲསདཔའི ངདབརྦས་སཉནྨ་དཱ་ འབུང་སྨ་དྲ གས །མཆེབ་ འྱཇུག་པ་ལྕི་གེས་ དང་ཝཉའཆིབའིའཇིགས་བུད་རཱང་གིཏུགསཅན་རབཏུ་གཏུམ། །ད་ དྲག་པའིམེག མིག་དོང་གནངས ཀངབ་སྤལ ཧྱུས་ ཡང་ངག་ ་ 

ཌུ བྱདཔའི་གདེངས་ཅན་དབང། གབས ངེསྤ་ཅམསཁབད། དུག་འཇིགས་འྲགྲངནཔ་དལ་རྭའཏུཉམིས་པརའྱུར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་རྲུར། དུགཔ་ནིདདེ་གཉིསཚེསཿན། དྲནཔ་ལ་དགསང་ཡུད 







མིརོལ་དུ་ཆེམེུན་དང་།ནང་དུངེས་མཚོནཔ སེམས ཁུང་དགའི་ཐིག་ལའི་ 


སྨྲཾབཔ་ཉམས ་པར་བུང་པ ་ཡིན་པའི་ཛུརཏེ།སྔ་ །སྡེང་བའི་ མས་ ཞན་ལག་པའི་མཐིལན་ུང་བའིབརྩ་མདོའ་བཀང་མྲཅད་པ། 
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འཁེར་ལརལ་གེ་ལག་ཐེགསྲ་ཕུགས ི་ ་ 


དགེན་པར་ལམ་འགྲེན་སྐྱི་དོ་ཌ རྒུཊ་དངའཕུད་འདོམས་བ། བྲདྲ་དག་པོའི་མིགཅན་ཚུམ་ རྐུནཔ། ། གང་གིསྣ་ནལ་འ འབྱེརྩོས 


རྣམས་ཞབས་དྲག་འཇུའ གུས་ཁྲཔོ།དན་པདེལ་རིང བཉིདྲུང་འཆུར། ཞེས་ གྲུསངྲས་པ། ཅུ ༈བ ན་ནི དེབཉིས་ཆོསཅས། འ་པ དྲེན་པ་ སྨ གེསོ་པ་ཡདད། མྱི་རའེ ད་ཞཐས་པས་ འཆིང་བ་དང་། ཡང 
རྫི 


གི་ཁུང་ དགའི་རིག་ལེའིབིབཔ་ཉམས པརྱབེདཔ་ཡིན་པའྱེ་ཡུར་ ཏི། ལག་པད་ ཞིཞགས་པས་བ ངས་ཤིང་རྐང་པའི་པདྨ་ཟུང་ནི་ལྕགས་ 


དག་གིས བསྡམས། །དག་ པའྱི་ཆུ་དང་བལ་བ བས་ལྕེ་དང་མདྲཾན་པ་མཆུ་སྐམས་ 


ཡུས་པ་སམ་ཞིངབཀེས་པས་གཟིའ། ། དན་པ པའི་བཀའ་ཡི ས་ས བསངས 1 དྲ རི ་ ནམས ཞབས འཇིགས ་ ཡདདེ་ལས་ བི པབར་ 


འགུར། ཆས་གསུངས། །བྱརདཔ་།དགཏས་ིརཅང་འཆུབལ་དགོས་པཡོང་ ཆུ་གཏེར 
བཞན་ང ལ་ཞེན་མཐའ་ཡས དྲག་པེའི་རླུང་གསརུ་ ཆུ་ཡཾ ྲྲགོ་ 


༡༨ ""ˆ“¬ ༧༤༨༤ 








ཟདྱ་ཧིས་བཏང་ཞིངའངོདདང་ཝན་པར་ ་གསུངས་པའྲེ་རཱུར།བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཡུ་རོལ་དུ་ འིདབང་པེའེ་ཕྱ་ཉའི་འཇིགས་པ་དངྲ། ནང་དུ་ངག་གི་མཚེཿ ག་དགའི་ནིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་ ཉམས་པར་དྱེདཔ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིརཏེ། བཏང ན་ད ས་སསང གདགངཆན་གདོང་དན་ཞིང ཁགནར་རཔར་རུལ་ཞི་མདའ་དང་གུན མ་ལགས རྡརཐགས་པསྡ་ ཚགས་ན །ཆལ་ བསམ་གཏན 
གཅག་གཞོལ་མཆོག་བདེལ་གནས་སྒྲབ་པ་པེ་སྡྲུགས་དབངཔོའ་ཉོ་གུང་ །དེདག་ནལ་འཐབུན་དབངྱབུགུམ་ཞུབས་གང་གིཿ།རང་ཡེདལ་ཐུང་དལ་ཉུམས་པར་འཇུར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཅུ་གཉིས་བཞྲི རོལ་འ 
ལ་བའི་འཇིགས བདང་། ན་ས རྱིཆདདགའིཇིས་ལེའི་མངཔ་ཉམས་རབེདང་ཡོནཔའྱིའིརཏ། དྱང་རན་ནགསྣ་ནཱས་གང་གིཔར་དུའདམ་ཚབ་ིས་གངལམ་དག་ལ་ཡང་ཐུར་འཁུརཞང་།དགུན་ 
གས་དང་དལ་བས་ཁ་བའ མཱ་དུ་བགྲོད° ཡུལ་གཞནད་གཏུའང་འདྲོབར་བྱེད། །སཀ མེད་འཇིགས་བཅས་ ུ ལམ་དྲ་ཉམངའད་ཟརྱ་ཧེཾས་གདུངས་དབུལ་པོགང་།། ལ་འགབྱོར་མྣ་རྩམས་ཞབས་བཟང་ 
ིམཱེྡད།བྲ་མལ་དེདག གེས་བཏང་འདོད་དང་ཝྔན་པར་འགུར། ཞས ་གསུངས་པའྱ་རུ། །བྱཅུ་གསུམ པ་ནིཕྱི་རེལ་དུའུད་མེད་དང་བྲལབའེའཇིགས་པ་དང། ནངདུ་ཡ ྱདགར་བ་ཆིག བའི་ནང་པ་ 













སྐ ༢༠༠༩༠༥༠༤ 


རར 
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།ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིརཏེ། མཆན་ཁུང་མིག་དངྷར་བྱ་སྣ་དང་ཁ་ཁུས་བརྗོད་པ་དག་ལས་མ་བཟངའི་ ངཞིང་།།བུདྲ་སེད་ཀྱུན་དང་བལབས་དུས་ འ་བའེ་ངའེབ་ངངདྲལ་སྣལ 

་ མི ི་དགེའི་འྭགསྡུ་དུའ་དབུང་གྲས སྭ་ཏགཏཱ་བུད་མེད་སངབར་གུར་པྲ་ག་ གའ གྲ་ཀུན། །ནྣལ ལཁྱབརྩས་རམས་ཤངསནད་ པསེིཾཾིེཾ གཾ རེ ྒ 
' གསུངས་ཤིང།བཅུ་བཞི་པ་ནི། དེ་ གཉིས་ཆེས་ཅན། དན་པ གས་ར པདོདི། སར ་ ག་འཁྲུ་ གས་པའིའཇིགས་པདང་། ནང་བྲུསམས་ཙོཾ་དགའ་བའི་ཐིག འིའྲི་སིབ་པཉམསངྱབིདཔ་ ཚིའི 
འཁུས མྱིརགཡོག། ར་ཁ མི་དབང་འཁུག་སཏེ་ཁངིས། འཇེགས་པའིག་ ལྟ་བུརམཐའ་གཅག་ཏའུ། ༈གསེདཔ་ལ་ཞྲཾན༢ཆེ བའ་འཇིགས་པ་ཐུདཔའ་ ༢ ཡང་དག་མུར་དུ་བསྐུལ་ཐུད་པ། རྣལ ་ 

རྣུམས་ཞུབསརི° ནེལཇེག་ཏེན་གསུམ པེ་ཀུན་ཧྱི་མགེན་དྭགུ་རང་ཡིངུལ་ བྲམ ངགུ་རྩུམསྦ ཡིདེ་ཡང་རབྱ་ཏཞི་ཞིཔའདུང་པ་ཟམསཅད་སྦྱིན་པས་མཚེ ཆེག་སྦྱིན་འཛུར། དསད ལའོ ལྔ་པ 
ན། ཕྱི་རོལ ་དུ་ཐོག་ཆུངའ་དང་། ནངདུ་ངག་ གདགའབའིཐིག་ ལེའི་སྒྲིབ་པ་ ཉམས་དགའ ་འག འ་ཞིག་ཏུ་ནི ནམཁའལས་ རྡོརྔཾ་རང ུ་བདམི་དཔདེས་ ལས རྟག་ །སྐྱེད་ 


 ད དད 









ཉམས་པར་མའྱསུར་ར།།ཞེས་གསུངས་པའྱར པའ གའང་མཆོད་དགའ་སེགསྤ་ཤིས པས་མ ཆཔརྐེམ་པ་འདི་ ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགས་པ་གང་ རྨམ པ་འདི་ལུརབ པ་ལྔཆད 
ད། ཡཾ་ཤེ པར འར་ད།།ཞེས་གནུང ས་པའི་འ མའ ་འགེག་ཅིང། འབྲས་དུསས་ ་ངཾབ་ ཡོ ཏེནནས་ སྨུགཞ རུ ་་ ཐུ བགན ཡིནཔའྲིའགགྱརམཔི རྒ ཨིའེན་ ལ་བ དེནི རྨམ 


`ˆ ༨༨༡༤༩༤༩༤༨༩༠༤༠༠༠༤༤༠༠༠༤༡༨༡- 


མས་འ ིགསཔའདག་ རེན གས་རབ གག མ་ སདག་གིཡམཉམ ་ དད ་ གི བྟ ཆང་ ངོ 








ར་ 
༄༅། །ཅན་རྒྱ་ལམ་ང་འཁྲེང་པ་ལ་དགེངས་ དྲ་བ ཡྭ་སྣ་ཚོགས་སྔངས་ཏེ་མད་པར་ ་ནིིདག་ཅས་པ་ཉེཚིགཡནཔསྨམགསཉན་ལམ་འདིདགེསབནོ། །།སྔང་བམེད་པ 
ནམ་ཅུར་ པཾ ་ ང་བ ཡངམེད་ ་པ་མིན་ ` ལུ ངགྲཟུགས་པ་ཕབང་ལྟ་བུ་དཏིཿ ་ཡིན་ཞིང་། དྲན ཡུམ་བརམ ལས་གསངས་པ། ན་ སང བཞིས དང རིནཆ །རི ༦ིན་ོམདུང།ཟ་་ 
ནད ཉི་མ་སྣང་བ་དང་། ས་རབ ཧང་མཛོང་ཤསང་ བའི སན་སེགསྦྱ་སིསྦྱ་ཧུང་སང ངགཟུགས་སངས སྦྱརི་ལམ་དུ་བྷསན་ ཞེས་འ པཱ་མ་འཐད་ འེ། ཟུ སྙིང་ག ངད 
སིངེ་ཉིང་དུ་སྒ བ་སེམས འགྲེལ་སྐེརཿ རར་ཡིད་མ་ད་འགལ་ བའི་ཛུ་ ཏེ །དེ་ སུམ་ལས་སྟཾང་གཟུགས་སྣངབ་ཅས་ཁྱི་སྟངཉི དུབཤུད་ ་ རྨེ ལངག་ཞེགཿ མདའ་པ ཇཾ 
པའརིམ་བཟྒདཔརཐལ་ཁ། རང་ཅུགསའ །དེགེས་པདའླསོ་ ད་དེ། སས་གནནི་ཞཉ མཛོ་བཅས་གཅོས་པའིསྱབང་འི་ཉམས་ང་བཟེད། ང། ང་། འདརབསུཏོུ་གཟུན མདང རཅན་གཉིས རྒུདཔངོབདོ 
པཔ གག སྣ རྫ (8,8༦༦ ང་ ཞབས་ཐད་ལ་གགས་ཧང་།ཡྲང 










ཅཅ 
དྲི 


ཡི་ 





> །༄༅ ུར་བའི་ཀཱ་ཡིག་གི་མཚོནངྡརཱ་ཡོད་དེ། ཏ་རྔ5་ཱིཞེས་པའི་ ཀཱ་རརྱ་ཆཱ་དྲང་ཏྷཾཞི་བ་ཁ་འཇུག་སྟེ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཉི་སདྲཔའི་གནས་སྐངས་ཁྱིའཞུལ་སྣང་སཱ་ཚོགས་བསྒུདྲ་པའི་གཞིར་ཟུརཔའི། 
༦2 རེ བ་འ ནིད ཉིད་བ དཔ་སྟེ ་ དནནྲྲགིཾླ་་ ཡོད་པའི རི་ དྲ འག ཏྲུར ལིར 
ཧཾ ཏདགའལ་རབ་གསུ་ཅི་ི་ལམྱ་གནས་ནབསྱ་བུད་བརྩདངའི་ཐགའདིལ་ཐིས་པཉིདད་མདརན་མྲགནབའཔམལ་འའི་ག་རི་ཐིག་ལ་འགུགས་པ་འཁོས་མཡཆོཿཔཡནངྱིར ཅའ 
༧༥ མ་ཆྐོན་དོན་ཡོད་དེ། ཙ་ལ་ཧྷིཿ་གཡེ་བའི་སམས་ལ་འཇུག་པས། སད་མིའི་གནས་སུབས་སུ་སམས་གཅུགས་སྣྲུ་སེགས་ཡུལ་ཁ་གཡུ་བེདེཉིད་མུན་པས་ཟིལྲ་གིས་མཆན་པའི་སེམས་གཉིད་འཐུག་གིཿ ནས་ 

ཤཱ སྦབས་ཟད་པྷ་རམདོརྨ་རྣསིང་ཁར་སེམས་ཙིརིག་ལེ་འགགས་པ་ཆེས་སུ་མཚོན་པ་ཡིན་པའྱི་ཚིན། གུ་ཡིག་བ་མཆོནདནོ་ཡོད་དེ། གུ་མྭ་དུནཱནཱུ་ེས་པའིམང་བཅིངས་ལས་སོ་ཞས་པ་སྟེ། རྲིམ་པནིཇིག་ལ་ 
འཕཾབདང། བཅངས་པ་ཆྷི་ཉནཅིགྱ་སིས་པའི་བདེ་ཆེན་ཏེ་བ ཞི་པའི་གནས་ནབས་བྱསྐིད་པའི་ཐིག་ལེ་ཟང་པས་ལྟ་བར་མལ་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི དྲ ་ལེ་འགགས་པ་ཝྷན་ཅིག་སྨྱཾས་ པའྲི་སྣུམ ཆེན་པ་ཡིན་པའི 







ཅིར རབབསགས་ོི། པཔྣྣྣླྣྣལས་ིོོྲོྲླྲྲྲྲྱྲྲཔྲྲ པ་པ ཆེལ་སི ཀག ༢ 
ཅུན ཞིསྙན་རོབོ་དང་ཨཱཙཾ་ལ་བཞད། །ཁོན་ཡི་གེརེརབའི་དནང་སུར་ཡིནཱན་རཱམེས་བཞིདུནགཡ་པིན་ཞེ་ན།དྷེསེ་དབལ། དུས་ནིའྱརུར་མེད་བདེ་ཡེ་ཤེས། །བབས་དང་སིང་ཆེའི་བངག་ཉིདངེ། །འཁོར་ལ་ཞེབ 
ཏྲརམ་ བི སྭ ར་གླིང ཞེས་གསངས། ངྡེན་འི། ཡང་ ངྲསྱ་ཀི་འཁརལཱའིབྐར་བཞག་ཏུ་ཡོང་དེ། དྲུས ་འུར་བ་མང་པའ་བད་བའ་ཡ་ཤེས་ཐབས རྔ ཉིང་ངང་དྲིར་མེདྷ་སིང་ 
ཧྱའནརྣམ་འ ཅལ །༨ །རབ་སྟིངྲ་ཉེད་བདག་ཉ འུ བྲས ང། ཿ ་ ཞང དུར་བ ཏྲ་ཨི་་སྲ ཤིས་རང་ ངོ་པ་ཉིདྱ་འྱི་བདྲག་ཉིད་དེ་ངོ་བ་གཅིག་པ་ཉིང་དུས་ཁིའཁར་ལེའི་སྦྲ་ཛཆོ་ཡཾ ཉཔའེ 
འི་བདུག་ཉིད་དེ་ཡིན་ལ། འཁེརལ་ནོཁམས་གསུམྱ་གི་འྲགབ ་་ ལོར་ལདོ༽འའ་ལ་འྱབོར་བམས་ཅང །བྲི་བ་གཉིས་ལ་གཅས ་པ་འདི། །མཛེཆི་པར་བརངོ་པའྲི་ངདྲོ་རེང་འྱགར། 
༈ ངེ་ལཾ་བུའི་བརྫོང་ང་ངང་། རྔོང་བིང་འྲི་ཁང་པར་སནོ་པ་ ཉ་ངཔལ་ཁལན་དྲར།འཁར་ ཱེ ༨༄༅༤༥༨འ༣་ ,༽འྱཱ དཀ ིྲཀྣགསྣསྣ། {| 

ཁོས་གསུང།དེའི་་མདའགཔའལྡ་རདསི་འབེརལའདི་དོད་འཛི རྡོ་འནའ་འབིརར་ནན་པབམས་ཅདནས་རམསཿ དངུ་བར་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའའེ་ཆོས་ཅན། བླམསཔའྱི་རུངའ 

ཡོ ¡ཱ ཇམ ཏཱ ོ ངོ ༨ ༨ ༨ ཿ ' ༨༨~..,༨ ༥༨ ༨ -༽ རི = རོ་རེ ་པའི་ ་*&3་སཱཧ་ང་འ་། ངང་བར་ གས་པས་ལྱང་བསམྔ་ 
རྒྱལ་ཕའི་བརྔོད་བུ་ཡིཧ་ཏ།རྒྱད་ཁིརྒྱལ་པེ་འད་ ཁྱདེ་མངོན་པར་བརྗོད་པར་ཕྱད་པའི་རྡད་ཐུད་དུའགུརབ་ཡནང་ཁི་ཁྱིན། དེ་འདྲའི་བསྡུས་ཆུདཁྲེ་འགྲེལ་བཙོམ་པའིཆྒྱ་མཚན་སྟེན་ ཁར རྩི་ས: |. 

རརར ་་ལ་སསཾཾསཾ་ འ་ཁ་ཁ" ར་རིག བབ་ 2 ༨ ཀཀགསགས-སྣསྣ་་་ ང་བ, ར་ར 


༄༅། ༈ཅིང །འཇྡས་དབལྱ་ིས་ནི་བསལ་རུར་པ། །འཇིགནམགོནོ་བདག་ གིས་ནི།།རྱུད་འདའི་འགེལ་འཤདྲབདྱབ། །བིས་པ་མཁསཔ་རོངསྨ་ནམས་ལ། །རུདྱ་ཅགསྲངབ་གསལ་ 
དད །ཨ་ཡིས་བལ་ཕྲན་པབཞིན། །ཞུག་ཅན་ན་སཿདབད་དེནདའ། རོརསམསདཔའི་འམ་ཆའོ་ནི །གངསིནལ་འྱར་པས་ག། དྱེར རི་མ་ཤདཔརོ།།འྲག་འད་དའདནི རད 
པཱི ཞས་གསུངས། དེནོན། འཇུག་ཏེན་མགོན་པོ་བདག་ སཆེསཅུན། བྗམས་པའ་ དའདིའིདྲགིལ་བཤདྲ་དི་བརྩབབའྱི་རུ་མཚན་ཡོད བང་བར་ག གས་པསྦ་ནུང་དུའ་གིལ་ཕྲ་བད་པར་ལུངབསནཅང 
རང་ག ཡབ་འཇྲས་དཔལ་ཡིས་ནི་བསུལ་བརྩགུར་པ་ཡིནཔའྲི་པིར། །ཚུལ་ཇི་ལྟར སྲེལ་པ་ཡང་བཞགཏུ་ཡང་དེ། བདེནཔ་མ་མཛང་བའྱེ་རས་པ་སསའོ་སྩེ་ངོ་བསྟ ནབཅས་གཞན་ཤེས་པའི་མཁས་པ་མས་ 

་པའྱེ་སྔོང འི་ ཀསལ་བརྙ་སེན་པར་བེད་པ་ཡིན་པའྱི་ཕུར་ཏེ། དཔེར་ན་བདུག་པའྲབུ་ཡེས་འཇིགས་ནས་ཕ་ལིས་ 


¦ 


“དང སཤར༨ནངགངཾེྲཾྲཾྲྣྲྣྣཾྣཾླཾླཾླཾ་ 
. གསང་ཞིང་མས་པའི་ནར་ཡངམ་ཡིསཔུལྷ་སྟན་པ་བཞིན་དུ། བཇུག་པའྡི་རབོདཔན་གིས་འཇིགས་ཏ་བཅམོ་ཝན་འདསྦ་ཏིས་སྲས་པའི་དནོ་ཟབ་མ་ཡང་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅང་ིས་བདེབ་ཆེན་པ་ཐེབ་ 


རར 


ཁཿ 






།བཀའ་བཞིན་ ༣ གྲིང ། །མདོར་བམུས་ གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ་ བཅས་པའི་དན་མདོརབྷསཱན་པ། རྒྱས་པརབ་འདཔ། མ 

ཧཾ བསི མཚནབསུན་བའོ། །ངང་པ་སྟེན་པ་ལ། ། འདིར་དང་བོ་རེ༔ རཉ་ ཙུ་བའྱི་རུངྲ་འི་ཇྗེས་སུ་འྲབངས་ཏེ། ཞེས་སགས་ཇུང གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་རྒྱུང་གསུངས་ཆུལ་ ་ ། པཝྔསརྒྱད་སེགས་ ི་ 
སྒུབ ་་ ` དངཔ་ར་ཞིག་བརྡོདྱ་བདང་རངྲ་བེངདང་ཞེས་སགསྱ་བུ། གཉིས་ པ་སྟེན་པ་ལ།ང་ལས་བསྡུ་ ས་པའོ རྒྱུད་ཡང་དག་པར་ ང་པརྦ་པད་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་དང་ཞེས 
ཀཾ སེདསཐུང་། གསུམ་པ་ལ་གཉིས།ཚྭ་ཆུད་གསུངས་ཚུལ་རྒྱས་པརབ་ཤདཔ། ད་ལུས་བཅུས་རྱུང་སེགས་ཨུང་བསུནཔྱ་རུས པར་བཤདཔའ།༽ དངལ་བྱདག། །རྩ་རྱུད་ཨྱིངརྡེད་བྱསེགོས་ཆོས་ལྔ་རྒྱས་པརཐ་ཤད་ 
,%ཱ པ( ཁྔ་པོ་དེག་ཟིགས་ནས་གདུལྱ་བེ་རི་ར་ཐུལ་བསྟན་པྱ་ཆུས་པརབ་།དཔ། ཆོས་ཁུདཔརརི་རྟ་བུ་དང་ཝན་པྱ་ཆུས་པར་བ་ཤད་པ། སྟེན་པ ཡུནཚོགས་ལྔ་ལྔན་རྒྱས་པརབ་ཤད་པ། །རྔདབྱིད་ཁུང་པར་ཇི་ལྟུ 


5 ` །ཁེ་ན་ཉིད ང་བརྩ་བེངཔ་ཞེས་བུབའེ་ ཡྩིངཔོ་བ སུ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོརབུ་ ལས། མདོར་བམས་ ཇོ རྣམ ་པར་བཀད་པའོ། །ཤཱཀྱ་སཾངཿ འཉབས ་སེནྡ །ཅརབུརལ་ ་ རཾ 
¿3 བྫོབཾངད་ དཔོའི་མངསྤ་པསལི། འིང 


ད དངཝནཔྱ་རུས་པར་བཤདཔ། ཆེད་དུ་བུ་ 


བ་གང་གི་དནོ་ངུ་བསན་པྱ་ཆུས་པར་བཤད་པའ། །དངཔལ་བཞི། དནྷོཾ་ཧཱལྦྨཱ་ཝའི་གཾ་རཱཾམས་དང་གངས་ངེས་དངསུ་ཤུགས་ལུ་བསྟན་པས་བརྔདབྱ་ངོསུ་གཟུང་བ། ཐབས་འེས་ 
གཾ ཉིས་མདར་ཇཾའི་རྣལ་འདྱོར་བརྔོདེ་བྱའི གཙོ་བརྡ་བྱསནཔ། བཾ དྲ་བུའི་ལུས ཞིད ཕུབས་གནས་པངའངྒྱཏྲདུ་རྔ་བཏ བསྙནཔ།།དེ་ལྟར་བསྟན་པརཱམས་ གྱདན་བསྡུ་བའེ།།དང་པ་སྟ ན་པལ། འདར་དུལ་ཕ་རང་འདུས་པ་ 
ཞེས་ས་གས་ཐུང། དཡངཿྭ་ཆུང་ལས། ཇི་ལྟར་ྱི་རོལ་ནང་དེབཞ ། །ནང་དེ་བ ན་ གཞན་ཤས་བ།ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། ཐེག་མར་སྣདྱཾཾའཇིག་ཉྟེན། ངྲ་བ་བྲུད་དང་ ང་སུ་དཛ། ངུ སྩདརུང་དྲུ་བུས་ནས་ 
བླསདྡ་བགས་སའུདང་དངས་པ རྣམས་ྱིམ་ཕྱིམའི་སནཱ།  ལ་མྔ་མ་འགྲ་ད་ བརཆ་ཅའང་ རྔ ནས་དན་དངྲ་རྱ་བུད་གཏུས ༣ ཏུཿཔང་ཿཏ་འུ་ཆཇས་ རིམས ཆི འདིར་དུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་ 
ང ིན་དུའྲ་བྲ་ནི་འདིགཏེན་ཧྱི་ཁམས་ས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་པཱ ད། །དན་དང་རདྱ་དྲུདྱ་ཀི་ལའུ་ཡངལཝར་ངས་ཏ།སྔགས་བླ་མ དྲ་རི་ལམྱ་རྱ་ཐུར་གཞི ལམ་དག་པའི་སྣདབཅུད་གཉིས་སུངས་པས་ངེ་གཉིས་རེམ་པ་ 
)32, དིན་ལིའུ་དང་པེ་དེང་གཉིས་པས་བསྟན། གཞན་ལ་དངང་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་ལས། ལའུ་གསུམ་པས་དབངདང་། གཞན་དངོས་ལམ་ལ་བསྐེདྲ་ཛོགས་གཉིསལས། སླྲུབ་ལེར་བྱདདིལ་གཙོབརའཆདཅིང་ 








7 འོ ཤེས་འུརྫ་རོ་གས་ནྲིམ་གཙོ་བརའཆདངབྱསད་རིམ་ཡངརཱ་ཤས་ཅུང་ཟད་དབའྲབས་བུའྱི་ནམ་གཞགྱ་ཆྲས་པརའརུདཔ་གཔཞིག།ཇགསྨ་སདྱ་ 
ཟེ ༅ ཐྲ ང འའ ལེའུར་ ་ པི ༽གྲགིངཛྲཾངེིྲིི ཟར དཔས ཆན རོ ངུ་པར་འཇིགུཉིན་ 

ལམ་ལ་སུང་གཞི་དང། དྩ་ངངབའིལ དད དངདང་།ཅབད་ུ་བྱསདང་གསབ སང ལ་བ གས་བ ས་ཁ སཔ བདད ཁོར་ལ་ཤས་ 
7༨ ་པ་ ང་ཞེས་སགྲས་གོསུངས་པའྲིབུ་ ། བག པ་སྟེན་པརྦ་དུད་པལ། བ་ས ཡེ ་ རིའི ལྕིམ ལ་རལ ཐུས བ་འི འའེ་རྗཾརའི ལ་འཛེརེ་འདེན་དོནབཅུ་གི ། 
7 མྡུ་ཏུག པ་ འདིརི་བྲ་རོངྱ་བུའི་གཙོ་བཁངས་བངསྨྱསིའཁར་ལྲ་རགས་མཆོག་ཏུ་མི བརིབདེབཆེན་པོ་དང་སྐུ་སྟིང་ ཨཱ བསུམ་མཉམ་ངར་མྱུར་བའ་དརའྱནལ་འྱང་རང དན་བྱཿ ཉས 
༧ ཧས རྒ པེག དཔར དཔལ་ལྡན་ཁདས་པའིབརོང་ བརག བ་ཟུཔཁཛ་ག་ཡོནཔབཞི བིན་འི ངུ དེ་འི ལོ ཅུཧུནས ངེ ་ པཾ བྱད 
( 7 2 ༼ཌ་༽ ༤ ་༩ཌ༽༽ཌ༥༽ སི ༨༽ ,༨༩=. =» ༽ - ༨ ༡5༥: =; :2\ /= ` ༥ ་ར\'་ རཿ རས་ ་པ་ རར :།* 
༡༡ རྩ་གཅིག པྷསནཔནི། ཡངལའུཝ་བའདིའ་ངོབ་ཉིདྱཿཱ་གནས་ཏེ།དང་པརར་ཞིག་ཁཇིགཏནྱ་སི་ཁམས་ཀྱི་ལེའུལ་ཞས་སག་སྦྱབུང་། ད་ཡངའགལ་པར་དངས་སུ་གསུངས་པའི་གནས་པ་བྱརཏྱར་ཅ་ག ྣ 


[34 


རུར བ་་ ཾ པར་རི ཅས་བླསན་པའི་ ས་པ་འདི་ 
ནས་ད དཔངདུམཛད་པས་བཟུས་རུདདངག་རིམས་ཁཐུགས་པར་ྫབང་མངས་མེདེ།འང་འིདཐསསོབླ་ི་ས་བའང་ཤི། པའི་ད ་གདུནས་བྱ། དང བཞས 
གྲག ྣིྣིྣིྣིྣོྗྣྗ"ྣྣཾཔོཔཾཔཔྣྣ"ཾྣྣྣྣྣ་ 
བསྟན་པའི་དང་། ཝ་མཆེགྷ་ནམསྦ་ཧྱིས་བཏུདཔ་ལ་ ས་པ་འཁེར་ཡུནསུམ་ཚོགས་པའི་དང། རལ་པ་ཞེས་པན་ ཐུ ཞུས་ རམ སས ་དང་རིགས་ཅན་ངང་རང་བཞེན་དང་སླེས་དུ་ངང་ 
པིིགའི་ནལའབོརགསརུདང། ཚང་ལ གས་ཞེས་སདཞེ་པ་གཉིས་པས་ོརིནཡགེ་དདཔ་སོགས་པཟིག་སྟང་ཡ་གྲ་མག་དང རིགས དང་གསབནད་ ང་ཤིན སཾ 
སས་ཤལཀ་གསུམ་པས་སྟེནོཔ་པརི་སདས་དང་།དུསྭ་སི་སེགས་ ཤལོ་ཀ་བཞི་པས་འཛིག་ཉེནྲ་རི་ཁམས་བྱ། ས་པ་དང་། གཡེནྲ་གི་ཡན་ལག་ཅེས་སགས་དུག་པ་དང་བདུན་པས་སྒྲ་གཅནལ་སེག 












དུ སུམ་གདེངས་ཅན་ཞས་སོས་ནང་པ་གསུམ་པའྱི་ལག་དང་བཞིབས་སསཅནདཔ། ཅིསུ་བནྲ ཝུ་དས་དྲག་ཞི་བོད་མངཾས ྲགིེཾིཛཾཾ་ ཆྱ་མཚོ་དང་གླིང་དང་རིའི་གྲངས་ྱི་དང་ཤོལ་ 
( གས་པའི་དཔལ པ་འ གཅ ྲགེིཾིཇྦྔིཾིཾིཾཾཾི་ ཉེར་བཞི་བདང་ཉེར་ཝ་པས་ཤིནཏུ་པ་བའིདབུགསལ་སླད་ 
༧ །ཀ་བྱར་བཞི་པ་ཞས་ཉེར་གེཅིག་པའི་བརྡ་བིས་སྲིང་བ་སུམཧུ་ར་གཅིག་གི་དང་། དག ག་ ས་ཅ་་ཇར རང ར་རེ ཆེངྱ་རིསྲ་བུབ་པའི་མཐའ་དངྱ་བེད་པའྱི་ཅི་སྦརིདང། ང་གཅག་པའི་དངཔ་ 
¦ པ་ཉིན་མོའི་ཚད་ལ་སགས་པའི་དང་།ཉེར་ ག་པས་འཇམ་དཔལ་ལུང་བསན་པའིདང་། ཉེར་བདུན་པནས ལཿ འདང གསུཿ ྦ | དགག ་ ཀད ྦ 
ངེ ་ + བིསྫ་རིས་བྱས་ཉིས་ཅིན་ མ་འ དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་པ་ནས་ག་གསུམ བ་ཡནཆདྱ་རིས དབུ་མའ་ཅའ་དྲངགས་ནམས་ལས་གཟེའ་དང་པདང་ རུ་སྐའན 
རར ོ་་་་་་ས་ ་་ས་  ་ལ་༦ཀ༦རཀནནྨནྣྣནཾ་ྩྗྣ་ རཾ  ླར་༢༨ ྲཀྲ༨ྲྲནྲནྲྣྲྣྣནཚྣཚནྣན 






བི་དང། གབ ཞི་པ་ནསརྒྱརཱ་ཐྭཅ་བདུན་པའི་བརྡ་གྱིས་དབུངས་འཆརལ་སེགས་པའི་དང་། བ་ག རལ བྱརཱ་ཉེར་བྱན་པནས་བྱྱར ཞེ་བྱཧད་པའི་ | 
པརྱ་ཧིས་ཛོང་འཛེམས་པ་དང་བྱ་སུངབའི་འབུལ་ཁཁེརྩོ་བི་དང་། བྱརུ་ཞེ་དགུ་པ་ནས བརྱ་ང་བྱཧུད་པའི་བརྒ༔ འཁེར་ཁ་བླྱསཱརབས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁེརབའི་དང་། བརྒྱང་དགུ་པནས་བརྒྱ་དྲགརུ་རྩ་གསུམ་པའི་རྐང་ 
པ་གཉིསཔ་ཡན་ཆད་ཀྲིསླུ་ཀླ་ཀོའི་ཆེས་བཅེམ་ནས་སངསྨ་ཆས་ཆྱིཚེས་ལརབྱང་འཇོག་པའི་དང་། བྱྱར་དུགཅུ་རཱ་གསུམ་པའི་ནངཔ་ཇ་ས་གཉིས་པངཆུ་བཞི་པའི་ནང་པ་དང་པ་གཉིས་བྱིས་སེམས་ཅན་བཐའ་དགུལ་སླེད་ 
དང བརུུ་དགྱཅཱ་རཱ་བ ཞའིདང་བཟ་མ་གཏིས་ནས་བྱར་དབ་འྱུར་ ཐུག་པ་ཡན་དྱུགིས་འཇྲམ་དཔལ་ད འཇི་ཉིན་དཔངྱམུག་མནོ་དངམང ན་བོའིདང། བྱ་ཆླ་དགྱཅུ་ཆུ་བདྱདཔནས་བྱ་དཱགྱཅུ་རེངྲུ་པའ་བར་ 

གྱི་སའ་ཁེརལས་བ རབ་ཆེན་པོལ་སགས་པ་རིགས་ལན་གྱི་མཐར་ཟུག་པར་མི་ནམས་མཚེག་གི་ཚེར་ངོབ་ཉོདྲ་ཚིགནས་པ་ནམས་སུུ་ལོད་པའྱི་པུར། ཞངལེའི་ད་ལ་ཀེ་དང་པོ་གསུམ་གནསཔ་སོས་ལམི་སྦྱོརཏེ།དངཔས་ཞུས་ ྦ 
ལན། གཉས་པ་མུའི་ཆོས་གང་ནང་གི་ཆས་ གངདང་སྒྱེ་རོང་རང་རང་གི་སྔགསཁྱི་ཡེ་གེས་པརང་བ་དང་། གསུམཔས་མིའི་ཡུས་བ་སྐྱེད་པ་ལྕ་རུ་དངའྲབས་བུའི་ཚོགས ་པ་མདོརབྭསན་པ་ཙོམ་ཡིན་པའྱི་ཕིུར། དེས་ནཞང་ལེ་ 
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ཀྱིརྣམ་པར་འུགྱུར་བ་དྲུག་བསྟུན་པ་ལ་རྒྱང་འདིད། མཐྲིན་རྐནྷ་སཾབ་མཆུསྭ་སྣ་སྟཾ་ཊ ཿཔ་འཇུ་ཤེསྤ་དུགཏྱུ་བུམ་པ་དངྲ་ཡུལ་ལ་ཡང་མཚན་མརའཛིན་པའིས་མསྦ་བུང་འདྲུ་ཤེས་ལྱ་བུས་པ་ ་གཉིས་ལས། སེམསྤ་ཏནམ་ ྦ 
ྱུདག་གྲངསསུདཔ་་ུལ་འ་འཛནའཛི འད ག་ཁ་གངས་འདའིའདུའ གཉང ཞས་དན་ཆལ་བན། ཉིརགསུལ་པའི་ནང་བ་ཐམས་ལུས་དུབའདང་ལས་དངུང་གྱི་ལུལ་དུག་དང་ས་འུགས་ལ་བྟསན་ 
ཉེར་བཞི་བྲས་སྟེང་གརྩ་གསུམ་ལ་འབབ་པའི་ཁུ་ཁྲག་རླུང་གསུམ། འེག་གྱེ་ཆ་གསུམ་ལ་འབབ་པའིག༽ཞངགཅ་ཁུ་བ་གསུས་ཡེདེསྤ་ཀི་ཡུང་བརྦབས ཡས་ཡེ་ཤེས་ གབྟསན་ཉེརྡ་ཝ་པ་དང་ཅིརྡ་བུག་པས་རུ་འཁེ རཾ 
ཅུ དང་། ་ བརུ་དུགཅུ་བསྟན། ཅརབ དྲུན་པས་འཁེར་ལྔ་དུགྲ་སུ་བཞི་དངྱམོར་བ་བྷས ན། ཉིརབྱཧད་པས་དྱྭཧི་ལ་ལཁརྡ་དུག་སང་དངའོག་གིང་བེ་ཉིདྱཾགནས་པ་བསྟན། ཅ་འབསན་ ང ་ 
བདྡུནྱ་རུ་ཝ་གཉིས་དང་། སྣི།༽གེེཾེཾེཾྨྷྣཾིཾིཾེཾེི ་དབུགསྤ་དུག་བྱརྭ་ཝཱགཔའི་སྟེངྦཔག་ཏི་ཤུཆ་གཅིག་བྷསནཔས་དེདག་གིས་གནས་པ་བདྡུན་པབྷསན།ཚིགས་བཅད་སྡེ་དགུཔས་ ྦ 


བདླུན་པ་སེབྱྱ་རྡད་པས་གནས་པངྱྱརད་པའི་དྱུས་བྷཱ་ལེེ་བའྱིརྨ་སྙེས་ལ་སེགས་པའི་འདམ་དང། སཾ་དྩོག་པ་བཞི་བྱར་པ་ཞེ་གཅིག་པ་ཞེ་གཉིསཔས་གནས་པ་བརརད་པའི་དུམ་བུ་མ་ཐུག་དག་ལ་གཡོན་དང་གཡས་ཧིདཧལ་ ། 


















3 ༄ །འཆོོང་བུང་པོ་ཝ་དང་ཁམས་ལྔ་འབབ་པའི་ངོབ་ཉུདྱ་ཅིགནས་པ་བསྟུན་ཅིང་། ཚི་གས་བཅད་ཞེ དུག་པ་དཔཞི་བདྡུན་པས་བསྟུན་པ་ཡང་བརྡདྱབ་མཐུན་བས་གནས་བ་བྱརངཔརབསྦའོ། ཚིགས་བཅད་ཞེ་ 
42 །བརྒྱད་པ་དང་ཞེ་ དྭུལ་ཝ ་བ་ངག་ཅིགཔནསྔ་དགྱུཔའི་བརྩགས་བྱསམ་ལྱ་མང་མཐའ་དུག་འྱཇུངབའིརབོ་ཉིྱསིགནས་པ་དགང་དང ས་བཅང་ཞ་གསུམ་ཞེ་བ ནི་ཞེ་ལྔ་པ་རྣམསྦ་ཧྱིས་སྭ གལ་སེགས་པྱ་རུངག་ 
ཙཱ བྱབའི་ངོབ་ཉིང་འི་གནས་པ་བྱཅུ་དང་། ཉིརདགུ་པ་དངསུམནུ་པས་ཁམསྐ་ནམས་ལས་ལྷའི་མཚན་མའྱཔང་བའྙིས་བཅུག་ཅག་པ་དང་། རེ་གཅིག་པནས་རྡ་རག་པའི་བརཉིམ་དང་ཟབ་མའི་ཁཆིལྟསྤ་ཏིངབྷཉིདྱའི་གནས 
པསྟཾ་བཅ་གཉིས་པ། སཾགསུམ་པའི་ཆག་བརཉར་གསུམ་ཝརབདུན་པའི་དུམ་བུར་སྦུརབ་དོམ་གཏོགས། སཾ་གཉིས་པ་སཾགསུམ་པའྲལག་སབཞིཔ དནེེིེིཛིངིིོིིིི་ | 


བ་ཡེནྱཧངལའུ་འདེའི་གནས་པ་གཞན་གང་པང་ཡང་མཐུན་རྒྱུ་མེདཔས ཐུགས་མཐུནཙམ་ཡིན་པརགནས་པ་བྱར་གསུམ་བར་བླ་མུའོ། ༈འོག་གི་ ས་བཅང་བྱརཏདརུ་ རྩ་གཉིསཔ་ནསཁྱཧུགྷ པ་ཡ་ནརདྱ་ིས་ལས་དཔ་ ; 
བ་ཡན་ཆདདང་།བྒྱས་གསུམ་བནས་བྱརྨ་ངུག་པ་ཡན་ཆད་ཆིས་ཅ་ལ་སེགས་པ་གཟའི་ནངཔ་འཆད་པའི་ངོ་བེ་ཉིདྲ་སི་གནས་པ་བཅུ་ 













རབ་ཚ 





,  གྷི་རིགས་ཇྲུག་གང་རུཿངདུ་སྱེ་བའི་གནས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། 









དང། བྱས་བདུན་བནས་བྱར་ཉེརབཞི་པ་ལླརཆདྱ་བིས་དྲ་མར་ཞུགས་པའིཞེས་སགྲསཏེགནས་པབཅོཝ་པ་དང་།བྱསཉེརྔལ་བནས་བྱསང་བཞིཔ་ཡནཆདྲབསྲ་ཧིརལ་འཇིག་རེན་པའྲི་བའྲ་སབ་བའྙིཉསདག་ 
བཞི་པ་དང བྱར་བདུན་བས་བྱར་ཉེརབཞི་པ་ཡནཱཆད་ཅིས་དབུ་མར་ཞུགས་པའིཞེས་སགས་ཏེགནས་བབཅོ་རུ་དང་།བྱར་ཉེརྔལ་བནས་བྱསརབཞི་པ་ཡནཆཱདྲ་སྲ་པིལའཇིགརེནཔའྲ་བླ་མབཔའི་ཉེ 
དིབ འི ས་སསར 
སྣྲོགས འདུད་པ་ངང་ཇེས་སུཿཐུནཱ་པརཆཱསརདྱ་བཞག་པའི་བབ་ཉདྲ་ཡིགནས་པཅོ་བྱ་ཆད་པ་ཡིནཞིང་། དེནས་མཇུག་གཆི་གས་བཅད་གཅིགནིཏ་མའི་ ཤིངའི་ཚིག་ཡིན་པས་གནས་པ ་གི་གེནས་པ་དང། 
སྲིརས་དབངལ་ལ་ཤོལ་ཀེ ངཔས་ཞུསལུན་སེགས་སྟེན་པས་ལའུའི་ཐུན་མངབ་དག་གི་ཆེས་ ཡོན་པས་གནས་པའྲི་གངས་སུ་མོ་བྲགངང། །ཆིགས བཅད་གཏིས་པ་དང་གསུམ་བསྔ་བམ་ལངོས་བཏུག་ གནས་པ་དང 
5 ཅུཆ་ད་འསད་ཐེས་ཁ་ད་པདང་། ང་ ཆས་དབུ་བ་ཡན་ཅང ལས་རིས་འབུམསླ་མབང་ གུས སསས་བཅུ་། བྱ་བ་བྱཅུ་ གབ་འཇཅུགསང་བནང་བདང་། ཡད་ཆམས་བ་བང་ད 
པའི་བེདྱ་ཡི་མ་དང་ནང་པ་གཉིས་པས་ཕུརབ་པང་། བྱར་གཉིས་པའིརྐང་པཐམ་གཉིས་དངབྱར་གསུམ་པའེ་ནེངཔ་དང་པོ་གཉིས བུམ་པ་དང་། བྱར་གསུམ་པའ་ནང་པཟ་མ་གཉས་དང་བྱུ་བཞེ་པའིནང་པ་དང་ ི་ 

{40 


3 ༄༅། །ཀྱིས་གནས་པ་གསུམ་བའི་སགས་ཀྲེས་བརྫས་པའདེནོ་དང་། བཅུ་ ཞི་པའྐི་ཏང་པ་ཟ་མ་གཉིས་ ངབརྗོལ་པས་སྦིན་སག་ ༣ གྷ ྲྣ༨ འར རག ཙར 
ས་ིེཉཾཾཾཾཾཾཾཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾེཾེ་ 
དག ༨ ༼༼༼<<<་་ངང་ གདབམཚུལ་དངཔཅས་པ་རའ 
ད ཤ་༥་ ཀུང་གདན་དང་། ཉི་ཤུ་བས་བྲགང་པང་དང་། ཉཾརགཅག་པ་དང་ཉེར་ག པས་འཁུལ་འཁོར་འགང་པའི མཚ ཉིདྨ་འརོབཉདྱསིསནས་ང།ལཛི་ ཀཱགདབ་ུལ་དང་ པ་ལ 
ར་མ ་ ཡན་ཆངྱ་ཅིས་དལ་འཁྲརྦ་དི་བདང་། བྱཅཱ་བདུན་པས་དེ་ཉིདབྱར་ཤེས་བའིངོབ་ཉིད་སིགནས་པ་སྟེ་ལྡ་པ་དང་། ངང སྒི ་ 
ཧི བིནཞས།རི་ཉརག་པལྡ་དཆདཔ ང་དཔེ ཚདཔ ནཟག་འཇགཏེནརའིགརིསལསའདསཔའིདམང་བབྱིན་ེ། གནས 
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་ ། བྱརབཞི་པ་ནས་བྱར་བཅུ་བདུན པ་ཡན་ཆད་ཅིས སྲབམ་དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སེགས་པཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པའ འིཏིངབའཛྲིནྱ་གྱི་སཾ་བདུན་པ་དང། བྱར་ཉེརབ ནྣ་པནས ཉེརབྱཧད་པ་ཉིརངྲག་པྲ་ནམས 
ཀྱིས་ ིགམིའཛརམའ ་ ངམ ཨཆེད་པའྙིས་ བྱཧུང་པ་ངུང་།བྱར་སྭུམཅུ་པ་ ཀཀ ་ ་རེགས་སུ། ་ རིགས ཁྱ ཞུད 1 
་ གི་བརྔའ་དང་རིག་ གསངང་། བྱརཱ་ང་ གུསནས་བླ་ཆང་དང་བའིབརིསནལ ནྣལ་འྱདམའི་མཚན། མ་ངང བྱཧྲདཱགཅུ་པ་ནས་ད ་ འཤི་རུབ་གདམ་ཚག་གེ་ད་དང་ ཝ་པནས་བླ༅རེ་ 
པའིབ རྩལ ྱ་བེས་རགས་པ་བགས་བཞེ ཞེས་པ ཁངསནས་བསསན་ པའིདྲེནདང། བ 7 ཨསུ་བྱ་ག ། རི བིག ལུ་མེའི་ཐུཿ ག་དང བྱ་ར་ག་ཝ་པ་དང་བྱཆུ་གེ་བདུན་པའི་བརྩར 
ལྟསྟུངས་ཏ། ཏ། དྲེ་རམསྲ་ཧིས་ བཉིདྱ་ཀྱི་གནས་པ དགུ་པ་དང་ཆིག་བཅད་ཉར། བརྒྱ་གཅིག་པ་དང་གཉེ ཉིས་པའི་མགེནསཅུང་ཟད་ ་གེས་དྱཅིལ འཁརྦྩ་རྱཾའཁར་ ས་སུ་གསལ ་བའི༔ སྟ་བཅུ་པ་དང་།ཉི །ཉིས་བརྒྱ་ 
གཉིས་པའི་ལྷག་མསཆུ་བ་ཆནཔ་ལ་སགསཔ་དང་ཞེས་སགས་ཏ་བྱཅྭ་གཅིག་དང་། བྱར་གེ་བྱསད་པས་དཔལ་ ལན་བ སེགསཏེ་ྱས་གཉིསཔ་དང་།ཚིག་སབཅད་མཇུག མཆི མག་ཅདྱི་ཡནཡནྱུཿཨངྭ 
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 ༄༅། ུ་ཆོ་བསྦསའ་ུན་མབྷ 


¿7 


2 
£ 
2 
ཌོ 


2[ བརྱ་ཁྱར་པ་ནས་བྱས་སེགྲ་སྦུམ་པའི་བརྡ་རིས་ཇིག་ལེའྱི་རཱལ་འབེརོ་དངྲ་པ་མེའྲིནུལ་འབེར་ལ་སེགས་པའི་སེ་གྲསུམཔ་དང་། བྱ་རུས་བོ་བཞས་བྱར། 
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༥ རྟེལ་རྙན་འབང་འ་ལ་གནས་པ་བྱ་ གཉིས་བླ་མབ་ལ་ལ་གནས་པ་བྲངན་ཡདོར། རིགས་བཅད་དང་བསྒ་ལས་ལ ཉིས་པས་ཝ་སྐེམ་པ་མངོར་བྷ། གསུམ་པས་ འི 
། དྭེ་ལ་རྨན་དབང་ལ་ལ་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་པ བ་ལ་ལ་གནས་པ་བདུན་ཡད་དེ། གས་བཅད་དངངས་ཞུས་ལན། གཉས་པས་མ་སེམ་བམདོར་བསན། གསུམ་པས 
ཐབས་གང པའིགནང་པྷ་སནཔར།གནས་པསོ་བརམ་ྲགངས་པ ངུ ཕྱི་པ སྡ ཚ་བསངབྱབས ནས་ཞེས་པས་ བ་ཐབསྣ་ནམ་པའྱི་སུང་འཁེརསགས་ངང་། ཚེགས དཅད་ཞི དང་དུས ཉི 
མཡངོད་འཅྲ་ཚིག་ བཏང་བ ང་ ཐཅི་འི་་བབ་ བ་བ་དང བའི བར་བརྡེའི་ོ ར་ཡས་ལེས་དསའའགཤའ་ས་པ་དབའི་ངངདརཉས་པན དུང་བོང་ དཞི་བའ་ངབ་ 
ཐམ་གཉིས་དང་། ཆི་གས་བཅད་ཝ་པྲ་དུག་པ་བདྱུན་པླ་བན་མེང་པའི་མཆེད་པ། སྙེང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་ལ་སེགས་པའི་བརྡ་སྟ གཅས་པ་དང། བྱ་ར ཅས་་བ་བ ཡན་ཆངདྱ་རྲས ཏུ 

ས་པའི གཅག་པའ་བརྩ་བསྱ་བུ་མེལ་ཅུ འཇིག་ཉེན་པའི་འཛེས་བུང 
ཙིླུབ་ཐབས་རྱིསྟེ་བཞི་བ་དང་། བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཕནས་ཉིས་བཅུ་པ་ཡནཆད་གྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྨྱོནལ་སེགས་པ་དང་། ཉིས་བརུ་ཞཅིག་པ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་གསུམ་པ་ཡནཆང་ྱིས་མཆེད་སྤྱསེགས་དང་།། 
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དྲ ཉིདཧིཾཡཤེས་སྒྲུབ་ཐབས་ཧྱི་སྟེ་ལྔ་པདྲ དང་། ཉེས་བྱ ཨཞི་སནསིསབྱས་སེ་གཅིག་པ་ཡན་ཆདྱས་སྱུ ནཱ ར་ ད་ནམས་ཙིཚགས་རྙིྡཱ་དུགཔ་དང། ཉིས་བརྒ་སེག་འིས་པ་ 
ར་ ཏྱེས ཅུ་ཅ་འ་ དམངས་དང སྐག མུན་པའི ས་སམ་པའི་དང་ཉོད་ གནས་པ་སྟེ བདུའ་ ཀག ་ དཤས་ལའུ་ཁ་ ནུང ཉིཤུ་ཡེད་ 

དེཿཆིགས་བཅད་དངཔོ པ་ཞུས་ལན་ཡ པིན་པས་གཞུས་པ་ས་སར འོམ་བམྔས་ལ། ཚིགས་བཅད་ག དནས་བཞི་ བའི་ད བབ སནཆདྱ་ཆྱིས་ལུསྤ་བྲི་རུས་པ་ ཀླ 

ོབ་དྱཧི་གནས་པ་ སཱི་དང་པེདོང་། བཞི་པའི གསུམ་ཙིསྣ་སུ་གསུང་ཐུགས་ད་ འེ ། རིགསྭ་དུག་གྲ་ཝའི་ངབ་ཉོད་ ཆྱཾགནས་པ་སྙེ་གནས་པ་ ཤཉེས་པདང་། ལྔ་བནས་བདུན་པ་ཡནཆདྱིས་ཨ་ལ་སེགས་པ་དཿ་ཞེས་ 
སེགས་ ཏཱི་གསུམ་པ ་དང་། བྱརད་པཿསབྱའུ་གཉིས་པ་ཡནཆར་ཆུས ཟབ་དཔ་ཤས་བབྱའིཆུད་ལསགསཏེ་བཞི པ་དང་། བཅུགསུམ་པནས་བྱཅཅ་བདུན་པ་ ༥ཡན་ཆདྱ་ཅིས་ལཁརལ་སྒུརབྱ་དུག་སྦྲ་བེ་དང ་ 
པ་ནས་ཉི་ཤུ་པ ཡཕན་ཆདྱ་ཧི ཞེས ནཉ་ནཾན ང་། ཉར་གཅིག་པ་དང་ཉེར་གཉིས ་པས་ཐབས་དང་། ཉར་གསུམ་པ་དང་ཉེར་བཞི ནི་པའི་རང་པ་གཉིས་ཁྱིསྔ་བུ་བདང་། ཉེ སྐ ཞི་པའི་ནང་པྱ་པུད་དང་གཉིས་ཅིསྨ་ནལའརྡ་ཇེས 


བ་དང། རྲུ་བུག་པ་རེབདུན་པ་རེབྱཧང་པྷ་རམས 
གངྱ་་རའདཔ་ཨ་སོགས་ ནག ་ མིའྱཀརྦ་ལཾམ 





བྲུབ ཙེས་ཧྱི་འཁྲེརལྟ་སྔཆེས་ཕུངབྱཧཱདྲ་འི་བཞི་སྟེང་བསྣན་པའིངང་ཉདྲ་ལིགནས་པ་བཅུ་གཅིག་པ་དང། །དདགུལས་བ ་ པའི་གསུང་ 

ཆོག་བ འའ ས་པ་སྟེ་བྱསགཉིས། ང་དད་དོ བེད་ རསག རོ  9@@་ 
སབཅུདུ་པའི་ཉངཔ་དམ་གང་ གསུམ་དངར་བྱསང་པས་ང ་སྔངསྐྱ་ཧཱ། ་ ་ གས འཛི འའ ཟོ ནས་ཡིན རོ མ་ ཁེ 
འབིག དཾ །བཅུདགུ་པརི་བ་ཤདེཟ ཅས ༤༠ ཧེས སྤེམ ་ ་་གྲིག དུཔའི་ངབྟཉོདྲཾརགནས་པ་བཅོ་བ བྱརད་བདབ། 
པ་ངང་ ས་གངས་པནསཉིས་བྱར་ས་བངུནཔའིབའྱ་བ གཡིག་ རཀ དབས་སམ དྱྭིདོན་ རྭ 

ཧཾ ཐབས་ཏི་གན གཡས་པའི དཔང ཁྱོ ང་བ ལིའི མུད་བདབ། ] ཉི་བྱ་སཱཞེགཅབ ྲད་ ྱ་མིངབསྡུབའ་ོ་པ་ཉདྱསགེནས ཡ སྟ བཅྱུགབབབ ཉེས་བརླ་ཞེ་ 


ཁོ་ར 


༦ 


ཛིབས་ 







གསུམ་པནས་ཞི་བྱརདངའིབརྒ་གིས་ཡི་ག་ལུ་དང་ཡི་གླེ་དུགག སངབ་ཆནཔདང་པིག་ལྟ་སུངཔ་ལབྟསདཔའིངབོདྱ་སགནས་པ་སྟིརམས་སུ་ཡདཔའྱསར་ད །དེ་ཡཔའཇིག །དེ་ཡངའིག་ཅིན་ཁམས་ལེལ་གཞུས་པཉི་ཤུ ཉས་པཉི་ཤུ་ 
¦ ་ ལ་དགེས་པ ་ཡངདྭ། ཡུ ཡུལ་ཉར་བཞིའྱི་ཁམ བཅུ་གཉིས་ དང་ཏུན་ བལ་བ སཏི་ཉིཔིནཱམབར་དག་བརྡབབམཚོནཔ་ཡིནཔའི་ན། །ནལ་ལ་གནུས་པབཅ་བ བུངདུ་བཞག་པལ་དགུས་པ་ཡོདཊ རྱ 
ཅིམཇོད་དུག་དང དངར་དུགདཔསཁརས་གུ་པར་དག་བར་བཅཚོན་པཅ་ཆ་དཡོན ཡད་ཡན་པའི་པུ་རྲ། དབང་ལ་ལ་ག ནས་པ་བཱུ གཉིས་སུ་བཞ ཞག་པ་ལ་པ་ དགེས་པ་ཡདང། པབངགང་མ་ལ་གཉསྲསྭ་བུ་བས་ད་ 
ངའི་ཆེད་ཡེའ བར མུབ་ལེལ་གནས་པ་བདུན་དུབཞག་པལ་དགང་འདོད། ཙངའ་འངུ་བང་དང་འངགྱི་བུམཆདབདུནའ དགར་བ དམི 
ལླེ ་གསས་པ ཉིཡུརབཞག་བལ་དགོག་པ་འངའ་ ཆཱ པི་ཤུས་མངོན་པརྡ་ཐིགས་པརླ་བ བརྩ་ྱ་ངུང་ བམཚོན་བའ་ལེད་ཡཿ བའྱི དབྲམས་ཅཱད་བྲམམས་པའི་གཞས་ ངུ བྱ་ཧྲངངཱ་ག ་གེས 
ཚུལ་ཡང་ཡདད། ཁཐསྐད།་ 3ྱ་གང་ལ་བརྒྱན་པརད༔ ་བའྩེསུ གཅག་ ༣ཅག་དངདེ་ལྒརན་པརྦ་བེདཔའིངངྲ་འཏབྱརཏཏུམཚོནཔ་ཡིན་པའྱིཔིར།བཞི པ་དྭཆ རབསནཔནམསྤྱཀདན་དར་སེནཔལ།  ་ 


|48:, 2 དར ` ` ཤཀ ཀཀ(ཀ_ཀ༨པར་་ི 








ཉྲ་དགྲེས་རུསཱ་བཔརཆད་ 
ི་ོ ྲ 
ཡི རྒ 



















པར་བསྟན ཁིཚེས་དེ་ དཔར་ལུན་སུམཚོགས་ པངང་ཝནཏ འམ་འདིའི་ཟུན་ཨེ་ མེངམ་ཡ ཁྲི་ཐེད་ཨནས་ཆུགཊ ས་པའི་མིའི་སྐེབ་འདེ་ཉིད་ལ་སངསྨ་རས་ཉིད་སིར་བ ལ་པ་ཡིན་པའྱེ་པའྭ། གཉས་པ 
བསན ཆོད་པ ལ་ད འི་འ བ་འད ཐཿ ཞཌྣ་ལཱམ ེི་ རཾ ྦ 
ྣ ཅའོ ཕནལྷར་འདེསའྲལ་བདྲངག་ལ་འབས་དུ་དེ་གཏནནསམི སེར མཞིན། བྱར བྱུད དེ རི་ཆུ འིངིན་ལྭ་སཱརབའྱི་པཱུར། ་ བསེདནམས་དང་ཡེ་ཤེསའི་ 
| ཚགས དག་ལས ཞེབ གབ སྦྱངང་ འེན པེའྱསི་བཡྲི ར་ག ནོག འཁྲབས་ ར་ར ཞིན ཟཾབ་ཝ་མནམངུཐུནཿདཔའེ ས་གཉིས ལཱ་བླསབས་པ་དྲང་། ནུང་གི་ཁའུ ཁྲལས་ 6 
ད སྔགས ཟུ་མེང་ཧྱེར་ ཅྱི་དིག་སྦ་དས་ཆེས་མཆོག་ཏྭ་ པ་ཆུརཾཔའྱཾ་སཱཱཾསབུ བ་ཆན་པའགའ་ཞིག་ ལ་སྟ སྟེརབ་ཡེན སིི ལསངས་རྱས་ཉ སྙིརབམ་ཡནཔའེྱྱེད། བཞིཔ་ལ་གསུམ། ཅུ 
ལེནལ་ཚོདཔ་ སྤངབའོ། ཁོ ་དངངྐསནོཔལ། སཿ ཱོ ཞེས ས་སབོསྦ་བུང་། དནན། ལས བདཅན་ལ་ནད། ཞེས ་བཤད་པ་མིའཐང་པརཐལ། མཚམས་མེདྲ་རྩབསྲ་ཧུངའགུབ་པར་འདུས་པལས་ ་ 





༡ 









༄༅། པསྟནཔལྭ། བཅོམ་ཝཱནའ སྲ་ཅིགསུངདེནང དེནུ་ཏེ། ཞེ སུ་སཾགས་ཐུང་། བདེན་པ་ས་བཅེས་ཝནའངས་ཤིགསུངདེགཉེས་འགའ་བའྱི་སྱེན་མེདད། མྒྱ་བ་འདིའི་ཚེ་སྟེད་ལ་མཚམས 

ཏྭ བདབ ་ ་ ® སྐ་སདནསྔ་ གསྱུའརིགཔ པ་འདེ་ཞུགས་ཏེཌ་ པ་སེ ས་འགལབ། མ་ ོད བའོ ་ ླ་ ས་ད 

¡ སྦ་བངཚ་དེལའྱ་གུབ་པརདབཞ། ཞིན་གཤེགན  ་ ཞེད་པམ་ཡིནཏ། སངཿྦྱ་རུས་པའཐེ རྫག ་ དུ་གེབ་དགོང་ར་ བཅེམ ལྔནའདས་བཞེདཔ་ཡན་པའྱི་པུར། གསུམཔ་ལཙོདབ་ 
རཿ གདངངེ་སིནོཔརྩ་བེདཔལ། འན་མགསཿཞེ་ སེགས་བུང། དནྡནིམགས་ པའདངཐག་མཐའབརགསུ གསུམདུདགེ་བརགསུངས་པམི མི་འབདཔརཝལ། འདི་རནལྱངོརབསབབའབརབ་སུངས་བགང་ 
ཀོ ད་ཤ བའི་འོས པལ་བཞི།མཛོར་བྷནཔྱ་ཆུས་བརབ་ཞདཔ། ཤྭ་ཝ་བགས་དགེསང གངག རབསན་གྱགའདང 

[ཧཾ འཅསང །ཅ་ཆུདཅིལུང་དང་སྦ་རབའོ།། དང་སྟ་ནཔ་ལ། དིདའདཧ་ཝ ཞེས་སགས་བུང། དོནན། རལ་འརཔས་ཉིན་བཞིན་ཤ་ ཝྔ་བསྟན་པར་གསུངས ་བབདེནཏེ། དྷེར་རགསུངས་པནི། མཆེདྱ་སཱནོསཾགསྦའྱིརིར་ 














གསེད་པའིམཚནམ་བཏབ་པ་བང་། ཞེ་ ང་སགས་ཆིས་ཀུན་ནས་བླམབས་པའེ་ཁུན་མཐེབ་དངབསུཔས་སྲུག་གཅོདཔ་ ངའྲབལ་པ་སངས་པའི་མཚནམ་མེདཔ་དང་ཁན་མ་ཐེ་བམེདཔའེགོཀ་ལ་སགས་པའི ` 
བི ཉནྷནམས་ིེསས་དྦརང། དེ་ནི ཆྣལ་འྱོཔས་ཤ་བཟའབའི་ཚུལ་ཡདདེ། ་གྲངའཟུའབརྡ་བབུ་མིན་པ་དང་། རིནྲགྲི་བུན 










ངས་པ་ཡན་པའྱི་ཕོར། གཉིས་པ་སྔེན་པརྱ་དུང་པ་ལ། འཇིཿ་ཡུལ་གངན་འཇིག་ 
ནིན ཀྲ~<ྣ༨ཀག<ཀ༅སྣྣྣྣྕ༨༩ས༩པ༩༩༩༩༩ེང་ ཆམརུན་སགསྲ་བུ༔ དད ྣྣཾེཾིོི་ ཞེས་ཇེས་འགོ་བསན ས་དཉིད་ 
ལྡག་པའྲི་སེ་ནས་འཆད་པན།འང་བབའར་རྐནྡ་བུན་ཞེས་བྷསུལནསཉོས་པ་མིན་ཞིང། ཕ་མེས་སེགས་ཅི་དུར་མཚེདཔ་དང་སྲེག་གི་མཆེད་སྦྱིནལ་ གས་པའྱི་པུར་བསདང་མིན་པའི་ཤ་ཟརུང་སྟེ། དྷེར་བའཛནམ ་ེ 
བཅས་པའི་ཤ་བཟའ་བརྡ་མགསུངས་པཙམ་ཡརན་པའྱེ་པར། གསུམ་པ་སྟེན་པ་ལ། ཡང་གངཆིགཉེམ་ས་སེརདམ་ཆེགཅེསསེགས་གྲསུངས། དེན ། ཤ་ཝ་དང་བདུང་ཅི་ཝ་ཉིན་རེབཞིན་བསེན་རུལ་ཡོདདེ། ལྟེ་བ་གང་ ྦ 
འྱི་ཕིར་མིནཔར་རིལ་ཟུ་ཡུངས་ཞྱབ་ཅིམ་བྟསེནཔརགྲསུངས་པའྲི་པད།དེབཞི་ནངུརྱ་ཐུངཆང་དངབུད་མེད་ཁངྲདདཔས་མིནནོ། བཞི་པ ན་པའི་ལོངས གསུངས་ཏེ། 


ི་ ༤༨༩ པོ ཨེ རཱ རེ = ༠, པྷ ཨཿ ར་ད ར་ངོ ༡ 26 ཆའ ་ ༠=༢ང༽ =; ༩༡ ༢ /2= དེ་ར༡ང ༡༤ བ་ཚ = རར རཿ དྲ ,ཌ༽ 
3 ༽༄༅ ། ཞེས་སེགས་བུང་། འདྲིངག་ གི་ཚེག་འབུ་ཡངཊཀ་ཆེན་ལས་ཤེས་པརྦ་བའི།།ལ པ་སྟན་པརུང་པ་ལ། དྷ་ཝར་གསུངས་པའ་རམ་པས་ངས་པ་དངྲ་བལ་བརམས་ལ་སངསྤྱ་རྦས་ཉིདྱ་ཀི་ 
2 འབྲ སྭ་དུརབཏུ་སེརབནི་ རུདཁྱི་རྒྱལ་པོའོ།༽དྲགཔ་སྟེནཔ་ལ། སངསྨ་ཆུས་ཉིདནི། ཞེས་སགསྦ་བུང་། རྨེ རྭ་བའིསངས་རྒྱས་དེ་ཇ་ བུཞུཿ ༽བཞག་ཏུ་ཡང་ངེ་ 

ཧཱཾ དེངོ་བོཾ དབི་ནམ་པྱོ་ཆན་བཅིད་ངེ་སལ་སུ་དང། ལམ་མ ཁྱེན་པ་ཉིང་དལངས་སླུ་དང་། ལམ་གྲི་ནམ་པ་མཁྱིན་པ་ཉིདའེ་ 


ཆེ ¡ ¬ ¬ ༥ པད ༨ ཡཾ འ ༨༽ དད་དུ། ཐམས་ཅད་མན་བཉིད་ 

གག ཉཉྣཉྣ༼ྣ༼ྣཾིཤཤཤ༩ཤ༩5༩5ཤ5༩5༨5༨5དང༨ང༨་ 

མརྦཧ་ཤྲང་པ་ལ་ཝ་ལས།རནང་ངབ་ནས་་ཅ་ཅས་ཏད་ཏམ། བདེ་བ ཐཤར་་ཾཾཾ་དྣཔཔནདྩུྣོ།ྣཾ་ྣྣྩ།།་་་ི་ དྲང་དནཾདུབ་ཤདཆུལ འའ ཟ་ ༦༥ ལལས་ ཀྱི་དབྱིངས འའ 
ཧཱཾ མཆད་ཡའིཚས་རྩསཔ་ཡནཔའྱིིར།ེས་དོནདའཛད་ུལ་འདོད།ངས་དཤོིའུནཿབཟང་པབཞ་བཆནཔའིགནས་སྔོངགཟུགས་ཅུྱུ་ན་མོ་ལ་པའྱི་ིར།མཆེག་གི་ངཔའིམངསྤཆས་ཇོིས་ི 
རའ དྲྭཧིལ་འཁེར་ཆེན་པོར་ཞེས་པ་ལྲ་དངངེས་གཉས་ལས། དངཔ་ཞཆས་འབུང་ནངདྱ་རུད་པའ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡནལ། ངས་དནྱ་བུ་བ་ཞང་དན་བཞགུ ཡོད་དེ ཐབས་ཡགེས་རིས་སྲུར དཔ་མེད་པ་ཤེས་པ་བདཆེན་ 


དན 
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ར་ངེས་འ 
འབོ བོ ར་ར དོ་ོ་བོ་ྲ་ གི པལ མཚུངས་པའ་ངས་དནྩར་རྡོར་དིངས་ཅི་དྱཡིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡཅ་ 
ཞེས་བུ་སོང་གཟུགས་དྲབུར་མད་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་བས་སྟངཔའི་ཆེསྤྲ་རིདླིངས་ཧིམཚཧིད་དེཉིད་ཐ་སྟད་ངུ་མེའེ ྲདདྲདགླ་ 
ཨར ཀྐ ་ སངྦདྨ་ཉི་ཨཿཨིའིངང་འཁུར་སབ དག་དང་མ ིོ་ིི ཁརལོན་ཛཾ་ཡིག་གིངང་དོན་ 
འུན།དྲང་ུངང་ ཁྲ་དངུ་བཞུག། ངོན་རྨམ་བཅས་རྣམ་མངྱི་སྟེང་ཉིདནམ་མཁའི་ཁམསངོན་རྡོ་རི་སེངསའྲི་ཁིདང། མུ་གསུངང་ ་པ་དང་། བའི་བེན་པོསང་པྱཉིདལ་བཉིས་སྲང་ནབ་པའྱི་ཚུལ་བྱིས་ 
༡ ༽=- ་ཡག་ག་ངས་ངནྭ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མངྱ་ཀུ་ ཆི ཉིངནམ ལྒ ༦ མི ཇིརང་གྲངནའེ་རམ་སའ་ང གས་པ་ངང་། བད་བཆེན་པྭ་ད ་པ་ཉིང་ ཉི སྣངུཿ - ་ 
བཤད་ཚུལ་ཡོང་དེ། ཨེ་ཡབ་གི་ངེས : °; ་གེ་ངེས་དོརྱ་གྱི་མཚོན་དྷེན་ངང་། བཅམ་ལྡན་འ སྲ་བདང་གདནདེ་རྣམ ཞུ ཇི པ་ ཐས ཆཚ་ ་གསམ་པསྔ་གྲ་བསཔ་་་ 
རཾ ཏེ རེ་འ བ་ ་ད=རར་རང། ག་གཏངས། ཅལ ན་དན་དང། ཁྡན རུ ་ =± ˆ རཾ །གཞནད་སླ་ལ།ཁམས་གསུ, ༥༤༥༤ | 
གྱི་མཚོན་དནདང་། མཆོད འྱག་ཅ་ འདདུ་ཆཿ ། ་ པཿ ཡིན་པའྱི་རིར། གཉིས་པ་འཁརོ་ཕུན་ཚོགས སྟེནོ་ལ། སངསྦ་རཱསདང་།ཞས་སེག་ ་ པས ཟོརི་པརྱ་ཧེདཔ་ལ།ཁམས་ 
རྔགཅིགྱཏ་གཞུས་པ་ནི་སངསྤ་ཆུས་སངགལྡིབི་ལ་བཞུགས་བའྲིངངེས་བི་དོན་ཡིན་ ད་ ད་པརྱ་བབའི་ལོས་སམ་གཞས་ཡིནངསངལྟར་བརྗོད་པའྱི་ཕིར།གསུམ་པ་མཛཾད་པཔུནཚོགས་སྟེན་པའྱ་བེད་ 
ཞེས་བྡརེདཔའྱི་རུ་མཚན་ཡོདདེ། གཟུགས་མངྱ་ཀྱི་ཕིརྩ་མིའང་གེས་ནིབཅུད་ལ གགས 
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3 ༄༅། །གསུམ་པའི ཁིཞེས་སེགས་བུང། དིན་གཞུན་ནུམསྭ་མ་ ལ། གཟུགས མེདནལླུང་གིཆེས་ལབརབམརབ་མདྦཧང་དེའཉུན་ གསནད རྙོགས་པའིཚོས་ལཁོར་ཡོདཔསསྨྱོནཱམེདདོ།བཞིཔ་ 
- ཆེས་ཡུནཚོགས་ྟ ནཔ་ལ། མཆག་གི་དང་པའི་སངས རྒྱས་ཞེས་སེགསཟུང། བཅེམ ལནཱའདས ཧྱིའཁོར་ཁ་ཆེས་ཅན། །ཁྱད་ལ་མཆེག་གི་དངཔའི་སངསྤ་རེ་ ཞེས་བངུཔའྱི་རུ་མ ཆཾ ན་ཡད་དྲུ། &&&¥ 
༡ རྣམ་པ་ ཡདང་ར་པ་ཉིདུ་དང། སྒྱུ་འགྲུལ་དྲབས་མ ་མངེནུཔརྡ་རོ་གུས་ ས་བཅོས ད་བ་མིང་པའྲེབ འའེ་བུ་ཆེན་པ་ནི་བར་བའི་མཆོག་ཡ 1 ་ འི དང་པར། ་ད་མངོན་དྲུ་བས་བ 
རཱ ལ་བརྟེནནས་སངས་རུས་པ་ཡིན་པས་ བཛོད་པའིཡིར།ད་སེཅན། སིི རྩ ་དང་འཇི༔ ན་པ་མཚག་མའ རྩྱ་གི་བ བ་གཉིས་ས་སར་ 
༡ རྒྱངས་ཆད་པའིརིས ་མེདཔར་ཟུང་དུཿཇུཨཱཔས་ དྭ་ལུར་བརོད་པའྱི་པིར། བཙྲམ་ ལྡནའཕས ནྷ་སྭལ། ད་ཆོས་ཅན། དུསྤ་ཧིའཁར་ལ་ཞས་ བརྔོང་པའི་རླུ་མཚན་ འདད ས་མཚོག་མི་ འཐུར་ཡི་བདེངས་ལུཧ་ྨི སྒྲིབ་པ་ 
° མེདཔའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དངྱསྩེ་མཆེད་སེགསྱ་ཁཁརལ པོ་བེཏ་པས་ དྷཝུརབརརཔའྱི་རིུར། དུས་ཅིའཁེར་ལའ ་མདད་ཡགརརིེངན་བཤད་ཚུལ ་ ཀཱ་ལ་ཙྭཀྲ་ཞེས་པས སདྨ་མིགཉིད་ 


འཇུག་བའི་བའི་གནས་ཅིིག་ལེབཞྲིཞིདལདྲ་བསྲ་ནསགནུས་སུངས་བཞིའི་རིག་ལེ་འཕོརའི་བག་ཆུགས་ནམས་ ནཅིག་སླུས 








ངྒ ་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འྱགུར་བའ་བདེངས ་བཅིངས་པས་ཀྭ་ལཿ་ ཀུཞེས་བརེང་པྱི་པུར་ 
ཏེ ཀླ་ཡཾག་གིས་ན་རྒྱུ་ཞི་བ། །ལ་ཡིག་འདིལ་ཐིམ་པ་ཉིད། །ཙ་ཡིག་གསནིགཡ་བརི་སེམས། །ཀྲ་ཡིག་རིམ་པ་བཅིངས་ལས་ས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕུར། ཝ་པ་ཞུ་བ་པ་ཐུན་ཆོགས་བཤདཔ་སྟེནཔ་ལ་ 
བསྐུམ། རྨུད་འདི་ཞུ་བ་པི་དངས་ཟབ་བཟྲང་པོའི་མཚན་དོན། དཉིད་གསང་བདག་ངང་རླུང་གཅིག་ཏུ་བསྟནཔ། དེའི་མ ཚནཱ་དེན་ང ཤད་པའོ། ༽དང་པོ་སེན་པར པ་ལྭ། ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསེལ་ང་བཏབ་ེས་སེགས་་ 
ཇུང རྱུངའདའིཞུབ་ནབ་བཟུངཔོ་ཆསཅན། ཁྱོདལ་ཟླབ་བཟང་པཞིས་བརཱདཔའི་རུ་མཚན་ཡདོད། མཆོགྱེཙཱ་མ་ཁྱུ་རབའི་བདབའིཉེནདུ་ཆུར་པའྱི་བངསེམས་དཀར་བོའིཆ་ཡལ་ཆརངོགས་པས་ནོརེ་ 
ཟླབ་དང། གནས་སྐངས་བཅིའི་རིབ་པའྱི་མུནཔ་ཕལ་ཆེར་མངས་པས་དྲིམ་མང་པའི་འོང་དང་རན་པསྨམ་བདང་འདད་ཆས་གུབ་བའྲི་བུར། གཉིས་པྭ་ཏན་པརྦ་དུང་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཧིཞེས་སེགས་་་ 


བུཔ ཟླ་བཟང་ཆེས་ཅན། གསངབའི་བདག་པྱོ་ཕུག་རྔོར་ངངྨ་ཆུང་གཅིག་ཡིནཏེ། དེ་བཞིན་ གཡཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ིཆེས་ཉནཔ་པའམ་སྡུད་པ་པེ་ཡོན་པའི་ཛུ། གསུམཔ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ངནོ་སྦྲས་ 












༄༅། །ཟིན་སྟརའཆདཔ་ལ་གསདཔ་ནེཞས་སེགསྦ་བུང། དོན་ནི། མུངཔ་བྱེ་པག་རོར་རཱསུན། ོང་ལ་གསང་ བའི་བདུག་པ་ཞེས་བརད་པའྱི ཆྲུ་མཚན་ཡོད་དྲ། རྡོརིཐེག་པ་ཉུན་རང་གིཟེག་པ་བ་ལ་གསངབས་ 
ོ‹ གསངབཞེསྤྲ་གལ། ཁྱེངངི་སྔད་པ་པོ་ཡེནཔས རཏ་རབ་མོད་པྫའི། གཉད་བྱ་ིརའ འཇིག་ཉེནྭཉདྱིས་ ༢ ་ ན་བཞིནདྱུཡརོའཏུཞ་བགོས་བུང། འཆིདཅར། རར ྒ 
རེ སྟ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧིཐྭ་ཧཱདབདེན་པར་གནང་སྦྱིན་རྣམས་ལ་གསངབ་ཞེས བྱབ་གང་ཞིག །ཁདྡ་དེ་རྣམསྱྱིབདུག་པེ་ཡཾན་བའུ་རུརུ། (ཨུ ཀ་བཏི་ཞེས་པྭ་ལུངལ་ཅན་དང་རྡོལན་གཉིསཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས་༢ རྩོ་ཝནལ་ 

¿, འཇུག་པརབྱས་ལ། ངའ འུད འ་བའ་ན་ཨུའད་སབ་དུ་ བ་དང་འ འབིང་འབུར། གཅདའ་སི་ཅསུ་རི་བསུགས་དབ་ལ་ བདག་པའདྲུནང་འཞིན་ །།གསུམ་པ་ 
7 ངེས་དནདུ་བཤདཔ་སྟེན་པལ་མང་དྲུ་ཞིས་སགསཅུང། དེན་ནི ཆུང་འདིརས་བྱར་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་དབུང་དུ་ཐུས་པ་ཤུས་ | བྱའུ་གཉིས་སུའཇོགྱ་ཆུལ་ཡང་ཡདདེ། ཆུང་ཉིཁི་ཆིག་སྟངྡདུག་བརྒྱལས་སྟོང་ 
57 བརྒྱད་བརྒྱཔ་དེ་འགགསཔ་དང་མིའཇུར་བའི་བདེ་བ་སྟེང་བརྒྱད་བརྒྱན་རྫོགས་པནས་རེ་རེར་འཇེག་སྟེ། དེལ་དང་པ་མེས་སྤྱོད། གཉིས་པརབདགའནས། བཅུ་པ་ལེགས་པའྲ་བྲོ་གས། ཆེསྤེཉྲི་དཱཾནལ་ཆེསྤཀྲིདཱནམ་པ་བ་ 


༣༦2 1&ྫ 


༦༦ 


[58 


 ག་སྟེངདྡུག་བརྒྱ་དབུམའི་ནངདུའགེགསཔལ་མོཞོས་ཐུ་ལདེ་དང་རྡན་པའི་ཆོསཚི་སྨིན་ལ་གནས་པའི་རུངྦ 


ང། དེའི་ཁུང་པརྒྱ་ཧི་ལམ་གཉིས་སྲུ་པེབའི་ཆེསྤྱའྲི་སྔན་ཙྩམ་པོ་པ་ གཅག་པ་དང། དའིཁུད་པརྦ་གྱིལམ་བཅུ་ ཉིས་པར་འཇོག་པ་སྲོབ་དཔོན་ཨྭ་བཱ་ཡ་ཀ་རས་བཤད་པ་ ར་ཡིན་པའྱི་རུར། དེ་ཡང་ཐེགྲ་མའི་ལྭ ངྙིང་ 
ཀན ་ རྔོགས་པ། ེས་སྤྱོད་རྔོགས པྨ་རམས་མཉཡནང་ དེནས་མི འྱུརབའིབདབ་ཚ ངབྱནདའྱརགཉིས་བཟནངནས་ཐེདཡརརང་གྲིསདཅགདངཔྱེ 
པདང། འདིང ན་མཐོངལམ་དང་པརྡ་ཐེབ་པ།ལས་རུང་སྟེང་བ རྒྱད་བརྒྱུ་ཚན་པ་གཏཾས་པའི་ནང་ ས་ཐེག་མའི་ལས་རུང་གཅིག་འགགས ནསྒམ་ྒྱ་བམ སཱིད་པར་བུས་པ རྣམསངུས མཉམ་ཞིང་དུས་གཞན་ལའ་སྦྱར་ 
བརྡ་བུའ། །སྣང་ཅག་མྷ་རྩམས་ཁངྱར་ཇགསྦྱ་སྩིསདཅིག་མ་ཡིན་ངས་མེས་སྨྱོད་མ་གཏོགས་པའི་མའཁྱགརབའིདདབ གདགས གིག སྤངངྱ་ཉཱདྲབ་ 
དངད་ལསདལ་བའི་ནམ་ལ་ཁམ་བིན་་པབ མནཔའྱིདར་ནེས་ནང་ པྱ་པུག་ན་དྡོར་ཆེས་ཅན། དྲ ླྐཅ ན་ཡདདེ། ལས་ླུང་སུམ་སྟེང་དྲུག་བརྒྱས་དམན་པའཉིཁྲ་ 
མས་ཤྱིཚུལ་བཟུང་བས་ད་ལྟར་བརྡེད་པའི་ཛུན། དེཚེསཅན།ཁྱཾདེ་ཡ་གནོད་རྫུན་གྱི་བདག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 


3 ༄༅ པའྱི་རྨུ་མཚན་ཡེངདེ། བདུང་དྲང་ཉོན་མེངས་དང་ཤེསྤྱ་བདང་སྟོམས་འཇུག་གྱི་སྒིབ་པའི་གནེད་སྦྱིན་གྲསེདཅིང་། སེམས་དྷུ་སཾསའྡི་ཀད་དུདབཞྲིན་གཤེགྲུས་པས་སེང་གེའྱི་སྒས་ཆེས་བྟསན་པརམས་ 
དི ར་རང སང་བ བ་རས པེརང་དདཔ་ལྔ་དག།་ངགི དསད བདད ་ུས་པས་སེངའ་ཱས་ཆོན་བནཔ་ུམས་ ྦ 
བུྨྱི་ཐུབས་ཤེས་གཅེས་མེདརནལ་ལུཿར་གསུལ་བརྩ་བད་པའྱི་ཁུདཔར། བ¡ཇེདྱབའི་གཙོ་བ་དངཔའི་སུངསྤྲ་རླུས་མཚན་བརདདང་མཐུན་པརགསལ་བརྡ་བིང་པའྱ་ཁུང་པུར ཆུད་སིརོརིའི་ཚིག་གསལ་བརྩ་བུད་ཅིངསངས 

ས་རིན་ཆནཟ་མཉོག་ཁ་འེར་པའྱི་དེང་ལསྱ་ཏྱི་ཁུང་པར། ཁྭབས་བུ་དངསྡེ་བུབ་གིས་ལ་ལྟེས་པའི་ལམ་ཁུཁེར་དང་བངས་པམ་ཞུས་པརྟ་སནཔས་བརདྱེབ་ཚོགས་པའྱི་ཁདཔརར། །དངཔོ་སྟེན་པ་ལ། མཆོག་གིེདང་ 

བིའི་སངསྦྱ་རུས་ཞེས་སེགས་བུང་།དཱནནི།རུད་འདི་ཚསཅན།ཆུདོལ་མཚོག་ད་དངཔའ་སངསྤྱ་ཆས་དུས འཁོར་ལ་ཞེས་བརྗད་པའྱུ་མཚན་ཡོདད། བཛདྱཱ་བའི་མིང་གིསྔ་རདྷོ་བུང་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའྱ་རིར། 
གཉིས་པ་སྟེནཔ་ལྭ།སྟོང་ཕྲག་ངཅུགཉིས་པ་ཞིས་སེགས་ཐུང་། ཅྭ་རཱད་འདི་ཆས་ཅན།།ཁྱཾདྲ་ཅི་རྡེདྱེ་བེད་གཞུང་གི་ཚོགས་བཞག་ཉ་ཡད་དེ། སྨིད་སྡེབས་སྨྱོར་ཁ་ཡཾ་གེ་བགྲང་བ་བྲཾཏ་དང་ཕྱི་མོ་བགྲངབ་ཛྡཱཏི་གཉིས་སུ་ཡེདཅིང་། 


$ 


ཐྲཾ་ཏ་ལ་མཉམ་པ་དང། བྱད་མཉམ་དང། མི་ ། མི་མཉམ་པ་དཱང་གསུམ་ལས ཀྲས སྭ་ཝ་པའི་བརབ་ཤདྱ་ཏུང། ། རིན་ཆེནའབུང་ ནས་ལས། །ཡི་གླེ་དུག་པ་རབ་དགའ། །བདྲུན་ 

པ་དབྱཝས སྔགས ་ གཉར་བདུན་པ་ལ རྣ འུན ་སྤ་པ་རབ ྲ་ ཞེསྱ་བབའིབརཉེར། བཾ ་སམ་ཉེར་གསུམ་ང་ ངེས ༦༡ །དེའ་གྲསུམ་པ་རྗེས་ བསྡུགས་ཧྱི་སྔེབས་ 

སྦྱུར་ལའང་འདྲ་མཆུངས ་དང། ། མ་ཚུངས་ ལྔན་དང་།ནངབླའ་དང་། ་ བམ ཟེའི་དུ་ཞེསྲ་བབའི་སེབས་ མྦུར་ཝ་ཡོད་པའི་སབསསྦྲརགྱི་རིགས་ངཏུང་ ་བཅུང་ རེལ་ཡི་གེེ་སུམརུ་ར་ བཉིས་གྱའི་ གཉིས་སུ་ཐུས་ ` 
གུར་ ་བཅུ་གཉིས་དང་། མི མྔབས་ ཉུག་པའིའབུམ་ལུག་གསུམ།བཚོག་སྨ་ནམསསུ སུ་ཡད་པའྱི་རུར། སལལི་འ རད ་ གཉིས་ 

ངབརེདོཔ ར་བྷསན་པ། བླམངྱ་ གིས་བདཆང་བལ་ཤེསརེརཁནྷེནཾ་ཡི་པ་དགཔ། དུལ་བུད་ གྱིབསམ་ངོ་ལ ལྟས་ པའིཐབས་ཤེས་སོསབའྱི་རུདངུའཇུདོཚུལ་བ་ བཤད་པ། དེངག་གི་དོན་ 

¿ བསྫུ་བའོ། དངགྱརན་པད་དཔ་འའིས་ཡདཔའཁི མ་ས ནི རད་དདེ་བཅན། བདལ ཏིག་གི སང མདདའ་པས་ད་པརྱབེད།ཆེདཐངས་ 








༄། །ཤེས་གཏིས་མདར་ཡེད རུད རྒྱད་ཡིན་པའྱི་པིར།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བླ་མེད་ཧིཆུད་གཉིས་ཀྭ་ལ་འཚང་རྒྱབའི་ལམ་མཚང་བརལ་བ། དེགིས་ཀ་ལ་ནཱལ་ཁིདངེས་གྲམངས་པའི ཡིངདོན་ 
ཱ །དདག་གསྭ་གུབ ་པའི་དནན།༽ང་པ། སྙནཔ་ལ།: །བརྗདཔར་བབ་ཐབས་དང་ཞེསསགསུང། དེནནྭིད་མེདྱའི ཊཧུང་རྒྱལ་འདེདབྱེ་གཞེརབུས་པའཕ་རུདྲ་ཧེས་ཐབས་བ བདེ་བཟིནབཙེམ ཁྲནསྙནཔས 
དང། རྐྱད ངྲ་ཀྲིས་ཤེས་རབ་སྙང་ ་ ་ཞེས་རབ་ཙམ།ཁན་བ ཚ དར ལི མའི་ད གེ ཏེས་འས་བདེ སཱངགྲིཐབས་ཤེས་རེར་བ་ཁྲར ཁྲ་ནཐ་དད་ 
བི །རྟགས་ཁས། འབདན དེ་གཉིས་གང་རྫངརེ་རེས་བདེ་སྦང་གཉིས་སུམེདཔའི་ཡེ་ཤས་བཛདབུ་མི་བེད་པར་ཐུལ། དཔྱིས འདདན་ ཨདན།ངེ་ སི གིམ ཐྱེན་ཧྱིལམ་ 
ཙཿ འདོདཔའ འདེད ནུ།དེགཉེསནས ་བཤདཔའི་ལམ་གང་གིསྤ་གངའཁེརབའིབགཆུགས་མེངམི་ནུ མ་པརཿལ་ལེ།།གཉིས་པ་སནཔ་ལ། འདི་རང དིང་ཛེདཔར་བེང་པ་དང་ཞེས་སེགསཟུང། དོནནི། 
¡ རྣལ་ འབུརྨ་བ་ དིར རྒལ་ འབྱེར་ཞེས ྫ&ི མེདངུཐལ། ཤའ དག ཤེས རབ་སྟེང་ ཉིད་དང ར་ུ ་གཉིས་སུམངདཔར་སྦྱརྔང་ བརེདྲབ་དང ནལའྱརྨེབ་ 























༄༅། །པ་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ལྐོགས ་སུ་གཟུལ་བུ་དབྲད་ཅུལ ་གྱི་བསམ་པ་ ཀཀ ་ དོལ་གནས་བཅི། 7 རྣལ་འབྱོརཾམརྣམས་ཀུནྣ་ ནཱ་སྦེཾཏྤོཔ།། །གངདཱང་ 
ཅ 





ཐབསྲ་ཤིས་རབ་ཏུ་གནས། །བྱས་པྷ་ནམས་ལ་ ལའྱ་བེརྨ་མའི། །ཆུ། བཱ ངཱ ཐབས་ྱིསཀུན] དོ་པ། །ཞེས་དབྱཧ། ཆན་བཤདང་པ་ལང། །ད་བཞན་ཐ 
ལྟ་པའ། གོ་ཞི་སབ་བངས་པ་ར་ཡིན་པའྱལིད།བཞི་ རོ  ་ རེ བརེདོ་དང་ཨྔར འ་ ་་ མདོར་བ ཡཔ། འི རྒྱས་ཐམས་ཅུདྱ་འིས །ང ཟེ དད ་ 
 བརླུབ་པ ད་ལ་ཆོད་པ སར བས་བཅུ།། པཔ ཨུ ིང་བརུད་འ་ གས་ཅི ཧྲིས ཞེས་སེད། སགས་་ཇུང་། དེན་ྱ་ཧད་འདུཆསཅན། ཇེ གི དོན་བ རྫ རརཅེཾིེིྲིྲ 





-4། ཤང ཡིའྱརནྱ དེ ་བཆེ ན་པོའ་ཡཾ་ཤེ་ ན་བརྗདདུ་གསལ་བརོབ་ཤདཔ་གངཞིག། རོང་པོ བཛྗེདྱོངརྩ་བུས་པའི་ཚུལ | 
དྲ བརྗོད་པ་ཡིན་པའྱི་པིར། གག ་ ཟི དད་ག ངོ ག་བདེ གི ད་བར ལྷ་དམསྦམ ཐག གྲར 





།ཅད་གི་གཙོ་བེརྩ་བུར་པ་རྡོ་རེཐིག་པནམ་ཡངམ ་པ་ཡིན་པརའྱགུརབའྲི་པྱིནྲ། གསུམ་པ་དེསྲ་བུབ་པའ་ པ་ལ། དེའྱི་ཡིར་སམས་ཅནྷ་བི་བསམ་པའི་དབང་གེས་ཞེས་སེདས 
རྡོ ལ་ལ པད ་ སེམས་ཅ དབུག མ་པའི་དབང་དེབ། ཐེག་པ་ ཕག་པ་གསུམ་གྷ་སིན་པ་པ་ཡ ཅཅ ་ སིི ིསིནསསསཱཅད་ིའབ ངྩེན་བ ོད དེས་བོསུ་ང་ 
རོ ་ ནཱ ཤེས ཀྱིམྐུ་མཛོན༔ ནདྱ་ནུརཔའི་མ་ཆན་ ཡངཿ ང་དགོས པའ ལ། ཞེས ་པ་འྲད་ དཱ། ལྔ་བཅུ པལ་བར་ ཅིངསངསྱ་རས་རིན་ཆནང་མ་ རོ་ ཁ་འབྱེདཔའྲེབེདལསྲཏི 

དརབ་ཞདཔ་གཉིས་ ཉིས་རྡོམརིནིདོན། དེནདབང་བཞི་པ འལམ་མ་ཝས་པར་ བཔའི་ ཁུཏྲཔར་དང་། སིར ངི འདྲེན་བྱེད དཐུན་མེངཿ ངམན་པ་ ཕེནཔའྱིཁུད་པརརོ། ང ཟར་མ ་གསུམ། ཅྱྭ་ཆུད་གཞན 
དནདེ་ཇི དེ་ཇིིར ར་པས ཚུལ།ཅུ་ ཅྩྱཆུདའདིངགས་པར། པར་བསྟན སནཔ་ཤེསྦ་ེད་དངབཅས་པ།དེ་ དབགགདནབ་མབའོ། ་ རྒྱདགྱིརྒྱལ་པེ་ཐམསཧྭ དྲ་བིས རྡརྫའེ་ཚིཿ གཅེས་ སེགསབུང་།འཇུསཔ 
མེ ཚེབ མགོས བླ མདྤ་ཧིཆ་ པའ་ ཚུང ཅམདིདའ་ཨིཏ་ ྱ་ིའ་ རྡོརིའི ་གས་མས ་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ ཞི འཡངའ་ནིན་ནདཞེས་ ྡམའ་ཆིག་གསལ་བམ་ཡིན་ཞངཝ་ བཅཏྱས་ཞིའ་ 


ཇྭ 
ར 
རོ 
རོ 
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པའྱིདམ་བྱཧུད་པའྲི་མཆ་ངག་གིསྟ་རོགས་པརྱ་བུབ སུངས་པའྱི་རཾར། གཉིས་པ་ལ སུམ། གསུལབརབ་སྟནཔར་བབ་རྡོརའི་ཚིག་གི ངོས་གཟུངབ། དྲེར ་གསལ་བརབསྟ 
ཡ་། པཾ ། དེའི་དན་ང ྟོད་གྱིད་ས་འདིང་ སམ གསྭ་ཚཚུལ་འདི་ འ ཅི ནྲ་བཱའི བའི་རོརེའི་ཚིབ དོང ཨགིས་ག 7 མབགསལས་ 
རབའྱ་དམས་ ལ་བབས འབུག མ་གིས་དམཆིག་ གས དོད་དེན་ལ ིབླག་བའྲིརབལ་སྟེརབའྱཡེད་མང དང་། རཾ །ཅཅུད དད་པས སྭ་བླསྔན་པྱ་པུ། རྒྱཆེནཔོའི་དངོས་གྲུབ་ཤཾའབྲས བུ་ལམ་འདེལ ་གཙོ་བརྟ་ཝསཔ་ 
ྲ།ླླླླློོོ་ དཔཔའིརཔསྦུམ་འདིལ། ས་ལས དེནི ཆང་འདར བོང་ཅས་བྱས་ག ནཔའྲི་རི་ཚིགདདུག་ཡིགདནྡ་ོགས་པརབ་ཤདཔ་ 

་ འརབཿ་གས་འཁརྩ་ཌ རངགི་ཡདོརྟསནྱ་ཧམཔ་ཤད་ །སླུབ་ངེདའྲཔསོ་དེོ། དེགས་གཅོདད་བཅས་པའེདྡནརམསྔ་ཟེདོ་དཔལས་གསལ་བར་བཅེམ་ལྡན་ལདས་ཅིས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། དེ་ཡང་ 
(6 རྒྱུད་གཞན་དུ་ལྔས་ པའི་དབང་བཞི་པའི་དེན་གསལ ་བརའཆདཚུལ་ ཇའྲད་ཞིག་གེས ་གསལ་བརའཆངད་པ་ སྟེན་པ་ལ། འདྱཉདྲ་སྲུབ་པ ་ལ། ཞེས་སེགས་ཟུང་།དན་ནེ། དབངབཞི་པའི་ལམ་གསལ བར་བེད་ཚུལ་ཇིའྲད་ཞིག་ 


དྲེ་ཚོགས་པར་ 


ཚམོ་བ་ལྱ་ཆོག 


་ྦ གིས་གསལ་བརྡ་བུས་པ་ནི་བ གཏུ་ཡདད་། བང་བཞི་པའ་ཁམྱ་ཟི་གཙོ་བ བ་ཆ བི་བདེ་བླ་སྲབ དཱགཟུགས་ཇུགརྒ་ཌྔ མེ་བྲ་མམ་པ་པས་ལ་སོགས་པྲའ་ མའ་ལམ་མ 

གོ གལ་འ་ིྱིིི་གིིི་ིག་ཡིད་སིཆིགཅིའིངོགསིགང་འ་ུ ཀར གཙོ་དོས་ 
ཧུ ཨལ སྒམོས་ན་སྟ ཉངོགཟུགསྔ་པྱ་ཆུཁཱེ ན་མྱ་མྨུརེདུ། ང་བས དྲྲི ` ཧེ ཉན་གཅིག་ལ་དུ་སེགོས ཡྱི 
' བཅེམ་ཝཱན་འདས ཅུས་གསུངས་པའྱི་རུར། འདོང དའྱརླདུབ་སཾ མགསྦ་ཅིམཚནམ་བརུབ་སྟེདེལ་བཏོགས་བའི་ད སེད་རིས་པས་ ཟགས པརི་ཐག སའ ཅ་ས་ དོསྤ་ཚརམ་འཁོང་ཡས་ཡིན་ ཚག རྭ 












¦ རྒྱ་ཆ ན་བུབ་པའམཆའ མཁ་ཡང་ སྒུས་ལདད། །གསུམངཔ་ ཐནཔ་ལ། ༤༨༣ སེན་པའི་ རའིཆཿ ལ་ས ས་པ་ཞེས །དནནཚུ་ ༈ ཁྱཾངྱིཛོན་ རྩོགས་པའྱི་བིདངུབཤང་ ྦ ཿ 
ཅུད་གཞནའཙོལ་མི་དགས་ཏེ། ཨག ལོ ` འིམ པམ་མངོ་ུརདུགསཔརབགའི པའ དི སྲཔའདངོ་ས། ཅེང མིནཔ་སྟེན་ ནཾ 





ནི མྲི་ལུཿརབའིབདེ་ཆེན་འདྲེན་བུདབུན་མེངམ་ཡཾན་པ ཡད་ད། སངས་རྒྱས་རན་ཆན་རུ་སྒས་བསྟན་པ་མཆ མིའྱགུརྦརཾ་བད་ 
ླསྣ རོ 
ཏིག ཁའྱ་བིདུཔ་ཡེན་པའ རུར དུག་པ་ཁྲབས་བུ་དབེསྲོ་གབ གུབ་གཉཾས ་ལ་ཝཱས་པའ་ལམའ དོདང་བཅསཔ་མྲ་ཡུས་པ་སྟནོ སད གས་འདབདཔརཏེ བ་འཇིག ིཊ་ རས 
༅ཅུང། དན་ གརིམས་བིདབངདུ་བུསན། ༨ ྲ་བདུངའདབངདདྲ་བསནས་བྲམ་ཆ་ིུལམརིམགཉིས། ལམ་ངགཉས་བྒསིམས་པཿ པའི་འབྲས་བུ་དངས སྭ་བུ རུམས་སུང ནད ཁུ་རུ པ་ཡ མིན་ཁྱད།འདར་ 
དང་ པས་ཐོགམརབྲ་བིམྱབངཏེ། ༢ ལྤ ལ་རམ་པ་གཉིསྣ་ཛེ་གེས་པརབརོདྱབུརྷ་སནཔ་ཡྲའ་པའི་ཛུར། གཞནནཱམས་སླལ། རྫགས་སྦྱར་གཙོ་ ཟེ ཟི རྫ ཙཾ བ་དར་ཏག་པའི་ཞི་ཤས་ཡིའ་ཞིང་ 
¢¿ དཾའི་གཟུང་རྣམ་སྟེངགཟུགས་ཡབཿམ་གྱི་སྐུར་དཔེས་གནས་ལ་ཤརཐ་ལ།ཞལ སིིིིཾྣ་ཾ ལྭ ཉངའི་སེང་ ག་ཕགས 


པའྱི་བདངརྟ་ཆུའ་བལ། །སངསྤ་ཆུས་ རིནཆེནཟམ ཏོག་ཁ འབུད་པ་ཞེས་སེཊ 


འཕུལ ་ོ་གས་པ བུབ 
་ ིབི་ེམ་ བ་ཉི་ཤུས་དུང། མུ སའ ་ 


རེ་དགུ 





འྲབས་བུ་ རེ ༈ སྤོབ་བཅསྤ་ཧུཁ མས ངགཞེའ་རགས་ བྲད པ་འབྲས་བའ་རགས་ 

ཤུ ཤོ རྱ །ི་ི་འ་བསིདོདོ་་གླིའི་ིདཀིག ་བ་ིཆོསབས་ 
7, ཧྱིད་རབསྨ་མུས་བཏགས་འ འྲབས་དུས་ས སྣ དག ད་དཔ བིག བོ ལོདདེ། གཞིད དེ ཡག་བཅུ་བིསདུང་། །རླུང་འཕོ་བབདུགཉིསཏེ 
ཟླ དེདག་ནི༔ ནྷཾ་སིབ་བཅུས་གི་ཡནལག་བྱར་ག ་གྲང་ཞིག མ་རིག པསེགྲས་ཡན ས་ དང་། །འཕེབ་བཅུ་ག ད་མགགས་པ་ཧེ་དེདགྲ་མིབབལ་ཁྲབས་དུག སཾ གྱི་བདེན་དེན་བྱ ཉིས་ཡིན་པའི་ཙུཾ་ར། འདང ་ལ།ཁ་ 
ལྭ ཙི་དརརིམ་བདེནཔ་བར དེག་ཤེགས་སྟ ཉྱིངཔའི་བདྙན་ ངྱེནཔ་བྱ་གཉིས་ཤིཡ་ཁྱབ ནམ་ལཾ ཅུར་བའ དེབའི་མརིགཔ་ནས་པའ ཁྲིན་ཤིའི་བརཁས་ ལན ཆངལ་ ཅིས་ནསསྦ་ཅམ་ིགཔས བིས་ང་ཁཅསདང། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ི་དདཔབནསྨ་མསབལྲར དད་དང བདག་ཤགས་ངཔགའཉནབདནྡམབཿལནད་ནིས་མ་འབདད། འདིརར། དེག ཤགས་ཅིངབེས་ཅན།ཏགཔ་མ་ཡཿ བརལ པའ་ནང 


- 


༦ ཧྱཾམ 
7 


བོད་ཧླི་ི་བདང་ན་ཤི་སགོས་ལོད་པའྱིཔིར། འཁེརོགསུམ། སངསྤྱ་རྦས་བིསའིམ་རིག་ང་དང་སྦིབ་བྲལྱ་གི་མ་རིག་པ་སེགྲས་ཁས་ལེན་པནམཁས་པའིབཞད་ ཿཱ ནསསྦུ་རཱར་པ་སྟི །འགེག སྲ་བའྱེ་པུརམ་སྦྲེས་སོ། 
དེ་བཞ་ དངན དབ ཞས ད་དེ སེ སང་བ དེ་ལའུང་གཉིས་སུ་ཡེད་དེ། བླ དས་པརབཞུད་གད་ཡིགསཆུར་པ་ེ། བཞིརབ་སྱས་ཤས་དགའ 
བཟི་ར་རེར་ལའདབ མས ཛག་པའི་གླནས་དི་བསམུ དགའ་བྱསའམཆིག་དྲའང་གོས་སླས ལ་བའྲས་དངྱ་མུལ་པསི་གསུང་ལ་སགོས་པ་བཞིདབ་སུདྱབས་བསདོས་ལུག་མ་ནུརས་ཅང་རོརནས་མྱུརབའི 
མངལ་སྱིས་རུམསིདཁོན་ཏིད་ྱུར་དགའི བླུ དག་སདཱ་ཡུད་ཅེས་དགའ་བབཞི་ངེཌ ལའང་བཤུར་ཅདྲ་སིབའིརང་ལ་གི་བཞེ་བ་ས་མོརྐསབས་སུུ་ཐིག་ལེ་འདོར་བའམ་འཇིག་པའི་མུར་དྲདྲ་མིའབཅས་གངནིགོ།སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་བི་དེཉིདབཅུདྲུག་ནི་བཅུ་དྲག་ིད་ཛུད་པིགུལ་འཛིནཔས་དགའ་བ་བྱུ་དུག་གི་འཇུག་པའི་རིམ་སངས་པས་ན་སྦིབ་བྲལ་མིདགའབ་ཡིན་པའྱ་ཕུན། སྟོང་ཉིད་སྙིངརྗེ་བཅུདུག་ཚན་པ་གཉིས་བཤདདཔ་ཡང་ཐབས་པཤེས་ 
སུ་འཇེག་པ་ཡིནཏེ། རྟང་ བྭུ་དྭ་གཅེས་པན། ཕྱིལེལཏཱ་ནག་བྱོགས་དང་། མརངངང་། ཉམདང་། ཤནུངུ་ཿ་ཅན་འའ་སིདད་ ཨི་ཐང་ ཤེས་འབྱཧི་ཐུགས་སུ་ཐ་སདབས་པ་དང་ཆེས་མཐུན་པར་སྟིང་རྗེ་བངུ་ 





འབ ༣8 


དད ་ དྲེབ ད་ནས ང་ །ཡྱི་ར་ལ་བརྟེནཔའི་ 


ངས་བསྡུ་བྲ་རཾལ ཀརྦཆ་བཅ་ཝ སྲ་རསྦ་ནག་ཆ་འ པའི་ སལ་དཀརཆ་བྱ་དུག་པརཿ ཞུས་ 
ཉོ་ཧིྦ་པལ་ཞེས་གསུངས ས་རས ད་ཅི ་ ཧུ དཆེན་ལྱ རྡུ ཟུས རྩིར 


ཚི གཞན་ཡང་། །ཉིངྡརི་གསུམ་ལ་དྟརར (ཁས་ཟླངས་ནུས 


གཏྲངས ཅང་ ཁཾ ཟར འཇག ཅའ པའང སེརཙམ་ པའུད་འཁྱིདདའ ཇ དད་ན། ཉ 
༡, ཛིར དོད སཔསྐྱ་ཆུས གྱཾསརལས་དང་ཡེ་ཤེ ས་དང་ཡེ ཤེས་དངྱ་མགཆེན་ལ ལ་བཅིམཔའིཤདབཀྲས། གསུམ ཟེ ཡདཔར ལཾ ལཾ དུས་ ན། ] ྙིངརྫ་བཅུ་དྲུག་ འབས་ངུསཡིདགའ་བབྲ༔ ཅུས བ་ཤདདུམ་རུང་ཏེ། ལམྲ་སཱསཁ བེ་ནར་ 











ཕའི་དཀུར་ནག་ ` ་ཨེདྱཀུངལམ་ 


ད་ས ཡུགཆེན་ལ་བཏནཔ་འིགརུམ་པརྦབདཔའ འཐདད།ཕུགཆེནལས་ བེ ནིད 
ད་ཁ རྩམ་པ་བཞིན་ཡུངསགས་ལྔ་ ང་ཁམས་ཝྔ་དངདབང་པ 
ང་ཇ བྱཅླུ་དུགྲ་གངའབས་དུས་ཁེ་ན་ལ་འཛོག་རགས་པརཐལ། འདོང དད་པའྱ་པུར། ཁྱབ་རྟེ། འདདག་གཅ པ་ཉིད་ན། ཞེ ཨེས་གསུངས་པའི་ 


པས་མཆོནནས་ སྙིང་རྗེ་བྭུ་དྲུག པ་བྟ 






པས་ དད 
དང་མ བོ འའ ལསྤྱ་རུལ་བརྟེནནས་ 
ཛརིྫིསས་བཏགསངོས་གསུན། 


རྨམ ལདྲ་གཱརཔལ་འཇག་ པནི་འགུལ་ཏེ། འཞི། སེངཉདདུུ་ 
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ཡཾ་ནཔའྱི་རི དེ་སརྷ་མད་རུང་གི་དབཿ དབང་ཐང བེབ་ནས་ར ་རམ་གཉེས་བླྲ་མི བིམ སིམོ་པའི་འབསབུ་དངེསྤོ་གུབ་གཉི་ ཉེས་བེ་འ ་བེ་འདྱཾ་པུག་ རྒྱགསུམ་ ལ་བརྟེན་པའི ངེསྤྲ་བུབ་ 
འགྲུབ མདངས ཧུབ གསུམ སྙིན་པལ། འལ ་ ནྭདངའ་ཞིས་ སེགསྦརུང་། ཁྲམས གྱེར མཿ ལ། ཁ་ཅག། ° ` ་ 





སེལ 


གསུམ་འཆདཔ་ལངསཧི དས ཟི ་ གུབདྡེན་ བས ར་བ 





དངེསྦ་བུབ་གསུམ་དྲུ་པེབའི་དངཔེ་ཡོནན་དེའྱ་ཆུར་ལམ་བྒསེམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་སྔེནོདུའབྲེ་དེག་ས པམོཔ་ བཤང་པྲའི་ འཐད་པར་འགྱུར་བའྲི  སམསནབཡས་འུ། ཅདྱུཧས ་ ལམ་བརྒམེ་ 


པཿཅུདུ་མང་བརྟམ་་ རྭ །དས དེས་ནརང་ལུགས་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི སའ 


ཟུར ཏི་ལསྦ་ཆུལ་བཏན་ནུས་ བཔསགུརངུ་མཁྲདབ་ངདའདའེ ཨ་མའི དོད་པའ་ (འསོས་བ མྫུས་པའདངསྡ་གུབཿསཿ་ས། ཅེ ངེ 


འདོད་པའེ་སས་ བམསྦྱཏིངངེའཛིན་ཡིན་པའྱིརུ་མཚན་ཆུས་ལན་པའྱི་པིད།བ 


ཡུ ཤུས་ཅམ་དང་ཤེས་དུབ་ཡེ་འགེས་ཆེན་པེ་གཉིས སྤུ བའྡ་ཝམ་དབང་གསུམ་པདུང་། །ཇུམ་ ླནྐནེཾེྫ་ ནཏི། མཚེགྱིཏཱ་ཡེྱུརདུབཞ་པ་དྱེ་ིདནི། །སངསྨ་ཆུས་ནམསླ་༤ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ 
ག་དུར རྫརཞེས་སཾགེསྭ་ཐུང་བཞི་པ་མདོརབམས་ཅིམཚན་བསྟན་པནི། བརུས་པའྱིཆུད་ཧུལ་བཞས་སེདསསོ། །སྨུས་པ། འདྷ་ལ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལས། ། 
འངས་པའི་སེམས་༢ གྲེལ་ཀཾཀལ། ། ལ་ལས ༣ ཆོརལགས་བརྩོག་དུས་ རིར འཇམ་རིཅ་ཅཏ་ད་ར་ ཡལ་མཆེག་གི་དང་པོའསངས་རྒཿ་ཆྱིཅ་ བའྱི་རུད་ལས་ཟུང་བབ་མུས། སྔུས་པའིཆུནྡ་ 
ཀྱི་རྒྱས་ འགེལདིམ་འདཔའིའདེིཅརབ་ཤདཔ་ དཁྲེ་ནྷཏཾ སྣངབརབྱད་པའ འྷ་སིང་པ་ བར མ་ ཡིད་བཞིན ནོརབུ་ཞེས ཐུཐུཁ༥ མདོར་བླནས། ་གཉིས་ པའི་རྣམ པར་མ _ „ཧཾ | 
བིར་ི སནྣ་མཛོད' ་ཡ སི་ར པའི་འརད་སྐཁས་སྲེང སེངགེས། ། ༽ིནང་བདྲུད་ཚོགས སྭདཞིའི་དྲག་ཝྔ་ལས། ། །བདགཅེགྱ་ཆུལ་བའི་དྲག་ཐབས ཁྱིད་གྱིས་མཛོད། ། དྭ །དནི་ ནྭསེན་པདང་གསལ་བ་ 

པ་པིའའྲ་ཡཔ་འབནལ་ལན་པོ་གས་རི་ནས་བཅོ་བར་མདོད་བངས་གཉིས་པའི་དོགས་གཅོང ཡན་ལག་བསྟན་པའི་མདེརབླ་ནུས་ལ་གསུམ། བཤདཔརདམ་དངའབ། མདོར་ྔ་ངས་དངེས་ཤད་ ། 


»„ ༄༅ པྲ། མདོར་བྲམས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའ། །དང་པོན། དན་འྲབྲེལ་པ་འདིརམྱུ་ཆུདསེནོ་པ་པེ་དངགསེལ་བ་འདེབས་པཔོའའདྲེལ་པ་ལའངདགས་པ་མངས་པའི་སྒེ་ནོས་ཇི་ལྟར་འྲལ་ 
བར་ུལ་ལ་གདོས་པབྲ་དཔ་བོ།།གཉིས་པལ་གཉས ཅྱ་རང་སོནཔ་བདོངཞུབཔོའ་བྲེལ་པལ་དོདས་ དར ་ི་ དྱའིའདིལ་པལ་བགས་པ་བཤད་ 
འའ ལྤི དད ་ ཅི ་ ཀ༽དང རཔ ར་། རི་རོར་རེི རོར་ 2] ༩༡1 ¬ བྱི་ཙུྲ་གཱ་འཇྲལ་པ་ལས་ 

བའོ དང་པོ་གཉིས། དགས་པ་དགོད་པ་དུང་། དེའི་ལན་བསྟུན་ངེའ།།དང་པོ་སྔེན་པརྦ་བེད་པ་ལ། གལ་ཏེཆུཁེས་སེགསྦངང་། དོནནི། ཁ་ཅིག།སྔ་མ་འདུས་པའི་ཅྩོ རུདདང་། ཕི་མ་དཱས་འཁོརྡེརྫ་རུདུགཅིས་འགལ་ 

བདྡ་རདེཔ་ཡེན་ཅེར་བ་མི་འབུདད། དེ་གཉིས་མྲ་ཡིདྷཉ་རཱསས་པ་ལ་ཤེསྦ་བེད་མེདཔའི་པུར། ཡད་ཁཧུག ཅུ་ཆུད་ཏེད་པ་པོའ་ ཤཱབ་ཐུབ་པུཾ ཨ་དང དྲེ་སལ་པ་བའི་ཤཱགཐབ་པ་ཝམ་ཡིན་པས་དེགཉིས་འགུལ་ 

བརྩར་དབ་ཡིན་ཟིརབའངམི་འཇདད། ་འུཀཐཅྱ་ནཱདྷ་ནོ་བརོ་འེལ་བལ་རོལ་པས་ཁསྨ་བངས་པའྱ་བུར། དེས་ན ཆུདུ་གུབ་པ་ཁ་པ་ཞག་པ་ཡིན་ཏེ་མའ་གཞི་ཕུག་ཇེརྲོས་མ་དུང་དེས་སྦུལ་པའི་ཟླ་བཟང་ཚིམ་ 

ཡིནཔ་གངཞིག།པ་རོམ་པས་དེགྱཉིསྤུད་གཅིག་པ་ཡོ་ནཔ་མགེ་རར་དཔ་ལིན་པའྱ་ཚིར། ཇྷི་ཝ་རོདཔའི་ཚུལ་སྟེན་པརྦ་བཔ་ལ། རྡོརཐེག་པའདི་ལཞསེ་སགོས་ཐུང། འི་དརནི། ཟ་བཟང་ཆསོ་ཅན རྒུད་ཞུ 


༄ྩ༧ཝེ ༦ 


༄༅ །མརྦ་མི་ཤིབ་ཝར་རིགཔྒ་རྦན་ཆད་ཅིང་ཝག་མདྒ་མང་འདས་ཐབ་ནས་མངལ་ད་འཇག་པ་མེངཔ་གངཞིགཟབཟང་ཤེསྐྱ་རུད་བླམས་པའི་སྡེར་དུ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་མད་པའི་ཕིར།ཞེས་པ་ཡོན་ལ 
2 ཤུ མདབ བདདཅངག ཤད་ང་འཇུ་ོོས་བསདའཇགཔདཔགུངཞག ངིད ོད་པ འཅོ་མོདཔའི་རེ་སཔལན་པ། 
. བེནྲ་པརབསྟནཔ། ངིིགིགིིགིིཾིིག།ཾཾྣ།ྣཾ སྣངངོརབསྟན་པ། སངས་རྒྱས་བྱངསམས་རྣམ སཾ་གྲལྱ་བུའི་དེནོ་དུ་ང་ཡང་ 
༈ མེ་རབར་འཇུག་པའྲ་ཚུལ་བས་ཨཆིས་ཨིཁབ་པརརྷསྟནཔ། དེས་ནཐང་པ་དང་ཟ་བཟངྷནཱ་པདོངུབ་བནའྲབེལ་བུན་བམནངས་མཇུགརླ་མབའ། །དང་པ་སེནོཔལ། ཚིག་ལས་ཇི་ཤིནཏཱ་འགལཔ་སྟ། 
¿ € ༥༦ ངུ (༦ཅུཆཿ་ན པགས་སྣམབའཚགདལའི་འདདབཅོ དངང སས་ས་སྦྱུས་པ་གཉིས་ཤ ཏུ འགལ་བེ་དཅོདེགཉིས མཆུངས་པའ་སྒྲང་བྱེདདུ་མེའཐད་དེ།རྟགས་ 
ཅུ་གང ཅཛ ༢༠༡༢ ཊ༠ཙ༠༡༠༡༨༄༅༠༅༄༢ྷྩཀ ༡ _ ་ ་ ,་)མསཉ་ འམ ༦ ་བབབ་ཡུང་ ༡༄ལ ༄༅་ དེགཅཡིང་བུལ 


༦ ± 


༦ 


© ཁེ 


ད 
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ལུས་པར་བཅོམ་པ་འགྲེ་བ་གང་གི་རིགས་ན་ཡངམེང་པྲའ་ བྱེ་རེ་རེ། འོན་སངས་ཆས་པའྲིལད་པརང་བྱརེམ་པྲར་སྔའ།།རར། རི་ལར་པའོ་པ་ ་པརོ་རེར།་རབོ་་བང། སཡང་མིངཐང་པར་པཐའ།སངས་ 
ཡས་ཕུརབཅོན་མའསོལ་གང་གི་རིགས་ན་ལ་མེད་པའྱི་ིན།ཁ་ནར།འནསངས་རུས་པའྱིཡིས་བདུད་བཅམ་པར་སྨའ།།ཞེྒ།དེའིལནྟ་ནཔ་ལ། དང་བརྡ་ཞུསསགོསྦ་དང།དེ་ཡང་མི་འཐད་པརབལ།སངས་ 
རྒྱས་ཡན་ཞ་རང་ངྲསན་སྦྲབ་པ་སྤངས་པ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རུས་པ་ལ་ཁན་༢། སྤྱན་མ དེ། སངསྨ་རྱས་པ་དངབདྲཔའཇེམས པའ བྱེདཔ་དུས མཉམ་པའྱི་ལིར། ཞེ་ན། སངས་རྒྱསཔ་དངགཅེག ཏཾ དྲུ ་ 
པའྱ་བུབ་མྱེ་བདདེ། ང་གི་ཚེ་བཅོམྤ་བུའི་བདྡུད་ཡོད་པ་དེར་ཚ་སངསྨ་རྐས་མ་ཡིན་པའྲི་པིརཏེ། རང་གི་བཅོམྭ་བའི་བངྡང་ཡངན་སེམས་སྒྲིབ་པ་དངབཅས་པ་ཡིན་དགེས་པའྱ་ཧིར། གང་གི་ཚོ་སངས་རུསཉང་ཡན་པ་དའིཆ 
དབུང་བདདབཅེམ་དགེས་པའི་བད་མདད། འངས་ཆས་ཡོནནས་མོས་ཐེབ་པདང་བའ་བས་ཁའ་པའི་ོད་ གིས་འབད ཆས་དང དོས་རང་ཆསབཅོཡ་ཆན་ 

འདུས་རྒྱུ་འཕྲུལ་གྱེ་མལ་ནས་འཇུངཐའི་སྔན་ ་སངས་ཆས་པ་ཡ། ྱཾགསརངུ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡནཏེ སངས་འཕགས་མནཔ་བུདམདྲ་ཧི་མངལ་ནས་སྒེས་པ་གཞནནཾ་སྱེས་མཐག་མཚནདཔ་གསལ་རྫེགས་ 
རྒྱ ་སྤས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ ལྡན་པ་ལས་ཀྱས ་པ་འདིར་ཡང་ཡདཔ་མ་ཡིན་ན་གཞན་དུ་ལྟ་སླཾས རྱང་ཅི་དགས་པའི་ཁྱིར། གསུམ་པ་སྟེནཔ་ལ། དེའྱ་པུར་ཞེས་སེགསྤ་ བུང་། ཁོན། རང་ལུགས་ཧྲིའངད་བཅམ་ཚུལ་ 


3 ༄༅། _།ཇི་ལྟ་བུ ཤུ་ཞྲེན། བདུད་བཅེམ དྲ ་ གྱལ་ ཕྱ་གི་བྲངདབ་ཅོམ་ཆུ་ ལཾ བྷཆན་པརེ་ཁྲ བེར་ཡིནཏེ། ངེ་ཡིནན་གྲངདུ་བརྟག་བྱབས་པ་ གསུམ་པ་གང་རུངལས ་མི་ལུབའུབ་གང་ 
“3 པོ་དེགངཡངམིའ པའྱི་པ ར། དེསན་བདུད་ཅེས་ པྱའི་ལེལ ོ་ི་བཛདཁ ནར་མིབཟུང་དི། སེམས་ཅནམས་ཧངྱ་ི་འཁོར་བའི་སམས་བ ཆགསྲ་སྲིདིམ་ ང་གི་བདུད་ཡཾ པའི 
རར བའི་བག་ཆཱགས་དངྲབལ་བའ་སེམས་ལ་འཇེག་པ ། ལེན་སེམས་ཧྲིདིམ་ ལ་བདུད་དྲུ་བུས་པཞ་འཇེལསྲ་ཚུལ་ གསུམ་ངབ་ཚནམ་ ནམ་ཆེངཿ ་་ 
༧4 ཁུངཔར་ཉིཞ་ན། ཁྱད་པར་ཡདང། ༈ འདིནིམངོན་པ་ཀུན་ལས བཅུས་ལས་གསུངས པ་ལྟ 

(༩ 

༩ 
183 


ཅདད། སངསྤ་རྱས་ ཀྱི་སེམས ཧུངའཁེརཾ་ 
ཆེདྱ་ཧང་གངརུང་གཅིགཏཱ་ཁསྨ་བངས་པ་ལྭ་སནབཇོདམི མཚུངས་པའ་ 
རྭ་སང་མཿ རགྭ ཆགས་མ་ལསཔ པ་གགསཔ་ལ་མངྒནངྱཱོས་པ་དང། འཚོཿ འཚང་རྒྱབལ་ 
མངནདྲུ་ཕགས་ དད ་ པས སྐྱམཔང་འཇུང་ཁུ་ཨི་ པ་དུས་མཉམ་ པའྱུད། དཔག ཉིསྦ་ཧི་ལྱ་གལ་དྲ་ཇུར་པའྱི་རིའེ་བངུད་བཅོམ་ ‡ན དཱ 
པ་ལ ཆུལ་ང དལ མཆུངས་ པའི་ཕྱིརཏཾ།སྭཾདལ བངུང་བཅམ་ པ་དང་ཐོ་རྔངས་སངསྤྱ་ཆུས པངས ཡའ 2: 


± དྭལ་ར་གངཤེརྦ་པིན་ཧི་མད་ལོས། སི སྔལས་ 


ཀྲའོ ་ 


པའི་ར མས་དེནསེམསམ་ཡིནནོ།ཞེ ཞིས་སངསྣ་ར རྒྱས་པའི་སེམས་གང་ཞིགའངགསལ་བར་ཡོངོ་ པའི་སེམས་དྲེནྲིདམ ངུབཅས་པའ་སེམས་མ་ཡནནཞེས་པའམ། ཡངན་སྦྩམས བཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེད པའི་ 

པད ཨྱཿདས་ཅས་མས་མ་ིུ་པར། གསལ་འ བཞི ནི་བརྱ་བེ་ ཐ་ འདིར འདུཤསས་ག ི་ོ མཛར ་ ཅམ་ཞེདེའདམརམ་ 

བཞནད་གྲདསཅརིུ་ རྩོལ་བ །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། ཚ་བ དི ་ལྔན་འདེས་དང་ཝུག་རྔོར་ཡང་གདུམ་ཐུའི་དེན་དུ་མཁལ་བཟུང་པར་བསྟནཔའ།། 

རཾ ལ་གསུམ། སྤྱིརབསྟནཔ། མཚན་གཞི ་་ དན་པ །དངངྷ་སྟེན་པརྡ་བེདཔ་ལཾ། འདེར་སེམས་ཅན་གྱི་དནདུ་སངསྦྱཆས་པང་བུང་ཆུབ་སེམས འཔའ་ནམསར་ཁརེབའའཇུག་པངི་དཁེརཁནམས་ 

;ཿ ུཨ་བརྔད་པར་བུབ་སྟེ་བསམ་པརཚུས་པཝ པཨ་ཡ། འེ།ཞེ་ །ཞིས་ཟུང་། གཉིས་པ་སྟེན་པ་ལ། །འཇིག་ རྟེན་དབངྱ་ཕུག་བ ཟུངས སོགས༔ བུང། ཚིག་རང་གཉིས་པ་ནི།ཆེས་ཐ ཐམས་ འདུ་བཞིན་གིས་སྟེ ངཔའི་དནོད་ ནདག་སྟེནོ་པར་ 
ད་ལས པ བ བཅང་འབ 

༨ ༤ ཅུ་མཐཝ་ཡའ་ཏྲ་་འཛཧཾ་ཁས་ཛུཾ་འབྲབ་བུ་ པཾ ིན་པརྨ་མོང་བའི་སྟང་ཉིངདང་།ཏེ །རྟེནའྲྲེལ་དབྲེར་མེད་སྟན་ པར་མཛད་ཅེས་པདང་། མཛད་སྤྱོདཁརྟག་མིནནེས་རྒྱས བསལ སྱིས་མི་ཁྱབཙང རམ 















ཧི དིཉུརས་ལ་རིནཆེནཚོང། དེབ་དང དངནི།།ཡུལ་དང་ཤུལི་དབང་ཞས་བརོད།།ིན་ཆྲད་བའགར་ཡང་སེད།།དྲབཞིན་བཟུག་གིདག་པའི་ཆོསོ།ཆྣདཔརེདཔ་སྣ་ཚོ་གསྦས།།བམས་ཅནབསཿཔའི 
དབངཞིཡ་མིང་།།མཚོགས། རིེད་ རན ཤེསུ་པ་འིུང། དྲིདམའཁོརི་ཆཆུདདདའི་སདབདག་བས་དསུྨ་པས་ར་ 
དྲ་གཞན་ལས་འདྲ་སང་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་ཅུས་བསྟན་པའེདན། དྱཉིད་སངསྤ་ཆུས་སེང་གའྲདཞེས་སེགས་ཚིག་གི་ནམ་པ་གཞནཆིས་ཚེས་བསནཔ་ལྔ་རེས་ཅན།དགོས་པ་ཡོདདེ།གགས་པསཉི་མའ 
རྟ་སཾགས དང་སངམས་ལྔུརྦརུད་ཉེན་པའ་ཆའྲའི་ྐད་བདུག་ཐེསོ་སྒུས་ཟིན་ལ་བསྟུན་ན། སྟོནོ་པ་ཏཱཀ་ཐུཐ་དེས་ཧྲང་གཞན་ལས་ཐས་པའ་དབང་གེས་འཆད་པའི་ཕུར་ཀུན་མུན་མིནནོ། ཞས་ཅོད་པ་སྟ་དགསཔ་ 
འྱུངབརའྱསུ་རབས་མུ་བསུནཔའི་ངུརཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པེས་སེམས་ནྱས་དནོདུ་གསུངས་པའི་ཆེས་རུམས་ནྡེ་གུའམ་ཆིག་གཙོ་བ་མ་ཡིན་ཆུ་དན་བཟངཐ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་པིྷཏེ། ཡུལ་བྱི་སྒྲ་ཕལ་པ་ཡུཾས་གྱང་ཧྙིང་ 
པའ དེནྷརིང་པའི་ཕྱིརཏ། དཔེརན་རིན་པོཆ་གཅིག་ཉིདྱ་ཧང་མིངམའྲདབ་མངཔས བརྗོད་ཁང་དན་རིན་པེ་ཆེ་གཅིག་ཉིད་གེ་བརྩ་བདཔ ་ལ་དྱབེ་བསེད་པའྲི་ལུར། བླ་མེ་དཀྱི་རུད་གཞནང་ཨ་ཚ་ཞས ་སགསྲཀྱ་ཚོག་གིས་བྟཉན་ 












ཀ་ར ་བརེདྲ་བར་བྣཝས་པ འདྲིརཐམས་ད་མཁྱེནཔ ཕྲེ ཤྲེས སུ་དངུ་ཞེས་སེགསྦྲ་གངག་ཞིའིཆོག་འདིབདུག་འདེདད།། ཁ་ཅིག།༢ འཾ །འདའི་དེན་བདག་འཇུམ་ དཔལྲ་གགྲས་པའ 

དེ སྦུརབ་མི་རིགས་ཏ ནདྷནབསོ་གསུང་པའིཔའི་ུར། །དེས་ནྭ་སིང་པོ་བྣམས་པ་འུདི་ཞེས་པའ པེའིདནལ། ཁ་གཅུ རྒྱད སཱིང་པོབསྔུས་པའི་བསྡུས་རྒྱུ རྒྱུདལ་འདོད་པ་དང་།ཡང་ཁཅག།ཐེགཔ །ཀུན་གྱི་སྙིང་པ 
ླ བྣསྔས་ཞིས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག། རུང ཀུན་བྱི་སྙིང་བེ་བསྡུས་པ་འ དལ་ཞེས་འཚདྲ་ཀུང་མི་འཐདངེ དེ།འདྡརྭ་ ཆུཏྲཧྱཚིག་ད་ ས་ཡིནཔའྱི་པོན།མཁས་པ་ཆེནཔེཁཅིག།ཅ ཅ་ཆུད་ལས་བཤདམཐུག་པའདེ་ སི་ར 
. ྲ་ 'ཝིཾ དངས་སྲུམ་སྦཾས་ཞེསབཤད་ པཱམ་འཇདཔརཐལ།་མཁངསས ་པས་དཔང་མི མི་བཟདདའྱུར་པའ་བར ེདྱི་ང་ཅིཟགམར་བཞུགས། པའགནས ས་སའ འི ཨེ་ཝཾ རི 
-ཧ ཤེ འདྲེག བདག་ཐསྦ་འུ་སྐད་དེད། དཡ་ཝི་མགསལ་ཚུལ་ བཞིའི་བཤད་པ ཐུད་པྱ་བཱ་མེད་རཱ རྒུདེ་སྡེ་ཆེ པ་དག་ལྲ་གགས་འ ཁྱད་པར་དཔལ་ལྔ' ང་་ སརཁ་ཤུ དྲཔ་གང་ཞིག།ཨེ་ 


ཿ ་གིདོན་ུལབཞི་པབརངརེའྨ་མོཞསབ་དྱབང་རེགེ་ལནལ་དགས་པ་དེ་འྲང་སླ་བའིགྷེ་མབས་མེདཔའྱི་ཕིརཞེས་དྲཔཏཔ་མཛདཔལ། རཿཡུགས་ཅིས་མཁུབ་ཏེ། ཁུན ངན་ས་བཀད་པའིཌགསདེའི་ཕིན། འདར 
















རྒུ ན་ལ་མ་ོས་པའི་ཕར མ་ ཐཱང་ ་ དོན་ཟུང་འཇུག་གཉིས་འདི་ བ དགྲ ་ ཅཅ དོ ་བཞེ ས་དན་ ཧཱབརྦ 
ྦ སྦར དང ཏིངང་འཛིན་ཧི གྱི་ཡན་ འཛིར ཤིདའལུམ་ བྲི ལང་བ རད ་བདཆསི་འན་ངྦ་བེང་ག ལ་ ིྲ་ ་ དལ ཌར་ 
ལྟརུས་ལ་དདགས སྟན་པརའཆདང་ནེ གླེང་གཞིའི་ཚོག དེདགུ་ སྡུད་པ་ པ་པའི ཨིགཏུ་བུར་ཨཾ་རུང་བས་ སྲིནི་པའི་གསུངངྲ་ཐུད་ དྲུ་བུ་དགེ གེས ཞིང །དྲེ་ཝུརྦ་བསན་ ཆིག་ཟིན་ ཟིན་ཟུཿ དེན་འཆད་ ་པའིཚེ། འཆེ། འདུསདབདུགཟེསོ་གསུང 
མཆོན་སྡོ་ པརའྱགརཱབས་དོགས་པདྷེ་ཆཱབ་མཱཾབ་སིད་པའྱིཚ མནན སས་བ དཔཔའིཚགྱཅུ་བུས ནསའཡདཔ པག་ཞན་བ གདནོ་རར་བཤ བས་མེད ༡༨ ༨ ༥ 
„, ཕི་ཧྱ་སྦས་ བནནུས་ པཾ ་ཐནཚོདརཱ་བཤདཔ་ མངེས་ པར་སྡུདཔ་ པའི་ཆིག་ཏུ་བུས ནས་ཤདདགསྲ་གངདྷ་ཆརའཆདཔ་ལ་ ༦ི་ཛཾ་གྱེ་ངས་དེན་ དེནཐབས་ཤེས་ ཁུད་པར་ཅན་དང་སྦྱར་དུ་མོད་པའེཛཿ དང ཡི གའི་དེནོ་དུའཆདན་ 


ཧཾ ༦) 


༨༩༠--~ 


ཕས ར་རོ་ག 

ི་ིཡའི་དངགཞིིཚིགགསར་དོདིགཙོ་འཇམས་ཤས་་ཡོདེདེཔའབྟསནདབལ 
དོཔས་ཉིམའ་ཤང་ཏཱལ་སེགས་པམ་ལོངས་པའྱིཅྭ་ཆུད་ཅི་གདུལྱང་ལ་དོགས་པ་དཏར་ ས་དྲགསྔ་དསར་ཆུང་ངྲ་ཨེ་ 
རྱི་ཐྲེག་མརཨེ་ཝཾ་སྒེས། འདེའཐེག་མརམ་སྨོས་པས་འུད་སྟེནྣཔས་ 
པར་ཐལ། བདེམཆེགཅྭ་རུད་ལའངཐག་མར་ཨཾ་ཝཾ་ཟཾ་ཆཚག་མེ འི 
སགས་དགས་པ སྤངས་ཐེནཔ་ལྟར། འདུས་པ དགས ས་ཨ ་ཡིག་གིསབྟ 


ཁྱད་རང་གིསྨ་བངཁས་ཞངས་པའྱ་ཛུར། དབའི་ནདུ་ཟ་མེདཅ་ཆུདྱ་ཆུས་བམསཅི་ཡིནཱཿངྡརང་།ཟླ་མདདེ་དག་གི་དུམ་བུབཀལཁ་སེགས་མ་ཡིནཔར་གཞུང་ 
། ད་ངགེས་པརྡ་བྲིད་འང་གིསྱ་ཧང་ཁསྨཟངས་པའྱི་རུར། དྭེ་ལྟར་ཐུས་པ་ལ་ཁེན་རེ།ཁེན་ 


> ༣ 3 །ཞེན། ཆུམ ནདེ་ཡང་མངེས་པས། 
།ཞན་ཡང། ཆུདཐམསཉདཿཐེག་མརས་ཝི་སྦས་ཟིན་ལྭ་མསོ་དགེས་པམ་ཡིན་ཏེ།ཅྭ་ཆུད་ 
རཅ༔ ་བ་ ཆ་ བཞུགསནསཆེས་སྟེན་པར་མཛང་པའི་ཏེནདྱ་ཆུད་ལ་ལར་གསངང་ དང ལ་ལརམཁའ་དྱངངས་དང་། 








"༢༠༤༤ 


ངོ་མཚར་བརྒྱ་གུར་པའྲི་དང་སྲང་རྣམས་བསྙུལ་བྲས་རྡོརྔཐེག་པ་འ་དད་ཚུལ། དད་ནས་འཁེརྦ་ནམས་ཆྱིས་བ ལ་བའ འི ཤིངཏས་བསུསུརདྷསནོ་པརགས་ལ་བ་བཏྱ་སུལ གསལ་ངབ བ་པ་ལྟརབསྡས་ ད་ 









བ སྔའས་དེ་ ་ལ་བསྟནྣ་ཚྨུལ་ལ། །དང་པནོ། རྒྱལ་པེ་རྒགས་པས་དེངཞི ཤེགས་པས་ཆུངབ ན་ང་ རྔུདྲསངྡརྐམས་སྨིན་པ སནས་དང་སངྣརམས་བས་པ་ཡན་ཏེ། དེ ན་ལ དྲ་ཛོགས་པའྡ་རེས་ 
ལ་ཤ ལ་གྱི གཏི་པ་ལ་གྲད པ་ལག གནས་གངང་ས་ འབུཞགྱ་པདོད། ད་འ ཅས ཤླསལའདུམཅུས་ཙ་ ད་འབད་ནི དྭངས་སཱ་གནུན། 
རཾ ཾདཾདནདད་་་་དརྲངལ་བ་༽ ༼པ༼ལཔྣཔྣལྣལཔལཔྣལྣལྣ་ 
གཉིས་པའི་མ་ལ་ཡའི་སྱེད་མས་ཚལ་ཀྭ་ཝ་པའ་གངོདང་མཉམ་པའ་དབུསན། ཟླ་བཟང་གིས་བཞེངས་པའི་སྲ་གསུངཐུཊ ཡངསྔ་ཚུགསྲ་ཀླན་-སྲངས། རྐུ་དཏྱལ གུཆཱ་ཐཾགནས་ར་ཐིགག་བརལ་ཁྲུ་བཞི་བྱར་ལདཔ་ 
བཟུགསཔ། གརཿཉེརིཡདྱ་མཚོདང།ནུབྱལགས་ཆྱདདགར་པའི་མ་ཚོ་གཉིས་ཀདཔག་ཚད་བྱར་གཉིས་པ།ད་ལབའི་དིལ་འཁེརདངསམྱབཉ་པ་ཡནཔའྱརཉ།ཀ་ལ་པའྲིགངྲིར་ོས་ན་ ཞས་སེགས་ 
8 = £ = རང་འ འོར འོ འ་ངའོངོ་འབར་འོ་ོབོརིའའ་རོ་ལི་ཧྲང་བོར་དི རར རོ ྔ རཾ 





` 
ངེ 









༄༅ དྔངས་པའ་ ང་གི་ཚེ་ངེས་པྲ་བྲིན་པ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དཔོའི་ཤཱ་བའི་ལ ངེས་པྱ་ཧུན་པའྱ་པུར་ཏཾ། དབེའླ་ཟཱ་བའ་ཞས་ས ོས་གསུངས་པའི་པུཾར། ངེ ངེས་པ་ཇྙིཝ་བུ་ པ་ལང་ཡ དེདེ། 

རྗིས ནེ རི ཨག གུ ༢༢༨༦ བེས་ནས། བ་ གག གཿ ད་ས ོང སྲ་་ ཟླབ དའྲདངནག་རའི་ཉ་ལརྗ་ ཨཧད་ཡུ་ལུ་ 
པའྱ་པུའ། བསན དྲ མུལ ཚོགས པའི་དབེང་གིས་བ་ཟེའི་རིགསྦཀུན་ མང མྱད མས་ཀུན་སྦྱིངའངངངའརྟུ་བུ་ཞེས་བདག་ལ་བསན་པརྦ་དཞ།ཞེས་དེསཔ་རིན་བའྱེཔྲུ་ཏོ། ཀི་ཉིམའི 
 ཤིངརྔལཱ་སགོསཔ། ཞེས་སེགས གའི རྔ་ངེས་བྱའ༔ ནཔན་ དད ད་འགལ་བའ་ བང་གིས་ཛིངསངནངག་གི་སྨིད་ཡུལ་མི་མཛུན་ དང་དག་ལས་གང་རགྲ་བུདྱཀགཞུངག་པེ ངས པཡཾ ། 
 གང་མ་ཡི ་སུམདུ། རྒྱལང དྲཁན་སན། འི འབུད་པན་བཏགས་འི ད་པ་མ་ བིའརོཔས། འི ཨཱ © རཾ ལྭ་ཆུངཞང་བྱརྒྱལ་བ་ཡྟཏེ། གསུངདེལས་ ཡུལ་སྣ་ཚོགསབྱི སྤོད་པ་ཅན་ཞེསསུང 
¦ གསུངས་པའི་ཕུུནཾ། །།གསུམ་པ་ན། རྒྱལ་པས་ ངེས་པྲ་དུཆ་པལ་ ¡1 གཾ ་ཡདད། པཾའ་ གིས་ཁུད་རམས་ དུས་ འཁེརྦ་གིདྱ་ཀ ་འཁིརང་བཅུག་ནས་དབངབསུརཏི་དེ་ 


ཐི དད ལེ 


ན་པ་བྱིན་ 


ངེ 
6 


༦༠ །པ་ལ་བབ་པན་ཀ་ལཱ་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུའི་གངས་རེའི་འདབས་ཀྱིནགས་ཚལ་ 'ཞུགས་པ་ཡིན་ཏ། རྒྱལ་པེ་གྲེགས་པའི་བཀའ་དེས། ཞེས་སེགས་གསུངས་པའྲི་པུད། ཝ་པན།དྲེ་ལར་ནགསཚའར་དྲུང 
¿4 དངནམས་ཞུགས དཀྲ ་ ཀཀ གཾཾིཾླ་་་ ོ་ 
÷, མ་ཡུནུ་ཏ། ཐཾད་པ་དེན་གཉེརྱ་གྲི་བུམ་ཟྡེནམས་འདར་འཇུག་མ་འདད་པརའཕགས་ཡུལདུ་སེངབའྱེ་པུརྟས མདུལགྐཏཱགྱ་སི་བདགེངས་ནས་དྡེ་རྣམས་འགུགས་པའྱེ ཡ་རདྡ་རམས་ཧྱིའདོད་པའི་ཝུ་མེངས་པརྲ་དྲད་ 
ཤུབ ཆོམ་སརྭགས་པདའ་ཕ་དགསཚལ་དེྲིདབཉ བམས རི དངེདྡེམསདི་་དལའ་ྩོི རཔའཤདྨ་གོི་དཔངས་བའ ས་ད དབ 
རྨ ་ འསྱའ་སདཔ། དནང་མཱར་བླཆདབ་ཡནཏ།ནགསམལྱ་ཆྱཾ་ནང་དུ། ཞེས་གསུངས་པའ་པུན། དྲུག་བ་ན། ཚུལ དེ་མཐོངབས་དྲེ་ནམས་ངོམཚུ་རབ་ཡནཏེ།རབྱཏུ་མ་སདཔ་སཾ་དནཔ་ཉམས་བཞནྲང་ 


%¿ འབདརེ་ལེམདཔད་སུཞིག་གིསའདིརྱཆེར་བོབསཞེས་སྦྲསཔའིམྱཊ།ཞེསས་གོསགསུངསཔའྱི་ཕི། དཔཔོངནམསཨིིགདྲབེནཔཆེནཔླསལ་པའིསུརམོའིེ་སྦཆསཟེསནས་དཔསངནམསལ་ 


མསྔ་རེས་སུ་གཟུང་པྲར་ 


ད་ནུས་ཟུནཔོའི་ཚ 


དནོའཛན་པ་ཞེས་ཡྤེནཱཏན་བརྗོདཅང་བས་ཆ 
ཡིན་པའྱི་ཕུར་ཏེ། དྲ་སྐདྨ་ས་སནས། ཞེས་སགས་གསུངས་པ 


ཇཾ 
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དང་( ང་གླ་ཟེག་པ་དང་། ཝ་པའིདེན བདུན་པའི་དང་།ད བཞ་པའི་ངེ ཁལྲ་དག་པའ་ ཆེག་ལ་མང་ཚིག་ངང་།ལེ་རྟགས་ལམ ས་དང་མ སཅསུ་མརྟངཿང་བྱུ་ཏུ་ཁུདཏཚད་བས་ 
9 བཟང་པ་ ཤཱ་བཞས་སགས་ བསུངས་བའྱིསད། དབ །གཡིག་ཚིག་ལ་ཿ བླ་མས ་པ་ གསང བུ སིག ཟུལ མ་ར ཉགསས་གཏོགས་སུབཁ་་ཨ་་ སྙད་ 
ཅི གསལ་བ ཞསྣ་རཱམ་དྱབི་ཐབ་པ་ལ་སུ་རཆ དད ་ ད་པ་ད་ དང་།སངསྐྱརས་ཟླམས་ཧུད་དང་དམ་ནྲམས་ཆེདད་ དྲངུ་སློབ་མ་ཡ འདའོ དད པ་ཐཾ དད ད་ 
ཟླམརྣམས་ཅཾས་མྨབ་མའ་ ཞེསྲ་དུག་པརྱབས་པ་དད། མང སླབ་མར༔ དབུལ་ཞ ཀྲེས རྣམ་དངྱེ་བཞི་པ་ཐེབཔ་ལ། བླ་མའི ཞིད་དག་བརྩ་ས་པར་བསྔ་ད་གསུངས་པའྱི་ུརཏེ། ཞིན་དྲ་ར་བའྱེ་རུད་ 
ལས་མ ཉསིསཞས་ེ་ ` ་་ དད རྒྱུད  ད་རམ་པ་བཤིདུདགདབདག་ གསསབ ༨ ག་རིངས་ཏ 
འགའ་ཞིགཏུ་ འ་གཙུཿ བལ ་དང་ཨིམཐུན་པའ་ཚེག་ གས་ རར ཡི་ག །རགས་ བཛིང་རེད་རྨང་བརའ་ ལ་ཞེནང་ རྣམས་ཁྱིང་རྒྱལ ཟད་པརབྱ་བའི་ཕྱད' དནལ་རྟན་པཉ 7 ཡུལ་སྐད་གཞན་དང་། 


༡༠ྷ 










བསྔས རབཏར་རཾ ལངགས་པ ངཔའི་མངརབ་ ས།། ནང་པ་ཐུམ་ང བྱའི་གཙོ་བེརྡེ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱེར་བ བའི་མངར་བ ས་ས། །དངྲབ་ལ་གསུམ། བཤད་པརདྲམ 
བས་དང་ད ་ སྱ་སེམཚ་བ ཧྭ དང་པི་སྟན དྲྲི ལ་པ་མིའཾ ་ དབ དང་ག བེད་དོ རྣ 
ང་ཕྱུན ཕུན་ཚོགས འི ལདས་སོག ང་ས བཞེས་ནས་ ་ པརབ༔ ལ་ང རད ཡ་་ ས་ད 7 །ཟླང་གན ཛདཔདངས་པར ཚིག ཁྷ་ར་སབཆད་ 
པ་སྤེངཾབ། རྩ ། འན་དུ་ལླུའ་ཞན་ལྒྱམ་ར ཉིན་སྦངས་ནས་གནས་དང་སྟེན་ པར ན་ལ་ནཏཐཔ། དེས་ནྟཱསིནཔད་ ཇངུདུ་རུཚ་ཞན་འ་མངུན་ རྩི ར་མ ར་ཉན དེནི བརྫུ་དངབཅས་པའ།། དངང པེ་སྟེནཔ་ལ། 
འཛིརདཔ་བདསྱའ རལ་ཆན་པའི ནིས་སགསྦངཱང། གཉིས་པལ་ གསུམ། མཚམས་སྦྱ་རཊ། གླང་གཞིའིཆག་དུགྲོད་པ། །ད་ཉིད་བརྫུས དྱརཾས་བཤད་བཀོ།།དང རི་བ ལ ི་་ ནའདས་འ རལ 
ཞསསགསྦྱརང གཉིསབསོན་པལ།བམག་ཅདཤྡེའེ་ནང་ཡེ་ཤེསམུ།ཤསམགོསྦཅང ད་ཡངཐགེམརིལི་གཉེར་གསུམ་མིས་གནས་པ་དཔའ་སེན་པཔདད།དེཚས་ཡི་གེ་ཆས་གཆས་པགཉོསཔགནས་དང།དས་ ། 


406 





ཅུཿནསྤམ་འུ ས་པའ་གཞནས སེན་ཚུལ བ་པ་རགས་ མ་ངེས་པྲར་བྟས པ། ས་ཝཾ་བིས་མཚོ༔ ནཱ་པའདནྱ་བ་ཨང་གནམ་རངས་བཤད་པྲ། ཆུད་གཞྲན དུ་གྲསྲུངས་པའི་ཨེ་ཝཾ ཟ་ཐ ཇ་དང 
` ངང ་ ་ པ །ཡིད་ཇེས་ ཌ་ ཨ་ལུང འདན ཀད གནཿབ་སྣརཏནཔའི་ཨེ་ཇི་  .ོ . ག་ན 
པཔ དལ་བ དཱ་པ། ངས ནཚོགཿ ཙམ་ལ་བརྟེན་ ཞས་སྨ ཕྤད་པརམེབུ་བ་དནོབསྔུ་ བཅསངའ།། དཾ མ་གས དནན བླ་མདཧིརུད་རྒྱལ་ཐམས་ཅདང་ སྔར་ཐཾས་ཐིནལ་ངེས་ 
བཟད བརདངགེས་ དཔ། སན་ཚག འཇི ཅྩནོཔ་པཿ འི་དམས་དིན་ལ་གཙོ བརྟ་ཏནཔ་ལ་བེནནས་ གཞུང་པ རྣམསྤ་ཅིརངའང་གྲི་སདདུ་ཆེས སྟེན་པའི་ཛྱཿ པ་པེ་ཌ རྣམས་ཀྱང་ཡུལ ཕ་སྣཚོགས་ཙུ་སྐད་ ལགས སྡུརྭལས་གཞན་ 
རྱོས་ མཇ ངརྱ་དུ་ཇཾད ད་ གཉིསཔ ཧནངཔ་ལ། འདེར་གལཏེ་ཨེ་ཝ་མ་ ཡྭ་བུ་ཏིཞས ས་པའ། ལྭ་སེགས་པ། །ཞེས་སེགསྱ་བུང། ་ ་ བཞིན་གཤེགས ་པས་ཆ། ུང་བརྒྱདྲི་བཞི་སྙེང་ 
དུས་དུམར་ཡང་ཅིགཅར་རེགས ང་མ་ལ ་སྟེན་ པདང་། སྡང་པ་པཾས སྦ་བརག་པམྱབརིགས་རྣ་ད་ དུམའི་སད་དང་མཐུན་པར་སྡད་མི ཆུས་པར་ཐལ། སྟེན་པ་དང་སྡུད་པ་ པ་གཉས་ཀས་ཆས་ སྟེན་པ་ དང་སྡུད་པ་ ཉཆེབ་ལེ ལགས་ 















དཔ རབའ་ཆག་གཅག་བྱར་ངསཔ ཁས། སྒརོ་པ་ཆས་ 
ཅི དད ་ སུ་དག སུང ༤ ནེ དོལཔ་མཡི ནཔའི་འོད། གསུམ་ ཏ་པ ི་ོ 









འདེདང་འདྲ་ཞིང། རུུ་ཀཱ་མན་གསེར་ལྡན་དང་། སུ་རྨམ་ནའྲོད་བཟང་ཡན་ནེ། །བཞ་པ་ལ་གསུམ། བཞུགས འ་གནད སེན་པ་རགས་ མ་ངེས་པར་བསྔན་པ། བ་པོརིགས་གཿ 
རཱ དད་འདུ་ཞིང། རླ་ཀམིནུསེར་ད་དང་། སརྨ་ན་འ་བཟང་ཡིནོ། །བཤེབ་གཅུམ། བྱ་གས་འིགནས་ཏེོ གས་པ་ག མས་པར ཤ་བོརིགསསུཅག་ 
རྒྱུས་པྲད་འཆད་པ་ལ། དང་པ་རཞག་དཔལ་འདུས་པ་སྟེང་དག་ཉི་ཤུ་ ཤུ་ལཝྔ་པ། ཞེས་སགསྱངང་། དནན། བླམ དྱབ་ཅྩ་ཧུདྱ་རཱས་ ་་ དྲུམས་པའྱི་རུདྱ་ྱི་རྔལ་བྣརམསསྤུ་ཨེ་ཝཾ་སེགས་ 

ཚིག ཉིན་ལྟསུད་པའངེས་པ་མེདདེ། འདུས་པྷ་སངྲ་ཤག་ཅར་ཝ་བདང། ། སྒུ་དྲ་སྟང་ཕྲག་བཅྲ་དྲུག་ རྭ་ཨེ་ཝཾ་མ ཙབཟིནལ་རྙིསཿ དྲུས་འཁརྡརྩྱ་རུདྱརྦཾསཾ་པ་སྟང གབྱུུ་གཉིས་པ་དང་།འཇེག 
ནྲ་གྱི་རྣལ་འྭ རྡ་ཇེས་སུ་རིགཔ རིན།ྫྫྨྣྨྣ་ ཌཱ་སྒྲས་ཐ ལ་བསནང་། སྲ སྟིཿ ནྭ་སྣཚོགས་ཡེཿ ངའེ་ 
20 ཙར འོན་འདུས་པའྱི་རུད་གཉས། རྒྱུ་དྲ། འབུམ་ལྔ། དྱགས་རྡེན། ། བརྟག་གཉིས་སེགས་ཨ་ལ་སྨྲས་ཟ ་ལ་བསྟན་པ་རྣམསེ་གྱི ཨེ་ཝཾ་སེགས་ཅིས་ཅི་བྷསནཉ་ན། དཔའ་འཞགཅུ་འདོད། 


པ 


ཁ་ཆ & 


་ 


བས་དེན་དང་།སྒྲབཔ་པའཔ 


༄། འདེ བདག་གས་ཐེས་པའི་ཞེས་སགས་ནས། དཱ་ག་ཁ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་གནས་ཡུན་ཚོགས་བ པའྱི་པུར། འོན་དུས་འཁརྡ་རི་ལུགས་ལྱ་ཆུད་གཉེས་ལ་ཨེ་ཝི་ ས་ཟན་ལ་མ ་པས་ 
བ་ང སནོ་པའི་རེདན་ཟང མྔརམས་མད་པའིསུནང་འྱུ་རིན མིའཅུརཏེ། བདེབཆེན་བགངལ་དབགས་དའྲིནམ་དཅསླ་རམ་ནད དུང་དདནི་ཡ་ཡག་གིསམད་དདང ་ 
| དཏན་པའམཆོག་མིའྱུར་ུབད་བཆནཔ་པོ་ཡིག་དེས་མཆིན་རན་དང། ནལ་འྱནས་དམངོ་སུམ་འུ་བས་བབདག་ གིས་ཟེས་པའི་དསང་ནདང་། བདབ ི་རག་སེངྡ་གོསཔའི་སྐདག་འདས་གཅིག 

ངཱ ཕུང་པ་ཝཾ་དང་ལུས་ངག་ཡང་གྲྭ་སུམ་ན་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགསྱ་ཏུ་ངེས་དེན་དང་། དེདག་གྱི་བ་བ་འཇུག་པའ་གཞའིཆེསེཅ ཁའ་ལ་སེགས་ 


འཁམསནང་ བཿ མའུ ངས་དྲེན་དང་།འཁེརལ་དུག་ རྩའ་ང། ངྲ་རྣམས་ནབྷ་གའི་ངེས་དེན། སྲེག་འགྲ་འཇ ྱབིབསྱ་ང་སམས་ལུགས་འབུང་ངང་ལུགས་བླཟག་ག ཞུགས་ཤང་བཏན་པའྱ་བུས་པ་ 
ཌཱ ནཾ་བཞུགས་པའི་ངེས་དན་ཡིན་པ དཱ 


འི་ཁུན། ནཾ 


་བཾ་སཾགསྦ་བུཚ་ ཟིན་ལས་གཞན་དང་པའ་སངས་རྒྱས་རྱི་རྒུ རསྨས་ཟྲིན་བྱེ་ཚེག་གང་གེས་བཞུགས་པའི་གནས་བ ནཔ་འཆད་པ་ལ།གཞན་དྱིལ་འཁའརྡ་གི་ & 






ལ་བཤདང་གཉས་ལས། དང་པན། ཐམས་ཅད་མཁཆྱེན་པྲ་སུ་བཞིའི་བདག་ཉྲིད་ཅནྱ་གྱི་སངསྤ་ཧུས་ན་བཞུགས་པ་པྱ་རུདྱ་རི་སྣནཔ་དང་། ཉེན་མེངས་བི་དག་ཆགས་ཀྱི་འདྭགསགསད་པས་སེང་གའུའུ་སྟ་རྣནྨནཉི་ 


སྒུ་གཅུན་དུས: བགུདནའྩས་གསུངཱགསཆགསཔ་སེ་ེ། ས་བཞིའི་དྲི་བ་ཡེས་ཛུ་བའིསུ་གསུང་ཐུགས་བདེཆན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བརབཞུགས་པའོ།།གཉིས་པ་ན། སྐུ་གསུངཐུག་སཆགས་པསྟེ་ལེ་ཤུས་རྡོརཞེའབདག་ 
༨ 


= ་ཇ་# = =; ར་རོ ར་ལ འོ རེ་ ༡༩ ༡༡༨༨ ཡི་ག རརར རེ རེ་རེ རཿ ༤ ༨ ༢༢༨༨ ༤ ༨ ༨ རང) × 2 | 
དགག  ད༼ད༩ད༩ད༩ཀཤའ༩ཞཌ༩༨༨ད༨་་་ 


དབང་དྲུ་བས་པའི་བཞུགས་པའ་གནུས་གདན་དངབཞུགས་པ་པ་སྣྭནཱ་པ་ལ་བཤདཔ་དང་། གཞུནབབས་ེས་དབུརྦ་སིདྱའི་དབུང་དྲ་ངས་པའི་བཞུགས་པའི་གནས་སྣམཉེན་སྟུང་ཉིད་དང་བཅུགཔ་པོ་བྗེ།ནུཔ་བདེ་ཆེན | 


༨༩༠༠ 


དརའྱི་ནལ་འྱང་རོརེ་གཅིག་ ཉྡརྣམ་མེདཀི་དབང་དྲུ་བས་པའིབཞུགས་སའོ།། རྣམ་བཅསོནི་མཆེགེ་མི་འགགཱརྱ་གི་བདེརྡེར་ཐབས 'ཞེས་ཆམཉམཔ་སྐལ་བ་དུག་དྡལ ན་པའྲ་སལ་བཟུང་ཉིདབྱ་ཞུག ས་པཔེ་དང་།དེའི་རྟེན 
2{0 ིནི་ 






















༽ ༠༽ 


། རྒྱས་ང་རྣམས་ཊྱ ཀྱིས་སྨྲ་བར ¥ འདའ་མགས་སུ་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་མམནང་པའི་སྐྱེན ངབ་ལས་རྩ་བའྭིལངབརའགར་དོ། །ཆུ་བའྷེ་མུངབ་ལ་སེགས་པས་ཐེས་པའ་མངན་པའ་ངྱ་ཆལ་དངྡ་རྣན་བླ་ནུམས་མ ཡེང་པརའགྲེ་ 
བནྭའགར་དོ། རི ར་རི ལྔ་པེ་ལ་བཞི། མཱིང་དྲུམས་ དོན་གཅིག་སེ་རྩབདུང་ དྲེ པཱ ཡུ ྷུ་བེམངབ་ཁ་ པརྦམས་ཅད་པའི དེ སལ་ས དབསབ་གདང། དཔ། 
ཝཾ་ཡེ ག་གི་ ལམ ་ བྱར ཅན་པ་ང ཁཾ ི་ གངས་ བ་ ། གཉིས་ཀ ས་ཆ བིནཕབས་ཤེས ་གཉས་མེ མཇང་ཆང་ འབྱོར་གེ་ ག་བརྩ་བུད་པའིརཱ ང་གི་ རྣམ་ གྲངསང བ༽དད་པའ། །དངཔ པེ་སྟོནཔ་ལ། 
སྡགསྤ་ཧཚུལ ནངྒན། བྷ ཞིས་སགས་བུང་།གཉིས་ང རཿ སྟེནཾ་པར་བྱེད་པལ། ད་ ཞིན་དྲུ་ཨི་ ཡིག་དཔནེས་ སེགས་ཟུང་ གསུམ ་ པ་ཁལ། ། དེ་བཞྲིན་དུ་ཿ ངོ པ་ཡི་ག་དང་། ཞ ཆཞར། ་སེགསྤ་བུང ང་། བཞི་་སྟེནོཔལ། ༢ དྲ་། 
བཞན་ དུགས པེལ རྔེགས སརྦ་སུཾ། །ཞས་ པའེ་བར་བུང་། དུ་ ཐཐ ཁལ པ་གསུམ ། འདྲེར་པ་སེགས་འས་བདཤ དཔའི །ཨ་ ཁྲ ་ལཱས་ དེནོ་བ་ཤད་པ།ང དེ་ཉིད་ཚ་ རྒྱད ཆུཇཿམྦུཆྲ ངོཌོ་བྲས་དང་བཅས ་པ། །འདུས་པར་ ཾ 
སྨཾས་པའེ་ཨེ་ཝཾ་རྱྱེ་ཚག་ག་ངས་ དན དོན་དཉིདྱ་ཆུང གཞན་དདགེངས་ ་པའཾ་ སྙད་གཞན་རྱས་བསྟན་ཚུ་ ཚུལ་ལ། ། །དངཔེ་སྟཞ སྟཞ་པ་ལ། འདེར་འདུས་པ་ ལ་སེགས་པའྱ་རུདྱ་ཙ རྒྱལ་པེ། ཞེ ཞེས་སཾག་ མཐུང། ། དེནོཤི། འས ང་ས ྒ 






` ཡིན་པའྱི་ཕུར། བདུན་པའྱི་ནམ་དྲབེ་ཡང་གསུམ་ལས་གཅིག་ཆིག་ངེ་སྦྱེན། དེའེ་རྗེས་སུངལ་བཞུགས་པའི་ཨཾ་ཚུང་ནས་ཐུནདུ་དྲི། ང་དྱིབར་བྱ་སྟེ་རྔགསཀྱི་དེནཙམ་ཡེན་པའིཔིད། དྲནས་ན 
སི་ཾ་ ས་གནང ད་ིསསྲངལ་བཅ་ག་པའིཡ མུང ད་བ གོ་མི ད་མ 
ལས་ཨེ་ཡཾགྱངཱ་འ འགུར་ད། ཞས་བཤད་ འཛན།དྭ དྷལརངྨཾ་སུབས བས་བའྲི་ཨལཾ་ལྱལ་ང་གཞ ཞགླས་པདངམུརང་བམདེད་ནོ ནཔ་ལ་ཨཱ སེ་ཡག་གསན་ ནམ་མཁའཁམསཞེས་སདསྦང་།འ །དན་ གེགཉིས 
ཅིས་མཚོན་དེནྲཾ་ཕིནངགཞུནགསུམ་དངྱ་སུར་ཚུལ་ཡོདདེ། ྱིལ་ཨེ་ལིག་གིས་ཏནན མཁའཁམས་དག ཝ་ལིག་གསནམ་མུཁའ་དངུས་སུ་གནས་པའི་བཏེན་པླན་ཉྲིས་གཅུན་གསུམ་རུ། ཁཾ་ཡིག་གི 
ཟསཾ་ ཉམ། གགུ་ཞུགས་པའི་ཨསསྒུ གཅན། སྟངགྲིེ ཨུང་སྤུར་བམཚནཞིང ནང་དུ ་ཡིག་གསནམམ འདང་ཆོས་མཚུངས་ པའི་མའི་གསང་གནས་པྨདདང་།ཝཾ་ 
 ཡེག་གས་པྨརད་ཁྲུ་བགྷ་ནམ་ཤེས་གསུམ འདས་པར ཆོན་ཏི། ད་ཡང་ནམ་བཅད་ཅིས མའརུལ། ཨ་ཡག་བིས་ཀུནགཤིའ་ནམསཅམབཅན་ཡདྱའ ཅྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ། རྗེསསུ་ངརས་པའ།ཁུ་བརྣམས་ 


ད་ ཛེ ངེ ' 


7༡6 


| ༨ རླ ལར ༤ ངཱ ' ༢༦ རད བ་ཆེ རོ = 9::£ ་ ེ 
ན་།ཡག་གས་རམ་ཀུན་མཆེག་ལན་ག་ ངྲྭ་གྲཟུགསྱ་པུག་ཆཆནམདྲང། ཇ་ཡུག་གས་ད་ལ་བརན་པའ་མཚག་མའྱ་བུརྦ་བུ་བ ཆན་མཚོནཔ་ཡན་པའྱ་ཕར། གཞན་ཡང་ཨི་ཛཾ་ཟུ་མཚོན་ད ་ཡིདད། ཨས་ཡུལ 
སེང་ཉིད་དང་། 7 ཛི དེར ཡིན་བའྱི་བིད། གཉེས པ་སི་པལ། འདདར་བའིཧུདལས་བཟེ་མི་ུན་འདུསཅིས་གསུངསཔ། །ཞས་སཾགས་ངུང་། གླུསུམ་པ་ འོཔལ། དས 
གོང་ཞིག།ཞེས་སེགས་བུང་། ད་ནི ཨ་ཁྲ་བི་ངེས་དོན་དེ་ཡང་ཟབམང་ཆུད་ རྣམས་སུ ཨ་ཝཾ་ཞས་པྙཝཱ་བཱམ རི་འ ན་མ་ཡིན་ཏེ།དགེངས་པའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཁྱེས་གསུངས་པའིཇ ༈ བདུན་པ དཉདྨ་བཱམའ 
མནངག་ལས་ཡེདཆས་གསམ་བི་སྒེ་ནེས་རྟེགས་བརྩ་བ་བྭསནཔ་ལ། ཝགསྱཀི་ཐེགཔ་འད་ལ། ཞས་སགོས་བུད་། དེ་ཡང་སྔགསྭ་བུམད་འདིན་ངེས་པའི་དཌ་ལ་སེཊ ས་པ་དེདངདེརཐབས་གངགས་རྟོགས་པརྲ་བ 
བའྱི་ཚུལ་ཡདའེ། དང་པྱེ་དམ འམནངག་ལ་བ རྟེནཆསྨརུད་ངོན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཆུལ་བཞིནདུ་ངེས པན་རུདལ་ཡཾ་དཆེས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན ནསྱ་རྤུད་དེ་ནད་ཏར་སན་པའྨ་བམལ་ཡ དཆས་པ་དང། དེ་ནསྣ་བམས་ 
ཀ་ཤ ༽ིབའནྫངསསགངགངངགངསགངག།སག།གགིགིཅིཅིཅཇཅནཅིཅཇཅནདེིནེ་ ༨ ༨༨ྣ༄ ༡༨༡༡ ༤༨ྕ༅ྕ༤ཿ༡༡༨༡༨༨=༤)བཡབ་་པའ༤ལརབཏང་མང་ཅམའསས་ཆལའམགམསངམརའམ་རམཏྡ་མསམམརའམངང་ྭམེ་འཛ་ྩསར་འར་མདརནམབ་འསརཔསཚ༩༨༧༤པ༧༤༤༧འགཛངམསམ་རརརའསའསངའརྣ༤ལྙཁའ༠མམམམམ་མཆམསབམལ།༧༧༤༧༩༨༦༧༤༡༧༤༩༤༠༢༤༤༤༧༤༤༤༤༤༢༤༨༩༤༢༤༢༤༤༧༢༦༢༧༥༧༢༤༢༠༢༠༢༩༠༦༤༧༤༧༧༧༠༢༩༥༤༥༩༡༤༤༤༤༢༩༤༤༤༨༧༧༤༨༩༤༤༧༡པཔ༠༤༨༨པ༤༨ར༧༨༢༡༤ར༤༤༢༩༧༨༨༨༤༤ར༤༡༧ར༢༤༤༧༤༥༧༧༡༠༠༡༤༤༢༦༨༨༤༨༨༤༨༡༧༠༠༩༨༨༠༠༨༨༤༧༧པ༨ར༽༤༢༢༥༤ར༤ྙ༧༨༤༤༤༧༢པར༠༠༨༤༤༤༠༤༢༠༢༡༤༤༨༤པ༤༤༤༨༠༤༤༤༤༢༠༠༤༢༤༤༡༤༤༤ཕ༤༤༢༤༢༤༤༤༠༨༤༤༡༦༢༤༢༤༧༧ ༤༠༠༤ 











།ཇིཉརབྟསཱན་པ་ལ་ར 8 བ་ས རབཤད་པྱ་ལར་སོརབྭ་སྦྲེས་པ་ན་བདག་ཉིད་ལ་ཡིདཆེས་པ་མེ་ལིརརེས གྲསམ་ཚོང་བའི བསྭ་ཁིསསངསྱ་རསྱ་ཀཱི་ལམ་ལོངསྲསདག་པ 
རྱི ཡི ཨ་དབབ་ས་པསྟབ་ ཟེདྷཾ ཟྲི ལྐ རྒྱུད་དང ་ 0 དེས འའ སས ་ གཱ གས རི བཱ 
ཞི རི པའྱི་པིན བ་དཔལ གག བྱཾབདགཏིདི་རྒྱུདཅི་རྒྱལ་བོ། ཞེས བསམ ཛུ སཿ སྭ་གྲསུམ་ཝན་སི་ཝགས་ སླ 
དབ་བ ཕྱིརོལ་དུ ཟླཏི་སླ་གཅནདང། ནང་དུ ཁྲ་ཛུལ་ནམ་ཤེསྨྲ་ནས་པནདག་པའི་རིབས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གཙོངོརབ 

བསུས་བྡ་དཔའལ་པརང་ ཕྱི་རོལ དྲི གཅན་རྲས་མ་ ་ རྣམ་ཤེས ཡིད་ཤེས་ཀི་ཁམས ཕག 

དྲ 






ར་རབ 


® ཊཾ ¥=® 


་ 
པཉ ་ྒྲིལ་ཡརྨ་སཱབ་སད་བགསྦའ་བདབཉིདདན པརདགཔའམོང 
བིའི འི་བདགཏིད་གཙོབི་རྩིས་རཔྣསུ་གྲསརྡ་ཐགས་ ཡེ ཤས་བཞིའི་བད་ ག་ 
མ་པརདག་པ་མཆོན་བཅནྷ་པ་ཞལ་བཞིཔ་རབརོདཔའེདཔའཅུའབའྱིཔིར་དབིནདུ་རིགས་དྲུག གིབདག་ཉིདདུའཇོགྲ་ཆུལ་ཡང་ཡོདདེ། ཕུང་པོ་ཝཱ་ནས་པརདག་པ་དགས་ཝའི་བདགཉིདརངབཞིན་ གྱིརིགས་་ 


་ ཅིག་པས་རིགས་རྲུག་གི་བདག་ཉྱིད་ བརྗོད་པའི་ རྡ་དུའ་གུརབའི་ཕིར། དེ་དག་ལས ཨྭ་སི་འཁོརཔའྱིརུ་ འ ་ བདགཉིད་བྗརོདཔཔསཏ། ཕྱིའི་ཟླཏི གཅན ས་མེ་དར་ ལ་སེམས་ 
ཡེ་ཤེསྦ་དམཔ། ངབྲ་བལ་དྲུ་གུར་པོའ རྒོགས་བཅ། སོདབ་གཅོརིརེ སྲི རྩབའ་རྡོརརྗ ཏད ཆགས སོར གཡ་ཤིསལབྡོ། རིའི་ིགས ྲགེིྲི་ 
རྗིམརྦང་བནེ། རྡོེ ཆུ་དམ ཆབསྲལ་ ན་པ ོད རྡ བྲ་དརནས། པ་ད ཅོག ཧའ །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། འྔརའདིདག་གི་དྲོནབཞག 
ཅུཡོདདེཕྱིནངྱིཏེ ཏེ བོད བྲལ་རུ་གྱུརཔས་རྡོརྗཉིཨ་ སྣངཔ་ ཕྱིཿིི་ཟངའའཔེལ་ད་ི་རབདྲབཔསརོ ཕྲ རཿ བུལ་ནག་པུགསས་ ཞུགསཔས་དའི་དདང 
0་ ལརྫ་ རྗོགསྲཔཾ འགིག ང་ས ྲ་སྐྱེས་ཁྱིདག གའུབ་བཞི་ ནིར་གས་པ་ཆེན་པོལོ། བ་ད ང་བཟུགས་རྱབ་རྒྱཆེ མདད འེ 
རཾཾེྭེཾེཤཾཉ}ཉཾ}¦]¦}}ྣནྣ)ྣཆྣནྨནན་་་ོོ་ 





218, 







༄༅། ་ ་འགུརབསེད་པའྱི་བུངྒ་རྭབྱ་ི་སེམས་དང་། 1༨ སྐདཅིག་ལ་སརས་རྒྱས་པ་དང། དྲག 
(པའྱི་སཱ་གསུརྡྦ་བུགས་ཡེ་ཤེས་༔ ཐབག་ལ་བཅི་འཛི་ པའིགསུང་ནུས་པ་ཐསས་ཅདཔ་ལོདས་སྒུ་འམ་གསུང་རྡོ་རེདང་།བདེ་ ཞྭ་གྱི་དཔལ་དང་ལཝྔན་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་ཚགྱ་ཧུཆེ 
དད ་ ག་ཡེ་ཤེསྱ་ཏྱིམངོདའ 


ཀན 
( ' 







8 ཧི ཇི ༦༦62 = 


ད ཐོ འི་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པ་ལྱནཅེག་” ་ 
གནབཆོས་ི་གའསྡ་དགས་རྡོརདང། བཅེདཔ་ཙོས་ཅིས་འདོདདྲུདབྱམ་ནབའི་རུལ་དགརའཇུབ་བྱི་འི་མངབ་སྒུ་ཚོགས་མཐའ 
པར རེན པའི་ འཕྲུལ་ གས་འཆངབ་ སྤྲུལ་པའི་སླུ་འམ་ སྨུ རྗེ་སྟེ་འདིས་རིགས བྱཞིའི་བ གཱིདབྲ་དདཔ རབྟས ཙཱི ཏེ ཡིདྷ་སོབ་པའི་མ གྱཏུ་བུརཔས་ཆེ་བ་སངསྦྱ་ཧས་རིགསགས་རྒྱལནི་གསུང་་་ 
ལོངསྣ་སྲུ་གསྱཀིལངོ་ ཱ། གཡུཔྱ་བའི་གནས་བམསཅ ་ ` 

ཅ 


༤༽ ༤༨ རྲུ ས་མེ བབོངཔའི་ ངོ ད ར་པའི ཨཱ་ ག་ གྲིང་བས་ལྲས་པང ཙེར་པ་རལ་གྲིར ལོ་རོས་ 
སླུ་ཆས་ཚྲ་རཔ་འཇྱོརདང་། ཡ་གེའིི་སད་དོདའྱགུར་བ སེདཔ་ལ་ འཛག ཛཾ ` ྲི ་ གཅུད 


རྫ ༥ ཡུ 


220 





















རྣན པརདྷསན་པ་ཐིནཔའྱི་ཕིད། རྒྱུདའདིང་རིགས་བཅིའི་བདག་ཉིདབཇོདཔརྦབབ་ལུར་རིགས་ལའི་བརུག་ཉིདྲ་བབརོད་པ་ཡིནཱཏེ གླ་འཕྲ་པདྲ་བད། གདོང་ལཱ་ཟཱཿཛུད་ལྔ་དང་ 
ལུན ཞིས་ནད།ཆོ་ལི་་བཅག་བྲ་སངས་ཏེ། པཿ ལ་ལྗམབབལ་དླུད པམངོནཔསྨཆབ་རོངྔ་པ་པརང། བསྐུས་ཕླ དབལ་དྲཅརཔམ་རོུངྔ་བདདྲྲརདུང སུ བཞེས བྲལ ཆུར་བ 
རྐྱེསཀྱིརང་བཞིན་བྱི་ཡེ་ དྲ ་ རུཕདྡ་ཝཔ་རྩཉིངྦ་སེ་ཏོག་གིཿོདཔན་དང། ཟླམ་པའྲིསྔམསཔའདོན།ཏྱེ་བུང་སེམས་རྡོ་རཱ་ནོར་བུནས་རཨྱ་གིསྣ་རེརདུ་སོནཔ་ནམས་བཅུགཏོརྩབིའོད་ ་ 


༥ 


ལོརྟལེ་བ ཟམས་ཤིངསྔེམས་པསམ་གླེ་ཟུམ། ཉ ཐྲོས་སོབས་ཀི་དྲངགེ ཀྱུརརོདརེས་པས་དྭངུལ་ཞུགེསཟེརབ་ ཉྟནཔྱགརྒྱ་དང་སྙོམས་འཛུག་གིདྷཱ་ལཞཱ་གསཆེནཔའཆདབ་ རྭ་ནྔོམས་པར་འྫརདག་ཅང་ ་ 
ཁམས་འཇུ་མེདྡད་འཆིརབའི་ཚརས་པརྡ དཔམཆོགྱཅྱ་རཔས་བླད་ལབས་ྱི་མཆོག།ཅེས་པ་ཡིན་པའྱརར། དདཞིནདཨ་གིདེབས་མ་ཚོན་པའིག་ས་རའདདབ་ཉདྲ་བབ་ཇོདཔར་བབ་ཡ་ནཱཏམཚན 
མེ་ལོར་ར་བཱའི་ཡེ་ཤེསལ་བྷསདཔའ་ཆོགས་བཅད་དངཔོ། རྡོ་རེའིགསྤ་བེད་འཛིགས་པརྱིད་ཅེས་པནས། ཧལཧལ་གདོངབྱར་པཞེས་པའི་བརྱགིས་བསན་པའྱི་ཕིན། བདྡེ་སདརྱརརམེདཔའི་དྡོར། སེམས 





༄༦༅། །ཧྲནསསུཁའརིངས་བཅུང་པའི་བ་འབ་འབབ་་ དྲད ད་ ྩིཞལྤ་དཱག་འབྱང་འཇིགས་པས་ཕར་ 
ག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་དད། ཞལྦ་དགའདེལ་སྦྱིན་བསྲས་གསུམ་ཡོདཔའི རེན ྦ ། 
ཞེ་ཀི་བདེ་བལ དགོ མཆེ་བ་གྱངམ་མོའིམེ། དའབརབས རྩེ་མཾརྒ་སུར་པའི་གཙགསཔ་པྲོ་བོབ་ཧལ ཧུ་ལ་གདོངད རྒྱ་པའིཞལ་བ རྒྱེས ནིཁ མས་སྲོརག་སོ་ 

བཱ སྡེ ་ འག ཟུ དད ་ ཨསླདཆུར་ས་ཙྱ་བུས་ཞམངུ་ངྷབྱ་ཆུད དགྱུུ་ཡི་འདབ་དྲ་ས་བསན་ཀང་ཨེ་ཛྭ་བི་རེས་དོན་བྲརོ་ བྱའི་” 
'¡ གཅོ་བོརྱ་ཧུརཔ་ལྭ་ཁུང་པརམེདད། ཟླ་མེདྷ་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་དག་གིས་བདེ་སྟད་དྱངརཨེདབ་རོདྱ་བའི་གཅོ་བོར དཔ་ལྭ་བདཔརཨེ དཔའྱི་པིར། དེ་ཡངྱོགསའདིདྲ་དཾ་ད་་གྲསཱམསེད་པའི་ཨ་ཝཾ་སོགས་ཀྱི་ལི་གེ་སོ་་- 


'£ ཁེ) 


ཁཿ 
= 


པོད་ཅིད་དཔལ་ལྡནྨ་ཟུ་བས་ཀུད རབ་ཤད་པ་ལ། ཁིག ཱིགདག་པཟན། དེང ཞས 
ྲསཝང་ བསལ ÷ྩ ལ་ཀ ་ ་ གི 


ཞཔའྱི་ཙཱུད ུ་ིའདག་ད དགནནད ནཔའི་རྣསདོན་ 
; གྱཾསངས རྒྱས ཐམ བྲས ལྟི པའིནན། མཁའ་ ± ཉིད་ལ ་ ད་བ ་པ་ གི ་ མི འགྱུལབབིདལ། ་ ནིམཆན་བརྗོདྲ་ཏིརོ་རྡེ་བིར་སྦེ་འི་དྲཾ་ཧ་ལ་འཁོརཆེནཔོ་ 





¡ དདྨ་དགི་གཡོང༢ ་ དབིད 


223 དང་མབཛུན་པའ 


ཆེན་པོ། སི་འག་མ སུམ་བྱིདྲརྗོང བྷུ་པྭས། ཟླ་མའམ་གོང་མརྦ་ཐཱརཔའ སར་མགས་ཆེ་བའི་མཚོངཏ །ཕུལ་ཕཿ ་ པའྲིརུལ་དཁོནའི ལ་རོ་གཅིགྱཅ་ཐུབ སཔས ཤས་པའི་ཕུལཿཉནྷཧཉ 
ངིད ནིའྭབདྲ་བརཐེགར་ཅིནཔ་ དྲི སའས་གམདདང ་གསར་ཚར་ ྷདའིཡེ་ྲིས་ རྲི ག་གོ འི ལྔན་འདྭས་ཀྱི སྨུབ མེད རྣམས་སྲ་ བྷཆནཔའི་ 

མང་ ་་ འདེངས བྲསྤུལ་ རྱ་མསབས ག་ས ོད དའདིདྲ་གེང་གཞིའི་ ས་འོད ནེ གྱི་བཤད་དོན་རྡོ་རྗིའི འིལ ཉིདམཚནངར་ ལས་གྲསུརས་པ་བཞིནདུ 
ིཔ ཁེསཞེས་པ་ལ་སགསཔ་ཡི་གེ་བྱརུ་བཞིས་བྷསནརེས་གྲས་སཔ་ལཿ གྲོས་པ་ཡོདང །ཆྱ ཅུར གཔ་ད །བསྟན་ཅེས་བརྗོངོྱ ྲ་འ་ ར་མཚ གྱགིསྤ་པངས་པ་ལྲིན་པའི་ 
རྙོད ཛོལ གསར་མ ནྲ་དྲས་ ངག་སེནསྦ་ཏི་ང མསྤུ་ཀུ རྙིབ་དྲལ་དྲུབསྐྱེ་དཔ་པོཿ དང་ བག་ཞྲིད ཡེ་ཤེས 


༈ མཚན་ད་རོདྱ ལ་ལུང བཞུབྱ་ཅུ་ཡོདངེ། 
ངོད ངི ཡྩོ གྭ་ལ་དང་ ཨལིག་གི་རས་དོནཐིག་ལྕེ་སོདཔ་ཡི་གླེངག་རྩའེར་མིདཔའིདདག་ཉིདཡ པའྱི་པར་ ར་བྱཅུ་པརེའི 


ཞྲིགལེ་མི་འགྱུར་བརའཛིན་པས ཟིག་ལེ་ཆེན་པ  ཡཾ་གྷེ་སེ་འྱགུ་རབ་མེདཔ་ཚ ཝ་ཡིག་གིེས་དོནསོརཔ ཆེནཔོ 
 0ཨ། 


2 


།ཕྱིརཚ ཙུམ་ལ་བཏེན་ནས། སླུ་མདཔརམི་བུབ་དོན་ ངང ་ དངོསྤ་འི་ དོན་དང དོད་བླམ་བའོ། དང་པོ་སྙེན་པལ། ད་ གྲམིངསཐའ་ཡསཔ་ དག་གིས་ རས་སྟོན་ པརྱརད་པ་ཏིདྱ་ཀི་ 
ཱ པ་ད་གས རམ་པ་ ཞེས་པལ་ བདསཔསབྱསསྱིའ དིགགེས་གྲསུངས། འོན རྙི གས་ཆག ཐིབས སཔའྱིརཱ་ ལ་རང་གླི་གད་མཐའ་འདུ་ེས་ ཉས པདང སྒྲ རྨི 
ས་དངབསུས་ཅདསཅིནཔ་སོགསབོ་། ཡུརྭ་སྒྲོས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞན བས་འ གས་ཉི སྡར་བའི་སྐྱོན རཿ ས་པརཐལ། དབེང = 

ལ་དུག ངྲ་ཐབ་པའི་མཐའ་ལ པའྱི་ར་ཝར་འབྱ་རབ པའྲི་པཱའ་ སན་འདུསཔ་དང་། བདེ་མཆོག །དྲུས་འབེར་ས རྭ འཾ དུཨེ མ་པའྱི་ཧརྲ་སང་་ 
དཛོས་ ཤིང ཛཱ ཟུ་པའི་མཐཔལཱ དཔ ` བེ བ་ང བ་ གཞགཔ་ཡདརིས་རེངཡི་ གར ད་སོགས ས་བ གདདགཡེས་ དག་ཁག་ ཀིག བ་རད་ དག ཌཱི 


མྭ་བག་པ་ 
# ] ཁ་ཅིག།འདུས་པྲ་ས་མདད། དུསའ མགསྦྱཡིས་དའདཔ་སི་འཐདདེ། ད་དག་ལ་དུས་སྣ་ཕའི དམཔ་ཡོདཔབླསབིུསཔའྱ་ཕིར། བཤད་པ ཀརའྱས་ན་རོགས་ངོས་པཤནྱ ང་ཆེན 


2: 


















མ་རོགས་པའི་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་དང་མོབམ་མནན་མེད་ དདའབོབའྱི ཡཏ སྙིང་པོ་ཞེས་པ་དབང་ ར་དྲ་ཐུགས་ས་ རབ་ལེབས་པས། དབཞྲིན་བ ས་པའྲིདགསུམཆོག་སིའ རྒ་གིབདབ་ལས་ཡི་རོལ་ཅུ་་་ 
དད མེད་ལ གུས་ འཇེག ་ ནེད ཧི ནི དྲོནམྲས་ ས་ འག ཟརིའི་ཆའདངཅསཔའིཔིར། བའི །དབཞིགཔ། ཞེ ར་ན སམད་མམས་ 
དད དདས་ཆསཅདེ་ ཧོ ན་པར་ཤེས་པདྩ་བ་ དྭེ་ལྣར་བརྗོདཔ འེམ་པ་ཨེ་ཝཾ རད ་ སྦསིརས་རེན གཅིགཉུ་བ བས་པ་་ 
སསགས པི རྣ ས་པའིཚིགྲ་རྣལས་ལླ་ཟ ཟློསའབའ་བྱི་སྒོཿ (འའ་ ནཔ གཏན་ལ་དབསས་ལ་གསུམ།ཏནདའིཡུཅ གྱ།ཁྱད་པའ་ལྔ་ ལ་སན་པའི གཞིའི སྙེན་གྲསུམ 
སྤངབ། ཡེ་ཤ ་ ཁྱ ་ མཚན་ཧྱིབདཔར་ཝས་བསྟན་པའི་ ཧཱ ་གརལ་བཞུ་ ་ གེའྲིདིའི་ཚིག་བིས་བྷས་ཤཔ་རྩ ཐཾ དྲ་མཱར་བའོ། དཔ ལ་གསུམ། ཐམསཿད་ 


226 ཨབྱེནཔ་དངསངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ལཟླཾས་པ་སྤངབ། ཐམས་ཅད་ཨྱྱེནཔ་དང་ཡེ་ ྦའྲི་མཞེས་པའྲི ག་གཉིས་ལླ ཟོས་པསདབ། ཡེ་ཤས་ཆིསུ་དངིནྱདཀི་སླ་གཉིས སེ་པལླནས་པྲ་ཝངབ་གོ། 











¦ ༽༅ པྲོ འ།།ངང་པོ་སྟོན སོགས་གསུདསུ། དོནནི ཐསས་ཧདམ བིན་བདད 
སས་རས རསཞེ པོ་ལ་གསུམ གས་དར དེའི་ད ཧོད ལེ ལ་ལ དགགས གཞིས །གས་གསངས། ཏབསལ་རུདུ། རི རར 

( བྱད ནས་བ (འ: ག་ལ བཤོས ་དང་སདརྦྱ་བས་དོན་གཅིག་པ་པ གཡང། འདེ འ་བ བའ དངངག་པོདཔ་ བྱ་ར་བ ་ཟབ་བ ཐམས་ཧདཨིཊ 

ངཱ ྲ་ ་ དལ་ཁིན་པ་ཡནཔ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའྱི་པིར། འོནངབ་འཛུག་ བདམས རོ འི བ་ས པའྱིརཱ་ཨ་ཆོན་གངཞེན། ༣ རྒྱསཚན་ཡོདདྲཾ། 

: གངསའཕགས།ཁོན ཟི་སེ་ནབཅ བསོས དཀྱིས ཧད ° མཁྱེན་པ་ གེགས 


ཡིན་གྱི། ཁམས གདུབགྱ་ཁབ དུ་གསགས་ལ་རེ སེད པའྱི་ཕིརྟཏེ། དྲེ ནམེསནི་ལསྭའོན་གྱིས 
འཕངས་པ་ཡནལ། །གངསྤྱསས་ འབའ་ཞིགའཁོ་དབའི་བག་ཆགས་མ་ལས་པར་སྤངས་ པ་ཡིན་པའི་རྱིར། ་ ནཔལ། ྲགིཾྲཾིཾྲཾྲེངེཾེི་ 





པའི་ཆས་ཀྱིངབངས་་་ 


“ཤིནཏ་ནམ་པརདག་པལ་བརྙོད་པ་ཚིགསྲས་བཅད་པ་བཅུ་བ ཞིལས་གྲསརསཔ་འཇྩི་ལ་སི འཁོརབའི་ཕ་རོལ་མཐར་སྤོའ་པ བྱབབྱས་པ་སྒམ་སའགནས།། ཤེས་པའབའ་ཞིག་པྲས་གསལ་ག། ཤེས་དབ་་ 

མཱཚོ ག་པ་མ ཤེྱིིདང་གས ཅད་མ ནཔའགྱརས་བརྡས་རན་འདག་ཏེ་གརས ངས 1 ས་་ @་ དོན་ནི ཐོག་མཐའ་ནམས་མིད་ལུར 
དན་དངོས་ནི། སངསྐྱ་ཆྱས་འཕགས པཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མླ་བ་པ་ཡིནཏེ་ འཁོདབའི་སྐེབ་ལས་ཕ་རོལ་ བརྒལ་བའི་མཐརསན་པྱ་ཕིནཆདྨ་སོབ་པརྲ་བ་བ ད་པའྲི་རཱུལྱ་གིས་ལས་ བྱ་བ་བྱས་པ་ཉན་མོདས་པའི་ ་ 
བགཆགས་ཚྱནུན་དངྲ་བལ་བའྟི་སྒྲམ་སར་གནསཔ། ཤེས་པའིིསྐདདོད་ཡ་ཤེས་ལའརའ པས་བ སྲག ༩ྗྫ་ ན་སུམ་དུངས་པར་ 
གསལ་ཞིང་ཨབིན་པ། ཤིས་རབ་ཊི་མཆོན་ཆས་གདུབ་བུའི་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་བག་ཆགསའ ཞས་པརམཛདཔ་ཡེན་པའྱི་པིད། གཉིས་པལའར་སྣརྟལ་དགྲསུམ་ལས། དངཔ་སྟོན་པལ། ཐམས་ཅདསྦ་བེན་གཞེས 
སེབས་བྲ་སུངས། ནནི། ཐམསཅདམཁྱཔ་དངལཡེ་ཤེསྱཀི་སྐ་ཞེསླཟོས་ནས་གྲསངས་པ་སིའཐད་པདཐལ། ཐམས་ཅདྲ་ས ཁྱིནཔ་དེ་ཡེ་ེསྦ་འི་ཟླ་ཅན་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྙོན་པ་ལ། དེཉི་དབྗྗོད་པའ་སྟེ། 






༄༅ འཇིཿཐམས་ཅད་སྦརྲེད་པ། ཞྲེས་སོགྲས་གྲསངས། ཞན་མརབཞིན་ལ་ཐམས་ཅད་གྱངབེན་པ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་བདྡེན་ཡརའོན་ཀར་དགྱརིསཀྭ་སྒོས་པ་ལ་དགྲོས་པ་ཡདདེ།རོགས་ 
, རེ ་ སྲ རོ འབྲི་སརོ་ལསགྲསངས་པཉར ིད་འངོས་གཅསཅིདིཞིིའའ་་་ 
ད ིགྲྭསས་པའིནཔའྱིཕིཆུན་དྲནཅོམཔ་དཔསཔམའབགས་པལེ་ཤེས་ཚྱི་ཡེང ཆེ ཀྱིཁྱདཔའ་ཡོདདེ། གཉིས་ལ་ཤེས་སླིབ་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡོད། དེ་ཚྷུག་ས་ལས ལ་བ་ཡིན་པའི་པིལ་གསུམ 
@ཾ པ་སྩོན་པལ། དེ་ལཱརཾ་ཡརབཅོམ་ཝན་འདས་ཁྱིམཚན་ཡང་དག་པར་བྗརོད་པང་ས་ཟིར་ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བ སོད་པ་ཚིགས་སྲུ་བཅདཔ་བཅུ་གཅིག པས་གྲསུངས་པའདྙིལ་སྟེ། ཝག་མགུན་ སྨྲ་རམ་ཧོལ་་ 
, ཞིང།།ནམ་ཨ་བའི་ལམ་ལཱ་རབ་གནས་པ།།ཡིདབཞིན་ནོརྦ་བཆེན་པོའཆང། །ཆབ་བདག་རིནཆེན་ཀུན་ི་འདུག། ཅེས་སོ། །དྲེ་ཡིར་ཞེས་སོགས་གྲསུངས་སོ མས་ན འཛོབ ཡེངས 





ཀྐ 


9 ཅནཡིན་ །ཧོན་མེདས་པའི་བག་མགསྐ་སྱི་ཕྲག་ཡྭ་འུན་ལསནས་པརྨལོལ་ཞིང་ཞམ་ནབའརསྟར་ཤིས་ཐིབྱ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་ཅི་སྒུལ་དབྱང་གནས་བ། སྣ་མིབ་མངས་པས་མིངགལ་ 


ཅརསྨ་དེས་གདུལ་བ་ལ་རང་རང་གྲི་སྐལ་བ་དངའཚམ་པར་ འབང་ཨེརྡ་ལན་གྲབ་ཏུ་མཛོདཔས་ཡིརབ རྦབུཆེ པོའྲི་རཱོལ་འཆངབ་ཡིན་ལ། རེའི་རིའ་རི་ ས་ཐམསཅདྱ་ཀྱི་བབ་ ་ 
བདེན རྨུད ཀྱབི་མཆ་ལི་ ཧི. བཾ རི ་ གམ་ ྲ ་ ་བ་ དྲི ཟུབསའྨ་། ་བབཞི་གའི་འགས་ 
་ ལ་བདེ བྱ་བབ ་ བདིན་པར་ཟ་པའི་ དག་གི་ ་ ཀྲུན་ལྱ་ཡཔཔ འདོདབ་པར་མི་འབདར ཆུ གས་པའི་མའི ± གཟས་པ་ལའངབ མཱ་ 
་ ཛུ ཧཾ པ་དག་དཔའི དད ་ ་ ནཔ་དཉིད། ས་སོགས་གྲ་སུངས། ནན ཡེ བསི ི་ པའི་ པས་གསུངས པལ་དགོསརམེདཔདབལ།འ 
དྲེ་མི་ཤེས་པའྲི་སུན རོ སྱ ྱའིདཔའྱ་དུ་ཡིན་པའྱི་ཕིར གཉིས་པས སི དཔརྱབ་མཾ། ཞེ བོ་མ སུམས དེནནི། -གཞནནམས་རརྦྩ་ཡརལ། ཞོན་་ 
སེ གསངས འཇོམས སངས་རྒྱས་པད་བ་ས་པ་ ལས་གཞནནས ་ སྐིགཔ་འ སྟར ཤེསླྲསབ་  ་ གླིཞདར་བཔས་སབཙམ 


ཉིན་མོརྩ་བེད་པའྱི་སུ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཞེས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཟློས་པ་གྲ་སུངས་ ། ཞེས་བྲསུངས། དོན སངསའམཕགསཆོས་ཅན། ཉིན་མོར་བེད་པའྲི་སྐ་ཞེསྦྱ་བྷ་སི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཙམ་ལ་བདན་པར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པཉིད་ལས་འདས་པས་ཕལ་ཅནྱ་གི་ཡེ་ཤེས ལུལ་རྩོརཧད་དང་གཉིས་སྲུ་སེད་པནླརུ་ལྷ་རུབཞགཔ་བཞིན་དྲུ་གུརཔ་ལྟ་ཏགྱཧསཾཏམ་པའབཞག་པའི་ 
་ རོག་པ་མེདབཞིནཱ་དྲུ་ལྡུན་ སིས་བྲཅིང་། དུས་གྲསུམ་དུ རུནམི་འཆད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིའཕྲིན་ལས་རྱདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀཱ་ཡཞེས་པ་སྒྲ་དངལས་བྱེདཔ་བཅིསཀ་ལ་འཇྲག་པལས་ ་ 
འདརྩ་ཨའདཔངངྲ་བུས་སོ། །དོན་བྣམ་ནི་ཙོགསྲེ་མའོ། །གཉིས་པནི་ གཉི་སྲས་ཨེདཔའི་ཡེ་གེས་གཟུགས་ཅཧུ་དུ་ཐལ་བའི་ཆོད་མོང་ལའང་བྲསན་ལས། དངཔོ་དོགས་པ་དགོད་པ་ལ། འདིདའགང་ཞིག་ལ། ཞེས་སློག་ 
གསུངས། དོནནི། དགོས་པཅིའི་དོནད་པྱ་དའིའདབ་མྭ་ཆས་པའི་སྨྱན། ཞེསྣ་སོན་པས་གྲསཔས་ཏེ་གྲསརབ་མི འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུདྱི་བརྡོད་བྱ་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྒུད་གཟུགསཿན་ཨ་ཡེ པའྱི་པཱད། གཉིས་པརེའི་སྐེོན 
232 རྤོཾབལ། དེའི་ཕྱིད་བརྗོད་པའབྱ་སྟེ། ཞེསསེགས་གསུངས། དོནནི། ཡེ ཤེས་ཀྱིསྐ་བཟུགསཅནདུཐལ་བའི་སྐྱོན་མེདད། ཡེ་ཤེས་པོད་འདབརྱས་པ་དངངབྱིབས་མཆུངས་པས་དྷེ་ལརབཇོད་པམ་ཡིན་པའྱི་ཕིད།དེད་ 


234, 












ཉྟ་བྱེདཱ ཀྱི་ཚ བཟུར་སྲི་ནྲུས་པརའཛུག་པས་མི་གནི་བཟདཅཾསབ ནག རལ དགེས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་དཔས་བྱར་ པའྱི་རཱམ་པཅན་་གྱི་མླའི་ཆ་ སབསས་ 
རདཱའཛནཔ་ཡན པའི་པྱིར། བཾ དྒ་མཆགྷ་ཛཱ་ ནཱ་ལས ཀུནཏུ་ཕྱག་ ཞབས་ ལྨཞཞྲིང་། །ཀླུནངུ་ ས་དེ ཀུའུ ུགསཀཱ་པ་འཇི་གཏུག། །ཐས་ཅད་ན རི ཞུགྲས། གྲེསྣྲ་མཱའྱིར 
འེསྱརྩ་ཡག བོ ་ ལཾ རྗེའ རེ རེང་ཡང རྣམ་པར་ཤཱདབ་ཡིན་པསྱ་བབདེ་འ རཾ ནལེའིསཿདྲ ཀྱིས སློས་ 
ཅདངིདབདོ་པའྱི་ཕིར བཞིན སཅོག་གྲསའ་ ད་པའི ྡརཡེཤས་ དྲ ་ པརརར་མཉན་པའྱཚུལྱ་གིས་འབེངས་པ༽ ང། འིད གཤེསྦྱ་བའྲི་རཱམ་པ་མཐའ་ ་ 
མྱིག དི མདྲདའབེབས་པས་འབེབས་པ་རདང་། དེའྱོར་རྡོརཱརིམིག མེ་་གེསདེནི་ཡུལ་ཐགས་ཅར་ཅིགཅརླང་བཟིགས་པས་ཞིག་བཅུརྦ་ཞེས་བ རཔ་ཡིན་པའྱརྲ གྲསུམཔ་ 
མཚདན་ ཁྱངད་པརཝལས་ བྟ ནཔའ འི་སྟེནཔ་ བརངལ་བྱའགས པའི་གནསག ་ བིའཟིའ་ཆིལ་ཤི། གས་ ཟི རྩ རྒྱང་ྱི་ཁུར་པང་སྦྱར་བོན། །སངསྐྱརསདེ་སེངགེའིའི ལ་བྱའགསཔ་ རྙ སིདགེའི། །དྲ བྲེནཾ་ནམ་ 


2 


༄༅་ མཁའིཁམས་ཡིན་ལ། རྲརིས་ིཾི ཀཀ ིྣྡད་ འདིར་ཚ་བའྱི་ཆུདལས་བཅེམ་ཝནའདས་ཀྱིས་་ 
གྲ་ སངས་པ ༥༤ ང་ངང ་ །ཆེས་འབྱུངརུ་སྐྱེས ཡིབྲིར། །བཞུགསཔ འརར་ཟ་ད། དང།།རོ་ སེམས རི གསྭ་པད་པངྱ་བུག་དང་། །ཧེ་རུཀདརང་ སའཁད་་ 
ཧི † དཔ།ནདང་ ཆིསངས་རྤས་ལ་སོགས་མཚ ངྲི དགཞན་དག་ བགག་གྲིས་བཟུད། སིགས ་ ཤགྱི་ཨཚན་ཉཾ ཉཾར་ག གས་གིས 
ེ པ་དགྱ་༡ངབདག་གི་ས་བྲུ་དོད། གན་ཨ་བེནཊ ནཔ་ ངོརའཛིན། །སངས སི་བའི་ཟརབ་པས། བཟར ལ་བཏབ་པ། 1 ` སསོ། ནན སངས ར་འ 
ཱ པོ ཨཱ གེའྲིབི་ལ་བཞུགས། ཞེས་པའིའདིདབྷསན་སདྲའི་དང་། [རེལ བཞུགསྤ་རུལ་བཞགཅུ་ལོདད། ནམ ཨཾ བིབསན་མཆོནཔའི ཨ་བཅ ས་དང དད། བཞནདྭ་ཁལ་ གའོར་ལའ་དོད་ ] 

བྲ བརྙན སེརྦབི་ ནིྨ ཧྲི དཀིལ དག་མི གེ་བ ཅསྨ་མནདེའྱིདབད་ྲན་གས་བནིག་པསྱར ་སེངགེའྲིའཁི་ལ་བཞུབས་པ བཅད [+ འདྲུས ་ 










ཟོགསལས་ཨེ་ལིག་དང་ བདེམཆོཿ སརབངང། གྲར་ སཱ འཁྲམས་ པ། ྱེ་རོན་ རྷྱ་གའམ་ཆཾསའ དདང། ནལ་ལཿརྡརསར་ ཏུཆུ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨ་དང་། ། དདཔོའི་སངསྒྱ་ཆསྤ་སུ་སེང་གེའི་བྲཞྲེསསོགས 
ོ་ ་ སེའ་པའི་གནས། ཅི ར་མོ ཐིས པ་སོགས སུ་འིབད རོ ་ རུ ཤུདདརིསལས་དཔའ དང ལ་འཛ ཇེ དག་ད | 


་ 


ས་ཅི ཅུལ ལ རདབང་སུག་མ ཞྭ དུ འདིས ོད་པ རང ངང འིསབསྨ་པ བྲ ཟར སབས ཆམ་ ཐས 


དགན བྱཅངདབྱཞིན་གཤེགས་པ་དངག་བིབ་བརཇོད་པའྱི་ཕིན། ཉེན་གྱི་མཚ འ་འ ་ ལབ ་ འི་བརྙེནཔ་དག་ཀང་བད་ ཆོགས་པའྱི་རུདྲནམ 
པའ རོ རེ གཞུ ག་ ག་འདི འོ 0 སང ཇ་གཞས་དང་ དལ་བ བ་བཔ་དུས ལེ ར་མོ རིཧཱད་ ཞནཔཔ་བཞབཏུ ལོདོ་ །ཀླུན 
ང་ད དའཛིན་པའི་ལརསཔ་ རབ་ཤད་པའི་སེངགེའི ཁྲིཉིད་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ཡནཔའི་པྱིར། ཝ རྔ་པ་དསནྱསོན་པ་དང་ཞུ་བ་པོག ཞན་ལསྦ་བད་པརའཕགས་ པ་དང་བ སལ་ ལ་གྲསམ་་ 


༄༅ ས། ངང་པོ་གཞན་བྱི་སྙོན་པ་དང་མདཔ་པོའི་སྐོན་བྟསན་པ་ལཔོའི་ཕིད། ཞེས་སོགས་གྲསངས། དོནནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཆོསཅུན། སླིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བསེམས་ཅ ཟམས་ཅད 
ཞེདཔརམཆེས་གའནཔ་ལིཅའེ། དྲད ཉར རོ ཟེ སི ཁུབའཇུག་སགསྐཅི་ཞུང ཅ་ཆས 
ོད བའིགྲཤ་དམའ་པ་ ¡ 


ཀི་ལོ 


=` རྭ ས་ལྱ་པགྱངས་པའི་སོན་པ་སརསྐྱ་ཧསཆས་་ 
ཊ རོ ཡིན་ཏེ། ཁྱོདཆྩོང་གྲསམན་མཐའ་ཡས་པའིསེམས་ནནསས་ལ་རངརང་གླི་སྐད་ཁྱིས་དུས་ཅིག་ཅརྲ་དྲ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་གང་ཞིག། ཁོད་ལས་གཞན་ཅ 
འཇུག་སགསའགའལ་ཡང་མེདཔའྱི་པོར། དེདཐལ། ཁབའཛུག་དངྲ་དག་པོ་སགས་ནིལས་དབང་གིསྤ་ཆའི་སྐྱེ་བཏི་ཚབའ་ ས་ཤིང་། རྐདཁྱང་ལགས་སྒྱརཉི་ཆོ་བརྙ་སྨ་བསསེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐཐུན 
་ གས་པའི་ཆོས་སྩེཿ སྨྲུར &ིཨ ]ཚ་ མིའིའཇིབ་ཌཱེན་ཞུས་སོགས་བྲསངས། །དོན་ནྲི་ཏུབ་འཇག་སོགས་ཐམས་ཅདགྱ་པན་པ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་གླ་དང་ཞིབ་་ 
པའྲི་ཟཱ་བམཐའ་དངྱ་བབའཇུག་གི་འཛུག་པ་བཅུའི་ལྩོ་ཆུས་སོགསཉཆ་བ་ཡེནཔའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ རིཔྱེདབཞི་པོ་དག་ཧྱང་ཉི་ཚོ་བ་ཡིནཏེ། རྡེརདེགས་དངདམངས་རིགས་ལ་སོགས་པས་བླ་ཀགཙུསྲིརཿབར་ ་ 


ཕེ ཅེ ཁྲེ 







་པར་བཅགསང་འས་བསྡ་ ་ྲ 







རེག་པའི་གནས་ཨེད་དྲོ། །ཡངརངསངས་རྒྱས རྒྱས་རྣུམས་ཀྱི་ཇེག་པདང་། ཞྲེས་པལ། ཁིག། ་ ཤན རམས བླསམབྫམས་ ཞེས་སྨྲ ་བ 
གཞནཔའི་དངརལྷ་བི། ་ པ།དྷཨདའདོང དལ། རེརཅུནཔ་རདི་ བ་ སསག ཅི དཔས སིི ལོ བྲས ྣ 
༢རྱ་རྒྱལ་གྱི་ །སྣུདཔེས་བརྔ་རྒྱའི་ མེ དག་ཡནླས་ ས། སརྦསྦྱང་ས་བྟཿནལ་པརམལ་འྱབརབཞེད། ར། ཅེས་གྲསཔས་པའི་གནོད་པ་ཡར་ དུས་ཅིནར་པདྨའ ཞིནའབབ་པའི་ཕྱིར། རཔཛུ་གསནྲི་སྡུད་ 2 ་ 

པ་གསུམ་ ཅིཿི ཀྱིརེ་སྣདངགགླབ བསལ བརྫུ ། ལོན་ཐེག་པ་གྲསྭམ་པོ་ཅིཞེན། དཐོསྦནམསྱིས་བབོ་ པ་ནས བག དང་། རང་སངསྤྱ་རསྤ་ནམས་ཁྱིསངྲགོདཔརྱ་བབརངསངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་ཟེག་པ་དང་། ཞེས་སོགས། གའྲྲ་སྣེན་པའོ། །གཉིསཔ་རྙཾནཔལ། སྡུདཔརབྱེདཔ་པང། གས མ་ཡེ ཞི་བར གྲསམ་པ་སྙོནཔ་ལ། ཅི སྟེ་ཞེས པནས། བ བབར་བབ་ཡིན་ནའི་བརགསུརས་ ནོན་དེ་ 


སྣྲོདགསྲུམ་ཟ ས་བམ་ལ མ་ལྲ་བིསཔ་ལ་མི་བཞེདཔས། ཛི ་ དགད་ གླེགསབམ ་དགལ་བཀོད་ཆྲེས་ སྒྲབའངཨིན། ཞྲེས་སོགས 





རོ ཟླབ་་ 


༈ ༄༅། བའིའོརྭ་ཏྤི་རྒ་ཆེར་བ ཤར་པ དྲ་སང་བར་ ་ རལོ་བྲསས་པ་ཡེདབ བལསམངོ་བམས པྲར་བ་ཤདངའོ། 

་ཱ ཝི ལ། ་ ་ ` མོམ ནཔང་ རླ འི་འ འས གུ བཅ་ཕབས་པའོསྱབུ་དི རོད་ 
རྗ འབོར་སྔ་རྟོཏ །བདུང་རི་གཞན་བཞིན་ ཀ་་རབ་གདནསབཅིད་ བརྗོད བྱའི་གཙོ: ལོ འིམདོདབྲསས་ལ་གསྲུས། ར་བ མདོར་བ །ཞུང་ ཤད 
:པ་ འི བྱ་བིའིཙི་ནབྷས་དཔའོ།།ད་ ་ . ི་ོ 1 རཞེ་ ཞེསཔ་དྐམདེས་པྒེ། ཆེ ། བཉིས་པལ་བཅི། ཧོ བཱ རནས་ 
¦ བྟ དག ས་འཛིན དག ཱཱིསཱ་ཉིདལ་ ལེབ་པའི་སྒོནས་དྲུཨརའཇྱེདཚུལ་བཤདཔ། ་ ཙོ བ་་ 


ནྣ རིབ དྲ  ་ 





7 ༄༅། ཡིན་པ་དང་ཡིན་པལྱ་བེད་པ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་མཛད་ཕལཆེ་བས་བྱསེདརྙིམ་ལན་ལག་དང་བྱངས་པ་ ཇིབཞི པ་ལིན་པར་གསུཔས་པ་དང་འགལ་བའྱི་པིར། ཡ།ངཁ་ཅིག ཀུནརྫོབ་བདེན་པ་བརྗོད་ 
2 བགཙོ་བོརྱབེངཔ་དངདོནདང། རནདག་བདནཔབ ཨ་པ་རི ར་ག ཅིལ་འྱབོརགཅདར་ པན དགིདམ་དན་པར་ཐར། དནདས་པར་བ༽ནམ་དནདགྲབ 
' པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིད ད་གྲུཟུར་རིགས་པའ་པིད། རྟགས་ཁྲས། མཁས་པ།ཁཅག།རནཞང་བདབའ་ འགགས་པས ཞི༽ྷ་ཐན་ ཇུས དགྲར གྲ སངས་པྙའཌ་རྲ་དདངས ནྲ་དྲ་དོད་པའང་ ཅུ 
༦ བཤངམས་ཐག་པའི་རིགྲས་པས་ཁེབས་སོ། །དེ་ ནྨངེསྦི་སཱསབྷ་སཱུནཔའི་བསྐྱེད་རྔོགས༽ ནནམ་པ་གཏས་ པ བསྡྲ་མས་ཁིསླ་དསའིསན་རག་ལས་ཁོརྡདྲ་རུད་བརྒངབ་ཡིནཏེ།བོརྱཾའུ་ 
¥” གནང་ཇོ་གསཔརརེས་པ་དེལ་རག་ལས་པའྱི་རིད། བཞིན་དྲ་ཞིས་ གས་གཞུང་ཝམ་དངྱཐོསཏི་གྲསརས་པལ་དགོཊ ས་པ་ཡོདདེ། སྔ་མས་རིས་གཉིས་དངངེས་ས་དྙི་ཝ་རབ་ཤདཔ་དེབཞིན་དྲུ་ རྒྱདའདི་དདྲད་མེདྱའི 
7225 རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅདལ་བྗོདཔརབྱ་བ་གཞན་ཡངྡ་ནམ་པབཏིསཡོདད།བཅོས་མ་དངམ་བཅོས་པའྱི་ནལ་འྱབོརགཉིས་ཡོདཔ་ཤེས་པའིཆེདྲར་ཡིནཔའྱི་ཕིར། དེ་གཉིསྱ་༡ར་བཞགྱའུ་ཡོདད། བཅིག་བརྐེདྲརིསནིའཇིག་་ 


ནས བ་ ལའབྱོར་ཡིནལ གཉིས་པ་རོགས་རིསནི་དོན་དྲམ་བདེན་པས་བ པ་མ་བཅོས་པའྱི་ར་ལའྱདོར་ཡིན་པའྱི་པིར། འདིར བ ཡངབརནགཉིས་མཚན་ཉིད་པམེན་ 

ཡ་ྱནྲད་རོག་པསབཅོས་ ་མ་བཅོས་ མ་བ རེལ་ དམ་བ དེབ ར་ཏི བདཅོདནལ་རབརའིནང་ ནུ ཅི ཁོ ངབདེགཉིབོན ཤད 
ངྫ ལེད ནད རྣམ་པདངོས་པོལ་མེདྱ་ཧང་ ༣ ༢༦6 ཀྲ ་ ཅན་ཧི་རྣལ་འྱོར་ཡེཧ ་ ཐ་ པག ˆ རིརནམཅས།པའྱནལ་ 
` ནིར མ་བཅོསཔའྲིརལ་འབྲོར་ཞེས་བྱ་སེ། བདོགདངྱ་པགསཚན་དངམཆན་མ་དངངྱཔེ་པས་སོགས་དངོས་པོ་ལ་མེ ངབཞད་དུ་ 5 སབ སློམ་པདངདྲལ་པའི ༢ ༥ ་ 
གང་བ དིཔགལས བརའིགཅེན་འཞེས་སོགས་གྲསངས། དོནི། ༢ སའོ དྲ ་ པ་ལས་འབྲསྲ་བགང་སྟརབབཞགཏུ་ཡོཿ ཛི འཇཾགརྟཾན པུན ཀྱིས་བསྟནཔ་དེསནི་ 

ཧེ ཕྱཾ་ལྭ་ལས་འཇི ོ་འི་ཨམའྱའོདདང་ ས་འོག་གིགཏེརམཐོངབདང་།ཞང་རང་གྲི་ལུས་ལབརུདལེན་དང་ཚེའི་རི་ གཛིན་སོགས་གྲབ་པསའཇིག་ཏིནཔ གྲུབ་པས་འཇིག་རེནཔའི་ ི་རབབླ་དབ་པའྲིན༽ དཔོན་པོ མེདབྱིན་ 





༄༅།། པ དྲུ་རངགི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ཆོསབ མ་པ དནིསཅས་་གྲིས་འྗི དྒོ ཁྲོ ོ་བྤོ་དྲབ་ཀིའ་དསྤྲ་བདབ། སེ་རབརློསིད་པོའི་ིད་དོང། རོར ལའི་པོརར་པས་པྲསྱ་ལ་ ` དོ 
3 འལ སནིའཇག་ཏན་ལསའདས་པའི་དོན ྲགིཾེིགཾཾ་ བའ ཏེནཔའིདངོས་བབྱ་ཅིའྲངསྲ་བདག་སྟེ་རབརྱེདཔའི་ཡོར་ད། དོན་དྲས་པའི་བདན་པས་བ པ་གང 





248 ག། 













ས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིབདག་ཉིདརྡོ་རེའྱི་ར་ལ་འབོར་དོན་ཆན་པོཊ 


ྲྲ་ ཟོ 


ཅུ་མིའགགྱུརབ་ དངས རྒྱས་རཾས:ཨེདཔ་ 





དྲུས་ིའབོརལོ་བཅོམ་ རུག་འདས།ཏུདག་ཞན་བསས་ཅདང་ 


ཉིད་རྡོ་ ཉན 
ཝ ཅེམ་ལྔ འངས གི་ཡ་ཤྲས་ ཆེས 
སེམས་དཔན་རབྱ ག་བདག གའྱི།ང སེ ཞི འཅ་ང་ད ཇི ༧ ངེ གི སྱ ར་ངོ ནབ ཅོ་ེ་འས་བ ཤེས་ྱ་ིདང་མཁར་ག་འ དོས 
ཡིན་པའི དསྔ་རོགད་བཅསབ། ེོོ་ ཆོསྨ་སལཛདཔ་ 
། དགཔ་བཉིས་ ལྡནགྱཾ ྭ་རིདབསསྦ་བད་བརོའ་ཉིདར་བསམས་པའྲི་རལ་ 


ཁུད་ལ་ རྒྱ་མ གཉིང ངི ¬ 
བནབ་ངོགས་པརྱི ཆོག་ལྤེའརྱ་པྲས པར་སྦལངམཛདཔ་དང་བཞིདངསཔརབམསར པས་གྲསངས་པའྱི་རཏ། འ་ 
བཅསཔ། ཟམ་པ་བཞོདན་པརང་ག བརྗོད། ཙཾས་གྲསངས་པའྱི་པོད། དྲས ཧྣཾསབསའརིངབཏོདླཾས་སེཅཉིདཔགྲ སྲམ འེ 
ཆིག་དང། འབྲབས་རུསྤྱཀི་ལནཆཅིག་སྐྱེས ལའི་བདད་ཆན་པོའིར ཞེས ལ་ངོབ་ཉིདླ་སཱརཾ་གྲསཔས་པོའྱ་ཆུལ་གཉིས་སྲུ་རྗེ་ཡབྲསས་བ 








ད་པའི ཐང 





འདི་མ་ཟདྲ་བཆེདགཞནགི་རྐབསྲ་ས་ཡངད་ཉད་ 





༄༅ །བཞེད་པ་ཡིན་པའྱིརི བྲབ་ཆེ དྲི་མཐུཔས ཉིད་སྙིང་རྔ་བཉིས་མེདཔས།། ། མནིངཞེསྦྱ་བརང་ཇོདཔ་སྟེ། །ཁ་ཅིག་ཟུཔ་འཇང་གཅེསྦྱརབོད། ཅེས་གྲསུངས་པའྱི་ཕིར་ 
དུང པཾ ཀ་ཆེན ཅངྡསོང་པི་དརྟི་ཁཱ་བང ིག་སཔའ་ རཿ གེ སུ ེ་ དྲི ལེགས ཛེ ཨབཅྱམགས།དེདགྐ་དའང 
འདྲུསྱ་བྲས་ཏི་ ་ ླས་པས་ཡེ དགེད སགྲསངས་པའྱི་པིན། ཡང་བ།ད་ འགོག་བརེནྱབབཔ་བས་ི་ ལེན་པས་འགོག་བདན་དཔའདྲས་ བྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན།ཁསམི རྔི པ་ཡིནནོ། 
¦ རེས་དོནྱ་གི་བཅྔོམ་ཝ བོས འིག རཉིདཆོས་ཅྲན། འབྲསྲ་བའི་ཐེག་པའིས དདོོ་ གྱིཉྷན་ིབ་སྐྱེས་པའིདགའབདང་། མཐརཇུག་གྲི་ཐནཅིག་ ས་བའྡི་སྐུ་ཞེས་གྲསྣུར 
ཏེ ཟུར་བཡཤེསྱ་བྷ། སེཝ་འསྲ ་ྱག་རྒྱ་ཆེནམོ་ པའཛིཞམ་ པ་མཆོག གུང་སེང དིང ཐ་དདཔ་སྤངས་པདང་། སྩོན་དགི་བག་ཆགས་ཧིས་བླམད་ དཔའྱིནམ་པར་ཤོག་ པའི དད 
„„; སྲིངད་ཞིའིམཐའ་ལ་རབཏུ་མི་གནས་པ། སརས་ རྒྱས་བམསཿདཀྱི་སླུ་གསུརརྔགས་ཕྱི་བསངབའཇུས་པ་དང་། པྷ ཝྱ་ཨོ་མུ་མ།བའའ དེ་ཡི་འ འེ མ་པའརབདེབ་ཆན་པོའི་ལེ་ཤེསྦཀྱི་སླ་འདིདཔྒ་ནཅིགརོ་་ 


' 


རི རི ® ཀླི ¿| 













ར ཀོཀྒགཞིའི་ལ་ཤེས་གཉིསྦ་ཁིནངནས་གུན་གཞིའིལ་ཤེས་འདྲསམྱབས། འདྲས་སྦ་བས་ཀྱི་སེམས་དང་ཏག་དའི་ཤེས་པམན་ནྩཉིདཔཡིནནོ།།དེ་ སས་དངོས་པོ་ཨིན་ཁར་ཁ་དོག་དངདྦུའི་དག་དང་ 
དི མི ཧ  ཌཌརཌརཆཌཆི 
བྱའ། 


9 








ཆུ་ཡངའབརྱབེདལྷ་སེ་གཅདབརྩབདཔ་རུཔ་ལའོ། །རུདནིཾ་སེངཔ་ལྷ་སྣ་སོངཔ་རེས་པརསཚནསྦ་ནམ་པ་བྲུ་རུའྱཧུར། ཞེས་གྲསངས་བའདྡརལའབོར་ ༢༦༥ ་ 
་, དྲོ རླ མ་ས ོང དྭབ་མའི་བཞུརྦ་ལུབསྒ་ནམསྲ་སྲ་གགས ་ བཀག་པའྱི་སོོརཏི་དདེ།ཆདྷསོད ི 
ཛཿ དངཉིཆ་བའི་སྟོངཉིད་ཡིན་ཏེ། འཕགསངཔ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། ཕུརཔོནཨདྱཔརྷ་སོང་བཏད།། 







། ཆེསྦ་བའོ། །སོར་གཟུགས་གུན་རྫོབི་བདེནཔརབསུངས་ ཟུ ནུཔརྨཾསྣདབས་དྷེ་མརགསུཔསྤ་ཀྲི་གུནར ནད ླློ་ 


ཆུ་ཤངབཞིནདུ་སིངཔོ་མེད། །ནམ་པ་ཞུནི་མཆོག་ལྡནཔའི། །སྟོངཉིདདེ་ལྟར་གྱུརམ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་བསྫྱུཊ་] 














ྭ པུ བརལ་གླུར། ཞེས བསུངས 
ཧོ ུངཔ་མི་སྤོངཆུལ ཨ་ོསྐ་མོདོ།ོ་  དུ་ོངའི་ནག རལོ་ཐྲམདང། ིདཔོའིཨརེ་ ཡང་ཡིནཞེས་སྒྲའོ། ¡ 
ལས་ཀྱང། །སུངཔ་བྲགོས་པྲརམྱིབཱཱ ར་ མོ རའ ར་པས ་ . རར ཇིལ སི ་ རྟན དུགས རྒན་ རར བཞུན་ 
བི འི་མཆོན་ ཀྱིམཚནམ: སས་རས །བ་ གྲ འའ ཟན འུ ར་ནས་ག བཏུག དབསོགས་་གགལ་ལམ་ 
གཉིས་པནི དཔང་པོ པའཔར།ངོགྱཧ ན་གསང དད བབ་པ བརིསེ་འོ འངགི་ ་ གས ་ ང་གཟུགས་དང དེདགཁ བཅ་དཔནད་ 
= ཅུ སརངགཞན་གཏིས་ ཀྲབ རེ 


འོནད མོདཔོ་ཤེསྱབ་འབྲིག་བས་ དང་ག བླུཏེནོགསཔ་ 
།ངྱས་པལཁོནར། རྱ གས་པལས ཀ་ པྨོ་ན ˆ 
= བསུསཔ ཞིག །ོང་གྲགས་དཔསཔོའིབནཔའྱི་རིདཅས་པདཁ་ུ་རཚོགས་པ་ 












ལོ །ལས་གསར་ མེདན་མིའྱབུརབའི་འབྲེལ་ པ་ བུབྱ་ཀརརངོས་པོརམི འགྲུང་པའི་ཕྱིན། བྱས་པ་ལ་ ལ།བོནརྦེ། རྒྱུ་རྐྱེ ཆོགས་པལས་གསདྲང བླུངབ་མིན་གྱི། །དྲེཝར་ཡོད་གསལ་བརྔབས་ པཅྲམ་ཡིན 
ུ ་ི་ །ལོན་རྲ་བམ་དངྱ་མཱ དྲ་འ ཀྱད ཡཁན་དངྦརུ་ལུདསོགས་ཀྱིསྣ༣ སྔརལཡོད་གསལ ་བརྔ་བས་པ་ཙམ་ ཡིན་གྱི་སྨར་མེད་ སརདུ་བསྐྱེདཔམ ་ཡིན་པརྐཐལ། དམབཅའ་རདེའི ཌྱི་རུ སྐལ་པའིབད་ར་སྔནུངས་ 
' རྐོ།གཞན་པང། སཅིསཚན ཨ་ནས་ མངོནདྲུ་བཱ ྲྲྗྣཾྲཾྲླྲླླླ་་ རཔསཁུང་པརཐལ། དྲེ་ནམས་ ནགཅིག་མིངགྲི་ན་ རྣམ་བྲང ཅམས་ཡན་པའི་པི་ བཞན་ཡང་ །མཚོན་ 
་ཆ མའ ནམས་ཆོས་ཅེ ཟོ གང་གནསཚུལ་མི་སྲ་བ་ པའིཆྲས་ཡིན་པརཐལ །དུ་སོགས་སྣུ་མུང་ལང་དངུག ་ ངེ [བས། འདོདན། བར་ན་པརཐལ་ལོ། །ཁབྷསེ། ད ས་ལ ཉ་ ཐེ ལའ 
.2ཱ རླ ནབ་ རླ་བདེནི ནཞེས་གྲསུངས། ཞེས་བླས་པའྱི་ཕིར། ར། གཞན་ཡང། །ཕྱོགས་སྫ་སྒྲབ་པོ་ཆཾས་ཅན། ཤིན་ཏུ བརས རུལ་པ གནས་པརཐལ། རྒུད་ བདང་གྲེའ་ལ་གཅི་སཀདས ཆོག 
25 མིའྱུརྱཧིབརི སྐར ཅུ དན རར པ་བགྲསརས་ཤངྨ་རངྷ་ཝརྦ་གུག་སལ། ྱི་ིདརད་ཡཔར་ཆུར འད དདརྩཆེ་འིག་ དངྲབལ་བའི་ཏག་པ་དང། སྐདཌིག་མྔ་ཕྱིའི་ཆབཅམ་ཇ་མེད་ 










བ་ཐངས ཡང། རྙོང་གཟུགསྩ གྲ་རཆེན་མོཆོསཿ འཕུགས་པ་ཡིནན མངོནྲསམ་དུ་ཏོགས་མོངབས་ཁྱབ་པརཐལ། ཁྱོདཆོསཏིད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཏགསཁས།འ ལེ 
དེ པི | ི|ཾཾེཾ་་ བསོགསྟ་ཅགཔ དྲི ་ ས་བབ པ་ད སྩེངན། མཞུཔ་སི་ཡི། ཏག་ས། འདི་དག གླ 
ི་ལ་ད་དག་ག་ོད་འྱ་ འི་སྐདཅིགྲ་བམ་ ལས་ འབྲས་བུའི་ལྫན་སྐེས་ཀྱིསླ་རྟགཔ་རྐྱེ་ སྐྱེ་བར།ཁྱཿ བེས ་པཡི པའྱི་པར། གཞན་ཡང་། རུས་པྲནམས་དདཔ་ཉདའ སཔས་ངྱ་ད་་ 
པའོ ཆབྱར དྷསོང་དུའདོདཔ་མི་འྲ པར་ཐལ [རྒྱུ དའགྲེལ་པ་ རརབཅས་པའངརབདབ མེདེ་གཉིས་གཏནལ་འབབསྲ་ར་ལ་ཨ ནཔློའུ་ སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དངངཔལ་ལ ཟླ་པའཾ་བཞེད་པང དྲསྡཝནཔར་་་ 
མཛོད་པའི་ཕྱི རྟ་ལ ཉིས་པརྨ་སམས་ རིསཔརྩལྲས་པའི་ཞཐའ དགའགྲོ་བའདི ཨ་རར་འཛིད་ ར་ངཡེའ་ 


ཞྭ་ཇཱག་བ་ཝ་ལ་དབ། ལྲས་ གབྣ#སལའཛི་ པརེད། ཅིའི་འིའིབ་བདའ་དེ་་ ར་བི 
ཛིནཔའིཡདག་རིདཆན་ རྒཾསས་པརྩབས་པནི་དམལ་ བདང་ཡེདགར། དང་དུདའ ཧི སཱི ཛིདརྩདདའའོ། ཞེས་ བདག དང་བདག་ དམའོ དླགརབ་འདིའ་པདང་རའའ 





254 





འམྦུགབམལ་དག་ལས་སྡ་གབམྣ་ལ་འཇ 









རྲས་པས་བདག་མེདྷ་ཏོགས་པའི་ཤེས་དབའོརབའྱི་ར་བགཅོདྱ་བེདྲད་བཞེད་པཔ རུ་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་རྱིན། མཆོག་མིའྱགུརྱ་གི་བདཆེན་བླསྒོམ་པནའད་དབྲ་ས་བའབ ཞེ ཅགྲ་དྲུཔ་པ 
ངད 

ཆེནནས་བླམོཿ ངཱ དཔོསཏ། ཏེ། ལའྡུཝ་ ཅིད ལ་ཆེན་ལས། རཀ ིི་ ་་ བདག་ད . གི ་ 
` ་ སྭ གྲསངས་ཤིང། དའ རེའི་འྲགལའི་ཞལསྦྱཿར། མཔ ཤྲེས་པ ནདས་་ 
དྲ་སེདམིན།། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཨིན་པའད་ཨིན །མཐའ་བཞི་རྣསཔར་་ 
རོ 
ཛཾ ི 


ཞི་མིག གས་པ པལ་བ 
པ་དྲང་ཆོས་ལ་བདག་མེདཔ ད་པས ལ་ས ལེའིསངོརབླམསབྲང་ 
གིག དང་དུགའི་རབབ་ཞིན་དང་ །གའལ་བནས་མཁའི་ བོན རྲི 
བ། །ཞན་ལས། རེ  གཅིསཀའསམ་ཡིན་ རྒྱུ་ཨེད་བཅན་ཡངས་ “ཡིནནོ ནོ ཞེ ས་བ 
དགོས་པརདམརངངུ་གསུངས་ཏེ། ག་གི ཞས 





རྫ གང་ཟག་ལ་དད། 
ཡོད།ད་པངམ་བསྔ་དསག མ་འད འདེད ྒ 
དབུམ་པ་ལིིརི་ ངཱ ཞེསདང་། ། ཡངའགྲེལ་ཆེནལས། ནྱ པདའདསྐབཅི་དཔར་གཡེ་ལ། 


ཚོ བོལད་ལི ཡི།།དྱེའིད 
255 དངམཐའ་ཞྱི ༡འགོག་སོགས་དྲངལའདགས། རྡཉབ་འཞིན་ བཟངས །པའི་རྱིར། གཞན་ཡརདེཁོནྱཾ་རིགས་པ་ཡདངག་བི་སདྱཔདད་ 





& ¿` པའི་མདོརབླ་རཾས་བརྲན་པ་ལསྦྱ་ཀར་།བདབ། ཅར ་ ཧ།དེ་ཅིརསེ་ཨསཿནདོནོནི་གཅིབ་ 
ས་བྲསུཔས་པའྱི་རིར། འོཿ །ཕྲུར་པོཿ རྣཾམ་ངངྱད་རྙོང་པཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱི དོན་གང་ཞེན། དེང ས་རིགྲས་པས་དྱང་ པནརད་ ་ 
་ ཐླ་ ར་མ དྲནམདབ་ བ་ ག་ག ཡེ ་ 
ཀུ རྣམཾ་པརདཔྱད་པ་ ན། ཞེད གསུངས དེནི ཤེསྱབ་ུལ་གངཞི ཞི་ག་འདིརྲས ་ བཿ ནཱོ་མཱཔ་གུཞ 
རོ སྲོ རེ འི་ད ་ མ་ཡིནཏེ། ཡུ མེད་ཅིད་འགག མཿ དཔའི རྒུད་པརྙད་ཡིན་ བྲ་ དྲདུ་ཕུང་སོགས་ དས ཆམཔརདྱཔད་པམ ཡིནཔའྱརིའ ཞེས ཧྱབོ། 
འདེ་དག་གྷི ྷ ༤༢༨༢ ༥༦༥༥༦༥ སཐའ་གཅིས་འགོ་གཔའི གཞིམ གཞདརགའད་ཅིམཐའ་དཔབལབའྱཅུཔདཔར་བྟསནཔ། གྷཞིལཿབཟེད་ 











པ་འདིའིང་ 0 ་ དིག ་ དྲ ཏུན་ཆིགང #་ རུད་ཟདྱ་ཀང་མདད། དེ་ཉིདླ་མཱ་དང་རོག་པའི་སུལ་ འས 

འདས་ཤིང་དཔེས་མཆོན རྲ་མེད་པའྱི་པོའ། ྟརཱག ་ ས། དུས་པ་དང ངནས་མཁིའེམེ་ཏོཿ གག པསྲཾདནཱ་ དཔརྟསོཿ ཅེའ་གིགས་སྤྲའ ར་བལའཐདདེ དེ མགཔ་རིགཁའིདཔབཡར་ | 

༥ གྲིནས་པའྱ་ཡརད ལེ་ལེསརླཝ་བ ཅིགཏནཆིགས་མི་སྲིདན། ཆིམ རསགས སཱིདཔནའུར། རྙ ཅུལ དལམ་སྐྱེ སི་པའི་བདདཆོགསཔའམ་དྲོསས དཔ་ེས་ 

་ དཔའི་ཚ དྱེ་དུད་ལ་ ག་དོག དེདཔརརོ། །གཞན་ཡང། ཝྷན་ཅིག་སྒྲེས་པའི་ འའེ་ཤེསྐཞེས་རགྱའུ་ྲས་བབིངླགས ་བརྔོད་མིནུས་ཞེས་ ས་སྣ་བཞི་ང་ཆི་ག་དཔོས 

ཤག ཡི རའིསམོ་བ༽ྲམ ཞས་སྨྲ་བ་ད་ པའབའྱི་རིར། དཔེ་ལས་འདས་ཞེས་པས་འཇིག་ཉེན ་པའཾ ་ ས་པར་སྙོན་གྱི་སྱིརདཔེ་ལསའད་ སབྟཾང་པས་ཡིནིངའིཅོཆས་སིམདཅཔ་ 
366 གཅྱིག་པའི་དཔེ་འཇིག་ཅེནལསའདས པི པའྱིཕར། རངྭལགསནི། རྡོརེའིནལ་ རར + ན་པ་ལི། རབ་མཐདཐུག་མྭ་རེདཔའི་འཇིག་རྟེནཔའི ཇི་ཤེས་ངོལྟརོསཔའི་ 


། 


ཐཱས་ཅད་ཡིསདོནབིད དསད གང་ཞིག བྲ དུལ མཁའི་མེ་ཏོག་ནྲི་བུས་པ་དང་ཆས་མི་ ར་མ ། དེབཞི གདྲཡ་པ་ཡང་ནམ་སཱཁཡེ་ཏོད། རཆོས་མི་མྔཐུན་པའི་མྱིད་རོ། །པ་ བརོད འདི་གཉིས་བཀོདང་ལ་ ་ 

རི རྡོརེའི་རཱལ་ ་ རམསང་ །དམམཁའི་མེ ཁལྟ་འབ་ ༨༨ ཤྲིས་པརྩབ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའྱི་ོ དབངམདོད་བྷཆསཞ ལས། འཕེལ་བ་ལ་ ནིའཕེལ་བཏེད། ཟདཔ་ལནི། 
ཟད་པ་མེད། ྲག་ ལརཆོས་ཞི ྒ་ པ་པརབཟུརབ་གཉིསའ་ཇིག་ཅེའ ` ཞི་གཅིག་བི ཅི བརམ་འ འཆང། བ་ྤདརྡ་ཐགར འེ ད་པའི་ངོར་འདུབ་ནི 
ལག་ལབར ཞིན་དུ་ཐུག་པདས ི སལསྦང་ པའ ཕྱར་ །དད་པད འཨངས་ པའི་དངོས བོ་ལོད་པ་ཐམས་ཅདྱའི འདད ཞི དཔདང ས་སི སྒ རྒྱང་་ 
འོ ་ པའི་དངོས་པོ པྲཐསས་དྱ་ཤིས་མེད་དོ།། །།འདདཆད་པའིསྨྲས ཟྱི་མདན་ལས་འདས་བཅེན་མོས་པཟགབཅསྤ་ཧང བོན སེདཔའིནཚ ཉིད་གཟུར་ངོ་ཞེས མཐ་གངྦརལས་མ་་ 
260 འངས་ཁཙུང་། ཐེགཆེན་གྱི་ ལམ་ བྱིསཟི་དགྱཉིས་ཀ་ལའི གནས་ པར ད་པ་ཡིནཏེ།དེ །དེམཐའ་གཅིས་ཐབས་༢ ཨཁས་པས་ཟིལ་ གྱིས གནོནཔ་པི ཡིན་པའྱི་པིད། །གཞི གཅུ ལུ ངག ཆདདང་བལ་བ ཉདདར་བལ་བ་མམདོར་བྷསནཔ་ ༤ 

























སུའྱགུརབདེས་ཆོསདེ་དངབཞིན་གི་སྔ་མེདཔའི་མཚནཉད་དུ་འཛིན་པརམི་ྱགརཞིང་།རྒྱ་མཚན་གངགིས་བདེན་པརམེད་པའི་མཚན་ཉིདྲདུ་འཛིན་པའི་སེམས་སྲའྱགརབ་དེ། བྱབཔྱེདནུ་ 
ཆམ ཆོས འགྱུར་ཏེ། རིང དདྱད་མཆན་གང་ ས་པ་བ ལོ།གསུམཔ་བ ་ 
ཁོནིདརཔོདཔའི་ 










རྣུ རའཁོརའདས་དངྱ ཡིནངགཞན་གསུམ་གང་ལའངམི་གནས་པརབརུན་པ། སྐྱེ་འགག་སོགས་བདེནྲ་གབཅུངཟདག་ཅིག་ དཱནསངསྤྱ་ཧེས་ནས་ ་དགུམ་དགཞསཔའི་ག གཟད 
26: ”གིན། དགསཔ་དཔསའ་ཤདབ་དད ཏི་རུ བསྐམས 


༩ 


ག་ང ཞི བ།སྤ་རུལ་དང དྲནུལ་མི་མཐུནཔའི་རགས་ཀྱིས་སྟོད་བ གསྭ་ཕགྱ་རཱཆེ ཞམོ་དང་ཡ འྱདབའིབདེའེ་གབདེནུཔའྲེབ་བདྲགག་པ 
སུཔ་ལས་མྲི་མངབ་རིཏགྱཁིས་རྡོརིནུལ་འྱོབདེན་པར་ཟུབབདག་གཔ། དསན་རང་ཞིནྱ་གིསྔ་བབཔརུདབད་བདམེདཔའི ཤོགས་མཐར་མུརབནས་ཅདདངདལ་བརབཆུནཔས་དོནབ 
ཞན་ཐསསཅདལསྱ་ཀང་གྲསུངས་པར་བསྟན་པའོ།།དངཔོ་ནི། འདིད་ཡང་སྙིདཔཉིདདད་སིང་ངོའིཞེསསགས་གསུངས། དོན 















. ༄༅། །འདིར་ཡརྦ་སངཔ་ཉིད་དང ིངའི་བདག་ རིད གྲ སྭ་རྒོ་རུང་གྱི་རྒུབརྷཱ་ཏཱིའིནརདུའགགས་སྟོབསཀྱིསརྣམ་པརངག་པརབྱག་པའི་སེམས་ྱིསངབ་གཞོནནུམའྲིཔཕབ་པ་ཝཱ་ 
| ཆོག བནནཔརྡ་བབ པའིགྲཟགདྱལཚ ཁྱེ ་ དྲག་ཡིན།ེ འརི 3 ཕྱི དཔག བྲམགས།རརྫནད་ལང དུ་པ སྨང ལི བཟླུག ཐོབ 

༡༨ ཡངར་ སཅན། གཏནནས་བྲཟགས་སེད་པའི ཆད ད་ ན་ཏེ ན་ལ་འ སཔའིེཡོད།བྷསོང་པོདལྲའ རྭ སྩད་བའི་ཕྱོགས་ ལ་མརོཊ ས་དམ སྭསུ་ སདཔ ཚི 
; གཙུཊ་ག ཆ་ད བོྲོས་སྙོར ུཔ་ཅིངྱི་གྲག་སུ བུད ཆུངབཟིད་ ཉིདདེ་ཡུདྦཀ་ཇོདཱ་ཙོངབ༔ གས གྱེན བཇུ་་ ནཡིནཏེ་འཇིག་ཏེ པེད 
ཊིག་ཆོས་ འགལ་བའིརགསཔ་མརབ་གདཔ་རེའྱི་པིུར། སེམསྦ་ཅིདདགོདགརམིའྱར དཔའ་བ ནའདེནཔའྱིབབྱདེདྲནསྭསུ་ལོདཔའི་ ངག་ག ཁི རི རཔ་མངགི་་ 
འའ མསྭ་ཧིཔདགཉིདདྱུ་མེདཔ། རུག་པདངཆདཔའིམཐའགཉིས་ིཆོས་ཀྱིམཚནཉིད 7 ཆོས་ཅན ངགཟུགསྱ་ཕགྱ་རཱཆེན མའིསིངདདགགྱབ་བཅད 











ཙམནཾསཾད་བྲཟུགས་དའིདེ་ཁོནཉིདལྲིན་པས་དེདངཔ་ལ་ཧུནྷཾ་སིརྡ་རྗེམཆོག་མི་འགུནྱ་ཧིབདེཆེན་གཉིས་རྱབེརམྱི་པེདཔ་ཡིན་པའྱི་པོད། དསན་དྡོརའྲི་རྩལ་འཐོར་ཆོས་ཅན། བབས་ གྱའིསྲསུ་མེདཔ་ཡ 
དགག པ ིགུས་པད། ཇིག རཱ པས་འདུད རི སབ ་་གསྲ་ ྒ ཧུ གུ ར་འ ད་པ་ ཟ ཛེ གསབ སེད ནོ ཡན 
འབྲིང ཆུའོ བྱི་བ པཾ དཔསཔོའ རབ་དང་དངོས་པོ་མེདཔྱ་མ་ངན་ ༣ དའདུ་པའིཐ་འབདཔ། བིབ ིད་དེད་པར། དའི ་ 
གཤེགས་པའི་གྲསུཿྦབ ངི གསན་ བདངམཐའ་གཉིསྤཀིར སུར་པའེ ས་་་་ བཏིས་པནི འ དིརྷ་ཚ་ དཾ ངས་པ། ཡོད་དང་ཨེངལས་་ 
ྲེི་ བརབརུྱའིཆོསཿ དའ བ་འི ནྲིནས་པར་མཱངས། ཏག་དང་ཆདལསྒ་ནམ ་པརབྲོལ། ། 


ལས་བཅོམ ་ 
ཨ་པརའདས།། བཤས བདསཡིད་ཟད་ །སོརཉིདྷ་སིངྡརེདྷཔེརམེདཔ། 
¿ རེརྡའིརྣལ འབྱོརརསམེ ད་ཆས སོ འདིའི ནཾ པད ད་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་ཟ མའའྲབོལ་ཞིངདསྲ་མཆང པསེད་པ་ཡིནཏེ། གབ ་ིན་བིདརོདཔདང་གཏགམེདཔ་པས་ | 


༄༅། རྣམ་པརའདསཔས་མཐའ་བཏྟིས་ཊ དིད ། དངོས་པོ་འཁོརབའི་མཐའ་དང་དདོད། ནདྱཾཧའདུས་ཀི་མཐའ གཉྲིས་ཟདཔ། ཆུང ་ པཱ 

ཙག ཟུགས་རྱིཿ (ལྟལབརྱ་སཾང་ཡང་ཕྲ་བ་ཛུལ་བྱི་ཆོས་ཏིད་ལསའ པསདབརེ 5 ་ དཅིང་། ། ཐྭ་སྟདདུ་ད། ཞས་ ༨ཙཧྱཡིགྲབགསྲུན ལོང་བ སྙཾང་པའི དབའྱའིདཔརེ་ རས་པ་བ ན་པའྱཡོཾན། 
དྲྱརཱ་དུགཞན་པུའངདེབཞྲིནབ་ཤེགས་པས་ཐབས་ཞེས་ ནེད རྟག 0 ` གས་པ པོའ གུ དིསུཔསསོ། །གཉིས་པནི། 

དོད་དུ པ། ཞེས་སོགས་གསུདས། དོནནི། རྡོརེའྲིརཾ་ལ་འྱབོརའ བའིབག རོ སྒ ་པ་མིའ འི ་ བུཾ་ཱ་སིབ་བིད རྩ ༣ རཿ མྲ 

ཙུན དབས དྲལ པའི་ད པནཆདྱཅུ་མིའྱས་ད ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ དགའ་བའི དན ནདམ་པ་རདཔའི་དད་ པ་པ་མིགནས། གྲུགས་ིདཔ་ལའི ་ 

2; པའི་སཱིདཔ་ལ་མིགནས། དོན་དམ་པད་འདོདཔའི་ཁམས སྤངས་པའྱིམ དན་ལད་འདྲས པལ་མི་གནས། ིིི། ལ་མི་གནས། གཟུགས་མེདཔའིཁམས་སྲངས་པའི 


རྣལ་འབྱོར་བདེབ་ཆེནཔའོད་ ཅུ 


ཟི ;ལསའངས་པ་ལ་མི་ དེཁོནཉིད་ལངྱཾདཔའི་རགས །པསངྱཔད་པཱིད་པ་དངྱ་སཱ་རཿ ལས་འདས་པ་གངལའངཆི་ སི་གནས་པའྲི་ཕིརརོ། ། དྲེཆོསཿན། འབོརའ སཱ་བཉིས་གྲདལའང་ལི་ ཡི་གནས་ཏིདེབ་ཏཾ 
ནནྭཱ་སངས་ཤུས་འགལབའི་ཡི །སདཔ་དངྱས་དན་ལསའདས་པནི་ ༦གབཉདྲ་སདཔལ ་ཡནཏ། །དེ་བཏྲིས ཕནརུནྲ་མངསནསའག ཤྲ ཡུནཏེ། བི ། གྲི་བམ རཿཧྲིར ཆཾ བི རོ ་ འི 
དོན་མཔདགཙང་ཤི ཤིཔལ་མི་གནས དྲ :: ས། སྒིས་བའིལག པའྱཾ་རོལ་བ་ལ་མི་ ཞས་པ་ཡིན བཱུ དཙམ དུདེདགྲ་ཚོགསཔ་ལང ནྲནས སྕེ་བདཾབཞིནདུ། རམཆོག་ཏུམི་ 
འགུརབའི་དགའབའངདོན་ མ་པར་ཤི་འཇི་ དང་།ཟུང་བདྲ་ ༣ གཞ མ་དང་འབྲསྲ་བའི་ཆོས་ སྭ་བམསཅད་ལ་ ་ །ཐ་སྙད་ཙམ་དུཊང་གི་རྒྱུ་རྱ ་ ་ རྙོགསཔ་བབ་་ ྦ 
ཡིནཔའི་ཕྱོར། གསུམ་པ སྐདཅིག་ག གཟི་སྣ་ཆེས་ཕོགསྤངང་ ནིད དཅི་ག་གཅིག་གྲིས་མངོནཔ ས་པའྱབརྡ་རབ་བིྱབ་འྲ་ ཅག མིྱགུའབའིབརོ་བཅེཟ པོའ་སྐད་ཅིག་ ` 

2 གཅིགས པང་གརཆིན་བདེཉིིིག་ོདག་བྱརརོགས་པའི་སདཅབ་མལན་འྱ་ར།སྐདཆིག་གཅག་ལ་མདནཔརྡ་རགས་པརགཡས་ཆས་ མ་ཞེས འདྲི རན ན་གཉིས ཤས་ནབས། 


བའ ཅུ སྲི ང་ཞིབ།། །རདབཞིན་གཞན་དའགྱུརབསི་སཱིདཔའི་རྱིར། འདོདན། ཁྱདཊི་རྗེས ་ པའི་གནས་སབས་མེདཔ་རབལ་ལོ། །འ 
དཆོས་པོརྷ་སང ་ ཟི པད་ུརཔའི་ ཅན། དྲསབམས་ཅདྲ་ད་གཞས་པརབལ། བཞས་པརངབཞྲིནྲ་བིས་ གྲབ་པའཾ་ྱཾར། འདོདན། ངཱོདྱི་མཛུག་ཏུའཇི་པ་དང་སོཞདུ་ ་ 
གྲནས སྐང (མེདཔརཐལ་ལོ། བཞིན་ ཧུད ༽ ཀྱེ་ཆོས་ ༈ཐམསེཿདའ་ཇིགཔརའྱགརབའི་མདཅིག་དེཆོསེ དྲུས་ཐམས་ཧདྲདུ་འང་ པའྱབབའབའཞ ཞིག་ འབིུབཔ། 
འཇིག གཞན་པའི ཀད་ཅིནནདླེ་ད ངགནས་པའྲིསྐབས་མེདཔའཐལ་ལོ། །དྷྭ་ཏཱརན་འདྲུསྤྱབས་ཀིཆོས་ཐམས་ཅདཆོསཅན། ནཱ་དམ་པནའིམ་པ་རྷི་རུབ་བཞིན་སྐད་ 
0 ཨང་བཟུམ གསཔ དེའི སྤུ་སྣུ་སྐད་ཅིབ་འཇིག་པརམི་འྱགརརྙོསལོ་འགལ་རབརབལ མཚན་བཤདམ་ཐབ་པ་དེའི་པྱིཾ།ཊ རོར སའ སིས ཐ་ལི 
ཟླ སྦྱརདགོས 0 ལུ ནངམ་པའིརི་ ས་པས་མིའཐདད། ཞེས་གསུངས་པའྱི་པིདྭ་ཕིགས བགས་གཉིས་པ་ཝརན།རེའགིག་པ་ལ། ཅིག་ཅན་ཡང་ཨོཾ་སྭིདདེ། ཞེས་སགས་གྲམངས། དོན་ནི 





དམ པརས་བནྲ་མ༔ ཨས 
བ་བགོ་ལོག་པའྱི པིད 
སྙི གཅིག་དངདུས་ད་ 















སོགསྭ་པན་མསནི་གངངུ་བཟུང་ནམཐར༔ རྩུད་བརའ གརབའྱི་པོགས སྦི  ད་ ངཱ ་ པས་བ ་ ཐམསཿད་ཕན་ནུན་རོཾས་པདངབཅས་པྱི་ ས་ཏ 
ཟར ༽ནཾྣཾྣྭཾྣིཾིཾདད་་་ 
རའ་ལས་འདུས་པ་འངད་ཞིན་ དཔིང དག ` ནིཅུགས་པལན་ ཏེ། རཿ ཤྷཏིདམ སཿ དུ་ཅགན་པའི་ ངེ བ་ཆནསསདག་གཙ ་ ཱ@་ 
ས་ི་ོག་པནཆིཔལ་བྲ་ མསྦ་ཀིསད དབའ ཟིགེས་པའི་ལ་ཤེས ཅེས་གྲསནས་པའི་རུ །གསུམ་པྲ་རུན་སས་ིསྭཱཉི་ལ་རོགཔ་ི ཤས ནསདཨརའྱདྱ་རཱ་ལབ་ཤདཔ་ལ་གཉིས། དགའབ་་ 
བླརླ་རགཏུ་འྱཾདརཱུལ་དད། བའ དགྱུའྱེདདུལརོ དང་པོན། ངེ དི དཔེཞསཿནནསདྱ་ཀི་ེ ཞེས་སོགས གྲསུཔས་ངོནནིྲི། རོའནལ དདིདགདུཔྱ་བའི་སེནས་ཅན ནྣམས་ཀྱིརངགི་སེམསྱ་ཧིབནམ 
པའི་དབརབིས་ལོག་པསྱ  བནམ་པབཞི་དང་། བཞི་པོར་ ལའརབཞི་འཞིརྨ་རོག་པསྱའབྲནས་ པདའླུརག་ཅུའངསོ་སོརྩ་སངབ་ཡིནཏེ། ཞེས་དགའ་བབཞི་དངྨ་སུ་བཞི་མྱ་པ་བའི་ནྱཾརབ་ཤདནས། བཞི་དངབཅུདག 
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༄༅། །ཏུ་ཇྷི་ལྲལབྱིདཅིན། ། དགའ་བབཞི་ངངྲབ་ དྲུགཏྱུའཕྱིདཔ་ལ། དགའུབ་དང་ཞེསཔོ་ ས་ཏེ གཞནནསམས་ མུ ག ལ་བཞ ཞི་འཇཾག ་པའི་བག ཅགསྲ་ཙླཾསབཔསྦངས་པའི་ལེ ་པ་ 
་ྦ དྷྩདྕྫདྐོོ་ ༢རལ་མ་ལུས་རག་ཡིད ཡེ ཤེས་ཀིདྱབེ་བསབ་ཞིབཞིདྱཔེ་བའ་འཇི ི་ཡཀི་བད ག་སྲང་ སྒོ 
༈ དགའབ་བཅུ་ ག་པའི་བ ཨ་སློས་པཾ །དེལ་བུའིདེཏིད ཉིད་རྣམ་པ་བཅུུ་དྲགརླུརའཕོ་བད ཅུ་བཉྲིས་འགག ཅཅ ` སཾ པ་འྲིདས་ གང་གི་ནྫར་པའྱོརཔས་མངོན་དྲུ་བས་པའྲི་རུལ་་ 

{ བྱིདརིགཔ་འཟིར། དིད རྣམ་པ་བཅུདྲུག གཅེས པྲ གྲསངས ཡར ས་གྲྭ་སངས། །དནནི་གཉིས སུམེདཔའི་ཡེ་ཤྲེས་དེ་ཉིདྲ་ནུས་པ་བཞི་དངབྱར་ 
ུླ པྲུགཅུ་སྡུང་ཆུལ གཞན་ལ བོ དཔར སྐུ་བཞིཾརརཔྱེ་བ་དང ས་དེ་ལ ཞི་བཞིདྲ སཱ་བསྨྲས་བྱཅུ་ད་གཅུ་པཱ་བནི་གཉིསསཿ དཔའིའལེ་ གས་ཨཐརཐུག་དདེི གྲརུཔ་བྱའི་བསམ ཡསཉཾས་པའི 
273 དཔོནེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོདལ ཛར སྐགས་ཀིསློསསཞངས། དེབཞིན་དྲུ་ཞེས སོགས ཉྱིསའེ་རེལའངབཞི་བཞིཿཕྱེབས་བཅུ་དྲགཅུ་འབྱེདུལ་ སྙོན། དད ་ སུ་སྦྲལ སྨུ་དངབཅསཔའི་གྲསུང་་ 
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རོ 


བཞི་ལས་ལེ་ཤེསརྡོར། གླེར་གཞིའི་རཱེག་བཞི་ལས་: 
| དེ་ཆ་བུའི 





པ་བཞི་དང། མ་ཐར་བཞི། རྡོ་རྔབཞི། པ་རིམ་བ ཞིན་གླེང་གཿུ ཞིའི་ཚཱིབ་བཞི དང་སྦྱར་ཞས་ཤེས་རབ་དང་ཐབསྤ་ཀི་བདག་ཉིད་རྡོརེའི འར་ལ་བཞི་དྱེ་ིའའི་ ཡིད ཆཾག་དོན་སླའོ། ཅུ 
སྲི དད ཨ།ནུམས་རེས་བཞིག བིངགཞིའི་ ་ བྱི ཟ་ འེ བུ བདག་ངིལ་འཛོང་ལབ་ བ་པ་བ ཐྲ གསི རརིམ་ ་ དི 

དདྲ། ཤེས་ཟླ་ ་ དིག་གཅིག་བྲིསརོསདསས མདན་པརྡ་ར བས་པའ་དདལ་ན་ པས འརྡདྲཆུངཔཞིནྗེརེབའི ཞིའི་ནང་ནས་ ལ་བས ང་གཞིའཚག་བཞིའ་ནར་ ་ 
ཧདབཟཾ ས་བདང་ །བམས་ལཝཱའམ་ ཕུར་མ པལ་རུ་གྱུརཅིང་དཀྱིལའ རྔ་ཝའླིརུཔ་འགོག་པས་ ཡེ་ཤེས་ལ ཐུགས་སྲ་ ཆུདཔའི་ཆུལ་ཙཱསནས་པྲ་ཝས་མདོནཔར རླིསངསྦྱར་ས་པནི རིབ ཞིའིནང་ 
ཞུསྣ་ཐུགས་རྡོརཾཏྟེ ཀཀ བུ་མི་འགགུརབའི་བདེ་ དེབ་དང། དབུད་པ་ཝྭ་ཕཱལ་ཝ། ལས་དབད་ར ལས་དབངབ་བྱབ་ ལྔ་སྟེཏི་ཤུ་པ་དེ་ཉིད་སླིབདྲལ་དུ་གྱརཔའི་ལྡོག་པས་་ 


27¿༅བའིརྣམ་པཉེ་ཤུསམངོན་པར་རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་པནརྡེ་རྡེབཞིའིཞང་ནས གསུརརྡོརྭ་གེཔ་གཞིའི་ཚིག་བྱའིའིནངནས་འས་བུའི་བདེནཔའི་དོནདྲུ་གཉིད། པ་སེམསཅནཐནས་ཅདྱ་ཀྲི་གདྱཀྱིས་ཆོས སྟོནཔ་ 
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གསད གིང འཛེས འི དད གིང བའི་ནང ངན འངནསཏ ངི རྣམ `ˆ ཀ་ སྐབས་བསྐྱེ ས་བདག 

མའི་དངོན་པོ་མེདཔརྦ་དྲས་ ས་བདག ངུ སུར ྲ་ རཾ ཛ་བ ཆགས་ས གབཞིའིནང ནངནས་པྨརྨའིའདབམ་རྱྱ ཅྲི པའི་ ནཞེས་ 
པའི་ཕྱིར ལྔ་པ རྡེའི ་ ཟི་ མྙི། འཇིག་རྟེན་གྱི ཀྱི་ལྦ ངད ལི ། །དྲུག ཡྲི དྷེ་ལུར་ཡེ་ཤེས དངྲ་གས་དང་གྲུ དངས 

འི དང ( = ས་པལ ཅན།ད་ གྲོསཔ་ཡོདདེ། ། རྒྱད་འརིའིབ་རྔོ་དབྱའི་བ གཙིབྲོ་གེང་ 


བང་ ལའྱོརྡཞུས ཞེས་ གྲསུརས། ངག་དང ཞའབས་ཡ་ཤཱས་ཐུགས་གྲསུང་སླའབདག་ཉིདཁརྣལ 
དཾ དའ ར་ཡདཔ་རོགས་ བའི་ཆེད ཛིའི གི ཆས་པ ནས་ད འེད པའང འགྲེལ་པའི་ཆིག་འདིདག་གིསྨ་ནལ་འཐོརདཔལ་ལནདུས 














༤ 





ཀཀ ་ 


ེ ལྒ ལ་འབོརྦ་གི་དོནའྲགེལྱ་བི་ཐསས་ཅདམཌེནཔ་ཞེས་སབས་ཅིརངཔ་དངཔོའི་དོནའགྲེལ་བམ་ཡིན ༈། སྒྲས་པ་ལྷ་མིའི་རཱིནཆེནས་ལྭསབསོམས་པསྦ་ཀར། །བླསནབར་་ 
རུ་ངཿ ཧེན་གཅིག། རྡད་ངྱད་བ ཞུདཱའཱང་བརྗོད་བྱའ ནསངབ། རྲི གསབ དབེས ཆོག་་ 
་པས་འཇིགས་པའི་ 


སུ་པས་འཛིགས་པའྱི་ཕིརྫར་བཁོན་དངྱམསྦཏིབ་ཤདཔ་དབའོ། འོན་བྔརོདྱབ་ནོེའིནཱལའདོརདེཉུད་རོདབེདངི་ལཱ་བྲ་ཛིགྲ་ཞུས་ཞེན།དཔལ་ཝདནདུས་འོརཀ་པེང་ཚན་པའི་ཨ་འཇུས་ལྟ་སེ།ཞེས་གསུངས་ 
ནལ་འབྱོར་འདི་ཆོསཅ། ཁྱདརྡོད་ཕྱེར་ཡེདད། ྲགེངརྲ བཾ ྱྱི་པཔཔའའཆེས་ཅ། དལཀདྡ་རནཔའི།འདུ་ཞེས་ར བཱ 
དད ྣྣ་ྣསཀཾ སྣ ྣཾྣ་༽ྣ༧༢ིཉཉུཀུཤྣིིིགགདགདདདད་་་་་ 

༠ ༦༥ ཨའ་ཨཱད། ་ཨོཾ། ཤངབ་གལ། ཧ།་ཡྲང་ རླབ མ་ར ཨག ཞེས་པ་ནི་ཨའི་འདྲསཔ་སྙེ་དྱཔས་ཡོནཔས། མདོནན་རུརྱི་རྫོད་བྱེད་ཐམས་ཅདདྱ་པངས་གསལ་གཅིསྲས་འདུས་གོ།ཞེས་ཤེས་ 


་ 
༅་༽ 


༦ 





སེ 
9༩ 


རར “ིནཔའི་པར། ཀ་པང་ཨ་གཉིས་ད དཔར་སློས་པའི མཆན་ཡོདདེ། ཀ་གསལྱ་བེ་ ཀྱི་དང་པོ་དང་ མ་དབངས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིད་པས ར་པའི་པོ༽། དེ་ཡརཀ་ཡིག་དར་པོར་སློས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡདད། ཛ་་ ྲེཾ་ ཞིངསཕབ་འདིན དཔོ རཾ བ་ར་ དེང དེ བྲར ཀ་བ་དང 
པྱི ། ཨ་གསལ་བེད་ཀིརེས་སྲུ་སློས་པའི་ གསཔའདངྱབངསཀིས།བའམྡ་རོའ་ པཾ ཀཀ དཾ བིད ཅིད གནས་པའོ གྲསྒམ་བདགོསསོགས་གང་ 
ནྲདྲུ་ཞུས་པནི། མྲིན 7 དྲན ཞེས་པསབསན། ཁིམ པའདབཞགྱང་ཡོདདེ། རྒྱུདའདིའིཆེདདུ་དྦྱ་བའྲི་བ ར་བུའི་གཅོབོ། ཁམས་ད ཤེ ི་སྲདམམ། ་ 
དད་ པའྱི་ཡིར། ར་བྲས་དགོས་པདཔྙཉིར་དགོས་བླ་མུས། ས་ར བན་ཅད་འབེལ པས་སོ་སདོབྷ་ཅུན་པྭ་ཙན་འྲབས་དུག རིན་པ ་ནྔབརྡ་འུག་དད། ལམ་པིྡོརིརལ་འབྱོར་གཞས་སབས 


„¿རཾ ཉིད་ད ཟན སང་ྲིབའཔ་བྱསརསོག་མདང་ ཞི་སོགས་ཅི་ལས་དང། དབངབླསརབ་སོསའི་གྲྱསའི་དོདཔ་འདགནར་ སབས་ཀིདགོས་པཡིཞནོ། །བདིརབས་པདང་དབེན་པའི་ 


གླུ ྣྣཔྣཔཔ "དད 
 དང་པོའི་སརས དྷི ལྭ་འིརའདནིཆོསཿན། དྲུས་གྲམས་ གྱི་སུངས་རྒྱས་ཐམས་ཧདཀྱིས་ དད ་ གྲུས་མྲདུ་ཤིང་ བ་ལས འགུདཔྱ་བབའ་ལ། ་པལ་བཀར་པ་མཐའ་ལས་པའི་་ 
ཱ ས་དམ འར 7 རེམས ནིབ རུས་པའྱཚུང་ཉྱགལབོ་སོགས་སེ། །ཟཔ ཉིན་མོར་བྱིད་པས་མཱཿ ཡུན་པའྐི་སྐབསབ སེད་ཅིད། །འཆི་ལེདབདདརི་སའྭོ་ པའི འི་ས པཿ 
¦ འག་གྷ་ཏུའ། ཤུ དུ།དགུས གས་གཆོད པིབ [སྐེ འདརིལསོ་ དོང ས། བ་ །བཅོས་ ཁྲ རིདས་། ༡ པབསྒ་ཆོ་གི གིདངཔོའི་སཔས རྒྱསིརྩ་བའི ཅུ རས ཛུས དུལ 

འབྲེལ་རྲམམེད་ འདྱིན་ེདབ་གད་པངེ ཉིད་སྣབརྱཾད བའི ངཔོབྫསཔ་ཡིདབ ཞགྱིནོར་ ནོརླབཟེསྦཿ་བལས་མདོར་བརྫ་ སྔ་ཝ་པའི མ་པརབ་དདཔའེ་ སྙོར སྙོརིན་ཡིག་ | 
;¡རྔརྣལ ལེན་ལི་གླ་ངག །དངརངའདདང་ ཏིགསངཔནྡི་གིས་ག ལ་རྡོརེའི་ཚིག་གི ་མཚོ། བླགབས་པའི་བདྡ་ིའྱརཔྱོཉིནཔ་བ། །གཉིས་ པྲཟླབ་ རོ ་ ཇྙིལནུས་ 





ཛིསརས་མསསམརོདནས། 


རྗྔ༅(ར རྫྩཀཀ༨ཀ ` ལ༧༤~_་ བཀོད་པས་མཚམས་སྲརབ་དང་ ཇིར་བབཀོད་པ། འགྲེལ་པས་རྒྱས་པརབ་ཤད་པ། མདོར་བ སཿ མྔནནབརན་ ངང རཾ རུ 
སཾ ཀ་ ་ གནས་པའི པ་ལ་བ རོཔ། ད་འ ས་པ་བ་ཤད་ཟནནས། དགིབ གས་བསུཌབ ་ རྦ 
ཁིགཡདས་ དམརཔ ལ་པའིསླཾ་མིའི ད་ གཤི གོ གཾ] ཌོ རྣི ཟག ྱིདངལུས་དདགཞན་ལ་ཡརྒསེ 
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།ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་བུང་བམ་ཆོག་གི་དབང་པོའྱི་བ་བའི་ཆརྦྱ་ཐུར་པའི་ཁུ་བ་འཕོ་བའྱི་བ་བརྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཚུད 
༽ 
འིཚེ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ངོ་བ་ག 






༨ 
འ༢༨ 
གྭཏཱ་འདྲེས་པ་ལ་སྟེང་པ་ཞེས་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་མྱིར། རོ་མཉམ་པ་དང་དུས་གཅེག།ཏུ་འདྲེས་ཚུལ་ཡོད་ །གཞིལ་ ་དང་ཡིད་ལ 
འོ ཅགྭཏྱ་སུར་པ ཨས་རོ་མ ༡མ་ ར།་ དང་། བདེ་ཆེནྱ་གི་རང་བ འ ༤༨ ` 


ད དེས པནང་པས ྣ 
ཞན་དུ་དབྱིར་མད་པས་གཅ ཀྲིག ་ 


འདི་ནི་འོགམྣ་ནྣམས་སྲུའྭང་ཤེས་བྲརྩ་བའོ། །དུགཚན་དུག་པོ་འདི་དག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་རྭ་།གཤང་གཅི་འཛྲུག་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ནི་རིགས་འདྲརྒྱུན་བཅད་པའི་སྒོནསུ་སྒྲིབ་བྲལཉབྱེད་དགེས་ཏེ འདི་དག་གའགས་ 

འདུ་སངསྤ་རུས་ཀི་སརམ་སིད་པའྱི་ིར། དམིགསབསདྷསབ་གྲགསབ། བདགནིདས་མངས་ནསའིགསའྲད་སངས བསྐསིསར་བྲངའེབ། དེས་སྔོང་། ྱ་ིཁྱིལ་གཞེ་ ཨདའམ་གཅིག 
ཉུམེད་པརབསུངསཏ། ལཱ་ཡིག་གི་གཟུགས་བྱསབ་པའྱིརརྦ། གཞེམ མེདའདིའིམངགི་ཡ་ཚག་མ་ནི། འགནས་འཆད་པའི་ལྟ་དངྱ་བད་དང་ཤདདདཊབཅི་མཚནས བེ་འྱག པི དསས་གི་གུགགྱ་ནམཔྲབས་པའི་མོ 
ཙམ་བརྗོདྱ་བརམེད་པ་སྟ་དེའི་མཚོན་དོནནི་སྟོང་ཆེནཱ་ཡི་གེ་དང་པོའ། །འདིར་མེང་གི་མཚན་མ་ཞེས་ལྔ་ཀྲ་ལ་གསུངས་པ་ལ། དགས་པ་ཡེད་དེ། མཚན་དོན་ནི། སྟང་ཆེ ན་ཡེ་གྡེ་ཝ་པེད་ཡིན་ལ་ལྔ་པོད་མཚོན་བདྱ་ཀི་མིང་ 
ཟླ ཨ་སེགས་དབངས་ཝྫ་མིང་ཡིན་པ་གང གིག།མིང་དབྱངས་ལྔ་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བ ཞིར་བྲིས་གྱང་དེ་དག་གཅིགཏུ་བ སྒྲིག སྭ་པ་ལས། ཝཾ་གྱི་ག ཟུགས་ མྲི་ཐུབ་པས་མིང་ཡིག་ཝ་པོ་མཚོན་པའི་བརྡ འམ་ར། ཚན་མ་ 

298 གྲི་གུག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་མུ་བྲིས་པ་ཡིན་པས་མིང་གི་མཚན་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁིག ། ཨཱ་ལི་སོགས་བྲིས་ན་བརྲོད་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་མེད་དུ་མཚོན་པའི་ 


འེལ 


× 


་ཤ 


།བརྡར་གྲི་གུག་གི་མཚན་མ་སོགསྐ་བིས་གསུངབ་མི་འཐད་དེ། ལོན་ངཱ་ཐག ི་གགགས་པ བསུ་ནས་འབྲི་བའང་མི་འཐུད་པར་ཐལ། ཨ་དང་པ་ལ་བྗརོད་བཅས་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་མི་འཐུད་པའི་ 


གསུམས་པའྱིནམཚན་བངདེ 


` 





པཿ, 


རྩེ་དང་གཟུགས་དང་རྐང་པ་དང་ལེན་པརྣམས་སྲ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རམས་སླིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པ་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ 


ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུག 
དུ་མེད་པས 


དང་། ལས་དབང་གྱི་བུ་བྲ་ཝའི་ 


༢རནེ༽ 










བླསབ་པའི་ཚུ་མིང་གི་མཚན་མནི་དངུས་ཧི་མཚན་མའྱི་བང་སྟེ་གཡོན་དུ་ཐིག་ལེ་གཉིག་བིབར་རའོ། །ུ་ཆུདདུ། ཐིག་ལེ་མཆོག་དང་ཇོར་འཛིན་པ། ཞེས་མཆོག་ལས་མེད་པ་ལ་འགེལ་པནམཆོག་མཆོག་ཅེས་ 


མཆོག་གཉིས་སྨྲོས་པ་འགལ་ལེཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྩུ་ཆུདཏཱི་མཆོག་དང་ཞེས་པ་ དེ་ཉིད། བཟླས་དཔྱོའི་བསྡུ་བ་ཡིན་པས་དེས་མཆོ གྲ་ཅེས་པྱ་ཕྱི་མཱ་བྡམས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། བླཟས་དྭབའི་བྲམ་བའི་དོན་ཡོད་དེ། 
མངཐ་དདྲ་འིས་དོན་ཐ་དང་བྡམས་པ་བླབས་དེའི་བས་བ་ཡིན་པའྱི་པར། འདྲུ་བེདྱ་འི་ཕུང་པོ་དྭ། རྨུད མསྦོཀྱཾ་དུག་ཚན་ཡ ངསྭཞུཏུ ཡདད། དགཉིས་ཛིང། སྷཿདང་། འགྱང་དང་། ཇུག ཐྭ དབ རོ་བ ངང 
འཛག་པརྣམ སྔ་སུ་འཇོག་པའྱི་པིར། འདྲི་རམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པ་སྟེང་ཆེན་ ཡག་གཉས་པ་ཡན་ཏ། གཟུགས་པ སྒྲུབས་པའི་ཚེ་མིང་གིམ ཆན་མན། དྲབུས་ཀྱམ ཚན་མའི་ཤུ རྟཏ མདུནདུ་དངག་པ འརྣམ་པ་ 
ཅནནཞར་ཅ མ་པྲིའོ། །གཟུགས་ཕུང་དངས་ཁམས་ཀླིདུག་ཚན་ཝ་བཞགྟཏུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉས་དང་། ལུསྱཀུ་དབངཔ་དང་།ད་དང་། བཤང་ལམ་དང་། བརྗོད་པརྣམས་སུ་འཇྔགུ་པའི་ཕྱིར། འདྲརཱམས་སྒྲབ་བྲལ་དུ་བྱུས་ 


༨ ་༽ འ འར ༤ འ༽ སཔ 
འི ངེ ༨ ༨ ` 


རལ ཅ་ཅོ འ་གྲངས་།ཡ་ངཡི་བ་ཡ ཡི་ད ཚ ༦ ༦༦ཛྱང་་འིི་ན་ཅད་ དི་ཨས་རལ་ ཡ་ཡཡ་གཞི་འ་ 








སྡི་ཚོན་དུབསས་པ་སྤདུག་པོ་སོསའིམིང་ཡིག་བྟཏ་ན་པ།ཁམས་སྲོདག་དངཕུངཔོསོོ་པགཇི་ 


༩༽ 


།ཆེ ཡི་གླེངག་ངོས་བཟུངནས་མིང་ཡིག་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་བཤ 
ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཚུལབ ནཔའོ།དང་པོ་གཐིག་ལེསོངཔ་ཡི་གླྭངག་འཇུས་པ་ལས་ལཱ་ཡིག་བཏེན་ཨེ་ཡྲག་ཆོས་ཅྱའབུང་གནས་བླསྲབ་ 


ནཔའཐིག་ལྡེ་ཞུབ་དང་ 


དཔ།མཚནམ་དེ་དགུ་འདུས་པ་ལས་བླུམབས་པའི་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་ཇྡོང་འཇིན་པའི་ཉེན་དུ་བྟསན་པསུང་པློདག 


ཀྭ མཚོན་པའྲེའི ག་ལེནི་གྲི་གུག་གྲ་ནམ་པའི་སྟེང་རྲུ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུབདྲི་ཤུང་པོའྱི་དུག་ཆེནྲ་སིབྲ་བ ཡ་དུུ་བྱས་པ་མཆོན་པ་སྟོཿ ང་པ་གཉིས་པའི་མིང་ཡཾགཙཱ་ཡི གུ་མཚོན་པའིི་པུག་ལེ་ཤུར་དང་། ཚོར་ཕུང་གི་ 
ངོ དྲུག་ཚན་སྒིབདྲུལ་དུབྱས་པཱ་སྟོང་པ་གསུམ་པའི་མིང་ཡིགཏུ་ཡིག་མཚོན་པའི་ཐིག་ལེ་ཉྷེ་དང་ འདུ་ཤསྦ་ཀྱི་ཐུང་པོའི་དྲུག་ཚན་སྒྲབ་བྲལ་ ྱས་པ་སྟོངཔབཞི་པའི་མིང་ཡིག་པ་ཡུག་མཚོན་པའི་ཐག་ལྕེ་བུང་དང་། 






འོག་ཏྲུབིགོ།།གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཝཾ་ཡིག་གི་མཚན་མྨརམསྱཧྱི་པི་རོལྱ་གི་ཐིག་ལེ་དེ་དག་བྱཧངས་ནས་སྦྲེལ་བཞཱ་རྒྱ་ཡིག་གི་ཡེ་གུ་གསུམ་ཚེས་འབྱུང་གི་རྨམུ་པརའགུར་ལ། དེས་མཚོན་པའི་དོན་ཐིག་ལེ་སྟེང་པ 











ཡི་གླེ་དུག་ཆོས་ཅན། ཆོས་འབུང་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་རྡོརེ་འཛིན་པའི་རྟན་ཏེཕེས་དོི་ཨེ་ཡིག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཅུསྦ ི་སྣོངཉིད་པ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའྲ་པིར། ངུག་དོན་ནི། ཨེ་ཡག་གིནང་དུ་ ཝཾ་ཡིགྷཱ་ཚུད་ 


བྱེད་སྡེ་ཚན་དྲུག 


ང་ཁམས 





ཡིག་ ང། ཐུང་པོ་པང་དོའི་མིང་ཡིག་གས ལ་བྱེད་ལས་དབྱངས བསྒྲུང པུ ཐུབས དམེདམ་ 
་ལ་ཧ་ར་ཝ་ལླ་ཀ་རིམ་བཞྱིན་སྦར་བའིཐུང་ངྲ་ ནམས་ཐུང་པོའི་སྡེ་ཚན་སྭདྲུག་གི་མིང་དང་། རིང་པོརྣུམས་ཁམསཨྱི་སྡེ་ཚན་སེ་དྲུག་གི་མིངདུ་ 
དངཡུལྡནམས་ཤེས་རབྱ་འི་ཆ་ཡཞ་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ིར། བཞུ་པྲ 


རཾ 








` 


པར་བླམབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། གགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབདམིགས་བཅསྤ་འི་ཛགྱར་ཆེན་པོལ་ཐབས་བདབཆེ་ཤཔི་ཏན་པ་མཚོན་པའྱི་རིར། ཁམས་དང་དེི་མང་ཡིག་དྲབངསྣ་ནམས་ལས་གསུལ་བདྱའི་ལ་ 
ཊིམི ཤྱི་ཨཾ་ཡག་བསྒྲུབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡད་དེ། ཐུབས་ཤསྦི་བདེ་སྔོང་དོབ་དབེར་མེད་མཆོན་པའི་ཆ འེ 


དདེེེརགཚཨེྲེྩེྣེྣ་་ 


སྤ པོའ ཀི་ར་བ ངཿ (མཿ ཧན འཆ་ཇབ༦ཅང་ 
ཁམས་སིངྲུག་དང་ཕུང་པོ་སེ་དྲུགཏ་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རོདྲུག།ཁམེས་དྲུག།དབངཔོདྲུག།ཡུལ་དྲུག།ལས་དབང་དྲུག།ལས་ 








ཿ ༄༅།་ བེ དབང་གི་ཡུལ བདུག་ཞུམས་ཁུ བམས ་ཀྱི་རྣཱརྨ་ པར་འགྱར་བའི་ཆནས་ མས་ས སྭོ་དྲུག་ ནར ནཾ ་བའྱིནམ་ཤེས་ནས་ ཡ ཡིད་གྱི་རྣམ་ཤེས ཤཱི་བར་དྲུག་ དན བ འདབང་པོའི་སྒོནས ེ་ འཛིན་པའི པའི་འདྲུ་བེདད་ 
ཌཱ ནས་ ཡིད་དབང་གི་སྒོ ཞོས་ ཆོས་ འཛེན པའི་འདྲུ་བེད་པའི་བརྩ་བི་འདྲ བེདྲ་དག་ དང་སུཡྭ་དྲུག་སྤྱད་པ་ལས་ ཅུངབའི་ཚོརྭ་བདྲུག་དང་། མགྲིན། རནཱ། ཧྤི་བོ། མཆུ།ས། ནཾ ཧི སར ་ འཇུ་ཤུས་དུ་ ་དྲག་ ༈དང་། འདུད 
{ ས་ཆུ་མེཟླངུབ་ཁྲགསྟེ་གཟུགས་ཕུང་དྲུག་དུང་། སྟེང་གི་རྩ་གསུམ་ནས་འབབ་པཱའི་ཁུཿཁྲག་རླུང་གསུམ་དང་། འོག་གི་རྩ་གསུམ་ནས་འབུབ་པའི་བཤུང་ག གཅི བ་བ ཨུམ་སྣེཡེ་ཤེས་ཀི་ུངཔྱ་དུག་ནི་ཕུངཔོའྱི་ནིམ་པར་ 
། འགྱུར་བའྲིས། ནས ཡུང་པཾ་སཾ་ ་དྲགཱཏུ འཇོག་པའོ དབུབ་ འདི་དགུ་ནི་གཙོ་བ བརགཞ་དུསལ གསུངས ཡངཿ དྲངའབབས་བུའི་རིགས་སེ སཾ སོ་སེན་འབྱེད་ཚུལ་ ཡང་ཤས་ པར་བྱའ། །།གསུཨ་ པ དེ་ག ཏིས ་ཐབས་ཤས། དབྱེནམེད 
 རྡོརཾསིམས་དཔའི་དོན་དུབཤད་པའི། འདིར་སྟོང་ཆེན་ཕི་གེ་ཝ་ནི་དབངས་དང་བུ་བདདླཟ་བའྱིསས་བསྟན་ཅིང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ནི ཤཾསུ་རབ་གསལ་བྱད་རྡུལ་དངིུ་མའི་གྒྲས་བརྟན་པ་ལས། དང་པོ་ལྟ་ 
བརྡུས་ བའིད་ ཡིག་ བད་བ ཆེན་པོ་ $ དོན་གྱི་རྡེ་རྗེ་དང་། ། ཕྱི་མ དྲུག་བསྡུས་ པ་ནི། ཨེ་ཡཾག ་སྟོངཾ་གཟུགས་རྱགརྒྱ་ཆེན་ པོའི་པདྨ་སྟེ་ འད་གཉས་དབརམ ཕྱེད་པ་ཞི་ ངས་ དནྱ་བི རྡོ་རྗེ ཨེམས་ དཔའ་སྟེ | ཞིན་ ཡག་ གི་ 











རྣམ་པར་ཤར་བཞི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་བཞི་པའིརྣམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ཞལ་བཤིར་བསྟན་པྲ་ལ་དགོ། ས་པ་ཡོད་དེ། ཡེ ཤེསྱ་འི་ཁཱམས་རྣམ་པར་དག་པས བྱཀ་ཡ་ཤེས་ཀྱ་ཞྲལ་སེརཔ། མ་ 
༄སྟྣན་པརད་ བཅས ཐ་སང་ ཞ་ལ་ནད་ པ་ ཟླ་བཁྲུབརྣམ་པརདག་པས་སྐུ་དཇྔབྱདྡག་ཞ ཨཅཆ་ །ཏི་མ་རྡུལ་རྣམ་པར་དག་པས་གསུང་རྡོ་རྔུ་ལྷོའ་ཞལ་དམའ་པོའི་རྗེམ་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།།གཉིས་པ་ 
མ་དྐ་ག་ཅག་བཐག དཔ་ལ་གཉིས་ལས། ཏྟེགས་ས་བའ་དན་དུ་ག ཞི་དུསྦྱ་བི་རིགས་དང་རིགས་ཅན་སྔིན་དུ་བཤད་པ་དང་། འུ་སང་དའངུང་ཅ་ཅནན་པངའ་འབཁ་དང་ ལ་ རཿ སུར་ཨེ་ཝཾ བསྒྲུབས 
པའྱིདུག་ཚན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟ་བདང་ཉིམའིཆོས་སུ་བཤད་པན། འགྲོ་ཟིཌིའི་ཆོས་སྣུ་བཤད་པ་དྡེ་ནམས་བསྡུ་ན་རིགས་དུར་འདུ། ཆུས་པར་རི་ནཱ་གས་ནུར་འགུར་ཞེནུ། ཐེག་མར་སྦུང་གཞི་དང་སྦརན་མངལ་ 
རྐྱིས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱས་བསྡུས་པླ་ཉའ་ཆས་གཅ་བཕུས་དང་། ཕལ་པ་བསམ་པའ་དངྱ་བསམས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཤས་པར་བྱ་བའཆད་ཡན་པའྱརཏ། ས་དང་ཆུ་དང་མུ་དང་ ངུ་དང་རྷ་སྔ་ཞམ་མ ༼བའིཁམས་དང་། 


རོ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡེ་ཤསྦ་ལི་ཁམས་དུགྱཏུ་རོགས་པརྦ་བ་བ་ཡིན་པའྱེ་ཕིར། དུག་པོ་འདྲི་ནམས་ལ་གཙོ་བོར་ཛའི་ཁུ་བལས་བུངབ་གསུམ་དང་ཐྱུང་བམ་ཡིན་པ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ གེཙོ་བོར་མའི་རུཡ་ལས་ཕྱུང་བ་གསུམ་ 













།དང་བྱུངབམ་ ཡིན་ པས་མ ཆུཁམས་ དས་ཨསང དང་རོའི ཁམས་ གསུམ་ནི་དང་པོ་ པོངང། ས་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་ སཱ་དང་། ར་ཚུན་པོའི། ལ་ཁམས ་གསུམ ཞིཔྱ་ཨ ཙྫུལ་ ལྭསབྱུང་བའོ། ། 
དེསཞ་ཁ ཁམས་ ལྷགམ རྣམས ནི་ཁྲུབ་ལ ལས་ གཙོ་ བོར་བུང་བ་ དང་། རྡུལ་ལས་ གཙོ་བོ བེར་བུང་བ་ གཉིས་ (སཱ་འདུ་སྟེ། སྡུད་བྱད་དྲུག་ པ་ པོ་དེ་དེ་ལྟར་འདུས་ པའི་ཕྱིར། གླེ ཏི ཅར སོ་ལསུ་བུང་བའི་ཁམས་ གསུམ་པ པོ་ཆོས་ཅ ཟླ 
མངལ སྒྱེས་ རྣཾས་ ཀྱི་ལུས་ སོ ཡིད་སེཿ མས་ ཀྱིཁྱཐྱདདུ་འཛྱུར་ཏེ། ཟླ་བའི ཁམས་ གསུམ་ པོ དེ་མངུལ་སྤྱ་ སས་ཐོབས་ཕོའི་ཆུ་ལཱས་ དང་ནུང་ཁམས་ངག་དང་ཞམ་ མཁའ་ཡེ་ ད་དྲུང། རྡུལ གྱི བརྩ གསུམ་ པོ་ ད་ 
མངལ་ སྐྱེས་ཤེས་རཿ བྲ མའིས་ ལཱས་མེ་ ངག་ ཡེ་ཤེས་ ཡེདདུ་འགགར་བའྱི་ཕིར། །རུལ ་འདིས གཞུན་གྱི་སྐམཾས་ སཱ་འདུཆུ་ནུང་ནམ་ ་མཁའ་ཡབ ཀྱི རྐུ་གསུང་ཐུགས་ དངས མ་ ཡུ་ཤེས་ ཡུམ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཞེས་ཐ་ ཧི བྱེདཔ་ ཡིན་ནོ།།ཁ ཅཅ ངུང པོ་འདི་ཆོས་ཅན། 7 $ སཾ དྲུག་པོའི་ཁྱབབྱེད་ཡེན་ ཏེ། ཁྱྲམས་ ས་སྭ་དུག་པེ ངེ པྱ་བོདྱ་ཧྱི་ཁྱ་བ་ཡིན་པ པའྱི་པིར། ར། སྐྱས་པ་ དང་བུད་མེདྱའཱི་ལུས་ ངག་ ཡེདྲ་ཀཱི་ཁམ ཁམས་ དེ 
།དཐ། གཞིའིསྐུ་གསུངཐུགསྦ་འིརིགས་ གསུམ་ དུ་འཇོག་ཅིང་། སྱིས་ པཾ ་དང་བུད་མེ ད་གཉིས་ ཀཿ ལའང་རང་རང་གི་ ངོ་ པཾ བ་ཉིདྱ་འི་འིགས་ ཡེགས ཀྱི ཐཅམ་ རྫེ་གཾས་ པ་ ངདཞེབས་ བཞི་ར་འགྱུར་རོ།། །བཞི་ ངོ པོད 





༄༅། 







ཐེ 8 ® 






༨ ཆ་ ༦ 


གཞི་དུས་ཁྱི་སྐུ་བཞིར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སད་རྨི་སོགས་བཞི འི་ྱངེ་བསྱ་ཀངདྭལ ར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ དགསྤ་དགྱཏ་འཇོག་ཚུལ་ཡུང་ཡོད་དེ། མངལ་སྐྱེས་གྱི སྔ་ཆུ་མྨ་རུདྲན་མ་མཁའ་ཡ་ཤསྤ་ཀི་ཁམས་ 
རྫོགས་པནས་རིགས་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ཕུང་པོ་ཝ་དུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུངཔ་ཇོགས་པནས་རཾགས་དྲུགཏུ་འགྱུརབ་ཡུན་པའྱར། ཇིཙམ་བར་དུ་རིགས་གསུམ་དང་སྡེརྭ་གནས་པེ་དུང་། ཇི་ཙ་མཞས་རེགས་བཞི་དང་དྲུགཏ་ 
ུར་བའིདུལ་ལདེད།བདམེདལོ་བྱ་བཉིས་ལ་ཕིར་འབབཔདད།སེས་པ་ལོ་བདག་ུྱེ འབབ་པའྲ་དམ་ཨ་འགས་བཞི་དངིགས་དགུཏ་འགུར་ལ།དེགཉིས་མི་འབབཔའིདས་སརིགས་གསུམ་དེང 
བཞིར་འཇོག་པའིིརཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྲིགས་གསུམ་དངདྲི་རིགས་བཞི་ཏོད། །རིགས་གཅིག་ངང་ནེ་རིགས་བྱརའོ།ཞེས་གསུངས་པའྱེ་པུར། རིགས་བརྒྱར་འདྱེད་ཚུལ་ཡོདདེ། ཕུད་ཁམས་སོ་དྲུག།སེ་ཨུམཉུ་སོ་གཉིས། 
སོར་མོ་ཉི་ཤུ། ཐྦོད་པ་དུམ་བུ་བེཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་འབྱེད་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཨྲི ཐ་རྩྫ་བ ས་ཆ ཅཅ ཾག ༼ཀོོཀོཾོོ།།ཀོཾོ་ཾ་ཾོིོིོོོ་་་་འ ཾྱཔབཔ་།ཀ།་ 


འ༢འ 


རེ རྣམ་པར་དག་པའེ་རིགས་དང་རིགསཅན་བཞག་ཉུ་ཡོད་དེ། སཔསྐྱ་ཆས་དྲུག་ནི་རིགས་ཡེན་ལ། ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉས་དང་། ལྷ་མཾཞ་ཀླུའི་མེང་ཅནརྣ་མས་དང་། ཡང་སྒྲས་ཡིད་དབང་སེགས་དག་པའི་བྱང་སེམས་གུན་བཟང་ 


ལུགས་ཆ་མེ དྭ་ཏག་ པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། བོའམ ་ཆེན་ པོ་དང་ང་ རྒྱལ་དང་། གཟུགས་༢ སྤགས་ དེཅཙམ་ ལྔ སྟི་བདུན་རང་བཞིན་ དངྡ་ནམ་ འགུར་གཏིས། ཀར་འདོད། དབང་པ་ པོ་ལྔ་དང་། དུག།རྐང་ལག་བཤང་ལམ འདོམས ཏེ་ལས་ 
ཅར འབྱུང་བ་ལྔ། ལྔ། ཡིད་དང་བཅུ་ དྲུགི རྣམ འགྱུར་ཁན་ དང་། ཉིར་ལྔ་ < བདྲག་ཤེས་ རིག་གི་སྐྱེས ཤུན ཞ་རང་བཞན་དང་ན་ ངརྣམ་ འགུརག༡ ་ཀ་ མན་ པའི་རྟག་ དངོས་ དང་། རང་བཞའ རོམ འགྱུར་འབུས་བུའི་དོན དན་དུ་ 
འདོད་དདབང་ཕྱུགནག་པོའི་གཞུངལས། རྩ་བའིརེ་བཞིན་ནུམ་པརའྱགུར་ཡིན་ལ།།ཆེན་པོ་སོགས་བཅན་རང་བཞིནནམ་འགྱུར་ཞིང། །བྱཅུདགཔོ་ནིནམ་པད་བཙར་བ་སྟེ། བེས་ཚུ་རང་དཤིན་མ་ཡིནྡནམ་འྱུར་ 
རི ཡན ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེང ངེས་ ནཿ བའི་རང་བཞི ན་ཞི་ ཞི་སྤྱི་ག གཙོ་ བེ ཡིན་ ཞིང། ། དེ་དང་ཆེན་པོ་ ་སེགས་ བདུ སར ནཱ བྱགད་ཅསཿ ༨།བའར་བ ཏ༣༣༨འ་སང་འང བཞིན་ བྱསདཅས། སས། ། དེའཔའདིརྟ་ར་ བཞིར ཞིན ནཱ 
ཡི ཤས ༈ཀྱི་ཁམས་ལ་བྱེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། མི་ མངལ་ སྐེས་ ཕོ་ཆེ། མེ་སྙོམས་ པཔ ང་ཡི་ཡེ་ཤས ཀྱི་ཁམས་ (བུ༼བུབ། ་གི ཅུ སུ་པར་དོཞུགས་ བམཆཅ་ཅན་ ངའ €ྱི་འབྱུང་བ ་བཞི་ དང་། རེ ་བརྟེནནས་ ཡིདྱ་ཀྱི་རྣམ་ཤེས 
300 དང དེའི་འཁོརྦ་གི་སེམས་ ང། དྲན་མས་ དང་། ང་རྒྱལ དང་ངར་འཛིན་ ལྙན་ སྙེས ནྣ་མས་ འཕེ ལ། ་བརའགྱུརབས ། བདུན པོད་ཞི་རྩ ་པའི་རང་བཞིན་ ཁུ་ ཁྲག་རྣམ་ཤེས་ གསུམ གྱི་རྣམ ་འགྱུར་ཡིན ་ཞིང། དབང་པོ་ ླ ཨ་ལྔ་ 







༄༅ 


༧ 





„ ®=. 


གསེོགས་བྱཅུ་དུག་ནི་ཡེ་ཤེསྦའི་ཁམས་དང་བདུན་པོ་དའཕེལ་བལ་བརཱ་ནས་སྐྱེས་པའྱི་ནམ་འགྱུན་ཡིན་ལ། དྱི་ཕིར་བདུན་པོ་དརུང་བཞིན་ཡང་ཡིཊནོ། །དགདོ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འི་ཁམས་ རུ བའི་རང་བཞིན དུ་གྲསུངས་པ་ པ་ལེ་ཆོས་ཅན། ད་པ པ་ 'ཡོད་དི། སྤྲོབ་པ་པོ་མདུལ སྒྱས་ཁམས དུག་ ལྡན་གྱིའ དལ པབ བྩསན་ ༈་པའཱི་ཁམས་དང་། ཅ་ང་ས་ 
ཆེར་བཞི་ པའིགནས་ སྐབསྱྱི་དངོས ནང་ང པའྱིན འགུ 

ཐུ རེ་འ 


ད་ནས་བྱསེད་པའིི་ནམ་ རྭ་དུ་ ཀས་ པའི་ཆེད་ཡིནེ་ པའྱི་ཕིར། དེ་ལ་ད ཤེས་པ་ལ་ཚོསུ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
ཡོང་པའི་འཛུག་ པའི་བགཆྭ ས་ སྤང་བུའི་གཙོ་བེའ བརཤེས་ པའི་ཆེད་ ཡིན་ པའིཔོའ། ཚུ ཚུལ་ འདི་ གཞན་ལམ་དང་འབྲས་བུལ ཡྱར་བའི་ཚེཿ ནའངྒ་ནམ དཔྱོད་ཅན 
དྲུབ 


ཆཾ་ 





ཁཾ 


ར 


༽ ༨ 


ཤ་ནི། བཞི་པའི་ པའི་ 
༨ ཡུ ཡུལ་སྲོག སཱ་ཕལ་ 
ད་དེ། དེ། བཞི་ པའི་གནསྐ་སབས བརྐྱེད་ང པའི་ཐིགུ་ 
དྱ་ཀྷི་ཕན་ཅག ་ཧེས་ པའི་ཡུ་ཤྭསྣ་པ་ ་བའི་རུང་བཞིན་ བྱསྲ་ནས་ལམ་དང་འུབྲས ་བུའི་རང་བཞིན ་གཞན་བདུན་དངུ་ཆུམ་པ་བྱཅུ་དྲུག་ ོམབྲ་བལ་དུའྱ་བ དང། ར་པའིཆོསྤཙ་མསྩར་ བའི་འྲང་བ 
རྣམ་འཛྱུར་དུ་གསུངས་ པ་ཤེས་ པརྱ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ འདིར་བསྟན་རང་བཞིན་ དང་རྣམ ་འགྱར་ཏི ཤིིྩྩ་ བཞ ཡིཞ་ཞིང་། རྩ་ལྔ་པ་ནི ཁམས ཟུག་ཝྡཞ ཨྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཞི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ 





ལེའ 
འའ ་ པའྱ་བེད་དེ། སྟེཾང་ཆན་ ༥ ཡི ལྔའི་བ ཅི འ 
ཙུ ཞིན་ཉྷན་སྐྱེསྱི་ 


དངྡ་ནམ་འྱྱགར་བྱརུ་དག་པ་ིརེ་བདང་ཚྲོགས་པ་གང་ཡད་མིནཏེ། སྱེས་བུ་དེནྲིནམ་ཤེས་ལཱ་བཏྟན་ནས་བཏགས་པཅམ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁཅིག་སྔཙི་གཉིས་ཀྲུ་གངསཅནྱ་ཡི་ཡུགས་གུཏེ།མུ་མདེ་འཕུགས་སྤྲུལ་བྱི་ 
གླསཉན་ཙྩི་ཨུགས་དེང་། ཕྱིམ་ཤྡྷཱ་ལའི་གྲངསཿཅཧ་ཙྱི་ཡུགས་སེམ་སྔེན་བྱིགྭཔས་ཙན་གྱི་ཡུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་སྨྲུ་བཆེས་ཡི་འཐུདདེ། རྒྱེལ་བའུདགངས་དོན་འཆད་ཐེདདངའི་ཚིག གིདོན་མ་ཏོགས་པ་ཡེན་པའི 
ཕྱིར། དེས་ནྭ་ཕི་དཔྲལས་དང་གཞན་བསུམ་ག་ལའརྡ་ཝ་པོ་དའི་ཊ་སྙད་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ།ནང་དང་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིནུཅིང་། ༅ྱིནི་ས་སོགས་ཁམས་ལྔ་དངསྦྲ་གཏནུ་ཟླ་ཏི་བཇུད་རང་བཤུན་བརྒྱད་དང་། བཀྲ་ཤིས་སེསྲུ་ 
གཟའུ་ཝ། སྨྲ་གཅན་སོགས་ཡུལ་ཝ། ཁ་བུསོགས་རྡོདགྲནམས་ནམ་འཛུར་བྱཅུདགཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའྱིཔུར། ཉེརྡ་ཝ་པྱ་སེས་བུནིདྲེ་ནམསྱི་ཆེས་ཉིདདེ་བཞིགཉད་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་བྱརདདང།ནྣམ་འཛྱུར་པུ༔ 
དྲུགཔོ་གངཡངམ་ཡིནནོ།།དེསཉ། རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་པོར་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །སྒྱིས་བུཉི་ཤུརྩ་ལྔའེབདག་ཉིད་དྲིས། །འདི་ཞི་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དྲི་བ་ཡིན། །འཇིག་ཇྟེཞ་མཐའ་ལྡནུ་སེགས་དང་མཚུངས་ཛྱིར་ངོ། ཞེས་པའི་ 
$ ཡང་གཡོར་ཊ བཅེ ལ་ཡྲས་ལུམ་ཡང་་ཡ་ ༦ུ་བ་ འ་བ་གོབ་ཡ་འདང་ལབོ་ང་ བིར་ 








ཕྱིར་དུ་གསོལ་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རྒྱུད་འདིར་མཚུན་བརྗོད་དང་མཐྲུན་པར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པའི། དོན་ནྲི། བཅོམུ་ལྡནཱ་འདས་ཁྱིས་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་འདིར་སྔགས་ཁྱི་ཚུལ་ཐམསཿ་ད་ིངེས་དོན་ 
ཟབཙི་ཡཚན་བྲངོ་ལས་བསྟུན་བར་ཡངདཔེ་བརྟཉད་པའྱིན་མཚུན་ཡོད  མཛན་བཅོད་ལ་ཆུད་འདར་བསུན་པ་བཞི་དུབཞི་པའི་ལམ་བསྟུན་པ་དབངཔ ཚོདམརྦུངེས་པ་ལས་འཕགས་སུལ་སོགསི 
གདུལ་བྱ་རྣུམས་ རྒྱུད་འདིའི་འོ་ལ་ཛོཚོམ་མེ ད་པར་འཇུག་པའི་ཚེད་ཡིན་པའྲེ་འ རསསགིས་ིགསགཚ་ དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་མཆོག་གི་དང་པེའི་སྲ་སྐྱ་ཆསམ་ 

གྲག ༨༢༨༨" 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཱཤེས་སཾ།།གང་གཾས་སྡགས་ཁྱི་ཐེག་པ་མ་ཤཾས་པ་ད་དག་ཐམསཅད་ནེ་དཁེར་བཔོ་སྟ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའ ན་པའྲི་དཱལ་བའྭོ། །དེ་ལཱ་བསུཊ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སུཔསྤྱུ་རུས་ཞྱི་བུ་མ་དམ་པཚམས་ 


གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་།ཐརཔ་དོནདུ་གཉེརབའི་སླེབམ་དམ་པརྣམསྱིསམཉན་པར་བྱཀོ།ཞེས་གསུཔས། དོན་ནི། གང་གིས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱསཁྱིརྒྱད་དོན་མི་ཤེས་པ་དེས་མཚན་བརྗོད་གྱི་དོན་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་ 


༄༅། པས་ག ཅེས་ ས་དངོས་ སུ་བྷསན་ནས། ཤུགས་ལ་མཚ ་བརྗོད་ཁྱི་དོན་ཛྫོགས་པར་ཤེས་པ་ལ ང་པོའི་སྔངསྤ་རྒ་ས་ཀི་ ས་དགོས་ཞེས་སྦར་བར་བྱ་ལ། གང་གེས་སྔགས་ྱི་བྲེག་པ་ཐ 
ཅཨངབ དེདག་ཐམས་ཅདནི་ འཁོརབཔ་སྟེ་བཅོ་ ་བཅོམ་ ནརསེ་ད ་རྡོ་རེ་འཛིན་ང ་པའལམ་ ་ བོ ཞེས་བའང་ཀཁེརེབའི་བབ ཆ གས་མ དེན ཤས་དགོས་ཞེས གྱི་ ཚེ ར་ ས་ ་་ སོར་བ རྨ 
ཐོབ་ པ་སྔགས་ལ་རག་ལས་ པར་རྙན་པ ་མ་ ཡུ ཏེ། [༡ ང་འ བཅོམ་ གཞི་ ཐབ་ པའི་ཕྱིར། ་ གི །དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ཆཾས་ཅན། མཚུན་ ཉིད་དང་ ལྡན་ པའི་བླ་མརྣམས་ཁྱཾས་ བསྟན་ པརྱ་བཱ་ཞིང་། འཁོན་ 
ཐའ་བྲག་ཅགས་ཅ་ མ་ལཱས་པར་པྲངས་ པའི་ཐར་ ང། ་དོན་གཉེརྱ་གྱི་སློབ་མརྣམས་ ཀྱིས མཉན་ པནྱ་པཱ་བ ཡིན ་ཏེ། [རྒྱམ ཆན་ ཅུ ད་མ་ ཐུག པ་ །དེའྱི་པིར། བཞི་ པཾ བྲ་མད་བམུ་ས༔ ཀྱིམཚན བསྟན་ པན་ ཅུ པའི་ དྱ 
པོཞ ས་སགས་ས།། །སྨྲས་པ། པ། གྲོགས་ རྤ བས་སྡད་བྲུན་པ ་འཆར་བ རལ །བརྩོན་ པས་ཉྱི་བེདུ་ཟབ་ཅ ་མའཾ་གྭ ཧམྱྱི་ུལ།| |སྟེང་ཆེཞ་། ཡིེ ་གེ་ལྔ ལྔ'་ དང་ཡིགླ་ངཱ་ དྲུགག། ང་མཚན་ལྟད་: མ པ་བྟལྟསན་མ མ ལགས་ 0 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཏད མཆོག་ག་ དངཔོའི་སངས རྒྱས་ ཀྱི་རྩ་ བའྱི་རྒྱུད་ལས་ ྱུངབ་བསྡུ། བླརས་ པའྱ་རྒྱུདཀྱི་རྒྱས་ འགྲེལ་ དྲམ ་མེད་བའེ་འོདྱ་ཀྱ་ཧྲ་ཆར་བཤད་པ་ དེཁེ་ཤིདྱཾབདྱ་བེདཔའི་ པཾ བརྫུས པ་ ཡིད་བཞིན་ གྱི་ཞོརབུ་ཞེས 


་ (. 







© 1; (21 


¦ 


༄། །འཇོམས་པ་དང་སུངས་ཆས་ཀིཆས་འཇོག་པགྲོ་སྲར་བསྟན་པའོ།།དང་པོ་ལ་བདུན། ཞུས་པ་ལ་དྱྭ་གྲསཱ་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིངཊ ན་པར་བསླུལ་བའེ་ལན་བསྡུས་པའི་ཆཾ གས་བཅད་གསུམ་པ་ 
ཡཱ བཤད་པ། རྩ་རྒྱུད་ལས་འཇིགཱ་ཏྟེའ་གྱི་ཁམས་བསྟན་པ་བསྡུས་པའི་ཆེགས་བཅད་བཞི་པ་བཤད་བ། རྩ་རྒྱུད་ལས་རྔོ་རྗེའི་ཡུས་བསྟན་པ་བསྡུས་པའི་ཚེགས་བཅདེ་ལྔ་པ་བཤད་པརྩ་རྒྱད་ལས་སྒྲ་གཏུན་སོགས་ 
འབྱུངབ་བསྟན་པ་བསྡུས་པའེཚགས་བཅ དྲ་དགཀཔ་དྲང་བདྡུན་པ་བཤད་པ། རྩ་ ད་ལས་ཟླ་བའཆ་འཕྲིལ་འགྲབ་དང་ཏ་མའེ་བྲགོད་པས་ ན་མཚན་འཕྲིལ་འགྲེབྱཏུ་འ རྭ་བ་སྲགསུ་བསྟན་པ་བ སེ་པའི་ཚིགས་ 
¦ བཅ དཱ་བརྒྱད་ཿ བང ཆྩུ་རྒྱུད་ལས་དབུངས་ཚམས་ཁྱི་སྐྱེ་བའེ་གནས་སོགས་ གསུངས་པ་བྱངསཔ འི་ཆེགས་བཅ་ད་ དྲགཔབ་ཤདས། མདོར་བསྡུས་གྱིམཚན་བསྟན་པའོ།དང་པོནཾ། ཟླ་བ་བཟང་པཁྱིད་ལ་བདག་མགུ་ 


 གད་ཞིགྱ་ངོད་ཀྱིས་དྲིས་པའིདནི་རབམཆོག་རྩ་རྣམས་དང་།།མི་དང་པྲིན་པྷ་མིནཱ་གླ་དང་ཆགས་བྲལ་ཐུབམཆོག་ཟིགསུ་རྣམས་དག་གིས་ཤེས་པ་མིན་པསུསོ །རྱ་ངན་འདུས་པ་ལ་སོགས་འཛིན་མའི་མཐར་ 
ཐུག་ཚེག་གི་བགྲོད་པ་དང་བཅས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དགནི། །ལུས་དབུས་སུ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་དབང་ཞི་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་མ་ཡི་བདག་པོ་བཟང་པོཉན། ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། ཟླ་པ་བཟང་པོ་ཁྱད་ལ་ 





༄༅། །ལྔ་ཁྱབ བྱར་བདག་ཉིད་གཅི་གཉུ་ མེར་བ ་མཁྲ འ་དག་དང་།ཚིག་ (;' ་ལི་ཀཱ་ལི་ལཊ ལས བྱུང་ཐབ་དང་ གིརྣམ་ པཅན་ནམས་ ཧུ ཨ་ཨཱཿ ཧ་ལ སོགས་ པ་སྔགསྱི :བརྡ༨ངྱསུ་ པ་དྲང་དོན་ཁྱི་སྔགས་ རུ གཙོ་བོ སྲུ 


ཤཱུ འདྲི་ལརུ་སང ངསྒྲ་རས་ ས་བཅོམ རལིསིམ་ ། ཞེས་ མཞས། ཚིག་ བུན ིེི་ བརྱ་བེད། ཅེས་པ པུའེ་ུར་དང་། ། ཨ་ ཡིགཞི་ཆོས་ ཐམས་ཅད ད་སྒ་ ¡`` ཕཱདྐ དོད་མུནས་མུ སྐྱེས ཡད་ ་ པ་ །'ལྟར།རྟེང་ཉད་སྙིང་ 


/( ཇྗེདངིར་ཨྱིཕེད་པའིཚོགས་རིམ་བྷིནུལ་འཇོར་ལ་ངེས་དོན་ཅིི་མུགས་ི་བརྡརྱ་བུས་པ་དཁོ་ཞིུདྱ་སགས་གཉིས་གསུངས། སྡུགས་གཉིསབ་སུངས་པའི་སྲ་ལི་ཀུ་ལིའི་བདུགཏིད་ཅན་དེ་དག །མཛེ་ནཱ། དྒོ 
ཾ མཆུ། ༣ སོའི་ལམ་ གངནས། དཔང ང་བཅས་ པའི་སྔགས་ཤྱི་སྦྱེར་བམཐའ་དག་ནྲི་ ནྲི ལས་དྭབས་ ཏེ་ སྒྲུབ་པ་ པའི་ལྲས་ ལ་ གཞུས་ཤིང་འབྱུང་བ་དང་། དབཞིན་དུ་བསྱེད་ཛཾགསུ ཿ ༣" འཁྲེརདག དང་། འཇིག་རྟེ་དོང་ 

ཤཿ འཇིག་ཏྟེན་ལས ད་ང པའི་དབངནི་བཤད་པར་བ་བ་ ཡིན་པའི་ཚོར། ། གཉིས་ པ་ཚིགས་ ས་བཅད་བཞི་ པ་ཐ་ཤད་ ད་པ་ཞི། དུསྱྱི་སྟེངཔ་རྣམས་ ལསྭརང་དངའརྱདོན་ད་འཇིནས གླིང་དངརི་བོརྒྱ་མཚོདང་། དང་། ཨུ སྐད་དང 
309 ནིཉིཟླ་ རྒརམ ་གཟའ་ཡི ་ཚོགས་ དབངས དང་འབྱུང་པོཀླུ་རྣམས་ དང་། །དུད་འགྲ་ ཱ་ི་གཞས་རྣམ་ པ་ བཞི་ དང་སྣཿ ཚོགས་ ཨ་ དང་འོག5 ཨིརྣམས་ ་ དམྱལ་བ་ཡང་། ། །སྟོང་པའི་དབུས་སུ་ཡང་དག་ འྱུད་སི་ཧུལ 







ལན་ཚཱ་དངནྲི་སོངའི 
ཏན་ལྔ་ལྡན་དང། ཆུ་ 


འྱི་རུ་ད ཆེ སྣངས དད པའི་གཞུ་༦བར ས་ས་ལ་བ 


ིསྱའི་མས་ཚ ་ཆས།་ དཔྱོངས་ བ འའ པས $ཿ༠རྟངཿདུཐ་ད དྲ་ཐམས་ཅདྱ་ལི་ ང་བར་གྲཞུས་ པའིཚུལྱ་བིས། (ཁྱབ ་- ཡིན ། ཁེ་ 
འྱི་ཕིར། གལ ཏརྟཾག རྡུལ་བྱེསའཇིག་ཌྟེཞརྩེ་མཞ། །སྟེང་པ་ཞེས་བྱའི་རྡུལགྱིས་ འཇིག་ཌྟེནྩེ་མ།།འདི་ནྱི་བེ་ 





ཐབ ་ 


དཱ ་ `~. ` ༨ ༽ ༨ འོ ༨ ༨༡2 ད་ ༦ ༨ ༨ འོ་ བུ ངརད་རོར་རརོ་་ ག་ས་ས {ལོལ ་ར སཁ རེ༽ིི རརང་ ˆ 
མཁའ་ཝིིངདང་། ངང་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རུངགི་སྐྱེ་གནས་དང་། མངུལ་སྐྱེས་ནི་གླང་ཆེན་སོགས་མེ་དང་། དྲོདཿཤེར་རྒྱེས་ནི་སྲིན་བུ་དང་ཕེ་ལབ་སེ སྤ་ཆུ་དང། རྫུས་སྐྱེས ཤཱཾག་ལ་སེགས་པའི་སྱི་གཞས་རྣམ་པ་བཞེ ྦ 
དང་( དེ་བཞིན་དྲུ་སྣ་ཚོགྲས་པ་དེ་ལ་མྲི་ནམས་དང། ས་འགྲོ་ཏྱུ་ཀའི་སིད་པའང་ས་ཚོགས་པ་དུང་། དམལ་བྲ་བདུནྷ་ནམས་ཆགས་པྲའི་ཕྱར། འདོད་ཁམས་ཅིརི་ཛང་སྭགས་ཏེནྷ་རམས་དང་། མི་རྣམས་འཇྱངའི་ཆུལ་ ྦ 
ཡུདད། བཤདམ་ཐག་པའི་སྟེ ང་པའིད སུ་ཨཱ་བརྟན་པྷ་ནམསྤྱ་རཱ་ལ་ལན་ཚ ཤས་པ་དང་། མྨམསྒྲ་ད་པའདྲངས་སྤུ་དང་སྱས་དྲ་ཕུག་བཞན་དུའབུངབའཕུན། དས་ན་མཁས་པདག འབུ་བ་འབུངབའྱས་ཞེང་ 
ཅན་དུ་བྣས། །འདི་ནྱི་རུརརལ་མཛོས་པའིགྱུང་ལུགས་ཡིན། ཞེས་གྲསུངས་པའིཉེས་པ་མི་འཇུག་སྟེ། འདིརནྱཤཱུནང་གཞུནགསུམྱ་ཛཾ་ཆོས་ཐམས་ཅདུ་སྡར་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ལྟར་དགོས་པཁྱད་པརཅན་གཟེགས་ 

ནསཁམས་དྲུགཉུ་བསྡུ་བརམཛད་ལ། དེའི་ཚྭ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡང་ཁ ཐམས་དེ་དང་དེའི་རིགས་སུ་བྣམ་བཤེས་པའྲི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་རྫུས་ཏེ་སྒྱིས་པཞི་ལྫོན་པ་ལ་སོགས་པ་ | ཞེས་གསུངས་པའང་། ྣ 
་ོ ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་དུདེ་འབྲོའི་སྐྱེ་བར་བསྡུས། ། འི་ཞི་གཅེརྦ་བུ་པ་སྲི་ ལགས་བཟང་ཡེན། ཞས་གསུངས་པའྱི་སྐོན་ཡང་མེདདེ། ལྔོན་པར་བརྒྱུར་བ་འགྱུར་མེ་ལེགས་པས། ར་མིས་ཤིགཏུ་བརྒྱུར་བལྟར་ཡིན་པའི ྣ 


༄༅། །པའྱབུངབུ་ཡེན་པའྲ་ཕན། ནཇའི་ལུས་ལ་ཝཱགས་ཆྱི་སེ་གནུས་ཅིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་འབུངབར་བཤད་པའབབྦསེདྱ་བཱསེད་ཇེད་ཅིདབང་དྲ་ངུས་བཡིནྲ་ཇི ྡརའི་ལས་ལིབབལྟ་དྲུངས་བའི་ལེ་ཤེས་ 
¦ མཆོནྷ་བདྡ་དུ་ཝགསྤ་ཁླི་ལུ་གཞས་འྱབུངཞས་པའིདོནནོ།།གཉས་པ་ན། ཝྔགསྱ་ཁྱ་སཱ་གནས་ཐག་ལེ་སགས་བཅུྡོརའི་ཡུས་ལ་འཅུུངཆུལ་ཡཾད་ད། པུནངགྱི་ཟཱ་བྲ་གབྲ་བལ་དྲུ་བསཔ་ལས་ཐག་ལའ་ངས་དེན་དང་ 


༡! དེམཚོནྲ་བེད་དང་དན་མི་བིག་ལེ། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ལསྨ་ནམ་དྲུཔདདང་།ནམ་མཁའལས་ཨ། རུང་ལས་།ི། མེ་ལས་ར།ཆུལས་ཨ། ས་ལུས་ལཾ། རིརབ་ལས་མ། གཡོཐ་འདོད་གཟུགས་ཚིཁམས་ལས་ཏུ། 

ཤཱ གཟུགས་མེདྲ་འུ།ཁམས་སྣབྲ་བལ་དྲུ་བས་པ་ལས་ཇེསདྐནྱ་གི་ཧུ་དང་། དེམཚོན་བྱེད་ཧ་ཡག་འབྱུང བ་ཡིནཔའྲ་ཐུར། ཡངན་ཕྱིཞང་གེ་ཟླ་བདང་དེ་སླེབབྲལ་དུ་གྱུར་ པའི་ཆ་གསུམ་མཚོན་དོན་དྲུ་བས་པ་ལས། དེ་མཚོན་ 
¡ ཧེདདུ་དངདོན་མིཡི་གེཇིག་ལེའྱབངཞེས་སོགས་བབྱསརདོ།།འོཤའིག་ལེསགཔབཅུ་བྒོརམ་བྱ་དབང་ལན་ྱི་ཆེགནས་སྲ་ཁྒརར་བདང་།དེལསྔ་ནམ་བྱར་དབང་ཞན་བླསམཁྱརུལ་གངཞེན། ཡེ་གནས་ཝི་མུགས་ཐིག་ 

; ལ་དང་བཅས་པ་གཡེན་དུ་མསརམ་བཞིན་དགོད་དེ། ཧླཀྷ་མ་ལ་སཱར་ཨེ་ཨཿ ཞེ་སཔས་སོ།། སྒམདོར་མཙ་དངྲབལ་བའི་ཡི་ག་པརོལ་ཇཡེ་གའངཔང་།ཞེས་དང་།འདར་ཡང།གསལྱ་པདྲ་ས་མ་ཕ་མའི་སང་དུའབའ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས། ཧྭ་ཀའི་སེང་དང་། ཧུམའཧེང་དུ་འབོ་ཞིང་། ལཾ་ལ་དང་། །ཡཱ་ཝ་དང་། འི་རྭ་དང་། །མི་ཕྲ་རུ་བྱསུར་ཞང་སྭ་མ་ ཕྱེ་མའི་ཧྭེ ངདུ་བཅེ་ གས་པ་ལ། ལྦ་མདོར། དྱ ངས་མད་དྷ ངས་དྱ་སྦརའོ། ཞེས་ 
བཤདཔས་། མཐའི་ཨ་ཡ་ལ་སོག་ཏུ་བཅུག་སེཐམཅད་ཤོག་ལནདྲུ་བས་པའི་སྟང་དུ་ནས་བཅདྨ་ཟླ་ཝེད་ཁྲི་ནམ་པ་པ་།ཇིག་ལྕེ་ཟུམ་པོགྷོ།ངདྷ་ཐནིགྲ་སེསཔའི་་ཤསམཆོ་ནིདྡན་ངར་ཨོ་གཅིག་པྲསཔས་ཧཱ ཞིས་པྲ་མུབ་ 
ཕོ(དེལཱ་བུའིནམ་བཅུདབུང་ཝཱན་གྱི་ཡི་ག་བྱུ་པོ་ལྲ་ཐི་ནང་གཞན་གསུམ་དྲང་བར་བའ་མཚོན་དོན་ཁུད་པར་ཅན་ད་མ་ཡོདདེ། ཝིསདཔ་བྱཅུ་དཔྱགཱརན་སོཾགཏུ་བཅུག་པའི་ཨ་ཡིགགིསནམམཁའིཁམས་ རུ དང་། པ་ག 
འོག་མ་ཝཱསའྱབུངགཞིའི་དྲིལ་འཁོར་རིརབདབབཅས་པ་དཔྱ་ག་ཡིག་གིས་འདོང་གྲཟུགཁྲིལུ་གནས་དང་། ཧཱཡེག་གིས་གྲནགས་མེདྲའིགཞས་དོང་། ནམ་བཅ་དདང་ཇིག་ལེ་གཉིས་འིསྨན་ཉི་ང་།ནུདས་ ན་ཐམས་ཅད 
ལ་ཁྱཐ་པའི་བདེན་ཧེང་དེ་ཁོན་ཉིད་མཚོན་པའི་ཕྱིའ། ནང་ལ་སྦྱརན། ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིས་རིམ་བ ཞིན་སྦྲབ་པ་པོའི་དྲལ་མགྲིན་ཧིང་ཁ་ལེ་བའི་ རྩ་ལཁོར་དང་། མསྲ་ཨལ་ཚིགས་དང་། ཧཱརམ་བཅད་ཐིག་ལ་གསུམ་གྱིས་རྩ་ 
གསུམ་དང་། ཀླསགས་བབའིཔླདདང་། གཞན་བྱསེདརིམ་ལ་ཨ་ཡིག་གིས་ཆོས་འབུང་དང་། ཡ་ར་ལ་ཝཱམ་ཝས་འཇུང་བཞིའི་དྲ་ཧིལ་འཁོརརིའབ་དངབཅས་པ་དབ། ཧྲནམ་བཅད་ཐེག་ལེ་གསུམ་གྱིས་ཟླ་ཉི་སྒྲགན་ 


ཅན།མཚོནྱ་བེད་མད་དྷངང་བའིཁདཔའ་དངྡལཐ་ཏྲེཡིནང་གཞན་གསུམ། གཞི་ལམ་འདབྲས་གསུམ་གྱི་ཆེས་རྫོགས་པརམཚོ་ ན་པ་ཡེན་པའྱི་པིར། སྡུད་ཚུལ་ནི། སཱགས་ཁི་ལཱ་གནས་ཧ་ནས་ཐིག་ལའི བརྡ་ནམས་ལ་བླསབས་པ་ 
རྣཾས་བཅུ་དབང་ཚྡན་འཇུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སླར་ཡང་དེཉིད་དུཇྲོལ་ཏེ་སྡུད་པའི་དྲས་རཔསྒྱུར་ཞ་སྔར་གང་ལས་བསྒྲབས་པའི་དླུའུ་མ་ལ་ཨཱ་རཾ་ཡཾ་ཨཿའདིཉིདྲ་དཱ་བོལ་བ་ཧཱཐིམ་ནས་ཡེ་གེ་དེ་དགཏུ་འཇུ་འབའྲི་ཕིར། 
མིའེ་བདག་པོ་ཞེས་པླ་ཟུ་བཟང་ལ་བོད་པའོ། །མཚོན་ཐེདཡི་ག་ངེ་སུད་པའི་མཚོན་དོན་བོདད། འཇིག་རེན་འཇིག་པན་བྱིའི་སིདཔྷནམ་པ་བྱཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལྭ་ཐིམ་པ་མཚོན་པའི་བན། གསུམ་པའི། དེ་ལྟར་ 
སྦྲབ་པ་པོ་གང་གིསརྣ་མ་བཅུ་དབང་ལྡན་བསྒྲབས་པའི་མཚོན་དོན་ཡང་དག་བརདིག་པ་དེ་ནི་ཆས་ཅན། ཕྱུག་སཏེ་མི་ཤེས་རོངས་པའི་དབངདུསངབམ་ཡིནཏེ། དིམ་ཟིས་སེམས་ཆི་ཤྱུ་ཅུ་ཏོག་པས་བཏགས་པ་ཅམྱཅི་ 
གནས་སབས་ལས་མུ་རདུ་རོལ་བའའགུར་བའི་ཕིརརོ། །བཞི་བནི། ནྣམ་པ་བྱར་པོ་དོན་བྱཅའི་དོན། །ཐུབ་དབང་གབས་བཅུ་ཁབ་པའི་བདག།ཀུན་གྱི་དོན་ནི་ས་ལྱས་བེད། །ཚམ་བྱས་དབང་ལན་ཚེ་བཔོ། །ཐོ་ གཡ་མེད་པྲགས་ 
མེད་བདག། དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །བདེན་ངརླས་ཞིང་ཆི་གསི་འགྱུར། །ཇི་གད་སྨྲས་པ་དེབ་ཞིན་བྱེད། །གཉིས་མེད་གཉིས་གུ་མེད་པར་གསུང་། །ཡང་དགམ་ཐའ་ལྷ་ནམ་པར་གནས། །བདགམ་དསེངེའི 


༦། སས་དང་ཝན། །མ་ཐེུགས་རླིདགས་དན་འཇིགས་བེད། ཚེས་གསུངས། དནནི། ཕྱིནངགི་སིདཔ་ནུམ་བ་བཅུ་སྤིབྲབལ་དུ ཧུར་པའི་དོན་བཅུ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས པ་ཝཱགསྦཉི་ཡི་གེ་བྱཅའི་དེས་དན་མཐར 
གི་ཡེ་ཤེསནེ་ཆོས་ཅན། དྤཐངཐང་ཧུཐསུཐ བཅུ་པའི་ཝ ཨྱཞ་ སྩེས་ཀྱི་ཡེ་ཤུས་འཾ སྭ་མསཅད་ལ་ཁྱཐ བའིབདག་ཉིད་དུ་གུར་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱཾདནཾ་སམསཅན་གྲུན་ གུ་དོན་མཿ ལུས་ པ་བྱེད་པ་ དང་། སྲིབ་ པྲ་བལྱ་ཐི་ཆོས་རྣམ་པ་ 
རཿ དབང་བྱེདཔ་ ངང་ ལུཞ་པསཆེ བ་པ པ་སེ གཙོ་ ཙོ་བོརྱ་སུའ་པ་ལ ཡིན་ པའི་བྱན། དཆས། ཅཞ ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངན་། ཐུག་པས པར་གནས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཁེདྱ་ཧྱི་ཐོག་མ་མེདཔ་ སྟ། གདོད་མ་ ཞས་ རྟག་ཆདྲེ 
སས་པ་མད་པའི་བདག་ཉིདྲད་གནས པའི་ད ཞིན་ཉིདདང་དྱེ་མེདཔའི་ བངག་ཉིད་ གཉེས 'སྣ་ངགི་བ བགཅགས་ དུ་བ ཏུ ཉི དང་གནས ་པའི་ འི་པྱཾའ། ཐེ །ད་འཏ པའི་ཐུབ་ དབངཆོས་ཅུན། ཡངདག་མབའ་ 
ངོན་ དུ་མཛད་ཀྱང་ཆོས་སྙཿ ས་སཾན་པའིམཛདཔ རྐུན་མ་འཆ ཆད་པ་ ཡན་ སྒི ངེ ལྟའ་བསྟན་པ་ལྟར་མི སུ་བ་ བདེན་པཱར་སྨྲ་བའི་གྲེནས ཆས་ འཁོར་བསདའ་བའི་ ཡྱིན།མི་ སླི་མྭ་བའྱི་ཧུ་མཚན་ཡོ ཡོདད། ཆི་ག་ངེའི་དོ༩ དོནངི་ཨ། དྭ་གཱསཔ པལས་ 
༽ ཁྱོད་ཀྱིས་ གཏུལ་ བྱ་ལ་ ཇྲི་སྱ་ཨཱས་ པ་ ངེ་བཞིན་ དུཆ་ དམས དྱཔདྲ་པྱ་ཐེད་ཅིད་ལས གཞད་ དུ་ཆ། དམས་ ཀྱངབྱེད་མི ཞྡུས་ པང་ཕྱར་ / ཆས ཐམས་ཅདགང་ཟག་དངཆས ཀྱི་བདག་ གཉཅིས་ 
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མེདཔར་གནས་པ ལ་དེ་ལའ་གཟིགས་ནས་བདག་ གཉིས་སམདཔར་ གསུངས་པའི་ཕྱཾ། དེའི་ཕྱིར་བདག་མེདཔ་སྟན ་པའི་སེང་གེའི་སྦས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མ་ཧྟེ གས་ ཀྱིརི་དྭགས་ངན་པ་རྣམས་འཇེགས་པར་བྱེདཔ་ཡིན 
པའ་ཕྱན། བཞི་པ་ཞི། ཐུ ཞྭ་ཧཱཾ་ཡན་ལག་ཏུཞེ་དཀའ་པོའ བའ་བའ གྲེ འི་བདྲུདཆའི་ཆ་དངག ཡས་སུ་དམར་པའམངོག ]ས་གཅན་ངུ་ཨམྱེ་ཟཱ་བེམའེ་བོངཅན་སྱི་བཱ་དྲང་སྭ་སས་དཀར་པྱ་བམ་དང་། །མངུགྲ་རིངདམན་པ་ཆར་ 
དྲ་ཚོ་གདང་ཆུ་དངཆ་མོ་ཅན་ཏེ་འབའ་བ་ནམས་ནི་ཟུངབདུན་གོ།ཇིགཉེན་ལ་ནི་གནས་པིདདེ་མུཊ་པ་མེདཔ་ཟུང་གཅིག་དགུའི་མུན་པའིམཐའ་ལབོ། །ཆུབཏུ་སརཔ་ཡང་ནི་སར་མ་ཨུ་གཞུ་ས་སེ་དེནི་ནམ་བཞི་ 
ལི སར་མི ལེ བ་འ བྱབགཅག་བུའ་རླུ་དནརྣམ་བཅུའ་འགུརཏ་གྱུ་བརྙ་བ་དག་དང་མདུན་དུའ་། དྭབུསྲ་ཁྲརྡོརེའི་སྙེང་དུས ཐི༣ནདང་ནུ་པམ་ ཏཏ་ཅཿ་ང་ འཚཙ་ས་འའ་བད་ཐཉ་ ་ུ་འབབ་ 
དང་ནི་སྟེངཔའ་ཞི་བ་གནས་དངབཅས་པ་དངོས་བ་གུན་གྱིས་ནམ་པརགོལ། ཞས་གསུངས། འདལ་བཞ། བདུན་ཟུར་ས་ཐུན་དངབཅས་པ་བཤདཔ། བླསབ་ཚུལ་གཉིས་ཁུདབངགས་ཨ་ལེ་ཏྭ་ཏར་འཇུརཆུལ། སགས་ 


༽ 


ཀྱི་ཚིག་ཐམསཅད་ལསང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་དོནམ ཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུངདང་སྦྱར་བའོ། །འདི་དག་གི་དགག་སྒྲུབརྒྱས་པཤཱཾགཆེན་ལས་ཤེས་པའ་བྱ་སྟེ་འདིའ་ཞི་རང་ལུགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད 


༄༅། _ །པའྱ་བུའོ། །དེའངྫ་ར་བཞིན་དབུསསུ་ གཞེམ་མེད་ལུན་སིས་མཚོན་ པའི་མཚོ། ་ རི མ་པ་དང་། དེའི་གཡེན ཟེ ལཿ རཔོ། གཡ སསུ་ནམ་བཅད 

ཤེསྱ་ཅི་འོདཟེ འབཞི་པོ་ དམཚོཿ ཚོན་པའི་བྱིའ་༢ོ། །རིམ་ ཡི ཞིནྲ་ཧི་དཀར་པོ་འབའ་ དམའ་པོ པའབར་ག སེར་བོའབརག ནག་པ་འབར་བཞས ཞསྤྱངལོ།། དབུས་གཞོམ་མེ དེྱ་ཀཱི་སེཔའོག་ཏུ་མཚན་ཆ ་ཤ ་གཉིས་བཀོད་པའི་ སུགྲུར་ 
ཕིབྲབལདྲུ་གུལ་པའི་ཡཞེས་ཆོས་ཧཅིདྨ་ཐིབ་བལ་ཐིནམ་མཁའི་ཁམས་ཅྱི་ལྡོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཡ་ཤེས་གླིབ་བྲལ་གྱིཡཾཿཤེས་ གྱི་ཁ སྤཱ་ཏྲི་ལྡག་པ་གཉིས་སྭ་ངྱབེ་བའི་དང་པོ་སྟེང་དང་། གཉིས་ པའག་གེ་མཚན་མ་ལ་རིམ་ 

བཞད་ འོད་ཟིར་ལྔང་ཁུ་དང་ཚོན་ པ་ཞེས་ བྱཏ། །དབུས་ཅི་གཞམ་མེད་ཙི་ལི་རོལ་གཡོན་དྲུ་གུ་ གཅུ གཡས་སྱ་དུས་མེ། ཇེ དེ་བཞིན་དུ། གཡན་དྷུཐའ གཡས་སིས། ཡང་གཡོན་དུགཟའ་ལག། །གཡསས་བྲ་ཤིས 

ཡང་གཡན་ དུབ་ཝལ ཨསྨས། གཡསས་ཕར་བ། སཅཅཿ་ཅཆན། རང། གཡས སསན་པ། དེའྱི་ཕྱིར་གཡས་སུ་ཆར། བ།ཡོན་ དྲུ་རག །དེའི་པྱ ཟི དྲུ་རཱ། གཡས་སུ་མེ་ཧེ་ཟུང་འདུན་ནོ། །གཡོན་གཡསྲེ༔ ( 
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བཾ དུན་ ཟུང་ ལྲེ ལ་ཤས་ བཀོད་ པ་ལ་དགོས་ པ་ཡོད་དེ། བཾ དུན་ ཟུངབ་ ཐབས་ཤེས་སུ་ ཐཱོར་བ་ཤེས་པའི་ཆེ ད་ཡེན་ པའི་ཕྱིར། ཤར་ནུབ་ལྱི་བདུན་ ཟུངལ་སྲཿ གྲ་ཟུར་ནི་ས ང་འོག་ཏུ་འགོད་ཅི ངི ནོའ་རྒྱལ་བདུན་ཟུངལ་མེི་ རྟེགས་པས་ 
ཅུ མམ ༠༥༦༨ བ་ཡ་འ་ཤ་དབ༠༡༥༨༥འ༩འ ༨ དབེ 
གཉས་འགདད་ཤད་ནུབ་ཁྲ་ཟུང་བངུནན། །ཞར་ རྒྱལ་ཟུང་བདུན་ལ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡད ད། ཅུ་སྤྱན་ང་ཅས་སུལངག་པ ཚེ ཅཿརུབ་ཐ་ར་ཨཿ གས་གང་ལ་ལྟེས་པའི་ཐབས་དང་ཤེསརབ་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་བིའ། མཚན་མ་རྣམས་འཕྲ ད་ལ་བྱསྒིགས་པ་དང་། གཀ་ ནྭ་ཕྱིནང་བསཾགས་པ་གཉིས་ལས། རང་ལྲ་གས་ཕྱིམ་ལྟ ར་ལཾགས་ཤིང་། མཚན་ མ་ཡཿཇ་དར་དངིག་ལེནག་པོ་བདྱུད་སཿ གས་ 
འབངབ་ཡད་དྲ་ང་བཇཛཿཧ་ལྱང་ ཟམ་པནའང་གིང་པ་ཞ་བུ་ ངད  བབང་ བསངསས་ཅདྲང་ཐཿང་ཐང་ ནམང་སནབ། 1༦ མ་པ་ནག་པ། རྣམ་བཅ དདམར་པ་ཐི གལེ་དམར་པས་ 
3 བརྔ གཡོན་དཀར། གཡས་དམར། མད་་ནག །རྒྱ་བསར་བ་འགོདཅང་། ནོའྱ་རལ་མཚན་མདར་ཆི་བདྱུད་རྫོགས་པའི་མཐར་འགོདདོ།། མཚན་མའི་ས་བོན་ཡང་བཞག་ཅུ་ཡོད་དེ། སྟེང་དྲུ་བུག་གིས་བོན་ | 







ཱ ྣ གབོད་་་དོགོོོོ་་ཞོ་དད་རོ་ོ་ར་་ཇོ་་རོ་ར་ར་- རའ ང་དྲ་བརན་ཅིང་མའ་པོ་འོག་ཏུ་བརུན་པལས་ བའི་མཆོག་མི་འྱུར་གྲེ་བདེ་བའི 
3 ༄༅། ཤིན ༢༤ རྣ དམིལ ཁོའི བགླི་དབལ་དབང་རུཔའགཟའ 
2 སྟབས་ཀྱིས་སྟེངའོག་དང་ཤེར་གྱི་མཚན་མ་ནམས་ཁྱི་མཚོན 8 8 88 ཞུབྱ་ཤིས་བདྡུནྷ་གཱཱས་མཆོན་པྭ་རཱངམ་གཏོགས་ལྭ་སྦའི་བེམ་པོའི་ཁམས་ཟདཔའྱ་ཐུས་པའྲི་གོནས་འགག་ 
༼༣ བྱཅུའི་མ་བཿྭ་ཐུངཔཱ་ཝཱ་དང་མསྔྲ་དབས་ཤིང་། གཡོག ོ་མཡ་བཅད་ངགོ་ །ཐིག་ལེདཀའ་བ་ཉེ་ཆེས་ཝ་ལྡནྭ་བུས་པལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། གཞིའི་ཚོས་ཐམས་ཅདྲཱ་མི་བྲབལ་ 
ཝཱ བ་ད ོོིོོོ་ོོ ོངབན་ངོ་གེ་བའབའག་ཅིདད་ལྔ། ཅྭ པའི དཡིན་པའི་ཕི། དྲའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའྲབྷས། དབུས་མ་གཞོམ་མེ་དྲ་ཐིག་ཡནུ་གཡས་ཙཱི་ཡན་ལཉི་དངུ་ནིཇི་ 
སུ དུ་ཟུའ་པ་ན་དབསྲ་ཁི་མཚན་མུས་མཚོན་པ་སོང་ཆེན་ཡ་གེ་ཝའབདག་ཉདྲད། ཡྱུའབལཧ སོཁོལ་ཡེའེ རོ ང་ལ་འག་པ།བ མས་དྲུག་ཝཱཾན་གྱིརྐྱངམ་ལ་འབབབའི་བདུདཅི་དཀའ་པོའི་ཆ་ ས་དང ད་བཞིན 
4 ཏྟའྱབབ་ཡོདདེ། ཐིག་ལེ་གཅིག་འགོདཔ་དེནི་དཀར་པོའབའབ་ཞེསྱ་བབགཞན་འབྲབས་བུ་ལ་སརྟ་ཏོག་ལེཡཤེས་དང་། ྲ ྲ ྭ 

325 ། བ . ཅར 












དགཡས་སྲུ་མ ར་པའི་མདག་ཅ ༤ཞ་རྣམ་བཅད་དམ རྭ་པོ་འབརབཞས་པ་གཞན་ལ་མཿམ་ཉིད་དང་། ནངལ་རོ་མའི་དམརཅ་ མཚོན་བྱེདའགོདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱི་རོལ་གཡནགཡས་སྲུ ཟུངབ དུན་པ་འགོད་ཚུལ་ 
ཡདད། མའྲ་བཾ་གྲངས་བཞིན་གཡོན་དྲུ་ག་གཅན་ཁེ་ས། གཡས་སྲུ་དུས་མེའི་ཨཿ ཞེས་སགས་རིགས་སྩེས་ལ། ཟླ་བཉི་མ་གཉིས་རི་བོང་ཅན་ྲི་བུ་གཟའ་ལག་དང་། སྭ་སཱཾས་མིག་དམརགཉིས། དཀའ་པོ་པ་ལཱ་སང་ བླ 
མཐུདྲདགཉས། མངག་རིངདང་དམན་པ་སེན་པ་གཉིས་ཆར་དྲངྱག། གགྱུཅིས་དང་། གཡོན་དྲུ་རུའི་ལྭ། གཡས་སྭུ་ཆེ་མོ་ཅནམེར་འོད་ཟེད་འབར་བནུམས་ཅི་མཚོན་དོན་དོ། ཕྱི་རོལ་འཇིག་རེན་ལ་གནས་ཤིང་དཔམ་ཟ་དནང་ 
དུ་སཱང་པ་པོའི་ལུམ་ལ་གནས་པཉི་དགེས་པའྱི་འིར་ད གོད་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཨ་ལ་སོགས་པ་ལགས་བདུན་པོ་དེ་ལ་གཟའ་བཅྭན་གྲི་ལག་པའྱི་ཕཱཞེས་གསུངས་པའྱི་རུམཚན་ཡོདདེ། ཆུག་པའི་ལུས་རིགས་བདག་གང་ 
གིའིགས་ཅན་ཤེས་པ་བཞིན་དྲ་ ཚགས་ཅི་ཡི་གེ་བདུན་པོ་དེ་ཡང་གཟའ་བདུན་གིས་བོན་ཡིན་པས། དེ་ལ་བྟཏགནས་གཟའ་བདྡན་གི་ཁམས་དངརིགས་སགས་ཤེས་པའྱ་ང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱིུན། མཌ་པ་ 

༽ ༤ ༤༨ ༠༤ 


,2¿ ' དཔའི་སས་བསྟན་པ་རྣམ་བཅད་དང་ཐིག་ལེཟུང་གཅིག་དགནི། གཞན་ཟུན་དུ་དགོད་བྱམིནཏེ། མུན་བའྲིགས་བསནཔ་དབུམ་གཞོམ་དུམེདཔའི་མཐའལཁྩོས། ཝི་ཡིག་བླསཔའི་ཚེ་སྟངང་གོདཔ་ཡིནཔའྱི་པེན། 


། 











བྷཱཨ་ པ རྣུ་དུས་ ་ པའི དབངས་ དྲུཐ།༤ཅུ་དབ། ལས། མཚ ཞ་མོ་འཿ ་འཁྲེལ་ རེ ལ་ དབྱངས 'བུངདྲ་སམཅ་ ཅིན་ ཕྱེདནས་ མཆཿ མ་ཆའཱ་ ཕྱང་དང་། ཉིན མཕ་ལ་ཿ བ །ལརིང་བསམུ། མཆ ནཱ ཕྱེདནས ཉིན ཤཱེཾདབའ་ས བོནདུའྱགུནབ་ 
ཡིན་པའྱི་ཟིར། འོན། བན་གཡོ་ཟམས་ཅང་ལའྱབུངབའི་ཝགས་ཡོད་དམཞེན། ཡོདདེ། ཆུ་མི་གདང་ས་ཆནའྱདུང་པོའི་སི་གནས་ནམས་གངས་གའ་མེདདང་ཨོཾ་སགས་པཱརཏྲེ་ཝཱགས་ཞས་པའི་མིང་གི་ཆས་དདངདའེ 
མིངཅན་ དྲུ་བྱས་པང་ བའི བས་སའརྱུར་ བའྱིིགམེངདེདགཀང་སཱལི་ཀཱ་ལེ ལསམའདས ཏེ། སིང་ཡིག་གི་ཨ་སོགས ཞིངྱབུངས་ད དང། ཀ༨ཨུབ་བའཔའ་ ནེ་གསལ་ བྱེད་དུ་འཇུས པའི་ཕྱཾན།ཿ ལེ ཡིབདག་ པེ པླ་ཟུ་བབཟངབ་ཞེས 
བྲཾས་ ནས། ། །བམས་གསུམ་པ དགནི་ རང་རངགི་མིང་ཡེག་ དངཔོས་ བོན་ དྲུབས་ ངཔ་ཁྲས།་ རས་ པོ བཟེདཔརའྒ་ུརཏོ། དེ་ལྟདྲང་ལིག དངཔ་སེམས་ཅན སགས ཡུའསུར་བར་བཤད་པའི་རིམ་ ང་།༥་ སྭ་སྲུབ པའི་ཕྱིད། རྲུག་པ་ ངན 
ཆེ རེ བཅ ད་དགུ་པབཤདཔཞི་ དྱབངསཞི་གཱཙ་ ཅྭ་པ་ ལྡུར [` གས་ བཡྲའང་དག་བྱའབ་ རྣམས་ཀྱས ་སྩེ་བའི་གནས།མ གྲན་དན་ སྟེང་གི་ཆ་ཞི་ ཞ་མ ཁའ་རླུང་བསྲེབ་ བྱ་ལས་གྩེས་མཆུ་དངས་ནེ ནྲེ་རུ་ རཿ ངདགག། ་ཨ་ 
སགས་ནམས་ ནེ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལ་། སྩིང་མགྲེ ནམགོ་ངོ་ བོ་ལེ་བའི་འཁའ་ལོ་ ངདག་ ལའེམ་པས། །།སྣ་ཚོགས་ བ།ཞདབ།དམར་འན་བང་ཅན་ དང་གསེད་འདྲ་ཕུང་པ་ཁམས་འྲིཝག་ པའྩེལ་ དང་ཝན་ པ་ལའ ༽ ཞེས གསུང་དང 





330¡ 


-3 ༄༅། དུ །ནཱ་ཀ་ཙཾཊ་པ་ཏར་ཝཱནྡྷ་ད་ལསོགས་པ་ཡང་དག་སྦྱན་བརྣམས་ཀྱིས ཆས་ཅན། སྩི་བའི་གནས་བ ཞག་ཏུ་ལེད་དེ ཨཨ་ཀུ་ཧྲ་ནམ་པར་བཅད་པནི་མཁྲིན་པ་དང་། ཨིུཾ་ཡ་ཤུ་ནནདང་། རིབུར་ཁནི་སྡངགི་གྤིོ་ 
° སུགས་ལསས་བ་ཡན་པའཔརྲ། འཐྱས་གནས་དྱར་མམ་ཡ་བ།མས་གངམས་ཆུར་པའ་ཆུ གཞུམ་ལྔདདྲན། ཤུ པ་ ། ར་མ་བཞིན་མ།ཁུའྨ་རུངབིགྲྭ་བམེ་ཁམས་ལས་སྩས་པའི་ལ་གེའི་གནས་ཡེན་པའི་ 
ཚཾ། ཕྱིར་དང་།མརྒུ་དང་སོ་ནི་རིམ་བཞིན་ཆུ་དང་ས་དུག་གི་ཁམསྦ་འེ་ཡ་གེའི་སླེ་གནས་ཡིན་པའྱི། དེ་ཉའ་སགས་འྱི་ཕེ་གནས་ཤེས་པལ་དགེས་པ་ལདད། མ་གུ་ཧྭྷ་ནམ་པའ་བཅད་པའི་པ་གེ་གངརུང་ནམས་ནམམཁའི་ 


༽༄>!༦‰)1> 
2༡ 


༨༩ 


@ཾ། །བམས་མེ་བྱུདཔའིརགསྦ་ཁྱི་ཝབྱ་སིད་པའི་དོནདུ་གཙུག་ཏོདནམམཁའི་ཁམས་ཁིའབོར་ལོལ་སྨྲོམ་པ་དུང་། ལཱག་མ་བཞི་ལའངདེ་ལུད་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡི་ནཔའི་ཕཱིན། དཔཞིན་དྲུ་ཆའི་འཁོར་ལོའེཁ་དོགྲ་ཁུང་ 
ཡཱ ཁམས་ལཱའི་དབྱེབས་བ་གམ་པའྱ་བྭ་བེ་གཏུག་ཏོརའདོརལོགིཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ལྔང་ཁུ་དང་། སྟིང་ཁཞིཤག་པོ་དང་། མཐྲིན་པ་དམར་པོ།ྲལ་བཞིར་བོངཅན་བེམདོག་དུང་ལྟེ་བའ་ལབོརལ་གསེའའྲད་བད་བྲསོམ་ 
རྔ དྲུ་སང་པྐང་ །ཁམས་ཀྱི་དབྱུབས་དམམ །ཁའ་ཁམསྲ་བལག་པའྷིཝ་མ་བྱསདཔ་ལ་སོགས་པ་གཅུག་ཏོ ཟྲྭ་མུའ།ཁར་ལ་ལྭ་སྐམ་པ་སགས་བྱའ་བརྱ་བུབ་ལ་པའ་བུན། བྲག་པ ཞྭ། དཔལ ཆེབ་གི་ 


4 


ཞིང་དེབཞི 


¥; 
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ང་བླ་དཔ་ལས། ེས་བོགས ལྦ 
དྲང་པོའི་སཔསྨ་རྒས་ལས། ཞེསསོགས་སོ། ཡ་པ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལཾ་ཤིའེ་རྐང་འཐུང་དབང་། །ལགས་ ་བཤད་གསར་པའྲེ་མེ་ཏེག་ཅུག ། །དཾགས་ཚུལ་ བསིའབུཿ བྱཧདཔ་འ ཕྲ མདང `¬ 


འགྲེངས། བཅམ་ཝན་འདས་དཔལ་མཚོ ང་པའི་སངསྤྲ་ཧསྱ་ཀྱི་ཁ་བའྱི་ཆུང་ལསྤ་ཕངབ་བྲསས་པའི་ འ་འ དྲིམམེད་པའི་འོ། ཅྱར་ཆེའ་བཤདད་པ་དཁོན་ཉིད་ 
བཞིན་ དག་དང་མ ང་བས མ་ བརབཤུད་པའོ། ་ ར་འ དེ རར  ་ ་ ཛི ་ 
ནས་ལས་བཚོན་རེསབྱརུས། །ཕྱེ་བའིརང་པཞིན་བཛོད་པའེ་གཏམ་འདྲིགེང་། །གིས་པ་གངུལ་བྱའི་བསམ་ འམཐུན་པརཊརེག་ེནབིཚ སདཾེཾེཾེཾཐཾ དད 

ར ཚན་ བསྟན་པའོ རོ དཔཔ་ལ་བཞི། ཏེཤྭ་སྣོད་ཀྲི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚ་ གྱིཚད་ལ་སགས་པའི་ངོབོ་ཉིདྱ་ཅིས་ཿ གཞས་པདགུ་པ་བཤདགབཉེན་པ་བྱཧྱའཱི་སེམསཅན་སིདཔ་སྦུམྱཧཱར ཐ།ཅབ།བ། ངྲབྭ་ཉདྲ་ཅིས་ ་ ཤས 

ཁྱད་པའ་འཛམ་བུ་བླིངདུ་འཁོརལས བསྩུར་བཅེན་བའབྱུངབའི་ངོངོ ངབོ་ཉིད་ཀིས་གནས་པ་བྱཅུགཅིགཔ་བཤདདཔ།དྲེ་ནམས་ྱིདུས་ངས་ བྱེདྲཔ་བའི་དྲུབགས་ལ་སགསཔས་ཉིན་མོའཚད་ལ་སགས་པའི་ངོབོཅདྲ་འི་ 


༢ ༄། །བླགསཔ་བཅུཉིབབ་གདབའོ།དངུབོའི། འགེལ་ཆེནད གུན་ངོཏུ་མོས་བྱ་ད་ཚོགས་པའི་སེམས་ཧནྱུ་འི་འབུམ་བའི་དངུང་གིས་འཇིགུཏིག་འི ཁམས་ཙི་ཚདུའི་མས་ལུ་ཞུ་མས་ལ་གསུབ། 
. ཅངངབཏུགཞང་དུ། འདམ་འཅང་།ཏཏྫོང་ ཁམས་ལ་ཆད་དང་དཔང་མད་དྲ། སམས་ཅནྡ་ནམསྭ་ཀི་བསོདནམས་དང་ཝེག་པའ་དང་གིསས། ཞེས་སགས་དགུས་གཅོ དམཇདས། དང་ཡ་བཏང་མངན་པ་འ་ 
4ཾ། མདོདང་། རྒྱུ་དའ་དང་ཐདུབྱཅུད་ཁནམ་གཞགཆེསམ་མྤ ད་པར་བསྟན་པ་ལ། །ཁཅག།སན་བསྡར་གནམ་འཇཆ། འཐད འཇ་ཿཨ་ད་ཨབཔ་ཅུ་འ་དའ་དུན་དད་དས་ཅང་ ཛུ་མཇགཿ་ས་ཁའ་ཐ་ཡ་ 
(5 བམ བུང་ཧཱ། མན་སྣའ། བུད་་འ་ཡང་དྲ་གིད་དང་མངའ་ཞུང་ཞོམ་ས་ དཐིག་འཇ་ད་་ད་ང་པ་ བཇ་འ་ཡང རགཞ འངས ངབྲ་ཟམསྱ་བུས་ ཏ། དའ་གཞུངྱངད་པྲག 1 པ ངྨུད་ཀར་པ 
ཀག ྣྣཾགཾསཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣ།ྣཾོཾཾཾཾཾོཾོཾོཾོཾྣྣ ་ྣ ྣ ྣ།ྣཾཾཾྣཾཾཾྣཾཾེཾེཾ་༽ཾེཾེཾེཾེཾེཾེོེོེོཾོེོེོེོ་ 
རོ བཅམ་ཝན་དག་རལ་སགས་་བམངཔས་བརལ་ཞང་དྱཔདད། ཁཅིག། འཐལ་པརསྣ་སྲབ་པའ་མངད་མང་ད་ནས། ཞ་ཨཔ་ལ་བཏཉ་ཉ་སམྲ་ཤང་མང་དད་ང་པསབབྲའ་དབན་དད་་པམ་འཐདད་འབྲ་ཡང་ 
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མཛད་པ་པ་མབདཔོན་དྲབིག་གཉེན་གྱི་སོན་དྲུ་བོན་ཟིན་པའི་ཕིན། རང་ལུགས་ནི་བྲ་བགབཤདམཛོདལ་བཞེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྩོདབཅུདཁྱི་རྣམ་གཞག་སྣ་ཚོགས་གསུངཡ་པ་དེ་ནམས་འགལ་བའི་གྫོན་མེད་དེ། སེམས་ 
ཅཞནས་སའ་བས མ་ངོའྭསྣངབ་དངབྱཕུཤན་ས་གསུངས་ཀི། སསྐྱ་རཱསྱ་ཀས་ག་སརམསྦྲབནནས་གཟིགས་པ་ལྟར་གསུངས་པམ་ལ་ཟེད། པིམ ཚ དོན་པ་དང་དུག་ལ་བརནས་བཤདཔའེ་འཇིག་ཏེན་ གྱེ་ཁམས་གཉིས་ཆོས་ཅ ྦ 
གཞི་མྲ་བུབ་པའཇལ། ཀུན་མའཱནྱ་གོས་མ་གཟེགས་པའི་ཕིར། རུང་ལུགས་ནི། རི་བྱ་ཧྲི་ནམ་པ་གུལཞིའ་སན་པའི་ཆོས་མངོན་པའིམདོདང་།དེའི་ངྱཾབསླ་ཟུམ་པོར་སོན་པའི་དུས་ལུཁོདྒ་ཆུད་ཆི་གཅས་ཅན།དང་གི་བཅནྱབའི 
དོན་ལམྭ་ཐཱ་ས།ྱཔད་བྩ་སྭ་བིས་དག་པའི་ལྲུང་ཡིན་པའྱེལིན། དེའི་ཕྱིར མངོན་པའིཆེདངྱུབ་བའི་གྲདྭལ་ཐུའི་ངོར་ལུན་བློག་བཞི་པདང།དུས་འཁོརྒ་ཧིཆེད་དྲུ་ བབའི་གངུང་བའི་ངོར་དྲཟམ་པོ་ཡིནནོ། །དེསཊ་འདེ་ལ་ 
བཞི།དཔངས་ཀྱི་ཚིད། ཞེངག་ཚད། ཁར་ལགགིཆད། འཇལ་བེདདཔག་ཚདྲ་ི་ཚད་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནྲེ རུ་ངགི་མཐའནས་ལུན་པོའི་མཚམ ས་སྭདྷཔཁ་བྲ་གདེཔ་ཡཅན་གྲོང་ཁྱར་ལནི་ དཔགཆདའབུམ་ཕ་ 
གཉིས།།ལྕནཔའི་ཚདན་འབུམ་ཕག་གཅིག་སྟེ་གཟའ་ཡི་ཚོ་གསྲ་བེ་གནས་ནས་སྟང་པགདགནི་ཉེ ཤུལ།།མགྲེན་པའོ་གདོངལ་ལྔ་བྱ་བསན་པའ་གནས་ནི་གཡོ་མད་དགལ་དེ་བཞིནཉིད་དུཉི༥བུ་ཝ།།དེ་ཡྱི་ཕི་རེལ་སྟེང་ 


༅༅༠། །པ་གཅིགྲ་བླ་དད་པ་གསུམ་བལ་ཡོནཏན་མེདཅི་དདེཉིདྲའི་ས་དམནཔའོ། ཞིས་གསུངས། ཧོདྲ་འི་དཔངས་ཚུ་དབཞགཏུ་ཡོདདེ འོག་གླི་ནངདྱའིལ་ཨིམསྲ་ཅི་ཟད་མཐའ་ནས་ཐུན་པོའི་མས་མཆུས། 
ལཾ སྭུ་དྭམལ་བ་དང་ནི་ གདེབས་ཅན་ཁེས་སྦས་བསྟན་པ་གླ་དཔྩུ་མིན་གྱི་གནས་ལ་དཔག་ཚད་འབུུམ་ཕུག་གཉེས་ཡདདེ། ནླང་དགེལ་ལ་དཔག་ཆོད་ཉཅངཕག་ལཔྱུ ཡད་པའྱི་པེདའོགུ་མ་ལ་རྡ་རེའི་མི་ལཱུ་དང་བཅས་པའེ་ 







ྲ དྭམུལ་བ་དང་། དུའཐཿ དཆེ ན་པ འི་དྲ་མལ་བའི་གནས་གཉེས། ཕྱེུད་སྟདམ་ལ་མཱནཱ་པཆེ ན་པའི་དཝུལ་བ་སྟེ་དྲམཱལ་བ་གསུམ་གནས། དེ་བཞིན་དྲུ་མེ་དྲ་ོལ་དཔགཚ དྭ་ཏང་ཕག་ཝཱ་ བཅུཔ འྱིསདའགམ་ལ་མའིདྱམལ་བ་དང་། 
༩ ཤྲེདྲ་སྙེངམ་ལྭ་དུབ་མི་བཟད་པའི་དྭམལ་བ་ེཚ་དྭམལ་དྲགདེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དྲ་ཁལ་དཔག་ཆད་ཝ་བཅུ་པའི་ཕྱདའ་གམ་ལ་འདམ་གྱཆུའདྲཝལ་བདུང་། པུད་སྟང་མ་ལྭ་ཐམའཆུའདྲ་མུལ་བྷ་ཏགངདཝུལ་གཉས། དབཞའ 
ཕཱ བའི་དྲ་ཡེལ་འཁོར་དཔག་ཆད་ལ་བྱཅུ་པའི་ཕེདའོག་མ་ལ་གསེགམའི་རུའེ་དྲམུལ་བདང་། ཕྱེད་ཉྟེངམ་ལ་ལྷ་མེན་དངྱ་གུའི་གན་ས་ནམས་སུ་ཡདཔའི་ཐུན། དྲེ་ནམས་བྱི་རུ་བུན་ནི་ས་དྲ་ཁིལ་དངམཉཿསམ།།ལུན་པའ་ཚད་འེ 


༦༤༡༡ ༽ 


འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། གཟའི་ཚོགས་འི་ཡས་མཐའི་གནསརི་རབྱི་ཆེ་མོའི་ཐད་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་ཉི་ཀྱུ་ཆ་ཝ་མགཾ ན་པའ་ཉེརི་རབདེའེམགྲེན་པའྲེ་གས་ བསྟན་པ་དང གདོངལ་དཔག་ཚད་ལ་བྱཅུ་བཏན་པའི་ 


གནས་ནི་གྲཡཾ་མེད་ གཅུག་ཏོར་དག་ལ་དེབ ཞིན་ཉེད་དུ་དཔ [གཙད་ཧྭ ངྲཕུག་ཉི་ཀླུ་་ཝ་པཾ ད་དེ ལུན་པོའི་མགྲེན་པའིགས་མ་ཚ་མན་ཆད་ལ་འདོད་ལུ་རིགས་དྲྭག་གེ་གནས་དང་། གསམ་ཅམ རཁག་བའའ་ཆནངཏཅ་ 
ཡས་མཐའབའ་ཆ་བཞེར་བགས་པ་ལ་རམ་བཞན་ད་ཀན་པའབགལ་པའམ །བཅན་ཚངས་འ༥། ཚངས་པ་མདྦཉན་འདེན། ཚངས་ཆེན། འོད་ཆུང་གི ད་ཚག འདུ་།བཅོང་ངད་ལོ་དྲའི་ོབ བདོ 
ཀ་ཀོ ཧྣདངདབྲཡངར་ ་ཨྱདབྱས་པརེ་རེའངཆ་བ ཞེ་བཞིརྭ་པ་བ འཀཀ་ལའམ་བཞན་དཔལ་གནངཔའ་མྲང་ཅན་ཚ དམད་འད། ཅངཅ་་མ་ དགུང་། ཇིདམི དང ་འགཿསང་ དབཞནདྲ་བ་ལཚང་ས་པའ་འཇག་རུན་ 
ལསའངས་པ་ཞེས་པའི་མི ངཉན་དགྭ་རྒྱས། སྤནྒ་མད། ཐསདན་མསྭ་ ས་ འབས་བྱཆེ་ཐའ་གྲན།དང། དྲ་བ ཞིན་དུདྲཔལ་བ་ལ་ཆ པས་པའིབྲསལ་པའམ ངཅཞམ་ རྣ འང ༽ཤྲནུ་མཐང་དང། ཞཿ་མན 
ཏོ ཤྲེ་བལ་ཆོ འེ་མེང་ཅན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། ནམཔཀེས་མ ཐྲའ་ཡས།ཅེ་ཡང་མེད་པ།འདུཿ་ཤེས་མེད་པའི་གྲནས་ྣམས་སུ་ཡོདཔའྱེཕིའྱནུང་གསཿའ་ 


པའི་གནས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཆ་བཞིར་བྱ་བ་ལེ་ཆས་བཟང་བསྒཡ་པ་ཞས་པ མ ནཱམཔཞེས་ ེ ང་གིམ 
ཏྲ དང་གཙུག་ཏོརྦ་གྱིམཐའ་དའི་ཕྱི་རོལ་ཆས་ཅན། རངལ་བརེན་པའི་དྲེ་སེགས་ལོན་ཏན་མེདཅིང་སའེད་ཉིདྲ་ས་ག ཆུའི་དྲེརདགཤེར་བསགས་ཅེས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། མིདཔ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་དངྲ་བལ་བའི་སྟེངཔ་ 


-ཤ ༄༅། །གཅིག་པུ་སེ་ནམ་མཁའཐམས་ཅད་དུཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེའ། འདེལ་བཅྒོམ་རལ་པས་སང་གསུམ་ཆདཔའྲ་བ ལབ་འཕེན་པནི་གཞུང་ཙམ་ཡངསྲ་ཀགས་པའི་སྩོན་ལྲིན་ཏེ།འབྲེལ་ཆེན་ལས། ཧེང 
༦  གཅིག་ཅེསྤྱ་བ་བ་ནི་མི་མཆེད་་ཙི་འཇིག་ཏགྱ་ཧི་ཁྲམས་ཤི་དྭབུས་ནས་སང་འགྱ་ཏུ་སྟོང་ཕྲག་རེའི་གེ་ཤུའ་དྲང་ནུབ་དང་བུཔདང་། བདེན་བཱལ་དང་དབང་ལག་དང་མེའ་རོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ང་བག་གཅིས་དང་གསུམ་མཞས་གསུངས་ 
༼། པའྱི་ཕིད། གཉིས་པ་ནི ནུང་གི་མཐའསྣ་ནུང་གི་མཚ་མས་དངདཉན་པ་འཛོན་མའི་གཞི་ལྤ གིཔདངའི་དྱར་མཚོ་ནམས། །གཞི་བེད་འཐུམ་པགིུས་ཏེཅེ་མོ་ཅན་དངགཡོབའི་དྲིལ་འཁོའདཔག་ཆད་དགུནི་འབུམ 
. ཤྲ ཕྲ གགཉིས། །དབུསྲན་ལུན་པོ་གང་གིསྟེངདྭུ་བིས་གིའ ལཾ ཟ་ལྭ་གར་བཅས་ཉིན་དང་མཆནམོར་འཁོར་བྭ། །ཆ་དུག་ལ་ན་འཐུམ་ཕུག་གཉིས་གཉིས་སདགསམ་མཐའ་དགུ་དུས་ི་སོའ་བ་དག་ལས་རབཏྲུ་བུས། ཤེས་ 
74 གསུཔས། འདོ་དག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དངཚིག་འབུ་གཉེར་ན་ཧ་ཅད་མངས་པསྲ་ཁངའཇིགས་པའི་ཕྱི་དོན་གི་རིམ་པ་བྲདཔའ་བའ། །འག་གཞིའི་དྲགིལ་འཁེད་འདིདག་གི་ཞིང་ཚདྲ་ཀང་ཡོདད། རུང་དྱྱིལ་ཞེང་དུ་ 
337 དཔགཚད་འབྱུམ་པྲག་བཞེ་པ། དའགང་དྲུམ་དྲྭ་བལ་ཞེང་དྲདཔགཅད་འབྱུམ་ཕྲག་གསྟམ་པ། ནདའནང་དྲུ་ཆུ་དྲ་༡ལ་དཔག་ཆད་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་པ། དའནངདས་དྲ་བལ་དཔགཝ། དའཐྲུས་ཕྲག་གཅག་ཡདྲ་བང།ས་ 


༤ 


ཞ། 








-ཤ ༄༅ །གསུམ་པོམཐའ་དག །འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཇྲུཨ་ཁྱི་འཛིནཕའི་རླུཔདྲང་། དེ་བཞིན་བྲསབྲས་པ་དང་། དབྱིབས་འགདུ་བྱད་ཀྲི་རླུང་གི་སྒྲོར་བལས་གྩེས་པ་ཡེནནོ། །གསུམ་པནི། ལུན་པོརླི་བིངམཚོནམས་ 
< ཐམསཅ་དངྲ་ཐིབསྨཾ་ཟུམ་པོ་ཡིནཔས་བ་བངགྲ་ཐང་ཀའི་ཚད་གསུམ་འྱྱརུ་དུའགུརཏི། འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཡི་གླུན་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏནི་ཐང་ཀའིཆདྱཾི་གསུམ་ལའ་དཱ་ཡང་འཚུབཏ། །སལ་ཁར་ལཁ་འཐུམ་བག་ 
༨ ༨༢༥༤༦དུའུད་ས། ྲ༢ྣཁ༦ཁནན་་་རརར་་་་་་་་་་་་ྲ་ྱ་ྲྱ༥ྱ༥ྱ༥༥ྱ༥༨ྱ༨ྱ༨ྱ༥༥ཀ༽ཾ་ཾ 
, གི་ཆདཤྩིས་ཡངདག་ཁྲུ་གངངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་བིའ། བཞི་པནི། འཇལ་བེདདཔག་ཚདྱ་ལིཚདབཞག་ཏ་པོདདེ། ཕྲ་འབ་བྱད་ནམས་དག་གི་སྲལམོའདི་གཅི་གྲལམོ་བྱརུདྲ་ཅིས་སྒ་ཡེ་མོ་བམོ་ཉུ། །འདེ 
པྲུ རྣ་མས་ཀྱེས་ཞི་སྣཆ་ཡེགངང་ནསཏ་ལཱསའགནསྲ་ཅས་སར་ཏེ་སའམ་ཉི་མ་ནི། །ཟུངགྲསྣྲབཱའྦབུ་བཞེས་གཞུ་ཉ་འདའ་ཞི་སེངྲ་ཕགགཉེས་གྱེ་གཞུ་ཡསྐ་རྦུང་གགས་དག་ཏུ་འགགུད། །རྒུཇ་གྲགཨུ བམས་པ 
, ༨ གད་ དཡས་ ལེ ུལས་དང་ནམམཁའ་དགལ་ཚེ དཡནན། ཞས་གསངས་པའ་བྱའ། གཞནནྲ་སལ། ལྟ་སའགྲ་ཐ རྒྱང་ཀྱ བརྲ་ཡན་པསནས་བྱགང་ཅས་པའ། །གཉེསཔ། བཅན་པསྱ་དྲ་བུ་སམསཅན་སད་པ་ 





སམྱྷ་རཱ་ གཅེག ཆི ངོ་བོ་ཉཱིད་ཀྱིས་ ས་གནས་པབཤདད་པནི། དངཔའཆས བཟུང་བསལ་བ ཟུང་ནེ་ ཟུང་དྲང་ཝན་པ་ དབ དག་ཧེ་ཚ་ ངས་ དང་འཇེག ་རྟེནའདས་པདང་། །དཔལ་གྱི་བསླལ་ཿ པདཀའཔའི་བསལ་ པ་ཡང་སྟེ་ཤིན་ཧུ་དངུངྱ་གུར གྱུར 
གནས་ནས་འདོད་པ་བྱར་གཅེགགོ། གཟུགས་མེདངག་ནེ་ཿས་སྤགས་བཞིཔ་ཧའའིག་བལ་བརྣམས་ཏེ་ཨཱལ་སཾགསཔབཅཱདཱག་གཟུགས།།ཧ་སོགས་ལ་མཐའ་ཡང་ནིའདོདཔ་ནམ་བྱཅརབ་ཏུགསལ་ཏེ་གསལྱ་ཐེད་ 
གཅིག་པ་ཀསའ། ཞེས་གསུངས། གཞུན་ནམས་ནི་སར་བཤདདཅིང་། ཆུས་བཟང་ཞེས་པ་གཟུགས་མདྦ་འི་སད་པདང་། ཆིག་དདངའབྲལ་བའི་བགུལ་པ་ཞེས་པ་གྲུཟགས་མེདཊི་སེདཔའི་ལ་གནས་ཞེས་པརའྱག་འཞིང 
གཞདནམས ་ལའངདེས་འེགས་ འགྲེ དགོས་ས། ཟུངནི་ ༈ཟུང་དང་ལྡནཔ་བཞི ་ །བ།ཟྦགས མེདྨ་མསྭ་ཧིཆེ་ཚེཿ དནིམསརམ་ བཞན་ བྐས་ལཔ པ་ཆེན་པ ངེ དང་གཉེས་ཿ དྲ་ཾ་སུམ་ དང་བཞིན་ གསྲུངས་ བནེཚེ་ཿ ཆང: དདངས་ 
ཡིན་ལ། འོག་ཏུ་འངའངགི་དབུགས་ལ་བྱགིས་པའིཆ་ལོབླར་པའ་གསུངས་པ་ནི་གྲངས་བུ་གཞུག་པའི་དོན་དྲུ་བི་ནངགཞན་གསུམ་སྦྱརདགོས་པའི་དབང་གིས་ལྡེས་པར་དགོངས་པའོ། །གཟུགས་མེདབཞི་བཟདཔའཤམ་ ྒ 
ཡཿ ཡཾ ཁའ་བསྒམས་ པའིའབས་བ་དང་། དེའི་གནས་བཞི་ པ་ པོརེརེའཡས་མཐའ་ནས་མས་མཇའིབའ་ལ་ དཔག་ཚད་དྲུག་སྟཾངཉིས་ བྱ་ལཱ་བཅུ་འའྱགུར་བར་གསུངསས ། །དབཞིན་དུགཟུགས་ །ཁམས་བཅུ་དྲུག་པ་ པོ་བཞི་ཚན་བཞིར་ | 





རཾ 











ཡོདཔས། རང་ལུགས། ཕྱི་ཐང་གཞུན་གསུམ་སྦྱོརབའི་ཕྱིར་དགོངས་པས་གསུངས་པའའདོདདོ།། ཤིནཏཱ་དབང་གུར་ཞེས་པའི་བདྲུདྱུའི་གཞས་གཞན་འཕྲུལ་པངྱ་བེདན་སམརའདོད་པའིགནསབཅུ་གཅིག་ཡོདཅེས་པགོ། 
དེནས་སིདཔདམྱཧྱཆ་གཅིག་གི་ཨིང་ཡིགགམེ་སབོནཅ་མབཉཏེ་གཟུགས་མེདབཞི་པའི་མེངཙུགས་ཨུ་ཡུ་ཨ་ཨཱཿཧ།ཧའིངྲ་ཐུངགཉིས་གཞནའྲོབལ་དབངབུདཔ་དང་། འཐུལ་དགུའ་བའྲ་བིག་པའི་འདོདཆུགས་ 
དང་བཅས་པའི་སངོན་ཡནཔས་དགཉིས་དངྲ་བལ་བའིངྱབངས་བཞིའོ།།གཟུགས།ཁམས་པྲ་ནམས་ཁྱིནི་ཨི་ཨཱི་ཨེ་ཨེ་ལ་སོགས་པབྱ་དུག་གེ། ཧྭཧཱ་ལེ་པཱརྭ་དཞེས་པའདོདྱ་ཝྭ་དག་དང་། ཝ་ལཱ་ཝཱ་མེན་དངམ། ལ་ 
ལཱདུད་འགྲ་དངཡ་དྭགས། ཀླ་དམུལ་བའིའ། །ཧད་བསུམྷརཱ་གཅིགྲ་ཀངབསཱན་ཁམས་ཀྱི་དབེ་བས་གསུམ་དང་།ཁམས་གསུམ་པོའི་འགོ་བྣམསྲཀངགཞི་དས་ཝིརྡོརེ་གསྣམ་ལུདང་། དེ་ཡངམང་ཡེག་ཨསྲས་ 
ཐབས་དང་། ཀསགས་ཤེས་འབདང་། དགཉིས་གའི་གོ་གསྟུམ་སྣེ་གཞི་དུས་ལ་མདཔྲ་འམས་ཅད་ཐབས་ཤེསྭ་འི་དིགསྔ་དགྲཏུ་མདྲ་ནུལ་བཉན་པ་ཡིནན།།འན་ལུགས་འདའ་བཞལ་པསགས་ཁཚདགང་ཞེན། དཔག 
;„¿ཆད་གཅིག་བའཇུ་ཞེང་གེ་དོང་གྲ་རྩེས་བཀངབ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱན་རེ་རེ་ཕྱུངས་ཐད་པའི་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རིམཁྱིས་དེལྟ་ཐུའི་ལོ་བརྒྱ་ཡ་བསྐལ་པཆུངདུ་དང་། དེ་བཞིན་དུབྷ་གལྱརུང་གི་ལོ་བྱར་བྱགཟ་ཝའ་ 










བྱདཔས་མཚན་པརླད།ཁམས།འུབ གླི ངྭ་གྲྭ་བ ིས་ཁམས་ཡིནཤོ། ། དེའི་ཕྱིར་འང་གི་ལུས་ཀྱི་མདུན་གཅི་བའཐ ཐསྨྲ་རུར་ཁམ་ཨ་དང་། རཧུ་ ༤ ཨང་ _བདྲ་ཆུ་ཁམསནི་ཤུང་གཱི། དཱ རྱང་ ཙྩམ།མས་ 

ནི་དམའ་ཆ་ མའི་རང་བ ཞིན་དྲངཆས་མྫྲཟུན་པ་ཡིན་པའི་བུའ། རླ་གངམཆ འི་རྣམ་ག ཞག་གཞནནམསན་བཤདང་བཞལ། རྒྱ་ཆ དཞང་ལ་སྦའཤ།བངག དངུས་བྱད་གཡས རིར ལུ ཞཱ པའ ཐཱ ཧུས དགུལ པདང། དབུང་ 

པ་གཉིས་ནི་གཡབ་གཡོཤྱ་བུ་ཡའ་མོའ མཐའི་བར་གིསྨ་ནང་དངཆོས་མྱདན་པ་ཡིན་ཐོ། །ཚངས་པའི་གཞན་བེས་སོགས་ི་གཞིན་ལའི་དབྱ་འི་ོང་གི་གཞུལ་ཡས་ཁངགེ་དྭུས་སྲུ་དབ་འཁོར་ལོ་བཞུགས་ 

པའང་། ནངྡ་ཨལ་ཆེགསྱ་ལི་སྟང་གི་སྤྱི་བོད་བྱངསཾམས་བརྟེཞ་པ་ལས་ཛེས་དོན་དུ་ས་ཀྱིལ་བོའ་ལེ་བཞུགསཔ་དང་། དེབ ཞིན་དུའི་རབ་ཀྱི་སྟང་དུ་རྱ་དང་། འོག་ཏཱ་ཀླ་རིགས་ལྔ་དང་། རི་འབྱ་ཀྱི་ཡོགས་མཚམསས་གནས་ 

སོགས་བྱཅུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང། དེའངནབལ་ཚི་གས་ཆེནབྱར་གཉིས་དང་། གཞན་ལས་བཅུགཉིས་དང་པོར་བསེནནོ། །དེབཞིན་དུ་གཞན་ལ་ངོགས་སོངརྣམས་དཀྱིལ་འཁོའདང།ྱི་ལ་བྱོགས་གངདུགནས་པ་སྟེན 
34༩ པ་ལ་ཤཤད་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་སགས་གསུངས། གསུམ་པ་འཁའ་ལེ་བྱསུའ་བའར་བའི་དོབོ་ཉིདྱ་འིགནས་པ་བཤཤད་པ་ཞི ཆུན་པའྱི་རླབ་ཀྱི་ཕོགསྔ་ནམས་སྣ་ནེས་གཞི་དག་ལྷ་ལ་མིནྡྷ་ནམས་ཐིསྐྱརལ་བའ་དཀའ་བ 


༄༅། །ཞབོར། །གང་དྷ་ར་ས་ནེ རྣམ་ པར་ཉམས་ཤིངཿོངྡངས་ འཇྲག་པདེ་དངདེདཅི་འབ་ཏུ་བྲག གྲོད་པའ་བྱེད། ༽ཀླ་ཀློནླམས་ཀྱང་གཡུཝ་ུ དུ་བཅོམ་སྙེ ་རང་གེཆས་ གཡང་ གོངཔ ༈ྱ་བསནསམདཊ་དཱ ` 
རརྫོགས་ ལྡན་བ་སུམ་7 ལན་གཉིས ་ཝན་དག་དང་ཅོདྲ་དུས་ གཞནཱ་ན་ ུས་༅ི་ོད་བདུག་ ཞེས འབུངབའ་འགུའ། །དཱམ མུ་བུགང་དཱཧཾ། ཇས་དང ཁར་ལ་ཅན་ ཞ་ད་འབྲཏུ་ ཞུམ པ་དེརནི རྔ རྔ་གས་ ཊཱུ བགྲད སབླལ། 
པོའི་ཁབཏུ་གསུམ་ལཱནྷ་རཾདཔའིདསྱ་ཀངམདུན་དག་ཧཱ་སེ་གྲཉིས་ཀྱི་བའྡདྲ་གཅོས་ལྟན་ནོ། །དྲུསན་མས་དག་ གི་ལ་ཡི་ཚེདནི་ཧངྱཔཱགཉིཤྷཱ་ར་གཅིག་རོབླར་དག་དང་བཅས་པ་སྟེ། ། །འེའེ་དག་གི་ཆད་ནྱི་བུཿདང་ 
མདའ་ཡེས་ བསྒྱུརབའི་མི རྣམས་དབ། གི ལ་བྱཧྱ་གང་ཡན་བགོ་ ཞས་གསུངས། དོཞནི། ལྱུ ལྱུན་པོའི འརབ་ཅེས་ང ས་སབ་ཤ །པྗབ་ཞེས་ པ རུ ཀྱི་སདདོད ཐབྱ་ལ་འཇུཐ།གཞུངབ་ པ་ལཱའ་ལེགས་ གས་པས་འདྲ་ལའྱབ 
 ས(ཉཱ ལྩ་མེན་ བང་དུགསདང་ཐཧུས ་པའི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་ ཟསྦྱ་ལ བའ་དཀའ་བའྲེདས་བའ། པའ།ཁོའ་ལ་ཅནཅ་སཿན།ཁྱཾད་ས ་གཞི་གངདྭ་དུས་ གངང་གིཚེ། འཁོད་བའྲི་ཚུལ་ ཡོདདེ། ལྱུན་པའེ ཕྲེའི ཡྱོགསམཚམསྲ་ 
རྣམས་སུནིས་གཞི་དག་ལ།། སའི་དུམ་ཐུ་གང་དུ་ཨངས་ རྒྱས་ཁྱི་བསྟན་པའེ་དུས་བཞི་སཱ་མའེ་རྔོགས་ལྡན་སོགས་ཉམས་ཤིངརོད་དུས་འཇུག་པའམ་ཞུགས་པའེམཐའ་དེདང་ད་ནི་འབྱཅུ་བྲ གོདབར་ཐེདཔ་ཡིན 
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` ངླང་ ༥༨ ༨ ༠༨༨༨ དདང་ང་འོ་དང་ཇཊ་ཿའབུང་ ༢༡༦༥ བ་ར 
བབབ་ཆཿ་ གན ལསྭ་སཱས་སགས་སཡན་དྲུ་པ་མེ་ནམསྲ་བདྲབགས་གཅིག ཅང དབུགས་དྭགནྷནུ་སང་དང་། རུ་སངད་གཅུན་རུ་ཆ ད་ད ཆུ་ཚ་དྲད་གཅུ་ཞ་ཉིན་ཞག གཅིག་སྟེ ང་ཐ དངུག་ས་བླ་ཆག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་ཞིངཾམི་ནྣམསཁྱིདབུགས་འཇྱུབའྡུག་ གཅག་གཡུན་ཚ་དདྲ་སུན་ཐྲུ་པ་མའཉིག་ཞག་གཅགག །དའྲད་བའི་རངལ་བྱྱྒར་ནེ་སིན་བྲུ་བ་མའེཚ་ཚད་དང་། དབཞག་དྲུ དུནམསཏསྐན་མསྱ་བུ་དྭབུགས་ 
‡:  ༽ཀྩ(ྣསྨྨསྨསྨྣྨ།༥ ༨༨༨༨ 
རེ རི མི ཧུ པར་འ་འངའ་ད་གསག་ག།མ་སརནབ་ལཏྫྲག་་བསམ་མཅ་ བི་ཆིག་སྟངདྲག་བརྒྱ་འོག་ཨིན་པའི་ཉིན་ཞག་གཅི གྭ ཝེ་དའེཆ ༣ ལམས ས་སི ས་ར 
349 མན་པ དང་སཾདྷ་ཅེ་པའི་ཆེ་ཆད་བསྙན་པ་མ་ཡིན་ལ་དམ་གཏོགས་པ་རནམས་རངའང་གི་དྭབག་སྤ་ཀིས་བླགས་པའི་ཆེ་ལ་བྱག་པར་དགངས་ཏེ་གསུང་༥ ཤིང་། དྲ་མ་བུ་བཅུ་ གཉིས་སྤུ་རུལ་པའིཉིམ་བྱའུ་གཉིསའཌ 
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ཞེས་ པའུང་ཉིམ་ གཅིགཉིད་ ཐཱ གླིང་བཅུ་ གཉིས་ ལ་ཁཁའ་བ་བཞིན དྲ བོ་ལ ཅཐ གཅཾ་གཉི ཉིད་ཁང་འཛམ་ གླིང་ཆུང་དུའདིརྭ་བླ་ཀྲ་ང བཅ མཉས།ནུབ་ གླེང་སེགས་གཡས་བརསྐར་གྱས ཐྱུན་ནས རྔོ་རྔེ ༢ བར་ང་ 

བྱེད་པ་ཡེནན། ། གཉིས་པ་མདོར་བསུས་ཁྱིམཚན་ནེ། དཔལ་མཆུག་གེ་ས སཡྲགས་ས། སྨྲས་པ། ཤིན་ཧུ་ ལྐཾག་གུར་ཤེསྭ་བའི་གནས་ནམས་ཁང་། །དབྱའ་དུས་མཁའ་ལ་ཤཱར་བའིདབང་པོའི་ གཞུ།། ངི་བཞིཞམས་ 
འདྲེས་ པི བརའཆར་བ་ཡི །ལ ཡགས་བཤད་འདེན་ནོན་བའི་མེ་ལྔངང་ རི །བཙམ་ ཝྔན་འདས་དཔལ་མཆོགགི དང་པོའི་སངས་རྒྱུ རྒྱས་གྲི་རྩ་བའེ ཁྱི་རུད་ལས ཕྱུངབ་བརྡུས་ པའྱ་རུད་ཧྲཱི་ རྒྱསའགྲུལ་ རར 
འདྱ་ཅྱི་ཧུ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོན་ཉིདྱ་སངབའི་སིངཔ་བསས་པ་ ཡདབཞིག་ི་ཟེའི་ཧུལས་མདེང་བ བྱྱ་དཔའི་རྣམ་པར་བུཤད་བཀོ། ནེ །མཚན་བཟང་རས་པའེ་སྟོན་བདེས།།ིང་གིཟེའའྲབ་ 
བརྒྱན་བྱས་ ་ཏེ། རཿ འངས་པའི་ལེགས་བཤད་ རྒྱུན། །ཟླ་ཤེལ་བསིལ་བའི ལི་འོད་བཞིན་ཝ། །གངུམཔ་ དྲངངེས་ཧྱི་སླནཱས་ཕྱི་ནང་གཞན་ སུམ་ གྱི་དུས་ཀྱེའཁཾར་ལཾ་གཏནཱ་ལ ང་པ་འ སྲེ 
མངོ་ དང་ྟབ་སངང། གཞེ པ་གདུག་པ་ཅད་གཞམ་པ་ པདང་རང་ གནས་བླསང་བའ་དན་དུ་ངྱབང་ས་འཆར་དཔའ ཁྲུལ་འཁོར་གྱིམདོར་བཛྡུ་ས་གྱང་ ས་པརྦབ་དགོས་མོདྭ་ཀཁང་ཡི་གེས་ཧ་ཅང་འཇིགས་ པའི་ཕྲིར་རེ་ཞིག 


| །བཞག་སྩེ། ལྗ་པ་འཐོལ་ལོསབ འབཆེན་པོསྦ་ཀླ་ཀའི་ཆོས་འཇམས་པ་དང་།སཔས་རས་ཁཆོས་འཛིག་པ་གོ ཟ་བསན་པའི་དོོན་བ ས་བཅམ་ཞིགྲ་བ ངནོ། ཅང་དང་ 
གཏིརདབུས་སྲུ་ཟུབ་ པས་ཡ་དྲ་ཅིལ་འབོར་ལའི་ལ་ ་ས་ཡངདག་གནས། །དཔག་ཚད་འབྱུམ་ དས་སྱས་རའཇག་བྲོ་ཡ་། ཡིབ བོའསིབས འཁོར པེ དུག །ཅང་།་དཔ་པན་ཚོའི་ 

ཀུ ཛེལ ལྔ་ལཱེཾགཡས་ཀྱི་ཕྱེད་ལཿཤམྟཱ་ ལའྲ་གགས་བ།ཞ་ ཞེས་གསུང རལ (དགག་བླསབ ཀྱི་སྨེས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡེད་ཀྱང་འང་ལུགས་ ཉིང་པོརདྲེ་བནསབཤདྲན། དེའདུའ མྭ་སཱ་ངྱརུངྡད་ད་ལྭ་ཅ བངད་དཔག 
ཆད ངྲ་ཕགཉར་ཝ་ཡད་པཅ་མམ་ དྲུག་ུ་བགོས་པའིཚ་ འེརེ་ནི་ ཕྱིམ་ ཞ་སརམ་ པ་བཞན་འཕགས་ཡཡལདང།བ དདང། ལ་དང། རྒྱན་གདང་།རྒྱག་གཅན་པ་ དང། ཀེ་ལ་ཤ་ཡེ་ དམ་བྷཱ་ཏྭ་ཐ་པབཐམས་ཅད 

ཉི་དགུས་ཚདྲ་གིངའདིའི་ཤརནུབ་ཅི་མཐའུངི་སི་དཔའ་མཿམ་ཞིང་། ཞངཆ་དཞི་རེ་རེ་ལ་དཔག་མདྲ་ལོང་་པག་བཞི་བྱར་དངྲ་དགྱརུ་ཕྱདདང་འབདུན། རྒུང་གགས་བུད། གཞུ་འདོམ་སུམ་བྱར་དངསོགསུམ 

ཁྲུགང་སོའབརྒྱདའཐྱུང་བའམཉམ་མེ། །ཀེ་ལཤའི་དུམ་ བདེའྱི་བདངམ་ རྒྱབཏུ་ལུན་པོ་དང། ཉོནཆུ་བོཤཱིཏ་འ འཐབཔལམ་ འདྲུབས པའྱི་ཆུབམདུན་ལ་ལཾས་པའི་ཐེད་གཡས་ བཞི་ཀྦྦྷ་ལམཐའ་གངས་ ཟིས 








8༦32 18 
(6 


= ˆ 


$$); 


༤༦༧ 
༦ 


352 


བཆ་མཉམ་གསུམ དྲུ་བུསབའིདུུསབླརའ་ཚེ་བ་དདུམཚུངསཔ། དེའི་ལྷོ་བུང་ཤའ་ནྲུབ་སཾགསམ་ད་རེནི་པྨདའི་འདབམ་ ལཱ་བུར་རེའི་ཞང་ཆ། དྲ་སཱ། སབཞི་པ དྲ་འདབབ: རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུན། ལེ་བཟླམ་པོ་ཡངས་པའེ 


༨༩༤༤ ༤༽ 


དབུས་སུ་ཕྲ་བང་ཀྲ་ལ་པ། དེའི་མདུན་ཉོ གས་དབུསན་མ་ལ་ཡའི་སེདམསཆེལ་ག་དབུས་སྭ་བམ་ལྡན་འདས་བི་ཕྲོ་བང་བཞུགས་པ། ཚལ་དེའི་ཤརནཉ་པའི་ཡདྦ་ཊིམཚོ། དེའི་ནྲབཞོ་པླ དདཀར་པོའི་མཆོ་སེ་ 


ལུ་བའི་ཕྲོ་བང་། སྟེདམོས་ཚལ།མཚེ་གྲིས་དང་བཅས་བཞེང་དྲ་དཔགཚདབྱང་གཉིས་བར་མཚུངས་ས། །པྲ་བང་གི་འཁོདངུ་གྲོང་བྱེ་བཕྲག་གཅིག་དང་། མཐའ་སརརིདང་ཞགས་ཚལ་གྱེས་མཛེས་པའ་བྲགའབའ་ 


བའྲི་ཚེ་མོ་གངས་དེངཿསཔ། ཉེབའྱི་རན་ནི་པོ་བངདྱགས་སུ ཐུས་པའི་དིའི་ཆུ་བརྡ་ཐུག་གི་བར་དཔགཚད་ལུ་བརྒྱུ་ཝབརྒྱས།ཁོའ་ཡུག་ཏུབགའབུ། པླརའི་ཙི་པའི་ཆདདྲེ་པི་བའི་ལུགནི་བོགས་གཉིས་གཉིས་བསོམས 
པའི་མཐའ་བགོར་གིརིགངསའརིདང་བཅས་པའི་ཆ་བའི་ཞེང་ཚད་དོ། །ཉེ་བའི་ཕྱི་རོལྱ་གི་འདབམ་བྱང་དཔོ་རདེ་ལྭ་བོངྱབེབྲ་ཕག་བྱར་གཉིས་དང་ དེབྲདའླབབ་ཕག་རའལའང་གང་འབྱུམ་ཕྲག་བརར་བྱཆ་ཡདཔའི་འབུམ་ 


ཕྲག་རེལ་རྒྱལ་ཁམསཞས་པ་དང་། གླིང་གི་ཡཱལ་དང་། ཡུལ་འབད་ཞོསྦྱ་བ་ཡིནཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུཞི་འདབམ་དེར་དགྲ་ཀུངཉིག་བྱེད་ཡུལ་དང་གླེང་གཡལརྣམསདག་གེས་བརྒྱན།།བྱེ་བའི་གྲོང་གེས་ངས་པར་བཅིངས་པར་ 


ཤ ༄༅། །སལཡུ་དུའྱུགུད་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་སྤོངནམས་ཡིསནི་ཕུལ་འབོའ་རོ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕིན། ཐྱིབ་བྱས་གཉིས་ལུ་ལུལ་ཆེན་པ་བྱཅུ་གཅིས་ཞེསྱ་བུཞིང་། གོང་ེབརེའེ་ལྷ་ཆུལ་པ་འེརེ་སེདེ་ཚུམས་ 
ལཾ ཧིསཁངྱ་དུསྱ་ཁིལུངོར་ལ་ཨཱནིནོ། །འོན་འྷམ་ལའི་ལུལ་དེའྲ་གོངདྲེ་སེད་མི་ཤང་ངམ་ཞེན། སུན་མེདདེ། བཤདམ་ཐུག་པ་ལས་མེས་ཆུང་བཤས་ལའི་ཡུལ་སྤིའཆདདབགཙད་ལ་བྱརའི་དཔུང་དྲུབ་འནས་བཅིས་ 
ར༣ས་་་སིག ྱྣྱ༡ྱ2ྱ2ྣ2ྱ1༨༨24ཏ4ཏཙྗ+ིིཾཾིེཾེ\ུ ༨༨༨༨ 
 གྱིསའཁོའ་ལོ་ཅན་སདྭམ་བུབྱར་གཉིས་ལ་ལཁོའ་ཚུལ་བྷནཱ། དེནས་ཕྱེདཅན་ ཞེས་བསྡ་བླིང་འདིའི་ཕྱིདྱ་ཕེད་ལ་དངང་བེདཔ་དུག་བའི་སུས་ཆངས་པདང་། ཆུ་བོི་ཏའི་ལོ་བཱུགས་འཕགས་ཕྲུལ་སགས་ལ་དབང 
ཀག ྣ།ྣྣྣྣ།།ྣ་ར 
་སོགས་ནངཔ་གསུམ་གིསཆས་རྒྱ་ལརྣམས་ཁྱི་སྩེ་གནས་གྱི་བྱད་པའ་བསྟན་ཏེ། དམཆས་བུ་འདྲ་བེའྭ་ལྲག་བླ་ཟབཟང་སགས་བདྡུག་དང་། དེནས་རི་སཱེ་བདུན་དང་།གཟའ་ 


- 


ཤུ བྱེདཔ་ཨུ་དབང་གཉིས་ྱྱེདཉན་དུབ་སྟག 
7; བསྟན་པ་ལེནོ།།བདུད་དང་འོད་ཟེར་ཞས 






ཧ་བདྱུཉ་དང་། ཐུབ་པ་ཧྟེ་བདུཊ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འངབད་ཧྭེ་ཟུ་བཟང་ནས་ལཁོར་ལ་ཅན་གི་བར་ས་གཉིས།ཚངས་པ་དང་ལ་དབང་དང་འདྲ་སངས་ཏེ་སྭ་ལབོ་འཇིག་ཏུག་ལས་འདས་པ་ལའི་གླེ་གཞས་དང་། དེནྫ་རསྭ་ ཐག་རྒྱུའི་ 


ལག་ཅེས་བསྟུན་པ། ཉདང། རཱས་ཐུལ་ངང་། པགདང་། མིའི་སེང་གདང་།མེའྲུཐཱང་དང་། ཡ་མདུ་ཨཨྣཐིའི་བུམ་དྲག་སཱ་འཛིན་དང་།རུམཿདང་།ཤུག་པོའིསིངཆནྲ་མྲཱིམལ་པོ་བྱར་དའི་འཇུངཔ་ེའི་གཱ་གཞས་ཅནག།།འེན་ 
གཞ མྤ་བླ་ཀླ་ལའ་ཝད་པདང་། དའ་གྲུད་སྨདགང་ཡན་ཞད། དྭ་པད་བལ། །ཨའ་ད་ཨ་ན། ཞས་སགས་གསུང་།ླ་གླ་བའ་ཏད་པའ་བྒྱག་དུང་དད། ཨཧཾ་ཞུས་པ་གཤཤདཔ་དང་། །ཨ་ཐཱ་སྭཱ་ ཟབས མེནམ ཞད་མདདད། 
ཕུག་ལྡནདང།བྱི་བ་དང་། དབངཔོདང་།གིས་དཀར་ཅནདང་། སཱངཅི་འྱི་བྲོ་གོས་དང་། འཛམ་བེདྷན་མསས་ཡོདཔའྲི་ཟིར། དབྱར་དན་ཝཱ་མེན་ལགའབོའི་ཟགས་མུཤ་པའི་གེགནས་ཅག་ནེ། །དེནས་ཐིག་ལེ་ཞུས་མ། ཞས་ 
སགས་ནི། ཧོན་པསྨ་ནུབཟང་ལ་ངས་པྱ་ཟི་པ་དང་དིགས་ཝན་ལུངབྟ། ན་པའྱི་ཚུལ་ཡནཧ།།ླ་ཀོའི་ཆོས་བཅམསནསས ངསྱ་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ལ་འཇོག་ པའེ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཊི་གནས་པ་ལ། བྦག་མའ་ཀླ་ཀློའི་ཆཾས་འཇྲག་དུས་ 
354 །ར་པ། དབ།ས་ཝཞ་འགསྲ་བན་ངན་ཞས་སགས་གདང་༽ླ་གྲླ་། ་བཅམས་པའི་དྲཔང་ཚོ གས་ཇི་ལྟར་འཇུངཚུལ་སྟན་པ་ལ། གཡུལ་དུ་ཀླ་གླེ་དག་ལ་མཐའ་དག་ས་ལསྟ ངདུླསྭ་བིདའ བཾ རལ་བ རྲ་བའང་གེ་ 















༄༅། དདཔུང་། ཞེསསོགས་གསྲུང་། དེའང་འཛམ་ གླིང་ཆུངདྲ་འདེར་དེ་ལྟ་བུའི་ལཁུག་བདྲག་བོབུངཆ་རིགས་ལྡན ྱི་དབུང་འབུང་ཚུལ ་པོདདེ། དཀར་བྱོགས་སྱོང་བའི་ལྱ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཁྲིས་གྲོགས་ 
བྱས་ཏ་ ཏ་དེའི་ྱེ་བ་ཞི ཞཾ། [བ་ དོགས ཚོ ཐ།༨་པ་ བྱེ་བ དགུག །གླང་ཆེ ནྭ་བཱུསཔ ༥སྐུས་ ཡྲུགབཞི་པང་། ཆར ཀཾ དྲགྲཆཾས པཞྤིགང་ཆེན་ ཡཱསཾ་པ་གཅིག་ཤངྟརཱ བ་གཅིག ཐཧད་མཱ་ ཤོང་བ ་ ཝ་རིཞེསྤྱ་པ་ལ། དེ་ 
མ་ལ་སཾནྭམ་ཁ ། དཐད་མ་མསུ་འམ་ དགསུམ་ལག ཊཱ དེ་གསུམ་ལ གཱ་ཧ་ ཧི་ཏྲི། དེ་གསུམ་ལ ཏཐྭ། དེ་གསྒུམ་ ལཅྭ་མཱ། ཐ།སྐུས་ལ་ ཿཀནི་ཀཱེའ ་དེ་བྱཧུ་ཐམས་ཅད་བཞི། །ཨཀྱ་ཧ ཅིའ་ཆ ད་ཅས་༔ འཆི་ལེང། ་ 
འཛིར བཞིན་བུ་སྭན་རེན་པོ་ཆེ བཞེདད། །ཚུལ་འདྲི་ལྟའྱ་བྲས་པའི་ཨྭ་ཀོ་ཧེ་ཇཱི་གཅིག་ལྷ་གུང་ཆེན་ ཉི་བྲེ་ཆིག་སྟེང་བརྒྱད་བརྒྱ་བྲདུན་ུ་འཇུང་ལ། ཛེརྨ་གཔཆེན་བཞི རེའིསི ར་རི ་ ཚ་་ 
༡ ལྭ མ དུམིཿ སེ མས་ ཏེ། ། འདི་ གཉི་སཐ་དདཔརྦ་བས་ ར་ ལྭ་སུཐ་མད མདཔའེ་པུའ། དེ་བཞི ཞ་ ངུམིཿ དབང་དྭགུ་བྱད་ཆ ` ེྲ་ བའངབུ་ཡཨབ་ ་ འྱགད་པན། ཡཿ བོའི་ཚོཿ གས་ ནཾ མས་ེསླ་ཀ ཀྲོའི | 
35 སྤི བསནཅང་། དེ་བཞིན་ དྲུ་གངབས་ གླངབོ་ཿ དང། ར་ཡེསླཀ རླིའི་རྟདང་། སྭསང་རྣམས་ཀྱེས དེས ་སྩོང་དང་། །དེའི་དམག་ དཔནྨ་ཟ་བཆེན་ བའྲི་བུ་ལ་ཟིགས་ལྔནྷ་གིའབོའ་ཧ་ ནུ་མ རྡའི་མཚོཟ་ གྱིས་ དང་། དྲག་ 


ཁེ ལམ་ལ 


356, 





དང་འདེད་པནོརྒ་ནམསྔ་ཚོ་གས། ཞེས་སགས་གསུངས་པའྱི་བིཀ ཉག་མནིེ་ངིཀཆེན་ལས་ཤས་བརླ་བའ 





པོ་སོཿ གསྭ་ལ་ཆེན བཅུ་གཉེསྤ་ཀེསྨྲ་ཀླ་ཀོའེ་མགོན་གབས་ནག་ཕགས་ཀེ་གཙོ་བརྣམས་དང། ཀླ་ཀླའིདབང་བྱ་བེད་པའྱི་བྲོ་གོས་ལརིགས་ལྡན་ འངཉིདྱ་འིས་བླསནཱ་ཏཱེ་བཅོམ་ཟས་འཁོར་བ ཅས འང་གནསཀུ་ལཱ་པརའྲགོ་བ་ 
ཡིན་པའྱི་ཕིར། དྭལྟའ་ཀླ་ཀློབི་རྒྱ ནྭ་བཅདནས་ཆས་དང་། འདོདཔ་དང་། ནོན་དང་། བྲར་པ་སྟེ་ཝཱེ་བཞིའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་ལྔནཆེན་པོ་བཞིན་ དུ་བྱེདཔ་ཡཾནྭ་ཏྭ། དཡྭ་དུསསྭའྡན་མ་དག་ལ་མཐའ་དགྱ་སེ་བ འའགསནི་ཆེས་ 
ཅིར ཞེ ཞི་རིཾཀཆེ ལོ། སྨྲསཔ། མང་དངྲབལ་ཡངས་བའེ་གོན་བགོས། །ཞི་ཞིང་དྲལ་ཡངྒ་ནཱན་བའུ་མཚོན་ཐོགས་ཤིང་ 





༣༩ 


བཅེ་ཞིངྱ་བུམས་བངྦཀྲ་ལོའི་དབུང་འཇོམས་པའི།།ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལསྦྱརལྔ་བབས་མདདུ་ཐུང་། ཤྲད ་ 


མེདཔའ་འདྲུ་ཁྱི་ན་ཆེད་བཤད་པད་ཁག་ཅིད་དངབའི་སྱིངཔ་བས་པ་ཡེདབཞིན་གྱི་ནོར་བྱ་ཞེས་བུབལས་འཇིག 


མ་ལུས་པའི།།ནམ་པ་ལཔསྤ་སིན་མྲུཔཔའིམོ་ཡས། 


། ཕྱོགས་ཀུན་ཡ་མཚན་ཅེ་ཡངའདྲིབ་ལྟའི། །དམ་ ང༽་ དང་པ 


ཞ།ཁམསྱའི་ལྤའུའི་ནྣམ་པར་བདདཔ །ཾ དྲ ཾཡ་པམདྦ་ཏ ངམཇེསཝཱག་ 
འཨསངསྤྱརསྨབམ་དང་།།ངྱབད་མད་ཞབས་སཞམཇངས་པའ་འཆེན་འད། བྱང་ཆབ་སངཔའར་ 





















༄། །༈གུག་གྱི་ཧུན་བཟུཿུས། །ནང་དབངགབཐབས་ཡེ་ཤེསནུ་གཏེའཆེ། །བྲསངས་པའི་བདད་ཅིའི་ཉི་ངབོ་སྦན་པརྱ་བ། །དེ་ལུར་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ལ་ལེགས་པའ་བཤདནུས། ཝོན་དུ་བསདོན་ 
¦ ཧཾ་བཱར་བཀད་པས་ཁོངས་མྲེ་བཅད་པྲའེ་པར། །གཉིས་བནྲང་ལའི་སིང་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པརྨ་བའོ།། དའང་ལམ་འརོའི་ཆེད་དྲྭ་བ་བའི་གདུལ་བའི་གཙོ་བོ་འཛམ་བླུ་གིང་པའི་མེ་མངལ་སུས།ཁམསྲདག་འཁན 
ཤཱ། པ་ལུན་པས།སརྲ་ཧ་ཡད་ཐ་འཇཾགཏག་སཾདཔབཿནོམ་གཞགརི་ལར་གསུངས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་།ནང་སབ་པ་བོམངལ་སས་ཁམས་དྭག་ཝཱན་པམངལ་དྲུ་ཉིང་མཚམས་སྦར་ཚུལ་དང་། ངེ་ལ་བཏིན་ནས་ཐང་ཁམས་སྩེ་ 
༦ །མཆེད་ལས་དབེངྱ་བདང བཅས བྲ་གཔ་དངཆོང།ཨྔནནནས་ལེའུའདིདྲ་ནཱས་པར་གསུང་ཅིཔ་འགས་པྲམསྦ་བསེདྲ་དདངའ་དུལ། ཁད་པརམངྱགསངཟུངབསོགསྦཁབའཇུག་གི་འཇྲག་པའྙ་ 
རྨ དང་པུ་ནས གསུངས་བའའདྲུག་བ་བཅུན། ཅདང་རྭུ་ས་སལ་པག་པ་དང་།།ཨི་ཡེ་སུང་གེ་མེའ་ཐུང་དང་།།རཱ་མ་གཅེས་དངནག་པ་དང་། སངསྤྱརསཀྭལི་ཏ་ ཧེབ ཅུ། ཞེས་འབྱུངབ་ལྟར། འདིའཀྲུན་གཞི་དང་ཁུབ 
357 འདྲཊཾ། གྲྭ་གས་གཏགས་བྱ་བུགས་དྲར་ནམཔགས་མངལ་དུ་ཞུགས་ནསྨ་ཟ་བགཉིས་ཀྲིབའ་དུ་དམའ་བཅའིནམ་པ་དང་། དེན་སྨ་ཟ་བགསུམ་པ་དང་བ་ཞི་པའི་གབས་སྲ་རྲས་སྲལ་དང་། ཟླ་བལྔ་པནསངྔ་སིངམ་བཙཾས་ 






༄- རི ྲགཀོིཾ༽ཾིེཾྣཾ|ཾིཾཾཾླཾ།།སསས་ ར་རང, ིཔྨཔྣཔྣཔས༨་སྨ༽ྤྣསྲཔ༨པཁཀ༨ཀ༽ཀ༽ཀའཀ༽ྨ༈›༈ྤཀ༣¦རཔ༨ྲ ཁུ -ོཾ ད 
གེབདིགྲ་དོད་དང་། མངལ་ཤུབསའྱཔ་བའིོ ནསང་ག་དང་། བཅོ ནུམསོ་མྱ་ཆས་ཆི་བརམིུངདང།གློ་ཤས་ཤབ་ལོ་བོ་ད་ིམཆའ་བོ་གུའའིབར་དྲགཉུདམའིདང་།དེ་ནས་ལོ་བྱ་དག་པའིབརྱརས། 
་་ དདི་དགིགེི འར་ནག་པོའིདང་།དེན་འཆིབ་འེིག་ཞག་བི་བརས་པསྒྱ་རས་ད། འཆིབི་གནས་བའ་དིགས་ལནདང ཐུག། དེའང་འཇུག་བཐམ་གཉིས་ལཤྲི་བེའབདཔ་མའྗ་། 
ཀྱཝསངསྐྱ་ཆསྤ་བོནནས་བམ་ར་གྲདགཔནམས་ལིས་བཅུག་པརའགེལ་ཆེན་ལས་གསུངས། དེ་ཏེ་ཐའྱ་ཐེས་བུའི་རྭ་རུངཐིག་ལེ་གཏུན་ལད་ 


ཁཱ བུ ངཿ །ཏཐ་ལ་དབབྱ་བའེ་གོཙོ་ཐོ་ཡིྱ་རིང་། ཆུའི་གཙོ་བརོ་རྐྱང་དྲབཊཡ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ 
མརླ་སཱ་ཏཱགས་དང་བཤང་ལམ་སྲི་ཨོ་དང་། ཡརྭསྣ་སིན་མཚེམསསྤ་ཟགལ། ལེབ་ཡན་ཆདྲདྷུ་གགཅན་དངམཆོག་ག ཆུ་དང་གཉིས་སངས་སོགས་རྩ་དབུམའི་མིངགྱིནམ་གངས་དང་། ཉིམའྱི་ཝ། དམད་སར། 
ཅ*༢ ར་ས 


ཧཱི་མའི་ལམ་ཞེས་སོགས་གཡས་རམའིམི་དདུད། ཟུ་བའིར་། ཨནི། ལ་ལྭ་རྟུཟ་བའི་ལམ་ཞེས་བ་གཡུན་གྱི་ཆུ་ངམའི་མིང་དང་། ལྟེ་བམན་ཆད་དུ་ ཆུང་མཁི་རྒྱུག་ལ་བཤད་པའི་ཆ་དང། རོ་མའི 
རྒྱུན་ལ་གཅིབའི་རྩ་དང་། དབུམའི་རྒྱུན་ལ་དུཿ་ཅན་མངང་། ངུཊ་མེའི་རྩ་དང་། ཁུབ་འབབཔའི་ཆེ་དང་། མཆོག་གྱི་་ཞེསྦྱབ་ཞིང་། དམ་དང་དང་ཅན་མ་གཉིསཀ་ལྷདྷ་ཏཱི་ཞེསྦྱ་བགོ། །ཆ་འཁོར་གཙོ་བླདག་ཡོད 


༄༅་ 


༈། །འེ 
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; 
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རེ 
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དྲེ། གསང་བད་སོ་གཉིས། ཏཱེ་ཐར་དེ་བཞི། ཨུདཁར་བྱུད། མགིན་པར་སོ་གཉིས། དྲབལ་བར་བྱཅུངག། གཙུག་ཏོརཱན་བཞི་བྲནམས་སོ།།ལུགས་འདི་ལ་གསངགནས་ཅྱི་ཚུ་འདུངར་བྲ་དགུ་དང་། 
དགཔ་དའི་བཞི་ལ་གཅིས་གཉིསབུ གེས་པས་བསྱད་དང་། མྤཔས་བ་གཉིས་ཏེ་བྱཿཔའི་དུག་ལ་གཉིས་གཉིས་ཆེས་པ་བྱ། གཉིས་མྱཐས་པའི་བཞི་སྡེ་ིརོ་ལབྱ་དག་ལེ 

༢ པས་སེ་གཉིས་ས། །ལྟཾ་བརྲ་ཡང་དང་པརྩ་ཆུ་འདབབ་ཞི། དགས་བརྒྱད། དནས་བྱུ་དུག་པ་བུདང་མཚུཿཔས་ེདབྱར་དྲག་པ 

@ བཞི་དང་བཅས་པསར་བཞེ་ཡན་ཅིང་། 

༧ དུ 

¿4 

35? 


རེམ་པ་གསམ་པ་ཁཐམས་ཅང་བོམས་ 
ྲཱ །འེཨཚམས་བཞིའྱི་ར་མགཏོགསབཅུགཉིསཔོའེའེ་ལ་ལ་ལྭ་གས་པས་དླུགཅུ་དང་། གཡཚ མས་བཞི་ བིང་ 
་ྦ ངེ ང་།བཞི་བོད་ལ་སོང་པའེར་དང་།བྱུ་གཉིས་པོ་ལའཔ་བབྩཅུ་གཉིསྱ་རྩ་སཞིསྱ་བག།ར་ལབོདྨ་ལུག་མཚམས་ཅྱི་ཆ་འདབ་གེས་ཚུལ་སྤི་དངའད་ཞིང་། འནྭ་ཀུང་། དྲུབལ་བའབྱ་ 

ཐམས་ཡ་ཨངས་ཡང་ཅྲན་ཡའ་ངའ་་དེ་ཡིད་ འདའ་ ` ཞེསྱ་བོ། །འདིདླ་ནུང་ལྷ་ཆ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཐ་སྩདཔྱི་བེདཔརྨ་རུཿསྩཱ་སྭ་སག་འཛེེན་མི་བྱཡད 
; པའྱིནུརན་མ་མཁའི་ཁམས།མཉམ་གནས་དན་གབྱའིནུང་ནུཔཁམས། གྱན་རྒྱུ་རིན་འབྱུངངང་ཡ།ཁམས། ཁྱབ་བྱེད་སྣངམཐའ་དང་ཆུ་ཁམས། ཟླུ་རྣམ་སྣང་དངས་ཁམས། ༢ཨསཱལ་དོན་གབ་དཔྨརུང་། ཅ་ངས་པ་ 












རིན་འབུང་དང་མེ། ལྷས་བྱིན་སྣ ངམ ཐའ་དངྱ་རུ།ནོར་རུལ་ནམ་ས ང་དཔས་ཁམས། ཐུར་སེལ རྡོར་སེམསྭུ་ཀླིརུང་ཡཔཞེསྲ་ཀི་བམས་ས་དང་བཅུགོ །སག་ཆུངལ་རྒྱུ་ལམ་གྱི་གྒནས་རཾ་རྐྱང་དབུ་མའི་དབྱེབས་གསུམདང་།ཐུར་ 
སེལ་ཡང་བཤང་གཅེ །བུབ་འདྲན་པའྱ་ ད་ལས་བྲ་དཞས་གསམས། །མཉམ་གནསྭ་སང་གའ་ཤད་གྱ་ཆ་འདབ་སྣའམ་དང། གུན་རྷུ་ཤཤའ་ཡཱ་འལག་ལྔའ་ལ་དང་། བྱད རར ༦ ་ རྨུཉའུབ་བྱ་གུལ་ 
དུང་།རས་ཝལནུབ་ཁྱི་གླྲུལ་བ་དང་། ཆྩངས་པ་ཞུབ་བྱང་གྭའྱངབ་དང་། ལས་བྱིན་བྱང་གི་ལུག་ངང་། ནོར་རྒྱལ་བྱཇཤར་གྱི་རྩ་འདབ་འཆོས་པ་ལ་གནས་ཤིང་། འངའང་གླིགེ་བའེ་གནས་ཁུང་ཡནནོ།།ཐག་ལེན་གཙུ་བར་ 
སྦྱཔའ་དཀའ་ཆ་དང་། ལྟ་གསང་དུདམར་ཆ་གན་ས་ཤང་། དབཞིན་དྲུ་ཏངམ་ལས་དཀའ་ཆ་དང། རོམ་ལས་དམའ་ཆ་དང་། ལྟ་བམན་ཆདྲ་བི་དབུམ་ལས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་འབུངང། །དའང་དྲབལ་བ་དང་ལབད་ 
རེད སརཤིག༽ྣ༽ཀི 
ལྟ་བ་དངཤད་གུའ་དབུ་སད་བཞ ཐཔའ་གྲོགསྷ་ཞངས་བླྲད་པའྡ་བག་ལྐང་། དའང་ཟིག་ལེརའེའི་སྟེ ངན་དྭ་ལ་བུའཟུས་པའ་འ་ ༨ དཔ་ཡད་བཐ ཤེ་ཐ་དད་པ་ཡདཔ་ཡིནན། །འཟླ་རུང་ནམས་འབ་ཚུལ་སགསང་ལྟར་ 





„༨ ོ›༤‹ 
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༄༅། །ཡི་གཅེན། དེའུང་ཝཱ་བའི་བར་གི་ཆུ་འདབ་བྱཅུ་གཉིས་ལྭ་ཅིམ་བྱའུ་གཉིས་སམ་བུས་སྤོར་གྱི་ཆུ་ཞེསླ་བལ།དེའང་བྲས་ཁིམདྱུན་ཤར་དང་། གཡོགྲ་བང་དང་། གཡུས་ལོ་དངྱ། རྒ་བནུབཏྱ་བས་པའི་ 
.ལུས་བུག་ཡན་ ཕུགས་མདངསྭ་ཙཱཾ་ཙཱ་འདུབ་དང་བགུ་གྲི་རིལ། དབཞུ་དུགངས་བམདུད་ངསྤ་ཅ་འདབ་དང་བློ་གང་གྱི་བི་མ། དེ་ལྭརགཡས་གཡན་སེལ་ཏ། གཡས་བིགཉིས་པ་ལ་བག་པ་དང་། གཡན་གཉཏས 
།' བཀྐརདཊ་དང་། གཡན་གཡས་རམ་བཞན་གསམ པ་གཉིས་སེངགེ་དངྲབམ། བཞི་པ་གཉིས་སངདང་ཝིགཔ། ཝྔ་པགིས་གཞུ་དངནུ་སྲིན། རྒྱ་བངས་བམྲ་དག་པ་གཉིས་ཐུམ་བ་དང་ཉའཁིམ། དུས་གར་དུབསན་ 
ཡག བ་ས ་བུནི་བཅ་ག་ངམནསྨངུ་ཞངའཇསུས པའི་རིམ་པ 
།ཞིང་། དེཟས་ཡང་ཡེ་འདེསྤ་གྱི་རུང་ངྲ་དག།ཀང་བཅས་རྒྱས་པའེ་རྗེསས་གཡས་ཁྱི་དང་པླ ངགྱ་ཆ་འདབནས་ངྲདུག་རང་བཅས་ཀྱི་ས་དམན་པའི་སྨརང་སང་བྱརད་བྱར་རྒྱུ་ཁུ། །ད་བཞན་དྲ་ 


ག:༠༧༧ཀ༦་ 
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པའི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ ཱེ རི ྲ ཁི 
༢༠ གཡོཊ་ལག་མ་ཝ་རམ་བཞིན་ནང། མི། ཆུ། ས།ནམམ་ཁའླིརང་།གཡཔ་ཝགམ་ནྭམ་ལའིམབཞིན། ཆུ། མ། རུང་། ཞམམཁའ། སྤརངགི་བར་སྤེལནསརུལ།ད་ལརའཔཆེན་བཅཅུགཉཅིས་ཐི་མཚམསས་ 


ཌེ 


ང གྷ་ཀང་བཅས་བྱང་གཉིས་བྱང་གཉིསྨྱ་ནུས་པས་ཞག་གཅིག་ལྭ་དུདྲདུག་བརྒར་དོན་ལ་རེ་དབུ་མཐསྤྱ་རུ་ཞིང་། ཇིའིཆེ་སྣ་ བུགཞ་སམ མ་རྷུ་བྱེདཅིང་གཞན་སྣ་བྲུ བྲུག་གཡ ཡནགཡས་སེསརྒྱནུའ།།དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་འེར་ལ་ 
འབྱུངཆེཞ་ གིརླུངུརྒྱ་བའི་ཆེའཇུངྲ་ཆུངགི་རུང་ཡངརེམ་བཞྲིན་ ། དའངདངུས་སུའུངརྲུང་ཀིནམམཁའ། ཤད་དྲུ་རུང་། ཉརམ། ཐཾངདྲ་རུ། ནུབ ཏུ་སའི་དྲ་ཀྲིལ་འཁོ་འདུབ་སེ་༢ེའ རལ་དྭངགས་སམ་བྱར་ ་དགཧུའི་ 
སངགས་བྱང་གཅིག་ནང་བཅས་༢ེ༤ རསདམན་པའ། །འབུངྱདུང་ དྱའིལ་འཁེ་ཉེར་ལ་ཡོདད། ནམ་མཁའི་བམསནས་སའིབན་དང་། དེས་ གཞན་ལམུཚོནཤོ། །དེབཞིན་དྲཱ་སིང་བའི་ཚུ་ བྱར་དཏདང་། མགན་པའི་སཾ་ 
གཉིས་ལས་ཉའ་བྱར གྱིའི (དྲུག་ལས་བཅུ་བཞི་ལ་རུངང་རྒྱ་ ཚུལ་ཡང་ ཅཱབའའུ་ཕ་བ་དང་ གས་གེསདགོས་པ།བདད། སྤས ་པ། ཤདདྲརྔའ ༨ལུསྱ་ིར་བཞིན་མངོན་ དྲགས། ༽རྩ་གཅག་གཞད་ 
ཐལ རྩ༅ས། ། ཟེ ཛུལ་པྲན་བྩེ་ གས ཤཿ ཡལ། །འོམཔའི་སྤོད ལཿ ལྭསིང ནསྭ་ཐྲོ། ༈གསམ་པ་ ཡདབང་གི་ལའུའི་སྙེངབ་ཙམ་ཞིགབོད་པཞེ། ང དའཔསུགས་འདིའི དབུང 
3 ¿2 ག གངས་བྱུ་གཅག༽ུ་ ས་པ་ཡིནཏེ། བྱས་བལྟར་འཇུག་པའི་དབངའདུན་དང་། བུམཔ་ གས་ཤེས་བབ་ལེ་ཤིས་གི་དངང་གསུམ་དང་ འཇིག་ཅེན་ལས་འདས་པ་གོངམའི་ཡང་གངམ་དོན་ དམ་པའ་ངབང་བཞེ་ 


 ་ པ་དང་བྱར་གཅིགྲ་ཏུ་གྲངས་ངེས་བའི་ཕའ། དེར་ཐལ། ངེལ་དར་ངྱངར་ལོད། དེལས་གངས་མང་མི་དགོས་ཤིངངན་མི་འདྲ་བ་ཡེན་པའི་པིའ། དེར་ཐལ། འདེའི་རེ དུ བུ་བའི་གྲངསྱ་བ་དེ་བརླ 
ཤྭ ་ཤིག་འཇིགཏེནཔའིདང་བམ་ིས བད་བར དྲ གགིརིགས་གཅིགདང། མཆོག་གི་དངསྲ་གའདོགདགྲཞེརབ ཁྲི སྒནསྔ་ཚོགས་ཟམ སྒོམ་པརའདོད་པའི 
#! གང་ཟག་གཅིས་སུངས་པ་གངཞིག།དང་པའི་དབངདྲུ་བུ་སནས་དབང་བདྷུན་ཙུ་མ་བཞག །གཉིས་པའི་དབད་དྲུ་བསནས་དྲབུཔ་པོངསྔ་རོགས་བཞག་པ་ཡིནཔའི་པར་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་བྭསདའགལ་ལས།དངཔ་དབུང་ 
@ བསུར་བདུན་པ་གང་། །བྱུས་བྲནམསན་གཞྲུག་པའ་བུའ།།རྣམ་གསུམ་འཇག་ཉེན་གྲུནྲ་ཚྭབ་ཀྲིས། །དམ་པའ་དོན་གྲིས་བཞི་པའོ། ཞེས་ག སུངས་པའྲི་ཕིག དེ་ལརྦ་བསཔ་ལ་ཁོ་ནར། དོ་མིའཐད་པར་ཐལ།བྱིས་པའི 
ཤཱ དབང་བདུཊ། གངམ་བཞི། གོངམ འི་གངམ་བ ཞི་ཧེ་བཅྲོ་ཝཾ་གསུངས་པའྲི་བིར་ཞེན། སྤན་མེདུདེ། གངམ་དངགངམའི་ལང་གྲོངམ་གཉིས གྱི་བུམ་དྲབང་གཉིས་བུམད་བརདུ་མཚུངས་པ་དང་། དྲེ་བཞིན་དགསངདབང་ 

རབ གཉིས་གསང་དབངདུ་མཚུངས་ཤིང་། ེར་དབང་གཉིས་ཤེའ་དབང་ངུ་མཚུངས་པ་དང་། འཇིགྷ་ཏེན་པའིདབངཔཞི་པའ་བཤད་པ་དེ་དབང་གསུམ་པ་ཤེརདབཔལ་བ པའིམིངགས་བཏགས་བཡིན་པའི་པིག་དབངབྱར་ 


གཅིག་པོ་འདིདག་གི་གོརིམས་བངབེས་ཏེ།ནྡོརེ་སིཔ་གེལལས། ཐིས་པྭ་སེས་ལ་མནཱམསྭཀཱིས།།ཆུ་ཡིས་ལྗབ་བའིདབང་གྒགུར་བྱེད། །དེ་ཡི་གཙུག་ཐུདའཇོག་པའྱའེད། །ཅོད་པནུད་ཞི་ཡོངས་བ་བཏུགས། །དེ་ལྡན་བ 
འབིགས་པསགས། །དང་ངྱ་པཁས་དབང་བླ གར་ཞེས་པའ་བཤད། །བྱིས་པའི་ྨ་དང་རྒ་དཔཞི༽ །དུལ་བྭ་དྡརཾའེ་དབང་བླགྲུར་ར།། ཚྔེཔལོ ངས་ ཤྩོད་བཅུལའུགས་ལིཊ། །མིངཤི་མིང་གི་དབང་བླགའ་ལན། ། ཀློག་པལ་ 
མགུསྡུ་རིས་གཞུང་ལ། །ཕ་དགུད།སའི་ཏུབ ཞུད དྲེ་ལུའ་ནས་བ་བདྡན་ཅིསཞེ།།དབངཔ་གར་བདཊ་དུ་བཅུ་གགས། ཞིསྱ་བསབ་ལུར་འཇ་ག་པའི་གརམ་ངས་ཤིང་། གངམ་ བཞི་ཡང་ངབངྒ་ད་མས་ཅམ་སམ 
ལས་ཁྱམ་བྱམ་སྩ་བའུརྒྱམཚཿ ཞྭྭ་ཝིས་གོར་ དཱ ༨ གྒན་པའ་པུའ། དས རྷ་རྦུད་དབྲང་མདོ་བསྔན་ལས། ཅརུ་༦དངན་འ་ཅུང་ཅང་ །དྔརྲད་པ་བུ་བཅུལ་ཞྲགགས་ཆ། །བངུརྔ་སཨ8ང་པུང་$་ འུ 
ཤདཤདཤདྲཤདེཾིངེཾིཾིཾིཾིཾིཾིིེིེ་ །དབང་གི་ཐ་སདམ་བདྲ་ཏང་། ཆུ་དབངག་ཐྭ་སདྱ་བད་པ་ལཾནཏ། བྱདད་ཀ་ལྷ་ཆུའྱབ་བར་སྲས་འགྲ་བ་ཡན་པའུ་པའ། །དཔང་འདདབ།བླ་ཀ༽ 
364 .ཧུཾ་ཡང་རྒུད་གཞན་ལསཐུནམངམ་ཡན་པ་ཡན་ཏ།བུམ་ཆུ་རྣམས་དཔཔྲབམའེ་ཁམས་ཝ་ཡུམཝར་བསྩེད་བཞུ་བའི་བྱངཆུབ་ཁྲི་སེམས་ཁྱོཐུམ་ཆུ་ས་གྲཾབམགུའི་ཞལ་ཁྱེས་གཞི་ལ་གཱྡ་རྔར་བྲས་བལ།དྲལ 





༄༅། _ །འཁོར་གཱང་གེ་པུ གྲེཾ་ཡཱམ་ ཝྔསངབངབ ར་བས་ ཁམས་ལྟའི་དྲེམ བྱངས ཡུམ ་རྔའེ་དཔསྨ་གུབ་ བག རེ དབང་བའྲ་བེུད་པ་ཡེན་པའྱ་པའ།ཿེ དེ་བཞྲིག་དྲུ་རོཿ དྲ་པན་དྲྲ་སབམའི་ པྲང་པ་ པ་ཝ་གྲ་ཤེགས་ ངཿ 
ལྔའ་བསྩྱེད་པསོགས་ འད་ཞིངདགཉེས་ལུས་ ལསྦ་ྲངམ་ གྱ་བེདདྭ། །དེ་བཞིན་དུདརངྩོཔངས་བྱཅདང་སློམའྲིརནུང་པནྲ་སཱ་མ་ བཅུའབྲསྱེདཔ ༈དང་། དེ་བཞིན་དུ་དོར་དིལ་ དྱ་སུབམའྱཆ་ རློ་ཆུང་གྱཅིས་གཙོ་ བ་ཡབ་ 
རེ གྲམང་བླསདཔ་སགསྱ་ཟས། མབས ལཱ་ཁྱགས་གསུངག་ཞལ་ཛུཏ གྲི་ས་གཞེ་ལ་ བ།སངངྡ་རཱའ་བཱས་པ་ལ ལ་ལ ་ཡིན་ ་ཏེ། དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་དག་གི་ རམ་ ཏུ བྱེད་ཡེན་པའི་བྲིའ། །དེ་གཉིསྤ་ཀི་ལགངེས་ ཡད་ 
ད ནུངབྱཅུདང་རྩོརང་གཉིས་དྲད་མནུབཝ་མས་པ་ ཅ། ལྷདེ་དྭག་གི་དངོས་གབ་སྦྲབ་པ་ལ་དབང་བའ་བེད་པའྱི་པར། བཞིན་དུ་མཐུ། བོའི་རྡོ་རྔདང་། སེབམའེ་ འི་རྒྱུང་ཀྱེ 7 པསམསམ་ དྲང གདུ་བུ་དང་ 
ལདབངྱབཔ་དངབཅས་པྲ་བོ་བློདོམརཔྱཱདཔ་སཾགསྤ་བཱས་ཏེ། མཾབམནམས་ཤདྲ་བོགསྔ་ཐུགས་ིཞལ་གྱིས་གཞེ བབསྲྡརརླ་བབ་པ་ལབང་བྲགས་པ་ཡིན ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྱུང་བྱ་སེམས་ཀྱེ་ཆེས་ཡན་ 
ྲ པས་དེ་ལའ་བཞག་པའྱི་བིར། ངེ དེ་གཉེསྲེ་ལཾག་ འེ ཡཱལ་ངདབང་ལསང་བངྱབ་བ་ དབསས་ཡིམ་བྱཾ་ཅིང་ ༽ ལྷ་དེ་དག་གི་དངོས་ གླུབ་བླ་གབ་པ་ལ་དབང་པར་བྱད་པ་ཡད་ པའི་པའ། སཾབས་ཐབ་བྱཾགས་ 
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ཡེ ཤེས་བི་ཞལྭ་ལིས་གཞིར་ཡེ་ཤེས་ཇྡོརེརྩ་བས་པ་ལྔ་རེས་སྣཔགི་དབངླསུའབའ་རྒྱུ་མཚན་ཡོདད། དེཉིད་ཡ་ཤེསའི་ཡུཔ་ཁམས་དཀྲ་བྲེད་ཡེན་པས་དེ་ལྟརབཞག་པའྱི་ཐིར། དབང་གོངམཙམ་ལའངབུམཔ། 
དད ་ ཏུན་པའིདབང་བཞི་པ་ཤས་འབ་ལྲ་ ཤེསྤ་ཀིནང་དྲ་བམས་པའིདདར་དབངདང་། འཇིགཏེེཟ་ལས་འདས་པའི་དབངབ ཞི་པདང་བཞིར་ངེས་པ་ཡེན་ཏེ། རྒྱུད་འཆདཔ་དངཚྫོ་གསའིམཚྲོགས་པའ་བསླམས་ 
པའི་སྩོད་རུངགི་གངགྲ་དེས བྲགམ་བའཇོགས་རིམ་ལ་སྦ་བལྲ་འོ་ལག་དག་ཏུ་པས་པ་གཔཞེག།དཔངདང་པོ་གསུམ་གིས་སའ་སྣུདནསྔ་རེས་དྲནྲ་གི་བའ་ཡྤན་ལེག་ལ་བསོམ་པལ་དབངབའྱེདའཇེག་རཤལས་ 
དོསཔའི་འངབའ་བཅའ་ བཅད་ང་སྲག་ཡ་ ན་ཡབ བཏག་བྷྱ་ཞིམ་པི་འཇི་འང་འརང་དངུ་ཡིན་འྲི་བིར་ཏ། དབང་མངོ་བཅུའ་ལག བུབཔ་གསུང་བའི་དངང་བཀ་དང། བསརབ་ལ བསྦ་མངོན་འོད་ 


པ། །སར་ཡང་ཤེསརབ་ཆེན་པོ་ཉིད། །དེ་ཡེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་བརྗོདྱ་བེད། ཅས་གསུངས་པའྲི་བུའ། འདི་ཡེ་དབང་བཞ་པ་ས་སྤྲོབ་མད་པཱ་པངམི་འདྲ་སེ། འདེར་འཇིག་ཏན་པའི་དབང་བཞིག་དང་། འཇིག་ཇེན་ལས་ 
6 འདྲསཔའངང་པགསྙམ ག་ཞུ་བདེ་ལ་ངྲོགདནས་བགུའ་བ་ཡིན་པ འྭ་བུར་ཏ། བསསར །ས།དཔལ་ཝྔན་ཤེསའབདུམ་ལ པྲ ང་དང་པར་འེག་པ་ག ང་ཡིན་ངེ་ཉིད་བུམ་པ འི་དབང་ཡཞ་ནོ། །བ།སངབ་ དག་ལསརའ་བོཿ ང 
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༄༅། །འཛེག་ང བྱ་མངས པ་དང་ནི་ ལྟ་བ་དག་ གེས་ པ་གསུངབའི་དྲབདྲ་གྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས པའྱེཔར། འཇིག་ ཏྟན་ལས་འདུས་བའི་ བང་བཞི ཞི་པ་ནིའྲབས་བུའིངབོལ་ཆིག་གེ ་གིས་ངོ་སྤྲད་པ ཤེན་ 
ནོ (སྩུསདབངས་གྲབ་ དེདག་གི་ལག །རེསྭ་ཁང་བཞགཏུ་ཡོད་དྲ། དི རམ་བཞན་གདཔ་དང། བཝས་པ་དྲང་། ཡག་བཅངས་ དང། འབྱུདཔའི་ད ངྲེམ་ འབུད་ཅང་། ལམ་ བསེན་པ དང་། ཉིར་སྦྲང དྲང་། སབ་པདང་། སྦྲབ་ 


ཆེན་ བསམ་པ པལ་དབང། འབྲས་ བྲ་སྐུ་རྡོརེ་སླལ་པའྱ་ཨཱ། ཐ གསུངརྡོརལང ངསྣས། ཐུགས་ རེ པས བཀ ཡ་ྭས་རྔོ། རྔོརཾ་འགྲུབ པའུས་ པ་འཇོག་པའྱཐུའ། དབངབདྱུའ་ཐོང 


བ་པས་གས ངྲཿགསྦ་འེ དགེ་ བསྱེན་ ཐ་བ 


བུམ་པས་དགྲེ་ཚུལ། གསངབས་དཔ་སང། གེརདབང་གིས་གནས་བཏག་ནན་པ། བཞིབ་རོབཔབད་ ི་བདགའའཇོས་པ་ ཡིནཏེ། དབང་མདོའབསུན་ལས། བྱིས་པདའ་མ་དེནསྐ་དགྭ། །བཞི་པ་སཱེ་དགུའི་ 


བདག་པོགོ ཞེས་དང་། མཚུན་བཱད་ལས་ཐང་། གནས་བཏུན་ནན་པོ་སིདགུའ འབདག།ཅེས གསུངས་པའིྲ་ཡིར། 


སྨྲས་པ། པ། བཅོ་ ལཱ་འིདབང ངག་ རྗ་ཅི་ཡ་ ཐི །སྒཾགསམ་ དྲ་མངྦ་སཿ ཨང 


༩ ཏེ ཌྣ་མམ ང་དཔོས་གབགཉིས་ཁྱི་གུན་དའེ་ཚལ། །བཞ ད་པའི་ཐབས་མཁབས་དེལྭ་གོབ་དགལ། ལུ །།བཞི་ ་ ལེའའི་སིངཔ་ ཞིགྲ་ཀངབྗརོད་པའ་རིགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཏུང་དུས ་གཾ་བརམནཞུས། 
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༄། །འདྲིདགཏུ་དྲེར་ཡོད། འདེལས་གངས་མངམེ་དགོས་ཤིང་ཉང་ན་མི་འདུ་བའི་གངས་དྲ་གོ་རིམས་ངེསཔ་ཡིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའྱིབོབྱབ་མཐརད་གཞི་རལྭ་བའི་དྲགས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུ་རབའི་བདེབ 
ཆེན་པོའི་ལཾ ཤེས་དང སཱ་ཧཾ ངགྲཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ཐམ་ངྱམཆམ་ཐྲངཔའིཧཱཔསཡ་ སབཾཿ་འཛཱཱཾ། ༨བཞལ། ངཐང་བདྱར་ཏང་ཡ། འབ་འཉཿ་་འཆག་དང་ཆུར་ཅ་འ་ འམང་དངྲད་བཅུང་ 
དཔསཔ་ལྷག་དག་ཤི དའ གཔལ་།ུངགྲགས་ཡུགྱར་ཆག མོངསགནས་ལ་་བབང་རེརེས་དགའ་དགོས་ཏེ དེམེདན་མིའྱརརབའི་བདབབྱསཔཔ་ིགཞི་ཞོར་བའི་ངུ། དེ་བས་ན 
པཡྟ༔ྱཆཱ་ འཁཾརྒྣ་ནམས་ཁྱའ་ བའིདྭབུས་སླུ་རངདང་ཐིག་ལེ་གཡོ་མེད་ དུ་འཛྱན་པའ་འཛིནཔ ཐཧ་དྲ་གྲ་ གྣགས འ་ཞ ཐཉཿངུ་ར་འཁཇུང་ དའ་གདགས།ད་ལ བྲག 
མརྦ་རཱརདབུ་མར་བྱཅག་ནས་དབུམ་གྱང་བརྩ་པེད་ཅིང་། སྟོངགཟུགས་དྲ་ར་མེད་གསའ་དྲ་ བླ་མབཔ་སར་སདདང་། ཧང་གྲཟུགས་གབ་པ་བཏུན་བྱེདབསམ་གཏན་གཅསནྲ་དུའྲག་དགེས་པའྱཔའ། ད་བར 
འེ བྲིངཆེན་པོ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ན། ཞྭ་རྒྱས་སཾགས་ལས་རབའབྱམས་དང་། གཉིས་པནེ། གྲུབ་པ་ཆེན་པ་བརྒྱད་སགས་ཡན་ལ། གསུམ་པཤེ། གྲུམ ཆཞ་ངཔས་བརྒྱན་པ་ 


ཉམསས་ བླངས་པའེ་འྲབས་བུལྒ་རུངའྲའི 
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སྙེང་གཟུགས་ཡ། ཡབ་ལབྲམ་ ཞལ་གྩར་གྱི་རྣམ་པ་ཅནདང་]ཐྦགས་ང དག་པ གཉེས ་ཝནགྱི་ཆོས་ཉིད་ལ། རདྟག་ཏུམཿམ་ པའ་བཞག་པའི་ ་མཆག་ཏུ ད་ལེ ་འགྱུའ་བའི་བདེབ མཐར་ཐུག པད་གཉིས ངོ་བོ་གཅིག་ པའི་ཏེན་ ་དང་བཏེན་ 
པརྱ་རུར་པ་སདཅིགྲ་ཀངྱརྦུན་མི་འཆད་པའི་གོ་འཕངའེཉིད་ཡིན་ཏ། ཆུད་ལས། ལཱསནི་དངས་ཤིང་རུལ་པུན་ཉམས་པནམམ ཁའདང་མཚུངས་མཚཧལ་སགས་པྨ་ནམུསྤཐིས་རབཛོགསྦྱ་གུའ།།ྣས་ཚོགས་འཇིག་ཉེན་ 
གསུམ་པ་ཉི་དནི་དྭཔས་ཤེང་སྦྲིབ་པ་རྣམ་པའ་བྲལ་བ་རྨི་ལམ་བཞིན་དྭ་སྣང་། །ག །ཨདནི་ཀུནནས་ཆདཔམེདང ཅང་དྲ་ཨའྷེ་སད་ ཞཞ་དག་གྲེས་གཞནྱ་གི་སྙིངལ་འཇུག་པས། །སྔམསནི་དམ་པའབདབས་གངཞངམགཡོ་ 
བྦམསཅ དྲད སྣ་ལྡན་ཅག་ སྩེཾས་ པས་ཿ་དུང་སང་ ༦ ཞེས་གསུངས པའྱ་ཐར། ལེ རི བ། ཀྭ བཔཡ་མང་སྐམ དྲ་མདའད། པཱ ཞིཔའདེབཏ ངྲབས ༢ངཕུཡ = ཕུགས་ པའཆེ། ༥ བྲ ཨམ་ རླྡྡ ཟུརམ ག་གཡེ་བ བང་ འཱི་གཞོཊ་ 
ཞུ་འདིའི། །མཛེས་པག་ལ མཆཐ་འའདའ་ང་་ང་ འཤེལ། །གངགི་ཡྒནཱ་ཏནའྡེཌརཱལ། རྒྱ ཟུང་གེས་རྒྱལ ཆྣམས་གྱང་། ། །མཐོ་རཾས དཔའ་མོ་བཞིན་ བརྒྱད པའེ ཀྱ བྱེད་པ ངང་པའི་སངས་ རྒྱས རྒྱུད།། བག ང་དེའི བྱེ་བེ་ཞང་ 
གཞན་གསུམ་ཐི༽།ཟབདོན་འམའི་པད་མཚོ་ཆེའ། །མངོནཔར་མཇོ་ པའི་འདབ་ཝན་ཞིག །ལགས་བཤད་རཇ་ཅི་ཡངརུང་།། གྲོགསདགམུར་དྲ་སྨམཆེ་ན་དགའ་པའི་ཆལ།།ས་ལ་བབས་འྲ་དཔལ་ཝན་ཤླས་ལ། ། 


- ༄༅། །ཀཱུན་དགའིའྱབོརཔས་གངབའི་ཞིངཁམས་དེར།འཇྲགཔར་འདོད་ནདམ་པའི་ལམའདིརཞུགས། །ངེ །དེབཞིན་ནོར་བུའི ཁྲི་ལས་ བཅུཔ། །མི་ དབང་གླཟུགས་ཀྱིས་འལ་པའི་ཞབས་བསྙེནཅིང་། །ཕུན་ 
ཚོ་གས་གསུང་གི་བདུད་ཅི་འཐུཔ་འདདན། །ལགས་བཤད་ན་མཚོ་ཆ་འདོང་འཇུག པའི་རིགས། །ཁད་པརདཔལ་ལན་དགཔའཁོར་ལོཅན། །ཞགྲ་ཐོགས་འཇོམས་ཤིངབབ་བཅནྲརོགས་ཝནདུ།།འཇོག་པའྱི་ 
ངོ་མཚར་ངགའཿ་ ཧེན་ཚཔའདང་ག།། །ལགས་བཤད་རྒྱམཆ ཚོཆེའདིར་འྔངག།པའིརྦི་གས། །བདྲགྲ་ཁངདེངནས་སེ་བྲ་བ བྦམསཅདྲད། དུ། །ཡིདྱ་ཀང་འགྱུར་མེ དབང་དངམ་འབལ་ ཞིང་། །རའཛིན་ལེགས་ང བཤད་གཏམ འདེའི་ 
འབྱོར་པདང་།། དཅཾགཙམ་ལང་འབྲལ་ བསམླཾདཅིག།ཟབ་མོའི་གནས་ལྱིས་བའྱི་པས་བདཔས།། །།ཞངས་པད་མྱུར་ཆ་ ཆྩྭ་དང་བླམ་ལ། ། དས བརྩེ་བས་རྫེས་བཟུང་སྭེ།། །ཞེངས་པརྒྱབཅས 
གཞོམ་ཿ བཟམཿདྲདག་སོལ། །ཆུལ་འདིར་འབདལས སྭཐུངབའི་དགེ་བདེས།།ལེདྲགའི་ཕན་བདྱེ་ཆ རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དང་། བདག་གི བཤདྨ་པ་པ ཏབས་ཡོ་ཏནྲ་ནམས་ །རུན་ཅིག་འགྲན་པ་བཞིནདུ་རེས་ 
བར་ཤོག་།ཅེས་བཅོམ་ལྡནའདས་དབལ་བུས་ཅིའ་བོར་ལོམཆོག་གིདཔ་བའིས་པས་རྒས་ཁྱ་བའི་རྒྱད་ལས་ཕྱུང་བབསྡུས་པའིརྒུད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལདྲེ་མེདཔའིའོད་ཀྱིརྒྱ་ཆེར་བཤད་བ་དེ་ཁོཉིངསྒ་ངབིཉིངཔོ་ 
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བྲསས་པ་ཡྲིདབཞིན་གྱིནར་བྱུ་ཞེསླ་བུབལདིཉིད། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྙྱ ད་སྡེ བཞིའི་ཇབོ་ཆྩེརྒུན་མརྱ་སཾགཅིང་། བླསབ་པ་གསུུམ་དངརིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་པར་ཏོགས་པས་དུད་ཐུག་པའི་མདོ་ཝ གས་བའྱ་བམས་ 
པཆང་འའ་བནྫབ་དཛུས་པར་ མངོ ཅཅ འ་འ་ིད་ས་ རང ངང འ:བ་་ང་༥༦འྐ༤ག༤༠༤ 
༈ཆབདུ་ཆསཿ་ང་དུ་བྲང་ས་གཞཊས་ ཆས་སྨྲ་བབླ་བཟང་ཆས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚ ཞྭ་གིསཆོསྨ་གྲ་ཆེན་པོབྲག་ཤེས་ལྡུན་པའི་གཟུམས་ཁང་དྲུ་སུར་བའེ་ཡ་གཔའི་རབ་འབྱམས་པ་དང་མབཟང་པགོ། འདེས་ཀྲང་ 
རྒྱལ་པའ་བསྟན་པ་མུབ་པའརྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཨ་གཕཱར། །།སརྦ་མྣད་ཤ། ༡ །། ཨོཾ་སྣ་སྟཾ་ཛཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་དངཔའ་སྦལསརྒྱསའཁོར་ལའི་མགན། །རྒྱུད་རྒྱལ་སྡུད་ 
མཛད་ཟླ་བྲ་བཟང་པའ་ཞབས། །དབྱེའ་མད་ཆོསྤ་ཀྒྱ་ཆལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །བཀའ་དྲེད་མཉམ་མེ ད་ཡབྲསསྣ་མས་ཅིས་སློང་། །བློ་བཟང་རྒྱུལ་བའི་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེད། ༽ དབང་བསྒྱུར་བཤད་སྦྲབ་བསྟན་པའརྒྱལ་ 


|ལཚན་འཛན། ། ཕྱིགས་ལསརྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དཔལམ ངའ་བ་ །རྗ་བཅུན་བླམ་ལས་ཅན་གཙུ་གཞ་རྒྱ །ཐབས་ཤས་གཅིས་མེདྲདུས་ཀྱི་འཁོའ་ལ་ཡེ།། དའྲག ལ་ད་ཉེད་སྣངཔིའྱ་མ ང་པའདས། །མཐའ་དགྲ་ལ་ 






















༈ ༄༅། །དགུའིརེ་བྭ་སཾངབསན། །ལེགས་བྲཤདའའི ནི་ལྲིདབཞིན་ནོར་བུའྲ།། །ས་གསྭུ་མདིནཆེན་ ཅིགྱགུཌཉིན་བྱེད་འདྲེས།།ཐུབ་བ གླིངབཞི་མཛེས་པའ་བ་བའི་ཕིར།།ཟོ་བཟངྱ་ཧལ་བའིབྱསནྲལ་ 
, ༢བྲགུས་ཤིཔ།།ཁྱད་ བརྡརཾ་བུནྲཐ་མརམ་ ཝྱེདབའེ།དདབཅོ་གའྦའིནའབ་ཤིའ ཧིངྟརའི་ ཁ་ལེ་པ། །ཐ །ཛྫས གཿ ི་ཏི་ིདའདས། ཁུ བཀའ མས་ྦྲ་ཐབརྒྱུདབསྙཞཔ རེ རཾ 

' གཉིས་པ་གཡསྲའུ་གཙང་གི་སྟེད།། །བཀྲ་ཤིས་ཁྱུན་ གྱིས་གླུཐཔའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། འབ་གསལ་བྱ་གྙི་རཱ་ ལྔངབཞོན་པ་གྭ།ལེགས་ པར་འགོད་པའི་བརོའ་ བདོན་ལོ ཅོས རི ཅུནགའངས་ 

, བསྟན་པ་དིནཆེན་ཕྱོགས་བཅུ་འརྒྱས་པ་དག།།རྗེབུཾན་བླམའི་ཞཁས་པདབབ་བརྟན་ཆེང། །འཕྲིན་ལས་མངའེ་ཁངཇུགས་ཧྱི་བཞདཔ་རྣམས།།ཕན་ཚུཤ་འགྲནཔ་བཞིནདྲུ ཕེལ་བདབ།།ཁུད་པའཇེ་བྱཤཆེས་ཅི་རུལ་ 

& མཚན་ གྱིས།། །།གཱེ་བཀུནཏཱཏ འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུངཿཞས། པ༣བགདམ 'ལུངཏོགས་ནོརྦབསྐྱཧུདགཏམས་ཏེ།།བམད་བངརཱབ་དམ་ང བྱ་མུརྡ་ངབ་ཤོག། བཀོད་ལེགས་ཡི་གེའྱི་བེད་པཆ་བརུན་དང་། །།བརྐཾས་ཀྱིའིགབྱེད 

373 དགེ་བཉེན་གྲེགས་མཆད་ཀིས། རེ རིར ཁར་འ ཤིཔ་འདི་ཡི་དགྱབེདཔ། །ཛེ་ཉིད་བཀལ་བཔསྒིཀཱ་མཆ དྲཟུང་གིས།།འཇབཟོ་མངས་མོད་ནོངསཔ་བཟོད་པརགསལ།།མདོར་ན་འདིར་འབདདགེ་དས་འགྲོ་བ་ 


རྣམས། །ཡོངས་འཛེན་དེདདཔན 
སྒ ཞ་མཆོག་གིས་རེས་བྲཟ ཇང 
ལྱ་ཅོགས་དཔམབཅདྲང་།དྲ་།ཚོགས་ ་ག ་ གུའཅིག །མཆོག་གསྭུམྨབ་མ་ཡེདམབྲསངམའ་བཅས། 
ག །མྣངལ། ཀཀ 


374 





༄༅།། །དཔལ་ཐསྦི་འཁར་ལོའྲི་སེན་ལམ་ཤིས་བཟོདབཞུགསས།།། 




























༄༅། ཊན་མོཐུ རབ་བ བ་ ཟ་བ་གསལ་ ལ་བ དོ ་ལས། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཅིནཁོན་ལོའི་དཀེལའཁུརོཔ།། །བླ་མབཅིང་མཆོད་བསོད 
 དླབས་པསམཉེསྱ་བུས་པའི། །རམ་དཀར་དགེ་ཚོགས རྒྱམཚོ་བསྔེམས་པའིམཐུས། །ཚཾ་རབས་ འི དང་པོའེ་སངསྐྱ་རྲས་དང། ] །དབུར་མེད་པ་ཤེསཐེ གེཉེནདམ་པསྔརས 
| བསུང ག་ སི དྲུཅི་ཡེས། ་ ༢ གྲྭ ཧྤས་ ་ བུནའཇུག ་ ཀབ ་ = ་ 






























པ །བསབ་པའི་ཡན་ལུག་ཐིག ལའྱི་རཱལ་འབོརོ་དང་།སར་པངམས་བརྟན་དགའ་བཞི་བླསབ་པར ད 
 ཕམོའྲརཡའྭབཱརྩོལུའ་དྲའྲགབ་པའདཧེགོ།གྲུཟགས་བསྲབ་སེསེད་སྡུད་དང་བས་མ་གཏན་དང་།།སོག་བླསྲབ་སགྲ ཙོ་ལ་འཛིན་པའི་རུལ་འཐོནཅིས།།བླསབས་པསྟལ བའྩེརྨ་སིས་དགའ་ཚོལ་དྲ། །ཉིངགཟླག་ 
འཁྲརམྔའིམགྲོན་པོ་ཡབ་རཱམྱཱཧི།ཡེཤེསྲལུ་སུརདས་སྤུལང་བར་ཤགོ།།ེས་དུན་པུགྱ་ཆརནའེ པའྱི་ར་དགའ་ཡེས།།རཆིཟའི་རུཔ་བཅ་གས་བཏུན་པལུས།།བྱགརམེད་བདེང་ཏིབི་ཆིག 
ྣ སྙིངོག།ཏིང་འཛིན་ཡུན་ལག་འཁོས་སྲུ་ཚུགས་པར་ གོ རུ།རབ་འབྱམསྦ་པློ་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཡེངོས་གང་བའིེ། དཔལ་ཝན་དྲསཀདཁེར་ལོའ་དྲཀལ་འཁེའོ་པ།།ཞྱེ་རསདབང་དང་དག་པའའབན་ལསཤས། 









ཌདལ་པུནཆོགསའདོད་དྭགུའ་སྔོལ་བའདེ།། ཤེས་པདྡ་གྱིསལ་དབ་དགའ་སྒེད་ཅེགདང་།། ཤེས བ་རོད་གདངས་སྙན་བདག་གིས་བླ་མགཔའྲ་བ།། 
ལའཇའཆོན་རིམ་བཞིན།།མཚནདཔའི་དཔལ་འབའ་བགཟི་བརྗིད རང་པའྷི་ས། །དཔལ་ལྡན་ངོས་འཁེར་ཡབ་ཡུམལྲ་པགའཚལ།།རྒྱད་རྒྱལ 



















༄༅། །པདྨ་དཀར་པོ་སེགས། དི ླླླསུླྣྫྫྲྫྲླྲླྫླྫློི །།ཁྱདོ་ཙིམེ་མཐཱནྲ་དཱད་པ་ཀུན 

ཟདཅིང་།།བདེ་ལེགས་ཡར་བླི་ཟུ་ལྟར་འཕེལླ་བུ་དནས། །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བྲག་ཤིས་ཊོག །བདུད་དང་དབདྱ་ཕུག་མགོ་པོགཡས་བྱརངས་ཤིས། །བྲ་རིས་པའིཞབས་སྤེན་མིངལྲ་དན་པསང།དོང་ 
ནོརབུའི་ཁིམ་དྲ་ཛཱག་མཛོད་པའི།།ཁབདག་དྱའིལ་དཁེརོ་བདག་པོཡབ་ཡྱུ་མའ།།ལེགསར ཁྱིད བད ཕུན་རོགས ༨ ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོསྦྱ་ཆུད་སེའི་ཚོགས། །ཇི་སིདགྲསངས་པ་ནམས་ཤིརབ 
༨༥༥༥ ཅཔས་སུན་ཅི་གཙོ་བམཆོག།དཔལ་མུནདས་ཤིའཁབལའྱིནད་ནུམས་ལ།།ལེགས་༤ ཁེན བདེ མུནཆོགས་༨ མུགོས་བྱིཞིངན་དང་པོའི་སངསྤྱ་ཆུས་ཀི། ལམ་འདིསམཆོག་ 
བྷ་ཅེསདཔའ་ངོ་རོལ་འབོའོར། །ཇིཿ མཆེས་དངྱ་ཆུད་འདིའི་བུང་ཏོགས་ཅི།།ཕོགས་གཅོག་ཡན་ཆད་འཇིན་པ་ཐམས་ང་ལ།།ལེགས། ཁུད༤ བད༽ བྱུན་ཆོགས༥ ནམར།ཁའི་ཁིན་ཝཱར་ཡངས་པའཔ་ | 
བྲང་མཆག།ཅེས་སེགས་བ་ངོད་ཅིང་མེཏོག་གིཆར་འབེབསས།།འདི་ཡངདདཔ་དང། ཚུར་ཁིམབང། རྣམདཔོདོ་པུལ་དྲུ་བུང་བའི། དགེ་སོང་ངག་དབརླགོདཟང་གིས། དྲསའཁར་ཡོངོསྔ་རོབས་ཚོབ། ཡུས 
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༢ ཅི འོ་དུདང་འསྱར་ ཡིད་ འང་འད་འགུས་་ཅར་ཡེ་འེབ པད བ་འང་ཅད་སད་ར་ོད་ འུང་། །མངྒལཾ། 


_ ཙ ཨྭསྭཱམི། ཕན་བདེའི་འབུངགནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡེངསའདྭའི་ཚེནོ།། འབྱ་གསའྲ་ཀུན་ཐ་མཆོག་འབེས་བཟངལ།།སྨོདྲ་ཡེརབྲལཤིསྦལལུནྲ་བང་ཆོས་གྲཱཆེར།།ཆོས་སྦྱིན་འཛོད་མེདངལཁགྲོའྱི་རྒུན་འདྲི་མེལ།། ། 


-----~--------- ---~---«~----------------~------~-------~-~-~-~------~-¬ . 





ཚོ་གསཤི་ནུ་ཆེབས། སྨོན་ལམ ཤིས་བཅོདོ་ཆུསཔི ལོགོས་བའདུག་པས། དེནོའཐུས་ལ་ཅིགྱའུང་པའིགཅིས་ འངཞཞེསནནྲགིས་བླསུལ་པལ་བཏིནནས། དུས་བདཁོའོ་ིའྲིརལའབདོང་བཅུནཔ 
! སྔར་ཛ་ག་ཏ།། རད ད ྒ 
ད 





















































བྲསབས་པའི་བྱརད།།རྡོ་རཾའྲི་རུལ་འབོན་བྲདདྲ་ཅི་འྲི་བུམ་པྱ་མུན། །ད་ལ་འདེའ་བཅོམ་ལཝན་འདས་དཔལ་དྲུས་ཧི་འཁོར་ལོའི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རིའི་རྣལ་འབྱེར་བདདད་པ་ལ་གསུམ ྣ 















































ོད ག་ན་བ བཟད་པའི པ།འཐུསབརནོདདྲུལོ། ལོ།། ངཔོལ་གྲསུམ།གནས་བཅྲ། །ག་ཡོ་བློ་རང་། བཀེད་བྱ་བངྱརུབྱའི 
གང གཉིས། ཚ་ཆེནྲ་པ་ དྲ་ཤ། པ༨ཀད་པ། ཙ་འཁཾདྲ་དྲག་བཀད་པའ།།དང་པྲོན ཚ་ རྱང་དབུམ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ལྟ་བལན མར་སྣ་བཤཀད་སོ་ 
ཤ ༨ ལྷ་པཾ་ཡན་ཆང་ད་ བདུམ གསམྱ་དྲབ་ལཅུང་མད་ སསོིཾཾཾགཀྤགཾཾ་་ དྲབས། རོམ་གཡས།ཀུཆཾམ 
གཡུནངད་ཡེདྲོལ ཧཔངདུང་མའི་དྲོ་མ ། ཁ་དོག་ལྗང་གྲྭ།མིཿ །མང་དབྲུན། རེས་ལ རསམླ་ སྩ་གཅན་གྲི་ཝྲ་ཞེས་བ་བགཙོ་ང བརྨ་རུརའབབ་པ་དང་རོམ་མའི་ 
[ཁམས་དམའདཔ།མངརམ།རསན།ཉམའྱཞེས་ ས་བཙ བོསྤཀག་འབབ་ཅིང་། རྱང་མྤ་དུ་འཁམས་དཀར་པོ། མིངྱ་ཏང་མ།ལ་ལྡན། ཟླ་བའི ཞི་ྦབབདཙའདོ ་བའབབ 


ཁང་པ ཊ་ང༧ཆ༣5522825:8མ་ན5ཛ༣:5:55 ལིངས 
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ད ལྟཾབམནུཆདད་དབུམའི་རྒྱུད་དགཡས་སའྱབེགས་པའི ས་པའི་མརྭས རྟགསཀྱི་རྣུར་ཟུག་པ། །ཿཡ ཤེསཀིཁམས་ཁདོག་སྦྱོན་པོ། མིང་ཀླུནྨ་རམ་དང་དུས་མེའི་ར དུངཅན་མཞེས་པགཙོ་བདོབ་བའབབ།རྱུང་ 
' མུཁྐྱི་རདད་དབུསསུའབོགས་པྨ་རུང་གི་ཁམས། །ཁ་དེགོནག་པ།མིངལྲག་གྲི་ཝ་ཞེསབ་བཅ ་ བནྲདྲི་རུའ་འབ། མའྱེ དུདདེ་གཡན་དུའ་བོགས པ་སའིཁམས། ཁདོགསན། | 
། པམིངདམར་སེའ་ཅན་ཞེསྱ་བབཡན་ས ་བཀང་སླེན་ཟུགཅིང་གཙོ་པོར་བདབང་བའབང་པོ། །གཉང། བནི། གུག་ཏནྲོ་ཧཱིད ཤོ འདབ་བཞི་པ།དྲ་བལབད་ཚ འདབ་དྲའུ་དྲག་པ། མྔ་གིན་པརྨ་ཚ་འདུབ་ ད 
སྦེས པཔ།ཧིདཁའྷ་ར་འ དབ་བྱ་ནུད་པ། ལེ ལྟེ དྲྨ་ར་འདབ་དྲགྲརླུ་ར་བཞི་ པེ གསང་བ་དསྲས ཚ་འདའ་པེ སེ གཉིས་ `ཇི་བརོིར་ཕེདོ་ལ། ཧཿ་མདུར་ བསྣནལསནེན་དུའི་དྭབས་སྤུ་ཚ་འདབ་བྱ་ཧུད 

པའིའཁེརལེ པོ་པང་ཡོད་པའབཤད་དོ། ག།དཡངྒཝེང ་བ་ཡནཆད་དུ་གཡས་ཧྲི་་འདབྲ་རམས་ོམ་ལྲ་པགནས་ པ།དབུ་མ་ལ་ཟགཅེང་དེ་བཞྲིན་ རསངེ་་ རྣམས་ཀྲངམ་ལ་པུགནས ད་དཔ ཟུ 
ཟུག་པ་ཡེ་ནདོ།།བེར། མཚོནནས་ལ་འག མན་ཆད་ཀྱི་ཝ་འདབ་ཟགྲ་རུལ་ ཡང་ཤེས་པར་བའོ། །ཚ་འཁརྫོདག་གི་ལེ་བའི་དབུས་ དང་། དའིའི་འསདངམརླས་སེ། བརྐང་བྱིསམསའ་ནད་དུ་བ། ནཔའི། | 











༨སཔའརརབས་སཔར་འོརིའི་མངརོར་ 
= --------------་ 






















དུ ྦ དོར ༈ །གབཅོ་བོའོ་འཇེགཅིང། ེ་ཞུ་འཇག པགྱ་ུ་མཚན་མདོདེ། །དེ་དྭགུདམིགས་པ་ག 


དར་སུནནས་བདྩེའོས་པ་ པས ཕེཤེས།ཁུད་པར་ ོ་སུ་རབབན་ལགྲདག དྲུག 


རྐྱང་པ བྲ་སྐམ་ལྦ་རུའོ།། བི།ཐནསེལ་ནྷིམིངབྱེ་འཁེར་ཙི་ ྱའོག་ འགོག དའིནངནབྱ་སེཞིང་ གནས་ལ ཆུ ་ དམནྦསི་རྩེཧུང་དྲང་མ་གྲསུན་ལྱ་རྱའོ།། ར་དང་འ འྲི་ཆ་འདད་ནས། 








ང་གི་བ ནས་གངདང་ དྲུ་གནད་དུ་པསྒུན་པ་ཡེན༩ེ རདེ་ཡང་སར་བས་པ་ བཉིས་ཀྱི་སེབས་ ནུབ གོ བ། འཛེན་པའི་ན 
ས་བབ 
པོ ཏུ ན་ལག་བླི དོང་བྲ།་བ བ། བའདུ་གནས་པ། མཐའ 

ཡདད་ཅེངགབྱི་བྲཔ་ དགུ་ཐེགྲོ་མརྦ་སེ་བ་དང་གནས་བའི་གནས་ རེབ ད་ཡང་སིང་གའི བིད སི དྲ བནང་གཞ ཡ་ྲ ་ 





ྦ 
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- -- 


་་ ༼ཌྣཌཨྨྣྣྣྣ་སཚྣིཾི་ོཾཾཾིིོིོོ་ 


















ངང ་དངྲརས་སླལ། ལྷེ་དངྒ་ཝྭརཱ་བནས་སེནྦྱ་རཱ་དྲ་ཅབྲས་པ། པ། །བང་དངྱ་བུང་ཤཤའ་ནན། བབྲཔེད་དྒ་ཆ་སྱིན། དབ །ནབ་དངྭ་ བྲ་བངནསླ་བུ་དང་ཞེརོལསྦྲ་གལ་ དང་པེརྨོ་སེ་བདང།ཤ ། བརདུ་གནས་ལྭ། ར་བའི དཔེར 
ྣ ནུད བནས། ཡུརྦ་རཱངདཱམལ་སེརར་ སེའྲག་བི་བཞིན མི་བསམ ཀང་མཐེའལྦ ི་བརྡ་བཱི་ལ་སྲིཚ་གཟོས་བམསདལྲ་ཁབ་ བྨ་ཧཱའ། དད ་ ཅུ་འདབཀཁཔ་བ ་བ་བྱརུ་གཉིསསམ་སྣ་བུག 
_ ཟཾའངཔེ་བ་བླརུ་གཉིས་ ཡེད་པའི་མཚམས་ དྲིག རྒྱ་རྔ་ཞིང་། བམེམས་པ་ས་ཉེནཞབ གགཅིག་ལ་ང དྲ་བམརྦ་དྭག་བྱང་ དེནྲ་ཟྦ་རླུབ་ལ་ ཡེ་ཤེསཀྱི་རཱ་པཞེ་སྤ་བའོ།།བ ཀ།བྲ་སུམ་བནེ། །གདས་སླབ་ 
| གསབཞིའ་རགའཔསགང་དགནས ར་དང བབྱ་དྲེ་རཱུལ་ཞིབྱཧ་ཤེས དགོས་པས་བཤདན། གནས་སབས་རིགས་པ ཞིའིཟིག་ལྭེ་ར གྲ་མ ཡེ་ཤེསཤིཐིག་ལེ། ལུས་ངག་ཡིད ཡཤེསཤ་ཐབ་ལེ | 
| 1 ་ ན་གཅིག་ལ།དེ་ཡང་གངབའས་པའི་བདབ་ཉིད་བངས་ཀརྦསི་ཚོད་ཙར་ད་ཡདད།།དྲེ་ནམས་གང་དུ་གནས་བནེ། སད་པའི་གནས་སྒངས་དྱསེད་པའྲི་ཐིག་ལེདྲ་ལ་བཞམ་སླེངོར་བཅས་པྲ་ལས་ 
' སམ་སླུའི་ཐག་ལ། དྲས བམེད་པའི་ཐིག་འེ། མྲིན་པར་གནས། ་པ་དག་གམ་གསུང་གིཐིགལེ།ག ཉེད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བྱ་སད་པའྲི་གལྭ་སིངགའ་གནས་པ་འིད་དོརཐུགསཀྱི་ཟིགལེ། ད 



















༄༅ །བཞི་པའི་གནསསབས་བྱ་སེད་པའྲི་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བརགནས་པ་ེ་ཤེསྦ་ཀྲིཛིག་ལེ། ཡང་ལེ་བརསད་བའི་གནས་སྐབས་ བྱསེད་པའི་ཐིག་ལྔེ བུས་དང། གསང་གནས་སྲུ་རི་འམྲ་བི་གནས་གབས་ 
བྱེསད་པའེ་ཐིག་ལ་ ལེ་དག་དང་། ནད་བའི་དྭབུས་སུ་གཉིད་ཅིགནས་སྐབས་བསྐེད་པའིགལ་ཡིདདང་། ནུན་བའྲི་རེརུ་བཞི་ ཞི་པའི་གནསྐ་སབས་བྱ་སེད་པའི་ཐེགའེ ེདགེསྦའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བལ། དྷ་ཝ་འཛོག་པའྱིར 
ན་དད་བེད་ལསྐནི། སད་བཱསྲ་སཾ་ཟས་ཤྱི་སདསྱི་རཱང་ནམས་དྲ་པལ་བདིམ་སྲི་བོའི་ཟིག་ལེདའངཤིང། སྨད་བླིནང་ནམས་ལེ་བའ་དྲད་ལ། དའི་ཆོད་ཁུལ་སྣངྱས་ཚོགས་པ་འཆུན་ཞིངྲ་སང་བའྱེ རུ་བད་ 
ཉེདྲ་དྲསྲ་སྲ ྲགྣླྣྣྣྨླགླགོོ་ སྤད་ཀྱི རླུང་རྣམས ཅ ཅཱངུ་དདས་ནུ ་སུའྲད་ལ།དའི་ མར་ལས་སྐ་ཚོགས་ སཾའཆར་བདང་བངོད་བླག་ཚོགས་པའྱི་རུབེད། གཉད་འབུག །གིདུསྲས 

ྦ ཉིབ སྩཾད་ག་དད།སྨད་གརླུང་རྣམས། གསང་གནས་ཤི་ཐིག ལེར་འདྲ་ཤིང་དོའིཆེ་གཉིདའབུགྲ་རུན་རིང་བ་དང། ]དུན་པ་མི་གསལ་བབྱེ་རུ་བུད། བྲ །བཞི་ལ་པུམ་སཱམས་པའའཇག་བུས་སྟོདཀྱི་བུང 
སེམས མསྭ་ལེ་བདང།སད་ མསྐ་མས ནོར་བའི་ཅེར་སེན་པན། ]གནས་གཞན་དུ་སོན་པལས་དགའ་བ་ཝག་པས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ བདར་བའི་ཐིག་ ལེན་བཞག་ བེ། །འོནྷ་ཝེ་ང བའ་སད་པའི་ 






7: 
















བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བླསྐེད 
དའྲེནུས་བ་ཡོདད། བགས་འདིལ་སྦིབ་པ་ཐམས་ཅདདིགས་བཞིའླི་གིབ་པའའདུལ། དེའི་མཚན གཞིན་རིགས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་བཤད་པ་ལ་དབཞན་པལྦ་རེན་ད་བཞིན་འདོད་ཁུང་། དངྲ་ལགསནི་ཟིག་ལེ་ 
བེམ་པོའི་དངོས་པ་དྲེ། ཐོགམ་མད་པནས་བགཆགྲས་བཞག་པའྱེ་སབ་པེ་མཚན་གཞིན་མ་རུང་ངོ། །འྲོན་གང་ཞེན།འགུས་བཞེའི་བེགའེ་ལསེམ་པའྲི་ཚུལ་སིས་གནས་པའླི་རང་སེམསྲ་པ་བདྲེ་ནམས།ཐག 
མ་མེདབནས་སླེབ་པའི་བགཆགས་བླག་བའི་གཞི་ཡེད་ལ། དབ་གཉོན་མེངོསཔདང་ཤས་བའྱི་མེབཔ་སྒེབས་དེ་ལར་བ་ཇོདཔའོ།།རུངསེམས་ཤིནཏྲ་པ་བདདག་གིག་འདུས་པ་སགོསནས་བཤད 
པའི ཤིན་བྭཱ་པ་བའླིརཱ་བསེམསྤུའི་གོཆོད་དམཞེན། གཞན་ནམས་ཊིསགོརིཆདལ། སིངགའི་ིགལེ་ལ་གེམ་པའྲི་རཱུལ་དགནས་པའྲི་རུང་སེམས་ཤིནཧུ་པ་པདེས་གཅོད་དོ།།དེ་པང་གཞི་ལའངྱ་རུད་ལ་ 


།གནས་སྐབས་བསྒེད་པའི་ཐིག་ལེདང། བཞི་པའིགནས་སབས་བསད་པའི་ཐིག་ལེ་སོསད་ཡོད་དམ་ཞེན་དདེ། ཐིག་ལེ་གཅིགཏེདྱའིི་སྟེངན་སད་པའི་གྲས་སྐུབས་དང་ 































ཨར ༤ཅ་བད་དུང་ རབའི་བའའ་སངས་གེད་པའི་དིག་ལའི་ཅུང་ 
 དྲ་མདགཔའི་གྲལྷ་སངད། མརགཔའི ཛོད བ་ཚགསད ཐགམརནས་བཅོ བཟས པིདབྲག གིག ས་ས དཔའ་གལའཐེངག གསར་བ དངག པ་ 
ལྷཾ བབང་ལྟ་བུ་ནྣམས་སླངསནས་མིརྟོག་པཙས་ནཱས་པད་མིཏོག་པའི་ཡེ་ཤེསྲས་བླསུར་བདང་།བཞི་པའིགནས་སབས། ྲྲྨླླྲྲོ་་་ བད་བཅམ་མཆོག་མི་འུར་ལི་ 
བདུ་བཆེན་བྲོ་བྱྱསརོནས། སྨུལྷས་ལབོསྣ་སུ་ཆོགོ་སུ་ཡེ་ཤེས་ཁྲིས་དང་། སྤ་གསུངཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཤིསྦད་བྱས་རབཡནན།།གནསྤ་གབས་འགག་བཞིདྲི་སིབ་པྲ་ནམས། སན་བ་ཡུན་ལྭགྲ་ཐུག་པོ་གང་དང་གང་ 
པ་ བས་ད ན་སདའསུན་ ༨ འའ ས་འནའ་ ད།སོག་འཛན་གཉས་དང་ཇེས་དྲན་བ་ཡན་ལག་གཅག་གེསྦ་པལམ་གིགནས་སྐབས་དང་། རེས་དྲན་གྱི་ཕུན་ལག་གཅིག་ 
383 དང་ཌེངངེ་འཛིན་གེ་ཡན་ལག་གས་གཉེད་འབུག་གོ་གནས་སྐབས་དང་། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་3ྱི་སྒྲེབ་པསྟ །དྲ་རྣམས་ས་སའི་བགཆགས་དང་བཅས་པ་སྦོང་བ་ཡེནདོ་།། གཉར ་བནི། ངྭསྐད་དྲུ་ཆེཐམས 
92 >» རོ ཱ ུ ཆར ་ཱ ཉཚོང་འོར་བ་ོ་རོརང་ས་ ང་ག ར་རི 


„ ༄༅ །སླབས་བྱསེད་པའི་ཐིག་འའི་སྟེང་གི་མདག་པའིའྭབུལ་སངསཚོགསཔ་ནམས་སབསནས་སྣང་བཙམ་སྟེང་གཟུ་ 











- ༄ ༨ རོ ཁུ ྷཱ ལོ གལཔ། ཀཀ @ཅ་ + ལལ ཌ ༨ 1༽ོོརོྣོྣཾྣྲྣྨཀྲྲྷཾྨྣཾྣྨྣྨིྣ༧~༧༩^༩༨ྣ༣ྣའ༨ྤ༣༨༣༨ིྤཀིར༣ཁ._ི 
།ཅུད་གུབན་བས། སོའོམུདདང་བསྐམ་གཏུན་ཡན་ལག་བིས།།མ་ལྐུ་རའི་ི་ཡརླསརའག སྡད་ཤུས། སགཅན་ལ་ནསྡ་ནུང་མགས།ལི་ཤོདཔས།།ཕུན་ཅེས་གུབ་པའིབབ་ལའི་རད བཟགསཤེས།།བུམ 
གི དབུརགཞངདུ ་་་འདྲ་་།།འཛེན པས་ཐིགའལནི་བགྲིདགས་པས།།་འྲེ་སལ་དངཔལ དག ྲདབ་མོང་གྲགགས་ བབ ང་་ 
ཅིསྐ། མི་འྱསར་བདེ་བཆེན པོའི་འདྲེན་ཚུལ སེ དོགགས་གེའའདྲོརས་མབ།།གསས་གཟན་དེག་འགྲ་བདཔདའཔདསདཅིའེག་བརར་བ་ དེ་དགྲུ་རླ་དོད་། 

དརནདྨིཾིདཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾེཾེཾེཾཾྗྣྗྣྗྣྣྣ་་་་་ླླླ་ཾོི་ སུ བཤད་པདང། འྲབགྱ བདཔ་དདང་པེ དཔལ 

དུས་ཤིདཁེན་ལོའི་ཇོགས་དེམ རྡོ་ཛེའྱི་ཚུལ་འྱབོདལ། ཐག་མཱན་དགེ་བ། བད་དུ་དགེང།པམའ་དགེ་བུའྲི་ནལ་འབོནཞེས་པདང། སུ་གསུང་ཛེུགས་རྡོ་རོའྲི་རལ་འབེར་ཞེས་པ་དང། སདྦ་སད་བསམ་གཏན། 
3༡0 སེག་སྙོལོ། འཛིན་པ། རྗེས་དྲན ཏིངང་འཇོན་ི་ཡན་ལག་སྟེ་སྱོར་བ་ཡན་ལགྲ་དུག་དང་། བརྙེན་པ།ཉིབླ་སླབ། བསྒྲུབ་པ། བསྒབ་ཆེན་ཨྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡནལག་བཞི་དང་། གཟུགས་བརྒུངེ།སྲཾགོ་བསྒྲབ། བརེ 











2 ༄༅། །བ་བྱག་བལ། བདེ་བླག་བཔའི་བན་ལག་སེ་བཞིན་ཡོདོ་བལས། འདིང་ཡན་ཡྱ་ཡིལ་བཞིའྲི་ཞོནས་འཆདདེ།།ད་པང་སའོ་བས་བི་སལ། གྲགགས་བླག་བི་ཡན་ལག་དང་། སོདབངིན་ 
-¡ །ཉིས་ལྭ་སོག་ླགབའི་ཡེན་ལགདད་།ཇེསབནལབདེ་བརྒ་སབ་བའི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངའཛིནལ་བདེངྒ་གབ་པའི་ཡན་ལག་ེསྤ་བའོ།།དེ་ཝུད་བརོདཔའྱི་ནུམཚནདེ། སད་བསམ་བཅིས་ཅེས་ཐེང་ 
ལཾ གཟུགསཁྲིས་མསེད་གསར་དུབྱ་སབ་བནང་། ཟུབ་ཟིན་བཏན་བར་བེདབ་དང་།སྦོག་འཛྲན་གཉིས། ཤིས་བ མྡེརང་བུལ་ཞིང་འངུ་དབང་རཅིདཔ་དང་།ཇེསདནུ་ཅིས་བླམབས་པའི་སུངོ་གཟུགས་ ལུག 
ྱཆྲིརུ་སྙེས་ལཾས་མཆོག་མི་འྱགུརྦ་གི་བདབ་སྦྲབ་པརྲ་བདར་དང་།ཏིང་ང་འཛིན་གི་སད་འྲད་བའི་བད་བརོཉིད་ཉི།ཁི་ཆིགསྟེང་བག་བླམའི་བར་གངོའ་ཕེལ་ད་བད་བས་སོ། ¥ །གཉིས་རྲ་བྲ་བགྱའུ་ 

བཅནད་ངམ། བྲརུ་གས་བླསྒྲབྱ ད་ལབ་ བསར་བཅས དང།སྭོུག བླ་མས ཡད་པས་སགེངཔ་ཞི་གདང། བརླརབ་པའ་ཡན་འབྲ།ངས་དདདང། བདེ་བྲ་གུབ་པའི་ཡན་ལྔག་ཏེང་ངེའཛིནྱ་གྲི་ནལ 
བི ྦ 


འབྱོབ་ཤད་པའོ།།དང་པོ ནོ་ཡམ་ཐུན་མངོ་བསྦ་ཟུད་ལེགས་པར་སངས། ལུགས་འདིའི་ཛུལ་ཆོནྲ་སིདཀིལ་ད།འདདུ་དབང་བསའབ་ ལེགས་པརྡ་ཐབ།དབངདུསྲསུཁསྨ་བངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་མེམཔལ་གྲན 
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༄༅། །རྟགས་བཤད་པའོ།། དདང་པོ་ནི། མཚནམའྲིར་ལ་འབརམས་སྭ་ལེན་པའི་གནསནི། །འགྲེ་ལཆེན་ལས་ གྲསངས་པའི་དནྨོ་བམམམནམས་ཀྱིས་བ་ བཀྲལ །ལ་བའི་ཕུག ་བཞེས་ལྟརྦ་མཱན་ཁང་དུ་ བླས 
ལཿ སུས་ཤི་བེད་ཆིངས་དོ་བྱརུད་ ་ མནན ལ་བབས དང་འབྲས་བས་འ ་ ངོན་ལག་པམཉམ་ གྲཞུགསེགོས་འསྤུར ཆ་རག ལྡན་དྲུ་བསྔ་འས་ ཛི 

ཅིད རརྡེ་སྡཾདྲོགང་ འཛྲ་ལགས་དེ དྷེ་ཝཱ་མིན་ཏ།དེ་འྲབས 
གསལ་ ནད་འདི སན་བང འའ གསལ བདི སབ་་བདམ་འ འལོརལོ ལྭ་དགྣལ་ནགས་ལ་བཏུབ་ པའི་དྲད་པའི་ འི་ལྭསཱ་ནན་མཚམ་པྲ་བ མ་བཅད་བའྲི་དུག 
པཧའྲཐུག་པདོགདཔལ་བརྡ་ཁྲོ་གརྩརངགདབྒམས། རིག་པེདྲབནད་ཐོག།མི །མཾག་ཡེདྨ་མཱང་གྲསཱམམ་ ཡེངསརརབིང་ནོད་པོང་བལ་བརྲ་ཆེ་བཅིག་ཏུ་མཉམ་པའའཇོགག།དེ་ལར་ཡངརེ་གི་ཨ། ནྭ་པཱ་མིའྱི་ཧྭད ། 
ལས། མེགྲ་པད་ཧེན་དུ་ལེགྲོ་བས་ནས། །སྒིནམའིབ་རངུསེམས་ བསུངན། ཞེས་བདང་། བྫམ་སྨྲ་དུད་ལས། ནམར།ཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའིསེམས་དང་མེགནེ མི་འཛམ་རྡོ་ཇེའི་ལམ་དྲ་བབ་ངུ་ཞུགས་པ་ཡེས།།སྟེངཔ་ 
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།༦༨། །གྲ་གཟླིརངཐིམ་པའི་ཏགསྲ་སྣྲ་ས་གཅན་ཆ་བྲ།སྟངགྲི་སགོའ་ཛིན་གླི་རུང་དིམ་པའི་རྟགས་སུ་མཆོག་གི་ཚའྲི་སང་བྷསེ་ཟོག་འབུག་པྭལ་བ། འོགགྱི་བུརསེལ་གྱི་རུང་ཐིམ་པའྲི་ཚགསྲ་སྲུ་འག་ལེ་ 
| དངུབ ཅིན དགན གའི ི་ོ དཔུ་ཡབ་ཡུར་བྷིསླ་ཁདཆོསྔ་ལྭ་ཝུནདའབུརེངོ། དྱེད་བཚན་འི་དལ་འཇོ ལ་བགས་འདནང་ཉི ལའེ ་ 
¡ རྣལའ་བརོཉམ་སྲེས་ལེན་ཚུལཞ། རིབོ་འམ་གདངས། ཀ་མཐེན་པའི་རཱད། མཐདན་བས་བསྐར་བསྟསངླབ་གབམདཔ།ནམམཁའྱ་རཆེབའམཐེངཞིང་གངས་རི་དང་འཁག་པའིའོད་མེད་པའི་གནས་སྣ་མྲ་དོཁྱན་བ་ 
། 





དང། ཕྲི་དོབཤར་དབམན། ལས་འི་བེད་ཆིངས། རིག་གི་བྷམཱ་སྣབས། བེད་ཅིདམིགསཔྨ་རུམས་ཝར་བཞིན་མ་ཡེབས་པན་བིང་གོད་དངྲ་བལ་བདྨ་སེམསྒྲ་ཀྲ ནང་དམསརྦ་དགུས་གནས་ཟྲིམ་པའྱི་ཅ་གསྲ་དུ་གླཞིག 
' རཱ།མཁའསྣང།མརམ།འབརབ། ཟ་བ།ཉི་རྨས་གཅན། བཆག་གིཆ།ཟིག་ལྕེ་མོན་པའིནངན་དེ་གནག་ངློ་སའི་ད་ཛམ་ཅིད་བསྲསརརལསཆེས་གསལ་བ། དངས་འིང་ཐོགོས་པ་མདཔ་བེས་པ་ལྔ་དང་ 
་པའི་ལོངསྨ་སཱ་ཡང་མཱ་མ་འཆར་བདང་། དན་མཁདོད་ཙིཆམཉམ་པའ་བཞག་བནའ་བངབ་དེ།སེར་སྡདྱའི་ལ་འཇེརོའབེངས་པའི་ཚད་དོ།བཞི་བདམ་དང་དག་དཔེབ་ཤད་པའ།ཚདོ་མཆི་ཚོསི 


----~-~-~-----~---~---~- 


ཤྭ 










ཆ།ཏིད་ངྲ་འེ་ ླརྩྕྕྫྫྗྫོོོཾྣཾྣྣཾྣོྣསྣ་ྣསྣསྣཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ འོོ འོང་ངོ འ་པ ༨ ྭ ྭ ༨པྣ༨ྣཔཔྣྨྣྨ་ྣལ༽་་ ཁོ 
རྒྱུམཐུད་པའི་གྲཟུགསམ་ཐོང་བའི་ཚདྲམ་ཡིད་ཤེས་དང། དབྱ་བཤེར། པྲ་དུགགྱི་རླེབཔ་དག་པྲ་བ་བ་དངུ། དབེ་བྱ་ཆུས་རརན་མཚན་རགས་བཞི། ཉིན་རྟགས་དུགསེ་བྱུ། བླམ་ན་ཉིན་མཚན་དང་འདེལ་བའི 
རྗན ཤྫབརགཏེསལ།།ཝ་པའྲངས་བྲ་དེ། གནས་ནྐངས་སྲུ་བདེན་ཆེགའྒགབཔ། རཐདྲ་བུགདགེག་པྲ་དག་གླིསིབ་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་དགནས། འབབས་བརྡ་རེ་སེམ། དབའ་འབས་སོད་ཛོགས་པའི་ 

ནུ ལླ་མཱ་པ་པ། རས ཐིམ ཁམ ཀཀ ་ མཿཆྲན་དའྲ་དས་མཆརས། རའ་འགོརྦ་བ་ ཡན་ལག །ཆདམ་གང ཡིན་དང་དགདྱ། འྲང་སྲ་བབ༽དདཔ་དང་ལལས། དང་པོ་ནི་སེརྨོ་དུད་ 
ནབསྐ་ས་བླབསུ་བའི་ཆེངོ་གཟུགས་ ཤི ལྔ་རེ་གཅིགཏམཉར། པའ་འཇོག་པསན་བསམ་གཏན། དུས་མཚར་སནི།ཉིན་མཚན་གྲི་རལ་འཐེརོཉམསྲསྨ་བསདལས། རང་དྲབ་མའྦ་ཞུགས་གནས་ཐིར 
སྣ་མབ་བངས་པའསངས་པདངངས་པའི་ཆུགས་ནམས་དར་བའི་ཇེསསཤུར་བའྱི་སྣོང་གཟགས་ཀི་དནམ་འདོད་དུམཉམ་པར་བཞག་ངཆ་འཆར་བ་དེནས་སེ། ཇྷིཝར་ཉམསྭ་སྭཱ་བངབ་ནི།སྔརཉིན་མཚུན་གི་ 
: ཞ་ལ་འྱཧད་ཉན་རྭཾ ཟང་བའ་མབས་ལྟར་བྲམིམ་བའེ་བནས། ཞསི་བེད་ཆིངས།མིགགི་བྷཝ་སྣབས།སེ་མསཀི་དཔེགས་པསགས་གཟས་པདྲ་བུས་པན་སེངོ་བྲཟྲགས་དྲུས་ཀྱིབ།ོར་ལེའླི་སྐ་ཤར་བའྲེབབའའེ་ 
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ཤྭ 
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དག 


ཅོ 


གནས་ཐིམ་གྲསམ་དས་པའི་རགསྒ་རམསའབརངལ། དེའྲེ་རུལ་ཡངྦ་འཾགས་པའི 





བདཔལ་གཉེར།སྲེག་རོལ ཆྲི་མམ་འབུརོབ་ཤད་པདང་། འཛིན པའི་རལ་འབོརབཤད་པའོ།།དངཔ་ཡི། མཚནདོན། བུསམཚ་མ།ནལ་འབནྡ་གི་ཡན་ལག།ཚད་མ་དངདག་དབེ།འབིས་བུབ་ཤདཔ་དང་ 
༨༨ ནི། སེགོནྷི་རཱང་དང་དདྲ་བ་མའེནངདྨུ་རཱོ་ལ་བས་སྣད་པའྲ་བུད་པསན་སྲོགྲོ་ཆོལ་ལོ།།བུས་མཚམས་ཞི། སེརོ་བསམ་ བླསྲབས་པའི་ཆངགྲཟུགས་ཊྱི་མཱ་ལཾ་ངྱ་ཧལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན 
འཛིན་ནུས་པ་དནས་ས།རལ་འེོར་གི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས། རྡོ རའི་བླ་བས་པ་དང། སུམ་དཧནའད།།དང་ངྲད། རང་བུས་ ཀིའཁེར་ལྔེ་རོ་གྲསམའེཁོན་ལློདག་ཝན་དྭགསལ་བའི་དདནས་ཉིན་མཚ་བིངབྲེབ་ 


༦༨ 


གངྲདྭཉུམས་ས་ལེན་པའི་གནས། ཞུས་འྲེབེད་ཆིངས། མིག་གི་བྷཝ སྟངས།སེམསུའིབཞག་ཐབས་རུམས་སྲན་བཞིན་ཡེད་རིགྲནང་གྲསུམ་ཆ་གཅིགཅུ་གཏད་ནས་བླསམོས་པན། རང་དྲབ་མར་ཞུགས་ 


རྟགས་སུསྨ་བྲགགིརྨུང་གིརྒྱུ་བ་མཉམརྫྱ༨བེདཿམུངས་སྲྭ་ཐེངསཔ་དང་། གནས་པའི་ཌགས་སྣུསབགགྲི་མླང་གི རྒྱབཆད་ 


༣ 





„ ༄༅། ༽དྲུག གྭ་སྒྲིབ་བྲལ་ དྲ་བྱེད། དཔེ་བཞྲི་རུང་བྱརུ་དང་འབྲུལ་ བའི་རལ་འཐྱརྲོ་གི་ཡན་ལག བྱ འྲབ་ས་བན་གནས་སབས་སྤ་དང་སམས་དང མས་ཀྱིས་སྐན་པ་པྱོགཾས བཅུརླ་སློག་པ་དང་། མཐུའྲ་ཐུག་འདུ་ ། | 
སྱ བེདྨ་ད མ་པར་དག་པ་ གྲ་་ རཿ ་ །མཆན་ངདོན། དས་མཚམས། སྲ་ ཅདོམ་དང་དབ།དྲ་བེ།འབྲས་བ་བདདད་པའོ། ། །།དང་པོ་ནི། སེགྲ་ཚོལ་། | 
¦ ཧིསྐབས་སྲ་བསྒྲབས་པའི་ ོངི་གྲཟགས་ཀྱི་སུའེ་ གྲག སུྒྱ་སཱལདང་གསལ་སུངགི་མས་འ་ པའེ། །གཉིས་པནི། ། སགྲོ ཙོ་ལྕཾ་བྲི་རལ་འབྱེརོ་བ མཐད་སྱིནུ་ནས་བླམེཆོ བཞིལ ྒ 


བྱ ལར སོ ནལ་འབོརྨེ་བི་ཡན་ལགནི་ རི་སྦར་བཞིན་ངསླེམོ་ པའི་གནས། ལེསྭ་ཀྱི་བྲེད ས། མིག་གི་བླཝ་སྟྱངས་དང། སེམས་འི་བཞག་བབས་ནེ་སེང་གཟུགས་ཤྱིས་རང་གླི་ནངན་ ཨམས་དང་དབེེན་ཆེ མད་དུབྒ་སོམས། 
ྒ པ་ཝཱེ་བར་གནས་ པདེ། ༢འ་ཅ་ སྲར་ཡང་རྱེ་བ། རསྙངག །མགྲིན་པ། དྲཔལ་བ།གརཱུབ་ ཐུགཏེར་སྲར་འཁོནྱ་གི་དྭབས་སོ་སེནྦདབས་ཏེ་སགོ་བུད་བྲ་མེསནས་ མོ། ད་དག་གི གྱི་ཅུ འདའ་ཅྲད་ 
#| ཡས་བབས་མས་བརྟན་གི་དགའ་དྲ་དབས། བདེ་སེངྱ་མཱར་ནས་མཉམ་པརའཇོགོ།ཝངཔར་པོགས་པན་འང་སྟེང་གྲནགས་ཟུས་ཀི་འཁེརོའེ་ཡབ་ཡུམ་ཅྱིརཱར་ཝང་བསེགསལ་སོབ་ཅིང་།མཉམ་ཇེས་ 












ཀི་དགེ་ 





སྩེང] དེ ད་ གཞདྲདབྱསུནནསྦ་སའྭཝ ཞེ་བན་གེང་བཞིན་བླ་མོས་པནྡ་ནུང་དྲབ་མརྡ་ཞུགས་གནས་ཐིཡ་གྲསུམ་བས་ཏེ་བདེ་སྟེང སྙེང་སྙེར་བསེགསམཉམ་པད་འཇོག་པ་དང་།དེལན། 
བིརརརིད་ རྨ་ལད་བ་དཙམ་མིན་པའ། ལཾ བ་ཁ གྱི་དབྲསྦ་ཀྱི་ཐིག་ལའེནང་དུ དྲུསང་བླབགས ཡགྲ་ཆནཔྲ་དུསི་གཁེང་ལ་པར་མར བླ་དདདཔེས གནསལ་ལྔངརུས་པཿཙད་བུང་བན 
དད ་་ བཔའི་ཏགས་སོ། དྲམ ན་ཡ ཡོད་མངེནོ། །དགྲ་བ་ནི་ཚོན་བའི་ཆོསདུག། བྱེབ བདིས་འཁོར དོག་ཡི་དངིས་ཆལ་གབེའྲ་དགའབས་པི། །གནསྐ་ནབསར། བདུད་བཞི་བི་ལ་ིས། ྦ 
+ ན་པས་འ ན་རའིབཆི་བའྔར་མིར། ཤིང འཕེལ་བ་དང མཐའྦ་བུགཚོར་བངྡ་ནར་པད་དག་པའེན་ཆེནའབུང་ཝན་ཁྱི་སུ་འྲགབ་བོ།གྲསུམ སྲི བཤད་པ་ལ མཚནདནོ། 
ནྲས་མཚནས།ནལ་འྱདོནོ་ཁི་ཡན་ལུག །ཚདར་དང་དག་དབེ།འབས་བབ༽ད་པའ། དཔེནི། འཇིད་པའི་སབད། ཤི་སེང་ སྔེང་གཟེུགས་ཤྱིསླ་ དེ་ར་སྲདན་པའ པསྔ་རེས་དནན།། གཉིས པ་ནི།འཛིན་ 

4 རེའི་རལ་འབོན་ལཿ རྣལ་འབོན་མཐདྲ་ཡིནནས་བྒ་གིམོ་པདང། རྣལ འབྱའྱཾ་རི་ཡན་ལག་ནྲི་མརབཞིན་འ ནཔའྲི་ཡ་འབྭྱོསི་སབས་སྲར་འཁེརདག་ཀེ་དང། སྲརཡང་ལྟེ ལྟེ བའི་ར་འཁེརྦ་གི་ངྲབས་སྤྲ། རུང་སེམསྲ་བང 




















།སེམས་སྣངོ་གཟུགས་ ཁྲིསྒ་ནམས་དཔཔན་མེདད་བླསམོས་ཤིང་། 
ལ་བཞེངས་བདེངླབུང། དའི་ཏགས་སྭཀྱཏུམ་མོའི་མེའི་འོད་ཅིས་པས་འྲི་ཕི་ནང་བར 


༥ པའབ་དིལ འི་བ པའྭེ་སོངོ་གྲཟུགསྦ་ པྲགྱ་བཆེན་མོ་དང་མཉམ་བརྡ་སླེར་བ་དང་། དུ་བལ་སགས། འའ རྣམས་གངོའཕེལ་ད ་ ལ་སགོས་པའྱི་ཉུས་མ་བྱ་བདདྱུ་གུན་པ་ དང་ 
} མཉན་པརྨ་མྨརནས་མཆོག་མི་འྱསྩེ བད བརླ་མབཔ་ཡིནན།དེ་ཡངདརང་སོང་གསུགས་དས་ཨི་འར་ཡོ་དོང། རུམ་པ་འན་ི་མ་ཆོག དངྡ་ཝུན་པའི 
ཚིད་བཟེས་པརྲ་བུས། བདྡེ་མེངྩོསརནས་མཆོག་མི་འགགརྱ་གིབད་བ་བླ་མབ་བྲ་ནེ་ེས་དན་བྲིརལ། 


བྲ་པྲ་ཐག 


པའི་བདེ་བའྲདེནཞིང་། སྟེངོ་པཉིདེྟི 











ལུང་བནཱ་སྟོངོགཟུགས། གྲུས་འཁྲར བྲར་ཡབ་ &་ྒསམ་བྱ་བཏད་ང་བ་། ངའླི་གུརྡ་ལང་བའེའ ༽ཕེན་པ་བཏང་། ༨།མཉམ་ངའ་ ( 
ཞུགས་གནསདིམ་ གྲསམྱ་བམ་བའིཏ བབྱ་ནདིམ་དབུས་མ་པའ་པིགེ་ལྲེ་རོདཔོའི་དྲངསྲ་ས་རེག་ནག་པའི་ནང པའི་ནང་དྷུ་སོང་གྲགུགས་དུས་འཁོར་མབ་མམྦེརསམ་བྱ་མདདང་བཅས་པའྱི་གུར་དང་གནས། 


ཁཔ་བདང།བ་སླའྭ་བུགསསནས་ ཀྱངའེང་ཟེའ་ཁ དགློ་སྣལ་པབས་མ་ཚིསམི མྲི་ཁཐང་སློརོ སྦོསོ།རིརཔསབོ། སད 


























ྱན་ོ་ི་དདརསྲདཤཔ་དཔངཔྲཆོལབྲསམ་ད་ ྣ 





༤ ༣༤༣ 


ལ་པས པིལོལོ་དུལསྐྱ་གདང་།ནང་དྭ་ཝེ་བའི་དྲབསའི་སྣངོགྲསགས་ཡ་བྲ་པུསྭ་རམོས་པརྡ་ཤྭབས་པས་མཆོག་མི་འླགུར་གི་བད་བའྲདནཔ་དང་།འབྲེང་པོས། ཡི་ལོན དུ་བླསམས་པའི་ཡེ་ ཤེསཀྱི་བུགྱ་ནུདང་ 
་ བའྩེ་སོངོགཟུགས་ཡབཡུམ་སོམས་པ པརྦ་ཞགནའ། ྲགེེྲེཾེཾགྗབཾྣགཾྣེྣཾྣཾེཾྗྣྣྣྣ་་ ཁ; 
ཕི ཧེམོས་པརྨ་ུགས་ཞུས་མཆོག་མི་བར་བི བདེ རྒ་བ པད་བ་འདྲེན་ ག།དྭ་ཝར་བསློར་ པསཔས་མཆགམིའྱགུའྱ་གི་ ྱི་བད་བྷསད་ཅིགདང་པོནམ་ཐབ་པན་རེསྲདནལ་བཏན་པཟེབ་པའའཇོག་གོ། །ཆདམནི་རལ་འོ འབོརམངོན། 
སར་དང་། དགྲ་བནིའྲད་ ད་ཡ སན བིང ཆམྦ་ཧའྲི་བབས། དང་རྭ་ཐུ་ངྲོས་ས་ མ་བའ་ཡས་ང། ༥དང།འྲབས་དུ ནིགནས་སྐབས་སྲ་མཆེག མེའྱགུརྦ་གཱི་བདེབཐེབཔ དང་། མཐརྦ་དུག 
རཿ རྣོམ་པར་དག མེདྱ་ཀྷིསཱའྲསབ་བོ། ༣ །།བཞེ ཊི པ་དེབྱ་ཐུབ་པའིརལ་འབརིང་པའཛེན་ག ནྲ་བི་ཡནའལ་ག་བཤད་པལ། །མཚེནངོན། དུས་མཚམས་ནལ་འཛོར་ང་ ཚི 
སེ་ར ཡང་ད བའ།། ངང དྲན་གྱིམ་ བསྒྲབས། ས་པའྭི་སོངོ་གྲཟགས་ ལང་ཡརམ པསྙེམས་པརྦ་འགག་པསྲ་དངས་པ༽ པའི་མཆག་མིའྱགུརྦ་གི་བདེ་བལྔ་ཚེ་གཅིག་པའྲེ་ བའྱི་རལ་འྱཔརོ་ཊ ཡི་འ མིན་པ 
















406. 








༄༅། །སྤེམས་དཀར་པོའི་ཇུལ་སྟོང་བ ད་བྱ༅རེསགང་བན་།ས་གསུམ་པ། བཞི་པ།ལ་བྲ། དགཔ། །བདྲུན་པ།བྒརྒད་པ།དགུཔ། པ།བྱ་གཅིག་བཅཿྱ་གི་ལམ་ནམས་འཐོབཅིང།ཟང། 
གིས སྤང་བུ་སློང་བདང་ཡེན་ ཏན་སོགས་འཐོབ་པ།།དྭ་ཝར་སར་བཞེན་མཉམ་པར་བཞབ ་པ་སྲ་པང་སེམསདཀར་དཔའར་ཛྲི་ཇཱ་ རཱལྭ་སང་འགྲོའུ་བཅྔ་གསང་སོང་བྱྱཆད་བྱཆའྲི་བུང་སྲམས་དམྲར་པས་ 
གསདབེ་འཁརིོདཆ་གོས  སདདུ་ད་ བས་གུག་ཏོར་བཱི་ ༩༨༨ ཛརྫ་ངགོདགངབནམ་ཚགམའབུབོ་བ་ དཉིི་རིག་ངོད་ གརྩརྔཚོབས་པར་འདོའཅིང་ བདེ་བདེས་སྙོང་ 
ཉིམ ད་ཆོས པའབདླ་ང་དབརམདི་བ་ གས་ད སྣ་མཆོ་དདཔས་ས་པའ་ཆང་གྲམགས་ནྭ་བགར། སྲ་བ པ་ཅི པགས །དའང་གྲི་སང་བ་བགུ་ཆགས་དོང་ 
.བཅས་པྲ་སངས་ དབ་ཞ བྱ་རའཐོབ་ གེ ར་ཆང་གྲགས་ཊིགརང་པཿབླཚངཔ་ཆེའུ་བཅིནཔའེའབིལ་བརུད་དགྲ དུབ ཟིང བྭ་ཝུགམད་དྲ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ | 


9 
ཀཀ }ྣྣ]ྣྣ]ྣྣ]ྣ]ྣཅ]ཅཾོཾླཾླཾཾ་་ 








དྭབས་བུ་མངོནདྲུ་བེདྲ་རོལནི། མཆོ མཆོག་ ཆོག་མིའྱགུརྱ་བི་བདེ་བཉིའི་ཆིག་སྟེངདྲུག བྱ་ཧའི་སྐད་ཅིག་མ ་པིམའི་ དེ་སྟེངོ་ཀ དཔནམདྦ་ཀྱི་ཡདདསད་ ན་མཐའ་པ་ཤས་ཡན་ེང ང། དེའྲི་སྐད་ཅིག ག་གཉིས་ པའ་མཆོག་མི་འགྱགའྲ་གི། 

ྦ བདེ་བན། པཔ དའྲི་ཕག གྱ་གདའྲ་གུད་བཞྲིར་པའི་དང་ནས་ གྲ བཟེའདཔཔ་པས་ངང མདེས ངརམཁྱན་པདང་། གྲང་ལྲ་པ་གངན་ ད་པའི་སར་སྦྲལ་ པེ བེ བཐེའ་འབུམ་ཅིགཅར་སྔོན་པ་དང། མཆོགམི་ འགུར་ 

པམ་དྲོས་བདགསང་མདའ་དད་དའི་ལ་ཤས་ དོ སམཚན་དཔེས་སྦྲས།བ° བའི་ཁ ཁྭ་སྦཾནོ་ཡུན་ལབ་ བདུར་ལུན མཆག ཐ། གིདམ བདང་བོའི་སངསྤྲ་ཧུས དུས་ཀིདཁནལའི་སྐུཆུ སྤུ་སྦུ་ཁུགསྲསུ་ | 

དངས་པ གཔའི་ཟུང་འཇུག་གྲི་སྐུརསང་སྤྲ་ཧམ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་བུའི་བེ གའཔངའྲཐོབདལ། དད ཉིདམངོན་སུམ་དཱངོགོས་པའེ་ཡེ་ེས་ཆིས་ལསྦ་རུང་ཉིཁི་ཆིག་སྟངོ་ | 

 འགེ་གཅིང་ ཟི་ མི་འགྲུར་བའི་བདེ་བསྭེ་མངོཉིད་མདོན་སུམ་དྲཏོགས་པ་མཐུན་པིན་པང ས་ ་ནི་དཔེན། ལལ པའི་ནྣམ་པ་ཐམསཧདཔ་གཉིས་སླུ་བགས་སྲ་དཔོན་པགཅིག་པའི་ཟུང་ ལ་བའོ | 
406 སྟེངོདྲུག་བརྒྱ་གེངོའཕེལ་དུ་ེྱེད་པའི་ ཏིངརའཛིན་ཡི་ཡན ་ལག་གྲིརལ་འབོར་ལླ་མབོ་པ་མནོད བདེ་བའདྲེན་པལ་སྔེནོ་དྷཱསངོགཟུགས་པགྱྱཾ་ཟཱཆེནམེ དངེསོག ནས་ལའབབཔའི པའྱི་ཇེས། དྲད 

















རྣམ་དཔེདོ་པུངཔེསོ་ལེགས་བསྡས་ཤིང། རཔད་ད།་འཛིན་པས་གསའྲ་དསངཔ། །རྒུད་རྒྱལ་མཱནྨཾ་པསཟླ་བཟང་ལྟར། །བླ་སགས་པའི་གངསྲ།བདཟས་གཙངསས།།གང་དདྲེ་བུགས་ཤི་བ ཅུད་པཕྱུང་བའེ།།སྣན་རྒླྱུད་ ] 
གདམས་པའིན་ཆེན་འདི།།བདྩོ་མགསའབའབུམས་གུབ་ཡི།།མེམ་བནོ་བསུནཔེདདྲག་སཅས།།ཡང་ཡང་ནན་ཅིས་བྲ་སལ་པའི་བོད།།མདྩོ་སུདམནངག་འཇིནཔ་ཡི། དགྲེ་མོངཆོས་འྫི་ལར་ཚན་ཤིས།། 
པའིགནསམ་ཆོགདཔེན་པའིས།།ཆསྦིཕྲེད་ དམ་པདླ་སུར། འདིས་བཅོན་དགེ་ འད་སོང་གིས།།འྲག་བའྲེ རུངས སྲུན་ཀུན་བསལ་ཏྱོ། སྒིབ་བྲལ་སཆབྭ་སི་འླགན་བའི།།བདེ་བཆེལ་སྨྲོད་པད་ 
ད གྲེ ཅས་ད་པའ་ དྲས་3འཁེའལའེ ལས དྲ་ཛོའྲི་རཾ་ལ་འབོདཞེསྲ་བ་བའདེ་ཡང༔ དྲུ་སབི་དཁྲད་ལོབ་སྒྲབ་པ་སྙེང་པའྱ་པེདའདོད་པ 'ངྲག་གི་ཉམས རྟེགས་སླེལ། དབྲེ ཤཾནཾ།ང བཅུ་བ བཟངས 
རྱ །ལཛནྱ་གིག་དཔེན་སྔ་ཆེསྤེི་ཕྲེབ ༢༨ བླ། ༨ །སྲྭསྭ་སི། པན་འདེའིབྱབུའར་གེནསྐྱ་གལ་བསད་ཡངས་འདྲའལེན། །རབྲ་ཧསའྲགེ་ཀུད་བརརཆོགའྲབ་སབཟད་ལ།།སཱེད 
ཤྱིནབཀྲ་ཤི་སྒལུནྲ་གབཆོསྤྲག་ཆེན།།ཆས་ཟླིན་འཛཾད་མདད་འྲལའྱི་ནུན་འདྲེ་མལ། ། སྤར་ངོག་ཏོ། །ྷྣི་པྣཀྣཔྣྨྣྨ༨ྨཔྲས༨༨ྣཀྲཀཔ༨ྣཔ༥༨༥༨ྣ༨ྣ 
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༄༅། །དཔའ་དས་ཆི་བཁོའོ་ལོ་ླི་དབཟབསམ་དོའོ་བོམམའཇམ་དཔའ། གསིང རྒྱན་ཤེས ཆེ རི ། 











༄༅།། །འཧམཟོབྱརསྨ་གྲོའ་པ། མཆོགགེ་དམ་བདང་པོའི་སངསྤ་ཆས་དང་། །དཔར་མདྡ་ངེ་བཅུནྨ་བམའིཞབས་བཅུདནས།།དཔལ་ལན་བུསཀིའཁེརོ 


ལློ་སྒབ་པའིཐབས། ་ ་ཡེད་བཞིན་ནོན་མཆོག་བྲི།།ད ཡད། རྒྱུད་ཀི་རྒྱལཔོའི་སྒྲུབལེ་ལས།རང་གེ་སེནསྤ་ཀྲི་རུས་པ་གེསནས་བཅོབ་ལུནའདི་ 





གལསེགོས་པ་མཐའ་ཡས་ཞལ་ཏྲེ་ཕག་དང་ཞབས་ཡདདུ་མའེ་ཁ་དོག་མུན་པ་དག་གིམཐའ། །ཤས་འབྲ་ཐབསི་བདག་ཉིད་ཅོསསོགོས་གསུབས་པ ལྟར་ཞལ་ 
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༄༅༅། ྤཔ་༨ གའཁོརལ་སགོསཔ།ལྷན་ཆེས། དཔའ་གཅིག།ལུ་ཝྭ་མ། ཆ་དགུམ། བཅུ 

ངྫོ འབ་སང་པ་ན་ང་དུ་འཡོའལ་ ལའ ཀཀ ང་འ 

ྦ ་ ་ བའམདོད་བླམས་བརོད་པརྲ་བུའ། །དེ་ས་ན་འདིལ་བཉིས། མེའོ་ྲ་གོ་དོང་ དངོས་གིའེ།།དང་པོལ་གཉིས།ནང་མཆོདདངམ 
བིའི བླ་རྲབ་པདང་། བདབ། བྲསང་ཞེངེ་བབགས་ 7 ཡད་མཐན་གཱཾ གནས་སྐར་ལྔའབེན་གི་ཕྱོ་བདྷ་རམས་ཚོགས་པ ་པྲས་ཏྭ།མ བད་བཡ་འདྲུགླར 
ཤངྱཉིད་སད་ཅིག་གིས་དུས་ ཅེགྱ་སུག་གཉིས་ཀེས་དྲོརེདང་དྲེལ་བའཛིནཔས་ས་ཆོགས་ཡུམ་ལའཁུད་པ་གཡས་བྱ་ཧངསཀྱསབྱའགས་ 



















པར ཨོ ཧདཾ་ཧྭཾཾ་ཀྲ (མོ ་ལ་ཤཱཛྫཿ སྦརྦ་རྨཾ་རཿསཱ་ མྲག ཤོ སྙེངོ་པཉེད་ གུའ། སེོང་པའེ་ངང་ལས་ཡེལརྦ་རུང་གི དཀིལ་འ།བོནྐ་ནག་པོ་གྲའའེངྱབིབས་ནྱ་རུལ་མཚན་ཅིསར་ཚྲད 
པ་ ཟེ ་ ནདསིེིིརིནི༽ གི མིམགྲོརོན་ བྱི་སྲད་བཟྲ་མི་སེངད། ཨེའྭྱ་བངབའེད་བྲད་པྲ་བ་གཅིག་པེ 
ནཱ། དཡན་དན་ཡུར་བའུ་ད་ས་རུ། དྨ་དད་མའ་པ་འདབ་མ་བྱ་ནདུ་པའི་སང་དྲ།ཨ་ཨིནྦ་སུལ། ལ་ཝ །སཱ།རྔམས་ལས་བུང་བའི་བྲདདྲ་རིི་ཝ་དང་། ༽ཀ་ལྔ་སྒན་ཡང་ཡེ་གེདེ་དག་ གསམཆནཔ་ 
༢ང་བཾ་སང་བའྲ་དག་འདརད་བས་བླ་སུབ་བསྒྲ་རུངག་ཡོས།མྲ་སར། ཐེདོ་པའི ནང་གི རསྨྲ་རྩམསྦ་དུ་ཞིང །དཉདྲ་པཱལསྦ་བུང་བ་༽ རྡོ་རཾ་ས་དཀྲུགསངས་རྡ་རདངྡ་ཇས་རམསར་མཉམ་དྲུ་གནུཏེ་ 
ཟླ་བི་བའེ་གྲཟསསྲརླ་གུད། དང་གི་ལག་པ་ག་ཡེནག་ཡས་དང་། གཅེས་ཀའྲེ་བླན་མེང་པའི་མོཔེལ་དང་དྲབསྔ་རྨརརྦ་སྨྲ་ནུ་ཉླེས་གྱཅདྲ་དསྲ་མེ་ལ་གནསཔའི། ཨོ་སྭཱཿདཱུ་ཧྒོར་མསྲ་ལས འད་ཟྲེན 
4|4 འཕྲེས།སླ་གསུངཐུགས་འ༨སརོ་ ཐམས་ཅདྱ་བྲིགས་ཀནས་ཡེ་སྱའི་བྲབ་ཚི་བྲགགྲས།བརཆིག་ལེ། བདུད་ཆི་དང་བཅིགཏེ་འདྲེས་པསདི་མ་སྦངས།མདཔའོ་སྤེལཞིང་ཆགས་པའི་རོདང་ ནྲ 
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༄༅། །དགཟི ཟི བྲ་རིད་འབར་པའི་ཟག་མེད ཡ་ཤེསྦ་འི་བྲདུདྲ་རིའྦ་གུན། ཅེསནངམཆོད་བྲིནྲ་ཤིས་དྲརནབས།ར མཆོད་པ་ཡང་བསངས་སླངྲས། སྭ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤཾ་ལསུ་བྱང་བའེ་རིན་པེ 
ྒ ༨ཤེལ་གི གྱིསྣོད་ཡངབཤིང་ ཆེབླ་རཱམགྲ་ཤིནངདཱ། ད།རངནང་གི་མིང་ཡིག་དང་པེ་ཐིག ལེས་བྱ་མན་བྲབ་བཡས སུངབའི་མཆེདྲ་རག་ དངས པའིྲ་ཚཱ་ མྨོ་རམས་དང་བཞིན་སྟེའེ་པྱཉེད་ [་ ྣ 
ངཾིཾིྲ་ བིདལས་དབད་པློདོག གླི་མཱདོ་ཡུལ དུ་ཟག་པ་ེ ཡེད་པའེ་བདེ་བྲ་ཁདཔའ་ཅན བྱསེད་བརྒྱ་བུར། ཨ་ཨ ཨུད དབཞིད དུ ད་ཧ པྲོཀ་ ཨཿ 
བླེག གོ ཀི སཱྡོཔ་ཡ་ ཨུ དུ ཨ་རི མམྭ་ཀཱཡ་ ཅི ན་བཛྲཾ་བ ར་ན ཀྲུར 


ྣ 





པེ 
༦ 








དཀདཔོ་ལས་རྡོ་ཇེདཀར་པྲོ་ར་མོ བླ ར་བྲདུན་པ། མགྲིན་པརིམནི་དྲྭ་ཚེལ་འཁྲོར་ལ། སཱཿདམན་པོལས་རྡོ་རེདམ་པོཅི་མློ་སྲར་ར་གྲསམ་པ། སིངགར་སྒྲ་གཅནྲུ་བི་དྲགིལ་འཁོར་ལ། རཱིན་ག་པོལསྐ་དོརིནག་ 
 བྒོ་ཚེ་མེ་དྲོག་པ། ལེེ་བརྲ་དས་མའི་བྱིིལ་དཁེན་ལ། ཧོསེད་པོབས་རྡོ་རེ་སེའ་པོཝི་མོ་དགྲིརུ་ར་ལ་པ། གནུགཏོརྲ་དན་མམ།ཁའི་གིལ་དཁོར་ལ།ཏི་ཝང་གུལེས་རྡོར་ཝང་གྷཅེ་མྫོལ་པ། གེསངབ་ཡེ་ཤསྤེ 
དཀི་ལའཁོན་ལ།ཌཿསྔེན་པོ་ཁས་རྡོ་ཇེ་སྔོན་པར མྲོ་སམྦ་རཱ་རཱ་གྲསམ་པ། ྡོརིདྲ་རྣམས་ལས་དྡོ་རའབར་བཞིའོད་ཟེ་པོགས་བླརར་འྲཔས། བད་ཉིད་རྡོ་རོའྱ་སླརྨ་གུའཅིང་།བདད་དང་བགེགསཀི་ཆོགསྡ་རམས་ངེས་ 
པད་བྲསགས་པའ་བུར། ཨྭ་ནཱ་བཱ་ཧཱཿཱཕཊ།།གཉས་པ་དངས་ག ཞི་ལ་གྲ་སུམ། ཡསམངན་པའ་འྲ་བསྲ་འོས འཆེབའོད གསལ་ཉརས་སྤྲ་པོངོ་བ་དངཆོསམྲན་པྨ་སེན་འྲ་གཚོགས གཉེས བསག་པ་དང་།ེ། 
ཞས་བདང་ཉང་མཚམས་ ཏེས བའེ་ནིམ་པ་དང་ཆོན། མུན་པ དངས་གཞི་ཡུན་ལག་བཞའྒ་ནལ་འཕཇུར་དྲ་གིལ་པདང། དད་བ མཐའ་དང་མཚམསྲུ་ས་རི་ཝརྦ་བ་བའོ། །དང་པོལ་གཉེས། བསདྲནམས། 
4,¿ ཤེཚོགས་བསག་པ་དང །ཡདཤསྦི་ཚོགས་བསག་པའོ།།དང་པོནརང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲསི་འཁོར་ལོཞལ་གཅིགྲ་པག་གཉིས་པར་གསལ་བའྲི་བུགས་ཀར།པལས་བླད་དམན་པའདབམ་བྱཧད་ 
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༣༩༤༩༩༧༥༤༤༨པ༤ རས 


ཤིལགཁོན་ཆིནམ པ་དམདན་གིནར བ།འི་མཐེལ བྲ་སན་ད ས། སི ྲ་ རར་ལི དགང ་བ་། །སྐད་ཆེག་གེསནི་འཐོབའགགྲུར་བ། གྲི 

( བཱི དྒརྗེཅུྲ་ཞུབས་པདལ་འདུད། ་་ སཱིདགྲསུསྦ་སེདང་འཇིགཔ་མུད།། ཤེས་དང་ཤེསྤ་བ་གཅིག པའི་སུ།།དཔལ་ལུན་བས་འཁེན་ལྔ པགའཆོལ།།རད་གྲེ་ཐུགས་ཀ་ 
ནས རེ མ་ནྤམསྲ་ཧྲསམཆད་པརྨ་བུད། འེ ཟིས དྲིབ རྭེ་ལྕིང་། ཨྦཀ་ཏིཾ། ལ་སཾ། ཟླསཾ། བྱའོ། ཕུཾཾ།ཛྲི ཏོ། ཀསླཔ་ར་ཀྲ་ར་ཀུརྭ་སྭཱདཱ། ཤོགྲ་མེད་དུསནས་ 
ཅཿ ལ་ །=གས་དངཞེ་སང་གཏྲི་མུག གེས།། བ་གིས ཅི དསྐུས་པ་ད་བད། དག་པ ད་ས སེར་བཤགས།། །རཾ་གས་སེབས་ཆུས་དང་ བདྱཾརུབསྲེམཱསྭཾ།འ འཔགས་པརུམསིད་ ཅེདགྲ་རོ ཆོགས 
པཿ ཊགཞན་ཡངདགེབཐམས་ཅདལ།། མདེནཔར་དགན་བས་ཡི་ མིའི ཀས ་ པཔ སི།སྱེ་བོ་བད་བདགསྦེ་བའྲི་ཡིད།།དོ རྡོ་རྔ་ཐེབ། པའི་བྲདདྲ་ཅི་ཡི།། ཆས་ཀེད་ཁོརལྐ་གེའད་གསོལ། 












མ་རེགས་འཁྲེར་བའྱེ་སུགབླསལལས།།ཆུ །།ཱཿངན་འདུའ་བཞེད་སངསནསནི།། །།རངས་མེདའཁེན་བདགྲརལྱ་རིས། །ནབའ་ཡས་བཞལ ་པའ་བཞགས་སྲ་གསལ། །།ཨངསྤྱ་རྱསྤྲ་མང་ སོབ་དཔོན་དཔང་མཆགཤེབ། ། བས 
ྱ་དྲ་སུབ། །།ཡོན་གནས་དམ་བྱ་ཁིདྲ་ནམས ི 
3 །བྲསའདྲེ་གས་བྲབ་ྱ་བད་ 








ྦ བསྟན་བབསདས་ མེད་ཆོས།།དེད་གནས་དགེ་འདྲན་ནམ་གཉིས་ལ།།འབཏུ་དངབས་སྐུ་བསྲས་མཆི། །།རླམསུངས་རྒྱས་སྲས་བས་སལ།།བདག ཉེད་ནམ་པ་ཀུ 
ྣ ཀྱེས། [བྲན་དང་འབང་སསུ་བཟུང་དུ་བསེལ ལ། པ།བདག་གི་དུས་གྲ་སུམ་དག་བནམས།། རང་དན དྲེམསགོས་པད། [སཾདགྲསམ་སེམསཅནམ་ལས་པ།།སབསྦྱ་དུས་ཤེབོ 
ྒ བྲ་སིཞིང། །བསར་བརྣམ་པད་དའ། པ་བྱསེད།།བདག ་དུང་བདག་གེའཛིནཔ་སྲང་། །།ཆོགསཞིངྡནམས་འངལཐིམཔས་་བེནྲ་གིས་བླ་མབས་པའྲ་གུར། །གཉིས་པའེ། དངོས པརད་ 
མ་ཡེན། །དྷལདདངས་བརབཟའི་བྱག། །སྤོམ་པད་པེགས་སྲུ་མེད་པའོ།། ངགྲིལས་ཀྱི་རཱའི་ཁམས་ཤིས་མེཉམས་པདྨ་ཟས། མེདངྲ་བལ་བའི་སྤེརུ་ལ་བེཔ། རླ རཱད་གིས་བསླས 


རླུབ ་ བེ 
བར།དྲ་ལརྦ་དུསྲ་ས་དཔབ་བསག། པ་སྣཾད་བཧུདཤྲི གཿ །ཉེསྲས་སང་བའེེསླེས་ པར་ལས་པཉེ་བརྡཞེནས། ཡཱལྷ་སངཔེདདང་ལུལཧན ཡེ་ཤེས་ དབེར རྨམ: 


་ ད། ད།བླསམོ་པྣསམ་པ 
རྨ་རྣམ་བེསལ་ཐིམ།རྣམདདསདམམཁའལ་བེ 









ྣ 


0, ཟོ 


གཅིག ཀུའདྲེས་པལས་ཧྲི་གེ ི་གླེ་གྱར། མཱར༨ཡང་ ཡི་གདེ་དག་སོསལ ཡན སྙེས་པའིནར མཁྭ་རཱང་མྦརཱས་འིའབ་ པྨདླཟཉླྲ་གཅན་དུས་མེའི་གདན་དང་བ ༅ས་པ་ཡངྲས་སྔ་རོགས་པའི་སྟང་ནཱཱ་ལས སྒེས པའྡེརྡོརེའྲེ་གུར་གི ྦ 
ཤངདྲ (མོ་ཡོངསྲ་ས་ དཾ ཙ འ༥འཁའཇརུབ་བ བཞི་གསེརྱ་གདང་བཞིནེ་མི་ཏ་ང ང་ཨ །ནོརྲ་བཱའི་འེད་ཟིནྲ་རམ་པར་འཕྲོབ། ཕུནས༨ཡ པ་བཞིནནགདམའ་དཀའ་བའེ རྣ པ་། 
རིམ་པ་གྲསམངང་ལ་དྲ་འེ པའི་མྙངདུ། རིན་པོཆའི་ཕྲ་གུལ་གནས་པའི གསི་གྱིསྐ་འགས་བཞི་དང་བཅུས་པའྱི་པཱ་ངོས་སྲུ་ད་བ་དང་དྲ་པྱུད་འྱ་ཕང་བ། ༽དརྦ་བུསམངེས་པའིི་བའདབ་མདའ་ པཔ་ལསགས་པམཚྭ་ ནེད 

ཐམསཿདདང་ལྔ་ ཆ་པ ཐའ ངང ང་གི་སྙེང་འོག་རྣམས སནུན་ཿ་ །ཆྱད་མད།བྱངད་ཀར། རུཐསར། དྲས སྡཾ་བའི་དབུསསྲུ ཨེལསཔདྨ་རྫང་གུ་འད་མ་བརྒྱད་པ །དའྟེཾ་ཝཱ་བའ་ ཨལུས ཟླ་བ།ཨཐལས་ཉེམ།ཨཱ 
ལསསྒྲ གཅན་དང་དུས་མའ་དབུལ་འཁབྲད། བདན་ཿཅས་དུ་ར་མད་ འབཙར་ རྨ ལསྦྱན་པའ་དང་ལུ འཁོརྱ་ཧཱིལེ སང་འ་སམས་ཟང་ཅ་  བའདརའ་ནདན་སན་ བ6 ད་གོཅ་ ཅཨམ་རང་དྲ་ རླ་སད་གཡུམ་པ། 
མཚ་སེ་གཉིསྦ་ཧིངོ་པདྲོཔངས་སོགཉིས་ཤིས་མཚན་པའྱི་ཟུ་པའི་དྲ་ཅིལའཁར་མེལོངྷལྷ་བའི་ཡ་ཤེས། དེའི་འོགུ་ཉིམ་ལ་གནས་པའིདཔ་བྱད་བྱར་དྲྭའི་ངོབ་གསལ་བེད་བྱགདྲ་དུ་སམཚན་པའི་འེཔའི་ 





































དཅིལ་འཁོན མའམ་པཉིདྱ་ཁིཡེ ཤེས ཟུ་བའི་དབུས་སྲུད་བའིནམ་དགེགྲར་ཡིགའི་བོང་གེམཚན་མྲཝབུ་ས་སརཏོག པའི་འ ཤེས། དདང་ལུན་ཇིག་ལུནཔའྲི་ནབ ཤེས་འི་བཞེནཔ། 
ཤེས བངྡ་རུབཅིསེསས་དཀའ་དམད་བིངབྲེོཟཉེདྲ་བབུས་གསལ། ཟུང་སེམས་ཅིཡགེ་གཉིས་དང་བཅསཔ་གཅིག་ཁུའྲབས་པ་ལས་བརུ་ཧའེ་ཧལེག་བདེབ་ 
ྣ 


༧ སློག་མུངཧ་ཡིག་ནག་པློབ་བ་བསབ་པའེ་ཡེ་ ཤིས བངྡ་རུ་བའ བིངས སྦ་ཅི་ལེགེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གཅིག་བའྲབས་པ་ལསྤ བུ་ 
ཆེན་བཆས་ཅིདཔངས་ཤི་ཡ་ཤེས། ཧ་ཡེ་གད་ཉིད་ཡོངསས་གུན་ང་ལས་བདེ་བེན་པོའི་བདུག་ཉིད་ནམ་བབམགརདཔའི་གྲགགས་ཤི་དཔལ་དུས་ཅི་འཁར་ལེ་དམ་མད་པའིའེད་ཟེའྲལ་འྲཔོ་བླས་མདོག 
སྲིན་པོ དབུསནག་གཡས་དམན་གཡོན དཀར་བའེ་མགོད་པ་གསུམ་དང་ལན་པ། ཅྭ་ཞུ་ལ་ནག་པྲ་དག་ཅེང་མཆེབ་གྲཅགས་པ། གཡསཞལ་དམད་པཆགས་པདད་བརས་པ། ཆུང་ཞལ་སྲེད་བ་ཏིང་ངའཛིན་ལ 

པ།གཡོནཞལ་དཀར་པདད་ཏཞེབ ཞལ་རེའེ་ལྭ་སུན་གསུམ་གྲསུན་དང་ཝན་པ། རལ་པའེ་ོད་པན་ལྷ་སཆོགས་དྡོརདང་། ཟླ་བ་པུད་པ དང།རྡོ་རེ་སེམས་དཔའེདྲ་བྱ་གན་ཅན། དྲོ་རདེན་བདང་། དཛནི་ ྒ 
། ྒ 


རྨ 
ཟླ 
ྦ རྒྱན་དང །རོརྔེམགཱཡརྒྱན་དང། རྡོརེ་གདུ་བུདང་། རྡོ་ཇྔར་འེགས་དང། དྡོ་རཾ་ཀང་གྲད་བདང་། དྡོཇིདོད་དབངས་དང། རྡོརྲི་ཕེང་བདང་།སྟགགི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གལབ། གཡས་གཡོན་གྲི་བག་པདངཔ 
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སོནཔོ། གཉིས་པདུམའ་པོ། གསུམ་པདཀད་བྱསེཔགཔབ སྒྲུགས སའ གཉིས་ཆོན པོ། གཅིག་གིས གཉིས སྲའཔ། གྲསུམཔ་གཉེསགཉེས་ད་ཀྲར་པྩོས་དབུང་པབྲརུ་གཉིས 
སུགཏི་ཤུར་བཞིའི་ དབྱི བི་ནག་པ། གེ གཉིསཔའི་བཞི་དམད་པོ། བྲསམ་པ་པཞེ་བའི་དཀར་པོ། ཡགཐར་ས་ཧདྲ་ཤ ཡིམཔེ་བང་སེདཔོ།མ རཔ་མོདཀན་པོ། གངཔོདམའཔ། མངམེདནགཔོ། མཐེདྨ་དུང 
ལྗེང་གུ།སེད་གྡ་རམས གིཟིགསྐ་ཤྲི་པང་བདང་བདག་པ།བཉིས་པད་པའ་པ། །གྲསུཔ་པདཀད་པོམི། སེནགདུབྲ་ནམས་ཉིས་མཛེས་ཤིངའོདོའཔོག་ །གཡས་འི་ཤགནག པབཞིདེ་དང་པོན་རོངེ། ཉིས ་ 
པར་རི གྲསུམ། བཞི་པའ་གི་གུག།དམར་པེ་བཞེའེ་དང་པོདམེམདའ།གཉེས པརདྡོ་རྗསྦ་བ།གྲསལ པརྨ་སཱ་དང་བཅས་པའྲི ཟམར།བཞི་པདསབ།དཀར་པ་བཞེའི་དང་པརའཁན་ལོ། གཉིས་པ 

¦ འདུད། གསུམ་པདའ་དབག་པ། ༈ གཞི པའ་དྲག་ས།གཡེན་གྱེ་པྱགདག་ ་པོ་བཞིའི་དང་པོན་རྡརེདེལབུ། །གཞིས་པད་ཕུབ། །གསྤུར། པའ་ཁྱར་གྲནམ་པརྱ་རསཔ། བཞི པརྡ་ཁུག་གིས་གང་བའེ་ཐོད པ།དམར་པོབཞེའི 


„„ དབད་གྱ། །གཉེས་པརྡ་དྡོ་རིའི་ཞགས་པ། གསུམ་པར་རིནཔཆེ། བཞི་པར་རྨད་དཀན་པོ།དཀར་པོབཞེའེ་དང་པོདདུང་། བཉིས་པར་མི ཡིལོང།གསུམ་བདྡ་རོརེལགས་སློག །བཞེ་ ་པར་ཆངས་པའེ་བགོ་བོགདང 








| ༄༅། 


ུྲ །བཞི་པསུ་ཕག་གི་པླདྲ་ལ་ སྤོས པྭ། ཟུཉྭི་སཱ་གཅན་དུས་མའི་སངྲད་ཤིན་ཏུ་འོལ་པའི་ག་ཡས་བྱཏངས ཀྱིས་བཞུགས་པའིཞབས་གཡས་པ་དམའ་པོའིའེགོཏུ འདོད་ཝ་དམར་ པོ་བ ཐ་ པ། 
. ལག་པ་བཞི་པ། ལགན་མེ ཏོག་གྲི་མདའྲ་ཝཱ་དང་། གཡུརང། །ཞགསཔ་དང། ལཱགསྦ ན་པ། གཡོན་པ་དཀར་པའོ་འྲེཀྱོ་ཏུ་དག་པེདོ ་པོདཀན་པོ། གདོང་གཅིག་པ། མཱུག་གྲསམ་པ། ལག་པ་ པཞི་ ཞི་པ། ལགནྷ་ཙི་གྲསམ་ 

/#{ དང(ཌྡམ་རུདང། ཧྲོད་པ་དྲང་། ཁཙ་གའཇན་པ། བད་མ ༥ ཅམ་དགནམ དངྒ་སུལསཞ བས་མཐིལ་ ལ་འཛེན་ཞིང་གདོང་དམན་པ པའ་བུད་བཞིན་ པ། ཕྲེ་དང་གྲི་གྲུག་ལས ་སྩེས་ཤིང་བཙཾམ་ པླལན་འདསའ ལྭ 
།མདུནན་ས་འབུ ༨པའི་སྣ་ ཚོགས་ ཡམ སྨྲ་མདོག་ གསྲེ་མདོག།མ །མདུརྨནཾ་སག་ཡས བསྐར་གྱིས་སཾད་ དཀར་སེ་དོང་དམར་བའིཞལ བཞི་ རེའེ་ལ་ ལྭ་སྨན་གསུམགསུམ་དང་ལྡན་པ།པུག་བ རྒད་ཀྱི་ ག་ཡས་གེ་ 

་ཱ གུག ཌྱགས གུ ཨཅྱིས་བཅས་ལ པའྱི མཿ ་ གཡེན ན་ཐོད་པ། 7 ་ འའ ་ རོ པདད་འནེ་པོཆ བླསམས་ ་པ།རྡོརེསེམས་ ཆུདའི་ཅིད་པ ` ལུག ཤགྱ་ཆ་ལཾས བརྒྱན་ $ ྣ 














འཾ 
ཞན དང་ང་པབ་དཀ དཀའ་པ་ བའྱི་རད་ཛིནཔ ་ ས་དདཔྡདུང་ཆོས དང།རྲ་ཡབ་སརར པེལས་སྩེན ༈པའེསེ རླ 


ཐ།ཡསན་དུ་ ང། གླིངབ། །འོརོབུ། མདུ།ག ཡེ བྲུ 
ངད ། ནཚཔ་ཝང། ཝང།རྔངང་སྒྲལྔ + ཙུ  ་ དདཀར་སེབད་མར་བའི་ཞལ་ཅན། ལཿ 
ཛོ རྒྱད་འཛིན་པ། ། བལ་སཧདྱ་ཤང་ཞའལ་ ཀེ་ལ སྲི ་ ངོ བྱར 
གསུམ་པ།ཕུགྱརྔ་ཝས་བ པ། 
རྒྱན་པ། 
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དྲ 





༄༅ 


༢༢ 


¬ 


ཧྲུགམ་ལྗང་གུ།ལྫང་ད་མརད་ཀར་བའི་ཞུལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུགའི།གཡས་རྔོ་རྗེགྲི་གུག།དགྲ་སྟ།གཡེན་རྡ་རྗེདྲེ་བྲ།ཐེ་བ། 


ཟུ །རྡོ་རྗེ་སེམས་ པའི་ཅོད་པན་ཅན།བ མས་པའི་སབས་ཀྱིས་བྱའགས་པ། འདོདོཆགས་ཆེན་པས་གྲངལ་བརྡྲ་བ་བའེ་སེམས ༅ྲ་གི་འཇིག། རྟེན་དང་པའེ་སངས་རྒྱས ་བསྟན་པའ་ཤྲ་བའི་སྣེ ད་དྲུ་མངོན་ ྦ 
པྲ ་གཟག་སནས། ཡབ་ཡམ་རྩམས་བསྲ་དགྲས་བའ་ཤིནཏ་དགྲའ བའྱེ་མས རྒྱལ་བསྲསདངད་བཅས་པ [སནྲ་དང་ས། ང་གྲ་ལུས་ལ་བླདུབ།།སུན་ཡང་འང་གྲྭ་མས་ལས་མསནས་ སྦ ཅོག སྣ་སམ་ས་ར་ཞང་ོས་ 
བང་ཏུབབཞའ་དྲེང་གད། ད་མ་ས་འང་བདའ་དྲང་ད་སནས། དྲ་ཡལ་ འྩོ་གིའཁརལོའྲི་རམ་པད་འང་གིི་མྱི་བནོསྦྲ་དགས ཅས ྲགསག་ ༼༼༈།་ 
མའ་ཆ་འ་ལད་དཔ་པསའ་འན་ཆས་་ས་ར་ ཕག་མཆན་སྒུར་གུན་པྲ་ནམས་ཡུམྱ་ག་པླདནས་སྤྲོས་ཉིདྲང་རང་གི་གདན་ལ་འཁེད་པན། ཨ་ 38 པིར རྔ་དབངས་༅་དབང་ 






ནཱ ཚངས་མ་གོའཛིན་པ། རིམ་པ་བཞིན་ཤི་པིན་མ་རངོ་རྡ་ཇེསེམ་ས་དབས་འའུད་པ་ 
ཁྱདབང་ཕྱཨ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྣ་ཆོགས ཡུམལ་དེརམེདདཔིས། སླར་ཡང་རྡོ་རེ་སམས་དཔའ་ལྡོ་ཇེདྲབིངསྱིད་བང་ཐུག་མསའ་བདཔ་སྦེས་ཏ་དངལྦ་འུགས ྣ 











ཤིང ཤེཟིན་མལ་མི་བླསོདོ་པསའྱའུད་པྨོསཏེ་སཚོགསྦྲ པུམ་དངདྲ་བེར་མེད་དྲུགས་པདྲ་པུར། ཨིདང་རལ་གི་ལས་སྐེས་པའི་དནོ་གུབ 
ཤྲཔ་༨༨ཕྱོན པསའྱད་པསྨས་ཏ་སཆགསཔམ་དང་ངྲབའ་མད་དྲ་བིགས་པའྲ་བུར། ཨདོང་རལྲ་ག་ལས་སྐྱས་པའ་དདྲ་གུལ 
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༄༅ _ །པཊརྡོ་རྗེའི་མྱིལ་ཀླངགིས་ གིས་བྱཞགས་པལ་ཡྱ སླརམས་་ རྨ་པོའི་གདནྲ་བིསའྲ་བུད་པའོ།།རང་ཉིད་ཡ་ཤེསྔ་ཝའི་ བདུགཉིད་བཅམ་ལནའདས་དྲ་ས་ིའཁར་ལེར་གསལ་བའྲི་ཐགསུ་ཀནས་ 
2 པོས འེདའྲེ་གིས་སམདཅདཐརཅད་བྲའག ད༡ལའཱཁརབིནང་དྲ་འགས་པལ། རང་ཡང་ཡུམ་རྩམོས་བའྱ་འགས་པས།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡབ་ཕྲམཆྔུམས་ཆགས་ པརུ་པོིསྦབ་བའི་ཧུང་༥ 
ད ་ བས། སེམསཅན་དེདགམཚན་སོ་གཉེསྐ་ཀྲི་མ པ་པཅནྱ་སི་དྲིལ་འཁེརྱ་གིའཁེར་ལོར ལོརྦ་བུ་འནས་དུང་རང་གི་སངས རྒྱསཀྱིཞིང་དེགཤིགསཔརྦྱ་གུར།ཨོཟ །ཨྤོ་སྭབྷི་བླརད & 
ཀྭ སྤུ་བྲ་ཝ་མླཱ ཏཀོཉཧཾ། ཞེས: སྦྲི བིངས་ཤིནཏྲཱར རྨམ་བྲདག་པའི་དྭ་ ལྲ་བའི་བྲརཏེ། དའིལ་འཁར་ རྒུལ་མཆུག་སྟེ་བརྙེན་པའེ་ཡན་ལག་ག ༢ །རང་གོ་དྲཔལ་བདླ་སྤ་རྔོ་རྔཾ་ཨ འའ བི རི 
རྡེང ར་བུགས་ ཀརྦ་བུགས་ རྡར གཆུག་ཏརདང་ལྟེ་ ་བའེ་ཨ། ཝིང ལྟེ་བའིཧོཿ ཡིག་གཏུམ་མོའིམའབཏུའབར་བའི་ཆགས བརེད་པོའི་ད་བྱཀི་འདོབཟྱ་རིམ་ཅེམི་ལ། ལུནའྭདུསྔ་རྡོརླན་ ༣ 
„ པདྨའི བདངའདབན་ལ་གནས་པེའི་དང་གི ཤེསབམྔ་རམས་དང་རིན་ཅིགྱུའི་བོའཛེན་པ་ལྟ་བའྱི་བརླའུབྱཀི་སེམས སུའུ་བའི་ཟིག་ལེའི་གྲསགསྤཀིས་བདེ་བཆེན་པོའིང་པེའོ་གནས་བདྩྱས་པརེ དེནས་ཆདམེདཔ ་ 
























ནིའི་རབློ་གརཔདྱི་ོ་བཞི་བླཱན་པའྱི་གུ་དབངས་ཀིསའྭགོ་བའིདོན་ལ་བླསལ་བནི།བདག་ཅགླ་མབས་ཤིགྲྭལའིའྲིབམ་ྡོྗེ་ནནཔ་འདོདཔ་དོན་གཉེརམསུལ་འདོད་བར་ཇོད།ཅེས་བསལ་བས།བཅོལ་ཝུན 
€ ྣ་རྫོར་ ༨: དྲེ ༨ ཝཾ རརར 2 ༽ ¬ ` | =¬ - ༨ ༨༡ ལེབ ༽ རེ ༨ རེ མོན་པོད | པའི་བེདཟེརའྲཔ་བ རེ་འ 
ཡབ རི་བ །ཟུད་དྲབངས་ཐསསའབྱ་ཏོ་སྲད་པའ་བསཏ།ཁམས་གྲ་སུམ་པཟནས་དམགའའཔལ་ལྟ་བརགཟགསནས། ཟླ་བྱའ་བ་ལྭ་བའཐག་ལྭ་ལསྤྱ་ཡག་ཐན དྲམམད་པའ་འདབརའྲང་བ།དཡླད 
རགུན་པའྡ་ད་ལས་མན། ཀག ཟམམེད་པའི་འདབེརྨ་ལ་འྲཔོ་བ།ཞེས་པནས། བསམས་པའྲི་སབས་ཀིས་བྲའ་གསཔ། ཞེས་པའི་བརྡ་སར་བཞིན་ལ། གཅོའ་ཁརདཐམ་སཧད་ལདང་ 
| སེམས དཔ ༽དྲབྱ་རན་ལྲོཔེདདོ། རསང བམབ་སུམ་སྦེཾམོས བད་འགས། ་པའེ དགའ་བཅླིསས །སྨཿ་སྨྲོས པའི་ད བཞེ ན་ག ༽གས་པ་ཡང་ ཡྱམ་ལ་སགས་པའྱི་རྦལ བྲ་སུས བཅས་ཐམསུཧ དྲ་སུན་དངས་ངེ་སེང་གི 
ནམན་ཁའ་བཞུགས་བྣ་མསདར་ཚོག་གི་ད་ཀིལའཁརྩོ་གིདནོ་དུའང་གྱི་སླི་བོསྲ་འ་གས། ཆགས བཅིན་པའི་མེསྤའུ་བའི།ཞེས་པའས། པདྨའི་གདན་གྱིསའ ཐུད་པའ། ཞེསུ་པའ་བདྨ་མར་ང་ལ་བའུ།།འང་གྲ་ས༨ 


ྒ ། དྲབགསྲ་པེར་འྱ་རཔདང་ལན་ཅག་སྦྲེས ཏེ།དེས་བླ་སོམས་པདང་འྲད་བའི་ཡེ།ཤིསཔྨ་རྩམས 


༢༢༠ = ༣, ༽ ༤༽.་ ཱ ༄----- ༤༣ ༤༽ ཏྲ 
428. ཇེཀ དེང་ལསྦ་སྱིས་པའི་ དྡོརེ་ཤུགསའོད་ཟེན་སྔོན་པོའཇིགས་པའི་སྲུ་ཏང་པ་བརརྒྱད་པའི་ཤིང་ཏྭལ་གནསཔ 










ཤྱི་གཿ ཆོ་བོའི་སེ་བསླ་ལགསྱྱ་ཀུས་བླ་སྨན། ཕྱག་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་པོ་སྦྲལ་གྱིཞགསཔས་བཅིངས། མཚོནརྦ་ཐག་མ་ནམས་ཅིས་འཇིགས་བརླ་བས་ཏ། མདུནྲ་ཤིནམམཁརླསྨན་དུངས །རེ་རེ་ ཤུགས་དངགེ་ 


ལྦ ་ ཤུ 







གརིམ། གླར་སོགས་ཅེས་མཆོད། བྲརྲ་པརཾ་ལཾ་ཨཱཀྱར་པ་ཛབཿྫ་བཧོཿ པི ཤེ་ས་པནམས་དམཚིག་པ་ལརམཉུམ་པརྱ་གརྭགར་ཡངང་གི་ཧིང་གའི་ར་གི་འོད་ཟེར་གྱིས དཔང་གྲི་ཕ་རར སྭ་སླན་དངས། 
་རྩར་མཆདོ། མངོནོ་བར་དཔང་བླསརྲ་ད་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏང་པས། ཨོ་སྤར་ཏྷཐ་གྲྭ་ཌཱསྭསྭ། ཨྨ་ཐཱང་ཀ ཁུ་སམ་ཡྭ་ཤ་ཡཾ་དཱ། ཞེས་དབང་བདུནྲ་ཡིས་དབང་བླསར། བཅོ་བོལ་མི་བསོད་པ།པུམ་ | 
ལནོངསེམས་དཔའ་སགས་བངདང་གིའིགས་ཅི་བདག་པམཆོག་གྱི་མུལ་སུའིནུམ་བཅན་གིསྤ་ཆས་བཏེབ་པའགགུན། རང་ི་དཔལ་བདླ་ཟེབའི་དཀིལ་འཁརོ་སིམེང་དུ ཨ་དཔའ་ཁིན་ལོལག་སེམཔའི་ནུ རེད 

པོ མགྲིན་པརི་མའིདྲ་ཀིལ་འཁོརྩོ་སྟི་སེངྲདྲ་སཱུཿདང་པླབ་ལས་སླེས་པ འེགྲསུང་དྡོ་རཾདམར་པོ དགོ་ འཁོརོ་གྱི་ དདངརོར་ལ ཡེས་པྱིབགས་ྡོ་ངི་གཔ རང་རང འའ 


འབམ་དངབཅས་པནམ་མཁའ་གངབ་མས། །ས་རབམའི་ལེ་བ་ཏོཿ་གསང་བརླ་སྨ། གཙུག་ཏོརལྕག།ཡིགེ་དེདག་ལས་བརྡདཇེ་གྲསམ་ཧྱི་ར་ཚོགསནམ་མཁའགང་བླསྦས།དོརི་གྲསམ་ཨིས་གྲདམ་བར་ 


ཟོ 


ཌུ 


ཅི 
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རཾ ་ 











] ཐུབའི་སྐེམ་སཅུནརམས་ལཆོག་བསུནནས་སླུན་ལགོ མུ་བདུག་ཉིདྲ་འིམདུན་དའདུག་པལ། སྒུ་གྲསང་བུགས་ཤི་རྡོར་འདིན་པྲ་རམས་ཅིས། མངོན་པར་དབང་བླསརྡད་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོར 
གསུརགྱའགྲས་ཀྱིལ་མྨ་ དམས་ཅས་བྲདདྲ་འྲེ་བམ་པས། །ྤོ་མཱ་སིར་སྭཱ་ལཱ་པྩཿྒདཱཏཱ་པ རུའ་སཱཱདཱ། ཞེས་དབང་པྲ་སཱན་ཞེང བྲ་བསན་སརང་དང་ཤཾས་རབམའེག ནས་གྲསུམ་དུ་རྡོ་རེ་གྲསམ བཅུག།དཔའ་ལྡན་ 
དད རྡོར་མི་ཡུདགྲསམ་བླསམས་པས།།དཇེགྲསམ་འཇིདི་ནོ་ཡིས་ནི།།ཅིན་ནབས་གནས་སྨ་དེང་བདག་མཛོདེ།།ཕགོས་བྱཅན་བྱཞུགས་པའིསངསྐྱརསྣཾར་མས།།ནྡོརི་པྲི་པེད་གྲསམང་སྭླ 
རག དྡོགམ་འཛོནཅནུ་ཚིསའི། ཅིན་ནབས་གནས་མུ ངང་བདུབ་འཛོད་།དདདང་ཤེས་བའྲིབས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ དོང་བྲས་མའརཉམངའགུར། ཨོཾ་སཇཏྷ་གྲཾཏཱགཱ་ཡ་ལཱ་ཀ བཛ་སྭ་བུ་ཝ་ལུང ། 
± པིབ ་ཤ་ཤེ་ཟ་་ཾྣྨྲ་ྲྣཾྣཾྗྔྙ།  བ་ ན དོར་ཡན་འྲ་གུའམ་བདག། ལོདངདྨཟ་བལ་སོགས་དྲེ་བས་སོ།།ཟུགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཉི་མ་མ་ཡེན་ཉེནཞེག་སསའ་དབང་གིསླ༔ 
430 ཚགས་ཡུམནརྣམ་པར་དག རླུང་གེདག་པས་དྲ་བ་ལ་སགས་དང་གི་སྙང་གའེ་པདྨར ཡའཁེན་ལོལ་གནསྲ་དམས།།ཉོན་མངོསྤ་ནན་སྦ་ལིསདྲག བླ དང་མར་བཅས་བྲབབ་བདགཞབས་ཅིའེགྩོཏུ་བདུདཀྱི་ཚོགསཀིས 
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| ༄༅། །འདྲད།ངཾས་དང ང། དེ་ཉིད་རམཿ རྣམས་ཀྱེས་གཉོ་ དོ ཏན་དབང་གེས་ཁམས་ྱིསྦ་ི་ཕྲི་པགྱ་ཧུའ། ལོ།རྡེ་རེས་ནང་གྱི་ཕགྲ་ཧཱ་རྡོརི་འཛྲིན པའི བའྲ་བུགས་ཀྲརླ་བུ་ བའི་སྟེང་དྲུཿཡང་དགཿ གནས | 
2 །པའོ།དཔལ་ཝྔན ཱནར་ཅནདངྱས་ཚོགས་སྲམ ཡུམནྲི་རམ་གྲསམ་སྲིད་གནས་འགྱར་མེད་ཡདེས་དབེ་བ་ལས། རེ་སདང་ འདདྲ་བེདདོན་ཡདྨོ་གུབ་པ་ཆོན་བྲདི་མེ་དནརོ་ དསེཾོཾོཾོི་ ། 
གྲགསན་ལར་་ཆོནའ བང་ཅན་དང་སབསྲཁག་བ་ཤད་བ་གཅི་བྲ་རུམ་པདདག་ པཤ། གོ།དེ་ལཱནྲ་རཱམ་པ་ཉི་ཤཱས་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པརྲ་བརྤརུབཔ་ཞི་ལསྱ་རུལ་མ ཆེག་སཱེ་ དུ་བསཔཔའི་ཡན་ལག་ག།གྲསཔ་ ཁུ 
པནི།རང་དང་༽ ཤེས་འབྱ་ཀི་མཱི་བོན་ བན་ཨོཾ། མིན་པར ཨཱཿཟགས་ཀར་དྲེ། ཝྭེ་བར་ཧེཉག གསང་བན་ཧི། སེ་བོརྭ་དཱ།འང་གི་ གསང་གནས་མིདམིགས་པའེ་དངལསྤ་ ལས་བ བུང་བའི་རྡོ་རེ་མེནེ་པཅི ཝ་བ།བྲ་ ཕྲུག་ཡ་གཕཊ་ ] 
ས་ར གཔ། ཤིས་རབྲ་འིགསངགནས་མེ མིདམགས་པའེ་ངང་ལྲས་ཊ ནཿ ལ་སྦ་བུར་བའི་བླད་དམད་པའདབར། བྱ་སྲུངང། ། བག་ཡི་གེ་ ཕྲ ཀྱེས་བཀག་ ཊ་པ། དུ་བདག་ཉདེ་རྡོ་ང ཅི་འཛྲིན་པའི་ངྲ་གྲལ་ ་ 


པས་ལྟེ ་བའི་ཧོཿ་ཡོག ཏྲིམམད་པའི་གློག གྲོག་དང་མཆུངས པའི་གཏམམོའི རསིལྱ་གྱིདང་གེས་བྱསལ། བས་ཞན་ཝྭ་ར་ ངཱ་ཏིའི་ལམ ་ནས། ཞང འེ་འདོ་བྲེརྲ་ཧིས་ག་ཡིནོ་གྲི་ཅལ།འབབ་པ་པར་པྲོལའི་རང་ བཞིན་གྱི་རླུང་ 
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ྤྣ 


¡ྦེ ཉམས་སྦུམངབའྱགར་ཅེས་བྲསམས་ཏ།དེ་ལ་རམས་བཅན་ཙིདོགའ་བཞིན་ཕྲམོའིརལ་འབྱནོ་བླསབཔ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོད་ལྟར་བསྒེམོསནས་ཨཾ་ས ཏླདཱག་ཏཱ་ཨརྦུ་རཱག་༩བཛྲཾསཱ་བཱམ་ཨཱཏྡྷ་ཀོ༡ཧི།ཨོཾ་སཐྦོཏྲཐཱ་ག་ཏ་ཨརི་ 










གིདཀིལ་འཁེར་ལ དང། གཡུསའྱི་ཙཱ་ལ་འབབཔཁམས་ལྔའི་རང་བཞིནེ གྱིརངགི་དཀིལ་འཁོརློལ་བྲསུགས། རྒྱུབ་མེད་པ་དྲང་མཾག་ལ་སྭགོས་པའི་དབང་པྲོ་ཕུལ་ལ་བྲཇྭག་པ་མེད་པདྲ་བུས་ཏེ། འདྲ་བད་ཉེད་ཀིས་འེག་པ ། 
ཙོྱ་གིས་ས་བོའཧེཡིག་དེ་བདའཛིན་པྟ་བན་བཟིག་ལེའི་གཟླག་ཅིས་སཱ་བནོས་མགིན་པརྨ་མབ་པན་དགེའ་བ། མཐིནུ་བནས་ཚིང་གྭསེབ་པན་མཆོག་དགལ། ཆིང་གནས་ལྟེ་བརྡ་ནབ་པནྭ་ཁུད་དགག།ལེ་བནས་ 

ནད་བའྱི་ེརྨ་མབཔ་ཕཊ་ཡག་གས་བཀག་པས་པོནོམ་འཛན  བརྡ་ལན་ཚིག་སྒྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉ མས་སྲ་མེདཔར་གུའ།དྭཱ་ཝ་ བུའི་བིག་ལའྲེ་ར་ལ་འབོན་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ཞིའམ།དབའ་བ་བརུ་དུགགམཚན 
གྲེག གཔམཔམྣཔྣཾ།ཾོཾཾཾོཾཾྣྣེྣཾི་ 
བུའྱི་རུལ་དུགེ་ཤགས་བམཆོགདགའ།རིང་གནས་མགན་པྲ་ཆེས་བའྲེ་དྲུད་པའེ་འབས་བདྲི་རུལ་དུ་གཏེུགས་པ་ཁུདད་གའུ།མྲགན་པྲདས་དྲཔལ་བུདྲ་བལ་བའེའྲབས་བའྲི་རོུལ་དུགདགས་ང་སྣ་ཐན་རུགྱསས་པའེ་དགའབ། 













ཙེ 


| ༄༅།། 


ད་རིགསྦྲགགི་དང 


པ་ཏི་བྡཛོས་ ྲ་ རམ་ཀྱཧྲཱ་ཕཊ་བླུདཱ 
སྲོས བཟ་པའི་དོ་ དོས སུང 





དའཇཇུག་པ་ 


ནཔའི་མྲི་འྲཛདཱཾ་ཕཊ། །ཅསཾ་ སྭཾ་ཨྭློ་བཱཛདཱཔཾཊ 


ཧཱུ།ཞེས་ངྒ་ཧལ་བཟུང་ངོ།།གྲསམ པན། ནྤིལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཐགས (ཀའ་རངརང་གི་ས་བོནོ་ དོ་ལ་བླབས་བའྲི་མགས་ཧི་སབྷནརོབལསལདཁོ་གྱིལ་ཚོགས་ 
མནས འི་ྤོ་བ་ སོ་པོ་དངབསྔ་བའི་མཛད་པ 
རི་རབ དོན། ཨཾ་ཊཱཾཀཱ་ལླ་གད་ད་ཕཊ། ཅེས 
ཨདཾ་ལཾཔཱར་མྨོོ་་ཕུ ་ ཏཱཧཱཾཛཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བྱིརྨརཾམ་ཏཱུ་ སེ ཁྱོ 
ལྭ་བ འར ཨི 


ལཱསྦཱཔ་ཞེསཉེ་སྙིང ྦ 
སབའམ། གན ྲྲ དམོ 
བའི འིད ཨཾཱདམཱ ཏྲདཕཊ། ཨོོ་སྭ་བཱ་ ཡི བརམ རི་པཊ། ཨྲ་པ་ཇྫིརཱན་པར་མི་ཌཱདཱ་ཕཊ། ཨད 
རུཛཕཊ། །༅་འ་་ 
ཡྩི་མོ་བྱར་གཉིས་དངབཅས་པས་མ ྲྲ་ 


དྲུ་གུར། ཨོོ་ཞཱཿཧིཾ སུ།ཅིས་ ངོ་པོདང། ཨྡཛཱཛཱི 
།རྱ་བིམཚེནླད་གསྣ་དང་ ཅན་དྱུ་གད། ཨཱཿ 


ཱཧཱཾ་ཛཱདཱཿ ད 

བླགསྤ་བེདན།ཨྲོ་པོབྲི་ཤཱམྨཾདཱ་ཏྣ་རྫང ཏཱཛུདྨུཔཊ། 
སླར་ཝ་ཅྲིངཾ་པཾ ཊུ །ཨོཾ་ཨ་རྲརཾ་ཐཱ་ཝཱ་ཛཾརཱཕཊ། ཨཾ་བཾའོ་ཚན་རཱཾརཱཕཊ། ]གབརྒ་སྦཾ་སགཆད་བླསང་། 

གས བཅད་པས ངབཅས་པའམ། སྔགསམ གྱི་ཐའིས་ ཀྱངམཆོད། ཅུ །བིག་བཅ། ༽ིཾབསྔུན། མ་བསེང་ ༤ 


བིན 
་ལ་ 
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| 

















ཆ་ཉིད་འདས། ཕྲ་པབ་པ་ཡེ་རང་བཞིན་ཅན། རྣམ་བཤུན་ཁྱམཆོག་ལྡན་པ། །ཕཱགྱུ་ར་ཆེན་མོད་ལ་འདུད།།སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་གྱཾ་སེད་མཛད་མ།།སྱེ་བདང་ནི་འཇིག་པྱ་མངས།།ཀུནཏུ་བཟང་པོའྱི་སློད་པ་ཅན།། ཆགས་ 
ཡུམ་དེ་ལྭ་ལུག་འཚལ། ཞཾསབྷསདོནས། རང་གི་ག ཅུག་ཏོར་དུ་རྲོ་ཚཅ་ལོ་ཝ་པའི་ལ་བརགཙོང་ཡབ་ལུམ༥་།སའ་བམ་ནམས་དང་། དྲཔ་ལ་བར་ ྦ 
¡ བཅས་པག་ཤེགས་པར་གུར་བར་བསམ་སནས 





##་ དྲཔལ་བརྡ་་དཀར་པྱ་ཅེ་མོ་བྱཅུ་བདན་པའི་ལེེ་བཟ་གཤེགས་པའཁོའོ་དང་ 
་རངཉིད་མད་ཅིག་གིས་ཞལ་གཅིགྲ ཡུག་གཉིས་པའ་བཞེངསནས་དགེ་བྲ་ནམས་ཀང། བསདོནམསདེཡིས་སེམསཿ 
. ལའདདགུའཅིག།ཅེས་པདང། གཞན་ཡང་བྲེ་བདང་སེནོལ་མནས་པའ་དག་པསྦྱ་ཟས་བཏབ་པར་བའོ།བུན 
ཅྱིས་རང་བཞིན་བི་གནས་ནས། བཅོམ 


གསག ༨༨ད༼དད༼༼"༼༩༼་་ 
དྲ ལྡནའངས་དུས་ཅིའ་བད་ལེའདྲ་ཁིལ་འཁོརོ་མན་དངས་པའྲི་ཐགས་དཇཅ་ གཙག་པའིའོད་ཁྲོ་བུ་གུསདང་ཏིགསལ་བརྱ་གུར། ཨོ་ཨཱཿརཧཾ།དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱིདཁོར་ལྐ་གི།འཁེན་ 















དང་བཅས་ལ་གཏོན་མ་དྲི། །མེ་ཏོག་བདུགཔ་སྒྱོནོ་མདག།མ་ཉཿ །མཉམས་པའདེ་བདག་འབུལྱ་གེ། ་་ རྲ་བེནོནས།། གཏོནམའདི་ནེ་བཟུང་བར་མཛོད།། གསབ ཡོ་བརམཛོད་ཅིག་ བཏུང་བར་མཛོད། ཛད 
ཟྲུབ་མངད་གརིམ།།སེ སེམས་ཅན་ཐམསཿཅང་ཞི་བདོང་། རས་དང ནི་བསྲུང་བ་དང།། ད།།པསྐབ་དང་སླ་བར་མཛོད་དུ་ག ོང ་་བགེདབབཞིན་མཛདོག། །ཞེས་གཏེར་མྔགས་འདྲུགཔ་ བདབའཔའི་ 
ངོ བསྒྱུར་བ་ཕོན་གསུམ རྲིལ་སྟྲབས་དང་བཅསཏེ་གཏོར་མ་ ཕུལཾ།ག ཅཱིསགོསཅིམ་མཆོད་ཅིང་ལྗས་དམའང་པས ་པསྱ་ཧཱིནྱ་གིས་བླ་རབས་པར་བསམ་ །།ཐུན་མཚམསྲ་ས་ཡང་ཅིན་སྣང་ལྷ་དང་ལྲ་མོ 
རྣམེ་རོལ་དུ་བལྟ་བའིརྣལ་འཕྲོར་ལས་མི་གཡེལ་བའི་ངང་ནས་ བཟླ་བདང་།ཁ་བསདང་། ཁུ་སདང་།ཉལ་ བདང། ལང་བའི་ཀུན་སླེདོ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པལས་གསུངས་པ་ལྟར༡མས་སྲུ་བླབས་ ཏེ།ངལ་ ྦ 
འདིད ལན་པ༽ ཟླ འ༠༦ཅུ་ཅང་ པད་དཀའ་ཞལྱ་སྱི་བུམ བཟང་ལས། །ལེགསའངོས་དང་པོའྲི་སངསྒྱ་ཆསྨ་སབ་བོའི་ཐབས།། རྒྱསའབྲིང་བསྡུས་པ་བདྲུད་རྩིའ་བབས་པལས། མདོ 
436, བཛྡཾསཾལ་ཡང་བདུཡ་བའི་མས་པ་བཞིན།།མགྲསུམྨ་རལ་འཧོན་བཞི་ཡི་གནདཚར་བ།།རྒུདའྲ་གེལ་དམ་པྷམསི་མན་ངག་བཞིན། ཟེ་བཟང་ཆེསྤོ་ཀྱི་རལ་མཚོན་ཞེསྲ་བསབེཀེདོ།།ད །བགེ་བས་འབྲོ་ཀུ ཀུན་སུ་གྲསམ་མུར་ 
















གཞིའ་བཞག་བལ་གཙྫོ་ཏང་ཡབ་ཡྲམ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷན་སྒེས་དང་། ཕབ་ཞལ་པྱག་ཡངོསརྫོགས ཉྱི།སླབ་ཐབས་ཅིན་ཆེན་སྙིང་པོཇིཌྟ་བ་དཔའ་བགཅིག་པདང།འདྲིརྙིལཾ བལ་འདབ་མའྲི་ལ ` 
མེ་བྱནད་བཞག་པྲ་ཝྲལཝ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་པ་བཞག་ཕྱེལ་མེ་བྒྱཧདྱ་ཤིས་བམར་བྷལ་དྭགྲསཱ།འདེནི་ཆའི་བླ་མུན་བཀོདརུང་ཟད་་བྲ་ཤས་པའ་བྱཆས་པས། བསྟན བླསབ་ཡན་ལག་བའེ་ 
ཚང་བའི་རྣལ་འབྱར་ཕུན་སུམ་ཚོབས ་པའ་འགུནཞིངྒྱ་ཆུངདང་འགྲེལ་བའི་དགངོས་པྲ་རམ་པྲར་དག་པའའགགརར། །ཞེསླ་སྨས་སོ། ཡཾ །།ཨསྭམི། པན་བདེའེའྱབདང་གནསྤ་རུལ་བསྟན་ཡངསའང༧ 
ལནོ((བྱྱ་ཆས་འགེ་ཀུན་ཐར་མཆོགའབྲབས་བཟངལ། །སྤིདྱོ་ཧིར་བྲག་ཤིས་ལུན་གབཆོས་གྲཆེར། །ཆས་སྨྱེན་འཇད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྨུན་འདྲི་མེལ།། །།སྦརངོག་ཏ། ། 
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439 ཡི །དཔལ་རྡོརཾའཇིགས་བེདདཔའ་པའོ་ཅིགཔའ་དཅལ་ལོར་གི་ཆོག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པཞེསྦ་བ་བབཞུག་སསོ། 









༄༅། །ཤཁོོདནམས་འདོན་བདང། དཔའ་བགཅེག་པའི་ཡབ་ རྐང་གེ་བྱ་སེདཆག།ལན་པའེ་ཁུད་པའླ་སའཏེ་ཤེས་པའྲ་བཞིང་། དཀིལ་འཁོན་བསྒྲབ་པའི་རུལ་ནི།རེབམས་ཤད་མཁུན 
རསྤ་གུབྲརནྱ་སིདགོངོས་པ་བཞིནྲ་དྲ་སྦྲབ་ཐབསབདུད་ལས་ནུམྱ་ཆལ་བཀའ་སུལ་བགུར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་མདྦ་འཇུག་པགཅིག་པའི་དབང་དྲུངས་པའིདཔང་ལུན་པལ་འཇྲགན 
རངཉིད་གཙོ་པོ་ལས་བུབའྲེརུ་ལདཱ་བཱསཾ་ནས། ཟས་དང་གཙོ་བབ་ལི་དད་པའ་མེས།ལས་བུམ་བིནང་དུའངདཔའ་གཅིགཞལ་གཅིག་པག་གཉིས་པ་བྲེད་པའའེའི་ཁུད་དོ། འདེ་དདི དྲིལ 
ཆགགེང་གའདེན་གི་འིམ་བཅམཞོགྲྭ།རུལབ་གཉིསཔའི་བྱར་གྲསམ་མ་གསུམ་གི་དྱཅིལ་ཆག་ལྭསྨྲ་བངས་ཏེ་བདག་ཉེདྲ་ཁེས་དབང་ཇི་ལར་ཐེབ་པའྲེ རུ་ལྤའེབ་བླངོད་པན་བའོ།།དས་ 


ན་འདིལ་གཉིས། དྲ་ཅིལ་འཁོན་དུའཇག་པ་དང་། ཞྭགས་པལ་དབང་བླསུརབའེ།།དང་པོན། དགའ་ཆེནཁོད་བདག་སྔོན་པ་སྟེ་རྒས། གཞུགཏུ་གསལ། རང་ཉེད་དྲོརེའཇེགསྲཔད་ | 

















ཤུལ་གཅེག ཕྱག་གཉེར པའྲ་བུའ། ཨཱ་ཁཾ་བཱིའ་དཱཾ། ཨོ + ཨོ་ཧཱིཿཐཱིཿ༡།དཀོན་མཆེག གྲུས སྭ ་ལབདགྭ་སབསམཆིན།སངས་རུས་བངྒརཱ་བསེམས དཔའ་ཀུན། ཅེས མྲགས། འདསལ་དགོད། 
ཀི ཁདོ་སུ་ལེན ཅལ་དགའ། སྐལ་བཟངབདག་བདབ་ པ་འད ༈ཧམཅན་ཐམས་༤ད་པད ན་དུ་༤་། ཨཱཁ་བུཾའཛཱ།མྭདད་ཏ་༣། ཨསྦ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ ངྡིསཱ་པ།། ཏྤི་སྤུལ། ཨོག ཌླཾ་། དང 
ཁྱེདོད་བཞིན་གཤེགས་པཐརྲས་ཅདྲ་ཧྲསྦ་རིནྱཧིས་རབས་ཤིག །ག་ཤིན་རོག་ཤེདཔོབདྲག་ལ་།།རིཿཊཱིཿསབསངས། སྤྲད་ལས་སངས། སྟང་པའིངང་ལས་འང་ཉིད་རུལས་རྡོ་རྦདུ་གེས 
མཚན་པལས། དཔལ་རྡོ་རཾའཇིགས ེདཞལ་གཅིག་ཕྲུག་གཉིས་ཧིས་གྲི་གུག་དང་ཐེདོ་པ་འཇིནཔ།གཡནི་བྱརབས་ཀྱི་སྟབསྦེ་ཤིས་བཞུགས་པའི་ཏང་པའི་འགོཏུ་ཡ་ལེསྨ་ནང་གི་དྲཀིལ 
འཁན ཨ་ ཤི་བ རཾ། ཡངདག་པ་ཡི་། །འང་ཉིདདཔིལ་འཁརྱ་སིནང་དྲན་གས། གཙོ་བོའི་མ་དུནད་གནས་པརྨ་བུད། པའུ ༨། ཨྲ་པཏི༽།དངགིསིང་གའ༣།ཧེབད་པ་ཤ། དཔལ་ད 
442 གད ་ ་གཅིག་པའི་ ན་དངབཏེེན་པར་བཅས་པའི་ད་བིལ་འཁོན་མངོད་སུམ་དྲུ་མཐོང་བརྱ་གུར།གཉིས བཞུགས་དལ་དབངང་སྐུར་བལ་བཞ། བུམ་དབང་གསང་དབང་། ༢སའབ ཡཾ 


ཆི) ×; 





༄། །ཤེསཨི་དབང་།དབང་བཞི་པའོ།།དང་པོནི། རུག་པའེ་དབང་ལྔའུ་བའྱི་པྲོར། བྲན་མོད་དྲུ་སྣལ་པལ། སངསྤ་ཧུས་ཀེསདབ་། ལུན་གྲསམ་པེས་གསོལ་བ་བཏག།དྱིཿིཿ སྦ་བ 
ཝསྭ་སྦུངཾས། བདག་དང་དབང་རས་བམྲ་རྭ་སོང་པདྡ་གུའ། སོང་བའི་བལས་དྲཾདང་དོར་ལསམི་བསྐོདཔ་མུན་པཞེས་པནས། འཁུད་པྲ་བམདང་གཙོ་བྲེབམ་དད་པའྲི་ཐུགས་ ཀདིདགི་འདཟེདིའ 
རང་བཞོནྲི་ཡི་གན་ས་ནྲས་བྲསམོས་པདབའྲད་བའི་པེ་ཤས་བདད། དབང་གྲི་ལྔ་ནམས་སྨན་དྲབས། གཉིསསུམད་པན་གུར། ཟུམ་དང་གཙོ་བཟམི་དད་པའྲ་ཐུགས་འའྲི་དུ་གི།ཞེས་པནོས།དྲ་ཝུའའདེ་ 
ལའང་སལདུ་གསལ། ཞེས་གསེལ་བབཏབཔས།ནམམ།ཁའྲི་རལ་བ་ཡད་ཕྲ་པ་སྔམས་པའྲ་འྭགས།འདོདཆགས་ཆེན་པའི་མེསུ་བའྲི་ བང་ཆུབ་སེམས ཀྱིསྨ་མབམ་མི་བྱསད་པྱ་བས་པལ་ 
དབང་བསྐ།ར། དབང་གྱི་ཕྭ་ད་མས་ཉིས་དབང་ཇསཅིསྣ་ལུལ་དབང་བསསུར་ཀམ་བྷསདྨོཔདབུ་བྱཧན་པའྱ་གུའ།ཞེསཔནས།མཔའྨ་སང་མཛོད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དབསྤོ་གབ་བླག་བ་པ་ལ་དབང་བརྲ་བུས་སོ། ཞེས་པའི 
བན་ཤིསའྲབྲ་བཞ།ད་ནས་རྡ་རྗི་མབ་དཔོན་ཨི་དབང་གི་དོན་དྲུམྦརལ། གངགིབདག་ནེ་ཁྱོད་།། ཤཔྷ་བྲའཱིབྲཛ་སྭཱདཱ། དེགས་སྔགས་དབང་ནས་དབྲགས་དབུང་གི་བདླ་བ། དྲེ་ཝར་དྱ་ཀིལ་འཁོར་བཞེ་ལས་ 


/ 


¿„ ཕཊ་ཧྱིསབཀགཔ།།ཾསརྦཏབཱ་གཏ་ཨཾ་རཱ་རཱགན་སྭ་སྣཱཝ་ཨཱ་དྲེ་ཀོཉཧི།ཞེ་སགྲས་བསནས། ཁད་པར་ཅན་བཞག་ག།བཞི་ 


རལ་ཚྲོད ༢ གཉིས་བ བངྲ་རབ་རྡོརི།གམ་དང་གཙོ་བོཟམི་དད་པ་དཔལ་རྡོ་རའཇིགསབེདསེམས་དཔའ་གྲསུམ་བྩཚེ་གསཅན་དྲུ་གན།གཅོ་བའི་གསད་གནས་པཊ་ཅིས་བཀག་པ། གཙོ་བདའིགས་བདག་གྲེའུས 

རམ་ཀཱིའི་གསང་གནས།་། ཕྲ་ཉེས་བཀག་པ།དདང་གཙོབགཉེས་སྙེམོས་པའྲ་འགས་པའི་དགའ་བདླིསྒས་སང་སྲ་ཧས་ཡབ་ཕུམ་དཔག་ཏྲ་པེད་པ་སུན་དཔས། ཞེས་པནས་ཞུས་བྲ་བད་པད་ཅུན་བཞགགེ།གསུམ 
པནི། བངྒ་རུབརོ་རེ་གྲསུམ་དང་།གྲུམངསམ་ཡིདའོངའདེ་དེ་ནིནསྒྲ མང་བད་ཚིས། ཞེས་གྲྭ་སབས་ནས། ཤེ་སའབྲམ་གཏད་པས། ལུམོ་དེས།དེ་ཆེནོའི་རུ་ནས་ཡིནནམ་ཅི། ཞེས་འདི་བལ། དྲི་ཆེན་དྲིར།། རླུམ 
ནོ ས་བཇོད་པས། ལ་མད་དྱ་པ་སདས། ཞས་པནས། བྷ་ངསགླ་བ། ཞེས་གསུངས་པརྡ་གུན། དང་ཉེད་རུ་དང་རྡོ་རེལས།དབལ་རྡོ་ འཇིགསཤེདཞལ་དྲགྲུ་པག་སབཞི་ཤབས་བཅུ་དུག་པའྲིརམཔ་དདང་ 
གསལ་བདྲ་གུར། དིབ དད ་ སྤུགར་པ་ལས། ་ག ` ་ ི 


ན། མལ ཁིདོ་ཞབས།། དེ་ཡངནས། དབང་བཞི་པ་པེནནོ།།དེ་ལཱར།།བས 







3 ༄༅། དོ དནས་མཇགགྲིབཟྲ་ནམས ། བཅ་གསཱ་མ གསུམ་ པྭ་ཧིདཅིལ་ཆོག་ཛིི་རབ་བཞིན་བའོ།། །གཞུན་ལ་དབངང །ར་བའི་ཆིག་གི་བརེདྲོ་ཚུལ་དང། དམེགས ་པ་ཡིད་ལྔ་པདྲ་རཱལ། རྡོར ྒ 
ཤཱ འཆང་ཆེན་པོའི་ལམྦ་བིའི་ ལི་དིམི་བའ་སདདའ པའྲ་བའ། །དངོགསྤ་པདདཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་བཞི་མི་དབད་པན་དདོད་པའི་ལེག་ཌེག་ཡོདཀང། དཇིགསྤ་བའབན་བྲས་པ པ་མའྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟམ་ ཏགི་ 
རཾ འའ པཡངདག་གིས་སབཏུ་ལདཅེང་ །གཞུན་ཡང། དཔའགཅིགགྷི་སྐོ་ྱི་གགྲའང་ཚདལན་དྲུ་འི་ལུངདང་རིགས་པ། པསྨ་སྲབཏུ་ཡོདུཔས་ཡིགེསའཇིགས་པེསམ་སྦོསཙང། མཁས 
ཡེད་བརྟན་པནའོས་པའི་གནསྲེ་སམཆེའ།།གང་གིམཆན་སན་རམ་གྱེདབུན་སྲིས་ར།།འཐེརློ་ནང་དག་པའི་མདན་སར་སྤེན་ཚོགས་བེཞིན།།མི་བཟདབདུད་དཔུད་བེབའབུམ་འཇེམས་པ། ། 
རཾ ཁུབབདགདཔལ་ལྡན་རྡ་ཇེའཇིགསབདད།།།དེཉིདདཔའ་ངོ་གཅིག་པའིདིལའཁེབི། ཆགན་ངག་འདོན་བདུད་དཔུང་ཀུནའཆོཔསའདི། ུདདང་གུབཆེན་གམའིམན་ངུག་བཞིན།།ཆོསྱི་ཕལྲམ་ཆན 
445, ཞེས་བས་ལགསཔའ་ །།འདི་ལས་ ཧྭ པའྲི་ནམངཊདདགེ་བའི་མཐབས། བགཡདུས་ས་བངསཔའི་དེདཅནནསས།ནངས་དང་བའི་མ ཤིདཔས རྒྱལ་ཏེ།།འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའེ་གོའ་ 





ཤང འཇའ འཆགས་སོ བ་ལ 







མུནཐབཤེག ཐ རྗམས་ རྡོརིའཇིགསབེད་དཔའ་བོགཅིག་པའེ་དྲ་བིལ་ཆོག བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམསཞེསབབའདེདེ། །མདྨོ་སྔགས་རབ འབམས་སྨྲ་བའི་དྲིཁད་པ་ བསདནམསྤྱ་ཐལ་མཚནཤས་བསལ་བའ་དེད། 
གེ ཤིན་རོའིག་ཤེད་ཀྱི ནལ་འཕྲོན་པྨ་གོ་བཟང་ཆོས་འྲི་སུལ་མཆུནཞེས་པས། སློབདབན པྲ  ༨ྷ༼ད`"""„་ སྲུས 
བའོ། ཐ་ མངྒ་ལཾ། ཙོ ཨསྭསི། པྲན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡེངོསའདུངརྗེ་བནི།།རབྱ་རས་འྲགོ་ བ་ཀུན་ཐར་སཅག་འབས་བཟང་ལ། །སྨེད་ཕྱིན་བཀྲ་ིས་ཨུན་གླུབཆས གན །ཚེརོ། 
སྩིནའཛཾད་མེད་དཡ་འགྲོའི་རྒྱན་འདི་མྲལ།། །སར་ང་གཏི། ། 






ཡ་ 


༨༤༧༧ 








| 


འཇིགས ་ཧེད་དཔའ་བ་གཅིག་པ་རོ་ལབས་བྱ་ཆདབྟསོརཞེདགུམགསུམ་ཅྱི་སཱབཐབས་བཞུགས་སོ།། 





222༤ 





དཔ ༄༅། ཀ།ན་མོག་རམྦ་ཧྲོངལ། ཤིནངགསང་བའི་འཆི་བདུག་རུམས། །མཐའ་པེདའཇམ་དཔལ་དཔའ་བོདང། །དབིརམདྨ་ུམའི་ཞབས་བཏུདན་ས། ] | ྦ 
རཾ །འཇིགསཔད་དཔའ་གཅིག་སྒྲུབ་བྲབས་བེཤད།།འདེན་འཛིགས་ཤིད་དཔའ་པོ་གཅིག་པའྱིསབཐབས་མདོར་བྲམསྤྱ་ནུན་སྲིན་ལའབེན་དྲུ་བ་བའྲི་རུལན། རལ་འབོན་སིཡོ་ ྣ 
ཆོགས་པར་བུས།ེ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྕ་སབསསུ་འགོ།ཞེསསེགས་ཤུ་ཀ་གཅིག་གིས་སབསའྲགོསམས་བསེད་ལན་གསུམ་སྣན་དུ་བཏུང། རངཉིད་སད་ 


-ཤ3| | ༽༄༄༅། 






| ཟླ 3 ££ 
! ཆི བདརྦམཾས ༄ས༽ རར = ༤ རར ༄--- ` རེ འ བཾ > འའ 
| £$ ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོརེའཇིགསྦ་བེདཞལ་གཅིག་པག་བཉིས་ གྲི་གུག་དང་ཐོད་པའིན་པའི་སྒུར་བཞེབས པརྱ་གད།ནང་མཆོད་བོནྲ་ནབསྨ་རས་པནོ། ཨཧཿཿལི་ཀླདདནཱ་ཛཱ་པཊ། ྷ 


> 
རྲེ , 
¥ == 1& 


1 སིི ཿསྭ་བཱ་ལ་ཤཱརོཤ། སྟོང་པ་ཉིདདུ་གུན། སྟོང་པའི་དདའས། ཡ་ལུསྒ་ཟུང་གི་དཅེལདཁོྡཾཨནཱ་པོགཞུའི་དབིབས་ལ་བུ་བ་དན་གིསམཆནཔ། དེའི་ 
སྟེངདུར་ལས་མེའ་དཀྱོལའ དམརབྒོར་ སུམ་པ།བེ་སྟངརཱ་སཱཿལས་མི་མགོའླ་གེདྲ་བ་གསུམ་གི་སྣདྲད་སཱཿལས་བངབ བེདོཔ་དཀར་པོ། ངའི་ནང་གེ༽འའངྲ་དཱ་ལས་བུངབའེ་ 
ཟལང་གི་ཤ་གསྲ་མརཱན་པ། ལུས་བདེ ཀས སན བུང་བའྭི་གླང་པ་ཆའེ་ཤཾ་དས་མཚོན་པ། བྱཇ་དུ་ཁལས་བྱུང་བའེརྟའི་ཤ་ཧས་བཚན་པ།དྲབས 
སྭུཙཱཱལསྤྱ་བངབའི་མིའི༽དྲ་ནས་ར་ཆན་པ། ཤེརྦ་ཝེར་ལ་ལསྦྱ་པད་བའྲེ་དཆན་པས་མཆན་པྲ ཧཱའུབཏུ་མེལསྦ་བུང་བའེའྱ་ཊ་འསུ་མཆན་པ ྲཀགེྲེྲེེེཾཾོོི་ ར་པོ 
ཤུསི་མཚདེ་པ།བང་ཤར་དཊིལས་བུར་བའི་རང་མཛལ་སམཚན་པ། དྲབསྲས་བལས་བྱང་བའི་དྲེ་རུ་མུས་མཚན་པ།དེ་དག་གི་སྟང་དུ་ཨོཾདཀར་པོ། ཨཱཿདམེར་པོ། དྲཱ་ཝེནོ་པོགསུམ་སྟང་ 





¡| | ནས་སྟེངདྲ་བརྗེ་གས་བདྲ་གྱུར 
འཕཾས་པསྐ།སྐུ་དོརཾ། གསུ 
| ་ ལི་ལི སྦེལ་བདྡ་པུར།ཊ ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཤྲུཾལན་ གྲསུམ་བོདནསྭ་བིནྲ་གིས་བླརབཔའ ༨སམ། །དོན་བསྡུན།༽ ཧོ་ཧྭོདཿ་ལན ་གསུམ་བུསནང་མཆོདྲ་བེན་བྱིས བླར་བས། བདག་ །བླསདྱཀིམཆད་པྱ་པེད་ 


-༽ 
ནེ། 


སུན།རང་ གེ་ཐུགས་ སཱ་ཀའི་དཱལས། འདའྲཔས། སརྦང་ལའཔོགྲུ།ནུང་ག་ཡས། །མེསླན།ཐེད་པའི་ནང་གྲེར་སྣྲ་རམསའུ་ཞིང་ཁལ་བྲའ བརླ་པུད། ལཿ པེགེགྲས་མལས་ འོདྲཟཾ བདེམ པ་བཞིན 
། གསུད་རྡོརེ། ཤུགས་རྡོ་རཱརཾམསེ་བཀུ་ གཞནས། ཕེ་གེགསུམ་ཊ ལ་བསབའ དྲ་རམ་ས་ཐོད་པར་ལུངནསྦ་འུ་བས།འ །ཧཱཾ སཁདོགདྲིནུས་ཀྱི་སློན་སྱབས །ཨཱཿས་བདུད་རིའ་རྟོགས པུའླ་ཐས། 


ངི ཧཱིཿཱིཿ་ཝེཀྲི ཏྲནན་ཤྲཱཾ་ཕུ་ ཨས ་ དད དདདས་ སྙེང་པ་ཉིད་དུ་གྲུན། །སྟང་པེའི་ངང་ལསེ་ 'ཨཱཿལསྭ་བུང་བའིཐོད་པ་ཡངས་ཤེངྱ་ར་ཆེབ་རམས་ཧིནང་ ངདྲ་དནུ་བལས་ 
མཆོད་འ ཡར ་ །དྲིཆབ།མ ཏཱོག། བདྲག་སྦོས།སྣངྲ་གསལ། ཞལ་ཟས །༣ལམོ་ལསོགས་པནམས་དང་བཞིན་བ ཅུང །རྣམ་པམཆེད་རྫས། །ེདལས་དབང་པྲོདུག་ གླསྨོད་ཡུཿལདྲུ་ དུ་ཐུག 
ིྲིགིཾ་ ཨཿ ཨརྒྷ རདབཞིན་ད། ས་བདག །བརྔ་པཱའྲ། །བརྲཾ་དཱཔ། །བརྲོ་ ཨཱ་ལ ལོ་ཀེ།བརྡ་ནི་བྲེ །བརྲ་ཏྟ་ཨཱཿདཱཱ། ཨརཱུཔ། ཤྟ། །གནྦྷེ། འསག རྨུས་ར།ཞེས་ 








༄༅། །ཧིན་གིས་བླརབས། ནྐེནས་རང་ཉིད་འཇིགསྤ་སདཞལ་གཅིགྲ ཕག་གཉིས བན་གསལ་བའྲི་བགས་ཀར། དོང་༡མ་ལ་གནས་པའྲེ་ད་གའེ ཟེར་བ 

ད གྱཾསའཇེཿ གྱ ཁམར་ ར། 
ྦ ས་ མམ ་ དང་བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ཁྲོ་བདང་།འ་ རེག་པའི་ཆོགས ས་གར ླནདང་དི་བགནས་པའི་ གི་ད ངི རར 
་ ང་ཁརཐིམ། གང་གྲི་དྲིན་གེས་བདཆེན་གནས། །ཀས་ད་ཆིག་གིས་ནི་ཐབ་འགུན་བ།། །བླམརིདཆེན་ལྟ་བུ་བེ།]  ད་སབས་བདུལ། པད་ལ་འདུད་།གཟུགས་མཆེགམཆོགངུ་དགུ་པོཆེ།།དཔའ་བོ་ 
ཐཾ ར་ས་ བབ་ཅས།།གཟུས་ ༣ གདྲདས་བདེདེན་མངདཔ། །།རྡརིའཇིགས། གས་འཛ དེ་མི ཅི་ཀ་དཀར་ལོ། ཕག་ལེ་མིརར། དབབས 
དམྲན་མོ། སླིང གྲུ་གུ མཆདྡྫ་རས ཐ་ཚོགས་པ་ཐག སྭ་པྲ་རམསྦ་ཅིས་མཆོད་ སྲའི ིརྲ་མཆོད བེན་དང་ ཨེ ཨཿ ཱུ 
གཿཡེསརྡི ཨོཀྷཱཔཱའ་རཱ་པ ་ མེཏོགི།སླི་རིཧཾ་ཤིག་བདག་མས། སེད 


འད ཅམཞངས་བསལ། སལ ཤུནན་དུའཱ་སཏྭདཾ་མཀ་བཿགཿ ྒ 
ལེནའིཝྲི་ཀ ཀ་ཏཱནན་མཧཱཨ། ་ཉསདིདསཔ་སྲུགསསེམ་བྲང་བེས་་ ཟི 
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ཏྲསྭ་ལཱ་བཤྲེསཾ། ། 






༄༅། །གཞི༽ྲ་བསནསངྱྷ་རལ་བཞག་སྣེ་བསྒེམ་པནི་ཡེསཀྱི་ཆོགས རྩོ 
ནི དྲ།ཁོད་ཆེན་པ་བྱརད་ཅིས་ཡོས་སུ་བྷ་གོན་བའགཞལ་ཡུག་ཁང་གིནང་གེ་དབུསས་ཤལསྨ་རང་གི་དཀིལ་འཁིནནག་ལྔ་རུང་ཟད་དམར་བདེ་མད 
ཀླ ར་སིདབས་སྤུ་རུ་ལསྔ་རུ་མུར་ཅྱི་རུལ་དྷཱ་རྩི་སེན་པོལས་བུང་བའི་རལ་ཟིའེ་དབ་སྲས ཧིཿསབཚན་པ།དལས་འདོདཟེ 

རུ རའངོན་འའཅམ་ནོས་འཐ་འ ྦ རི གཡེནྡྷ་བྲིས་ གས་བམ་ཐུགས་ཀའ་ 
པ།མཚན་ས་གཉིས་དང་དབྲེ་བདབྱརདྲཇུས་བྱཧན་པ། ༢ལ་པའི་ཟུདཕུདྲལ་དང་ལྡནཞིང། ཆུན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱསྒན་པ། 


༤༤༥༨ ~~ 


¬ འ་ 3 ༤ ༄༽- དབེ་བ་དང ཆོ 
གཆན་བའི་ལམ་འཁིན་ཡིནན།།སེང་པའི་དབུལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རིས་གཞིའབ་གུརླབརྡེེ 


ུན་དངས། ཅིམ་པ་ལེའོས་སྦྱ་གུར་པ་ལས་འབཉེད 
ཟའ ་ ཞབས་རྡོ་རའི་སཱི 


ཟུར་བའིཉི་མའིདྲིལགཁྐདདདི་འདྲོ་ཉིས་ཕོགས་བཅུན་བཞུ་གས་པའྲིརྲསང་ལསགས་པའི་སབསྤྱ་ཆས་དང། རྡར་དོན་པོ་ལ་ས 


གས་པའྲི་བང་རུབསེམས 


དཔའ་དང་། རྡོརྭ་ལགསྱ་ཀུལསེགས་པའི་ཁོབོ 


གས་ཀའད་སུཿ་ལས་། 


འི་ ཐཾ གཅན་སིསེངངུ་ཨ་ཡིག་དང་པོལས ་ུར་བའྱི་ཟ་བའི་དྲ་ིལ། 
པཱ ཞེན ཙ་གུར་པེ་སླུ་མདོ་ གསེད་པོ། ཡདཙམ་ཁོས་པྱ་པུག་ ཕཕན་འལྲ་གི་འར་ཞིང་། 





དང་།སེམསམ་རྡོ་རིམ་ལ་སེགས་བའིིགཔྲ་རུམས་སྨན་དངས་ཏེ།འཇམ་དབལ་དད་བཅས་པ་ཉིམལཞུགས་པའིའདྲཟེརྦ་ཚིས་དཔག་ཚོད་སྟོང་པགབྲུ་ཧུན་ཁུབ་པའིཉིམའིདྲིལའཁན་དྲུ་གུར།དེའི་སྦེང་དྲུ་དཱུ་ཡིག 
ནཐིད་ཁ་འོད་ཟེནྭ་ལུ་དང་ཝན་པལསའོདཟན་འདྲོས་པས་སབསྦ རས་དང་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་དདྲལོ་པེདང་རིག པའི་ཆོགས་རུམས་སྨན་དྲངས་ཏེ་ཛཱཾལ་ཁུགས་པལས།ཁྲོ་བའི་རྡོརྲཁ དོགནག་པྲོརི་ དགྲེ པྲ 

ཊུགདེངས་པཱའོད་ཟིན་ལྔ་དང་ལྡུན་པ། ལྟེབ་ལཛྲཱ་ཡེག་གེས་མཚུན་པ།དེ་ལས་རྡེཇྲཔྲ་མའི་གཟུགས་སྤོས་པས་སངས་རྒྱས་དངྲ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་འ་བདངའྲེག པའི་ཚོགསརམས་སྤོས ཏེ།ནམམཁའི་ཁྱམ་ 
བམས་ཅད་ཏེལྱ་བི་གང་བླ་བཞིན་དུ་གང་བ།ཉི་མ་ལ་གནས་ ུ མསཅན་རཱུམས་སྨཾནརའ་བསནས་རྡརའིགས་ཧེདཐབ་པན་བུས་པ་དང་ གཅེག ཉུའདུས་ནས་ནྡོ་ར་ལབེར པ༽སྱུར། ཟླབ་དང་དའ་སང་གཉམ་དྲ་ངྲོའ་ 
དང་བཅས་པ་ཡངོསས་གུར་པལས། སཱ་ཚོགས་པྨད་དངྱ་ཟུ་བ་དང་ཉེ མའི་སང་དུ། རང་ཉིད་འབས་བྲ་རྡོ་ཇུའཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རེའཛིགས་བདརཔོ།སྒུམདོག:མཐྲེངནགཞལ་དྭྲུ་པག་སབཞིཞབས་བརྲདག་པ་གཡས་ 
44 །སྐུམས་དཏེངག་ཡེན་བརོངས་པའི་སྟབས་ཤིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོཟ་བདརུས་པ། ཧཧཞེས་སློགཅིངལྫགསའབྲེལ་བ། མཆེ་བརྣམ་པན་གཅིགས་པའློ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེད་གྱིདྲ་མདུ་སཱེན་མདང་ 








༠ །སྦན་འཇིག་པའྲི་དས་ལུརའབར་ག་ཁམསེནསིནདུབརས་པ།འཇིག་ཏེནདངའཇིག་ཆེན་ལས་འདུས་བའི་མུ་ལ་ཚིགསུ མཛུབ་བིདཔ།འཇིགསཔ་རུམསྦ་ཀངའཇིགསབན་མཛོདཔ་ 
ཤཱ ཕཾ་ཀ་འའི་སྒཆེན་པོའྲབག་ལྟར་སློག་པ། ེའུབྲག་དང་ཞགདང་རྐང་དང་འོལ་བཐུབ་བ། འཇོག་ས རང་བའི་ཐོད་པ་སྐམཔོ་ཝས་བདྲོ་བསཤིང། མགོ་བློ རན་པ་ལ་བྱརའྲི་བྲོད་པའྲི་པངབས་བླྒརྤུན་པ།སྦྲལ་ 
± ནག་བོའི་མཆོད་པིནཐེགོས་དང་ལི་ཟུས་ཀིའཁའ་ལོ་དང། ནཱ་ཆལ་སོགས་པ་ཟུས་པའི་ནུན་ནུམས་ཤིསབྱསན་པ། གྲསས་བུཆེབ་གཅེན་དདེ་གཟུགས་ཅན། མཚནམ་ཆེན་དུའགེང་བ། སྙིནམ་དང་ཇེ་མ་དརེ 
སླ་ད་དང་བྱསྲུ་ནབས་དུས་མབའི་མེ་ལཱའབར་ཞིང་།ཆཞལ་ནག་པོམ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་འླུབོས་པའྲ་རེན་པོཅན། དེའི་སེང་མའུ་གཉིས་ཀི་དབུས་ཀིཞལ་དམའ་པདབྱབུདཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཇེག་ 
༡ པ།དེི་ཆུང་དའངམ་དཔའ་ཅིཞལ་ལུའ་པ་ཡིདང་མཁསོ་པ།གཞེནྲ་དྱེ་ཅན་ཅི་སབྱ་རཱན་ཞིང་། སི་བརོདལ་པྲ་བདངྡ་ཝན་།འགྱིར་བདི་གསས་ཅིཞལ་དང་པྫོམནོཔ།ངའིགཡས་ཞལ་དམཔ།གཡནོཞལ། 
45 །སེདཔ། འིར བཞི་གཡེནསིཞལདང་པདོཀན་པོདདིག་ཡསཞལ་དྲུད་ཁག་ཡེནོཞ་འནག་པོ།ཞལ་ནམས་ཤིནྱ་ བོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་བམས་ཅད་ཀང་སྨན་གསུམ་གསུམ་དངལན་བའ།།ཕུག་གཡས་གཡནྡའི 
















ཟརའཛོར། དཔང་གྱི ཀླ་རཔས་སུན་དངས། ཁྱེད་རྣམས | ་ དབང་བསསརདུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པསྐ།དྲེརམསྦ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེསྦའི་ བདདྲ་རི་སུ་གང་བའི་བུམ་པཟོགསནས། ཨོཾ་སྤརཏྲ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་སམཿ &$༤ རི རེ  ད་ ཏུ་གནས་པ་ཡངས་སྲུ་བུར་པ་ལསར བསད་པས དབུབ ཅིང་ །དབང་ག །ལྷརཱུ་མས གྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ པར་གུའ། དེ 
རྣས དཔེ་ཡང་མནའཇམ་དབལ་གསེད་མདོགམ་དང་། །བསྔུནཾ། །གཉིས་མདཐུན་མ ངོམ་ཡིན་ཁབ་པའེ དྲེ་གུ།།ཀུན་ལ་ སྙོམསམཛད་ཆལ་བ་ ཀུད་ 
་ བབ་བོ ཕྲུག ཟི་མ འརྒྱལ་བ་ཀུནཧྱིསས།། །ྱུགའཆལ་འཇམ་དཔའལ་དཔའ་གུའ་ངོགས སུ་པ་ཁོད།།ོེས་ཀྱི་སྐུལྭ་བམས་སངཔེམབད་པ ཡང།།སྲིད་གྲསས་གྲངུག་པམ 
ལུས་འབུམ་བའི་ཕྱིན། ཕེན །ཐུགས་ཇོའི་བབས་ཤེས་བྲ་ཆལ་སུར་བསན་པ།། ྲགྲེིེིྲིྲིྲྦྲཾྲིྲིྲིཾིེིི ཀྲུྲ་གི་དངོན། པབོད། །སབསྦྱ་ས་ཐསས་ཧད་གཿ དྲེག བསྔས་པ།།སངསྤྱ་ཧས་ 
ནམཆེགགཙོ་བའི་གཤོ།དྱ་ཅིལ་འཁོན་གཙོ་ལྭ་པགའཚལ་བསསྟོད།།དལས ཀྱང་བསྨན། གྲཟུནསལཆེའ་མཆེནཏུ་དཱ །ཞེས་སྐགོས་ཤཀ་གཅིགྲ བམབས་འདེད་བླསད་པའི་འིམ པའྲེརལ་འབོརལ་། 


458, 


ད ' 


3 
འའ 
, ༤༥༢2 
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ྲདེྲེྲིི་ བཟུད པའི་སྐྱེན་དང་བྲལ་པར ྦ 
ཞས གསད་ །ཨཾ་རཱུཿྫཿལི ཀླི་དནན་དྲུ་པཊ། ཅེས་ལས་སྔགས་དང་།ཨོཾ་ ། 


།ལ་བའི་བྲགས དད ནི་སེམས ཀྲག 





ལྟའ་ཧིནྲ་ཤིས་བླནབས། དཔལ་རྡོར་འཇིགསྤ་པེད་དཔའ་བགཅིག་པའི་ཡེ ཀས་པ་མདུན་གིནམ་མཁར་སྨན་དབས། ཡྭ་རྨར་ཀའི་མངག་ལ་བལིཏ་སཾགས་བཏྲགས་པྲལའམ་གསུམ་ཐིས་གཏོན་མྲ་པལ།མཆོད་ 
 བསྟེདྒོ་ དད དྲེས་པ་ང་བཞིནྲ་བི་གནས་ས་གཤེགས་སགསོལ། སྤདགྲ་ཨཉེ་བ་བླམས་ འདགས་་གི་བཔའ་ས། སླན་ཡང་དཔའ་བགཅིག་བའྲི་མརལངས་ཏེ། དགེ སག ་ 
བདག་ེས་གགེས་བྲམ་བ་དངྱ་སན་ལམནམ་བདདག་པསྐྱ་རསའདབས་ཤེད་།ཟུནསཆམས་སྤུ་བྲའྲིརའའྲབོརོདང་ལན་པའི་དདནས། ཉལུ་བདང་ལད་བདང་། ཟླསདང་།ཁ་ཟེས་ཉྲིརལའྲ་བོན སེགསྤྱ་ནདདངེ་གབཆེན་ 
གྱིགཞུཔན་སའབྱུང་བལྟར་ཉམསསྲ་བངས་ཏེ [དའ དབན་ཐེབཿ པ་དོན་དང་ཝན་པདྲ་བའོ། 7 ༄༅ས་འཆ་བད།བདད་རའ་དངའ། དྲུས མཐའྲི་བེའེ་ཟ དང་དྲ་པད་བླར་ཤེང་བཞེན། །་དེའེ་ བ། རྦཾ་སིས 
_ཕལ་བ༽་བླརགྲ་བེདཔ།བམས་གྲསུམ་ཟྲ་བྲེད་དཔལ་ཝནུག ཤིན་རྗེའི་གཤེད། དེ་ཉིད གྲབམཆགོདམ་པའི་གཞུང། །ནམ་དྲཔདློབ་ཡེས་ལགས་པན་བླསུབས་པལས།།བུང་བའི་དཔའ་བྲ་རིག་སྒྲབ་ཐབས་ 


4¿¿ མདོན་ངསྔུས་པ། །འིནཆེནད་བང་གླི་རལ་པེའི་འཕྲེང་བྲ་སེལ།།།དེ་བས་བུང་པའི་དགེ་བའེ་ཚོགས།།ཟླ་ཤེལ་དུང་ལ་དཀའ་བ་དེས།།འཕྲ་ཀུནྲ་པིནང་གསང་བ་ཡི། །འཆིབདག་གཡུལ་ལསྦྱ་རལྦ་གུའ་རིག། ི 









༤༤ 






























བན་དཔའ་བོ་གཅིག བའིམངོནརོགས་ཇི་བཞིནྲ་བས། ཏེངརའཛིན་སྤམས་དཔའ་རོ་ཡིག་མཐིང་ཁ་འདྲོཟརྲ་ལ་འྲཔོ་བོ། གཞལ་པས་ཁང་གྲིས་བཞིདང་།ཟ་བཞིད་སཚྲོགས་པླད་དང་ཉིསའི་གདན།དྲནླ 

ཅི གླགས མཚནཔ་བྱ་ནད་པངོས་སྤུ་གནཔ་ལས།འབས་ཆེན་བ་ བྱབདདླ་བབ་བྲི།བ་སྲ་དྲ་ངྨ་སུ་མ་དགོནཀ པོམ་པགུམ་ཟིད་པ་དེགུའསཔའི་གདོངཔ་ཤན།ཞུལ་གཅིག པག་ 

གཉིས་པུ།སྦྱན་གསུམའྲ་ཝུདའབན་།ཁྲོས་པའིཤལ་གདངསགིངབབད་བའི་མཆེབ་གཙིགསཔ། དབྱས་ཁམ་སེར་ཟེནྲ་དུ་བ་རེས་དགིད་།གཅེན་བལྗེད་དམར་པོ་གེནདྱུ་ཆས་པ། ཕུག་གཡསདབད་བའྲི་གྲི་གུག་ 

གན ཤིང། གཡོནརྲག་གིསགང་བའི་ཐེདོ་དྲ་བུགས་ ཀྲད་འཛིན་པ།ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤེང་།གཡེན བྱ་ཧུབས་ང་འི་མབས་ཧྱེས་བཞུགས་པ། གཡྲོད་ཁོན་ཐརག་ཧད་ཀི་མྲིག གཉེསསུས་སིང་གིའང་ 

བཞེན་ཀིཞེས་སེགས་དང་།བྲསིམན བནོརབྲ་ ་ཡ་ཤེས་པྱསཱན་དངས།ཞེསསེགོས་དདྲ ཚ་ཤལྱ་གི་དབུལ་མི་བསྐྱོད་པ།འཁྲོནཾ་ནྲམས་ལརྡོརའཇིགས་བེདཤལ་གཅིགྲྭ་ཕག་གཉེས་པན་དག་དྲང་བྱ་དན་པད 
ཁ་ཆད ཡལ་བ 


རྨ ་རའ་ལྕྔྟ་ད། ¡2 ྣྒར༔ བ་འོ་ར་གཅོ་སདད་ འསྲ་ཕི་ཤ་འཡེ་༦་ཧལ་འཙང་གེའི་བབད་ 
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༣༣ ༽ ༠༣ པཔཔ་ སོཾ ས་ས ༨༨ & ལོ 
འཁོན་འེའ། ` །ནང་གྱི་ཡོགས་བཞི༽། ཨོཾ་ཨྲར་ཁ། མཚམས་བཞི དདྱ་ལོནས། ཉེནས་གཡས་བཟོ་བས།སཾརི་རཱཀི་དང་། མིའལྭ་སམ་སཱི་ཤརྨ་སཱའི་གཡས་གཡེནོོ་སི་ 

གདན་འའིམཔ་བཞིན་ད།ཏ ཏབ མ རྷུརྐང།ཝ འི་གལས་གཡེནྲོ་ཤི་གདན་ལ་རམ ཡཿ བཞཅར་ཐར བཡ་སྔཾརར་དོང་ཏཾ་ཧང་། ཅྲུབྭ་སེའི་གཡྲུས་བ ་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་དྲིས པ་བཞེནདུ། སྤྱུ ཅིང རིས་་ །བུངྨ་སི 
གཡས གཤ ེ་བཟཞིནེདེ། རྒ སྤིབ. ཕུ སྒོབཞིའ་ཨཾ་བམཱགྩཿ མཚམས བཞི༽སྤ་སྤརཾཨཾསྟེ། | ཤན་དང་དྲ་ཚོའི་ཡེ་གེབ་ བཅུ་གཉེས་སྔནོཔོ། ལཱོདང་ཚེནེཿ འབྲེ ཀྱེ་ཡེགབདུགྲཉསསུ་ འ་པོ། 
ནུབདང་ནུབ་བངགི་ཡི གཾ བྱདགཉིས ༽ བྱདཱདང་བྱང་དའ་གྱི་ཕི་གེ ༨ུ་ག་ས་ལར་གུ། །དརྣུམས་ ཡོངས་སྲུ་ཟླུ་པ་ལས། དབུས་སྲུཔལྲ་བེ ཅཱཱིཿསཿ་མཚན་པ། ༽ར་དང་༽ཤྲ་ལཱའི་ རྡོརྫཾབཛུགཉིས་ཨེནསསྦཱགི་བྲ་གིམ་ ཅུན་པ། 
ཤེ ལཿ དང་ལ ཉིའོབ་ཉི་ིན་པོཆི་བླ་གཉིས་ཚ ཨནསུ་ ཨྭཾ་གྱི་བྲ་ཨིསམ་ཚནཔ ནུབ་དང འཔ་བུད་བ། གི་པདྨྲ་བཅུ་གཉེསྤའེ་ ནས་ལྲུགི གི་བདྲ་གིས་མཚུན་ པ། བངདང་བང་༽ཤའ་ཅ གྱི་སྣ་ ཚོགས རྡོར་བྱར་གཉེས་ཁབྲགས་ཨྤསེ་བྲྲ་གེས། 
¿„ མཛད་།ི ཤཅ་མསའ་མན་ར་ དེད་ཟེའ་འཕྲོས ་བདེ་བདག ཤཾགསཔ་ཐམསཿདྨསན་དངས། དི རི པཔ་ཡིངས་སུ་མུའཔལས།དབུས་སྐུ་རུ་རྡོརཾའཛིན་པ་འཇམ དཔའལ། ཞེས པཞཾས། ཟུ རྒན་བསས་ཅད་ཅེས་བྱན་པ།ནང་གི ༽༽ ཟཇི་ 
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ཤོ །ད་གཏྲི་བག་རྡོརེ། ལརཱསེར་སྣ་རྡ་ར། ཞུབྭཏུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། །བུང་དྲུ་ཕ་གདོག་རྡོར། །ནང་གི་ཤ་ལྔོད་སེམ་སམ རྡོ་རུམ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ ༽གཆེན་ནྡོ་རྗེམ། །ནུབྱྲ་བངདྱུ་རོས་འི་རོ་ཇཾམ། བུང་ན་ད་ལས་ ཀྱ 
རལ བའྱི་ལྲ་ མདཀའྨ་མའིག་ཡས་གཡེནྡ་མི་གདན་ལ་འི ་པ་ པ་བཞིན ནེ ནོརབལ་ཕི།ཅུམས་པ།འརས་དབལ། ཡེད ས། ངག་གི་དབངྱཕུགཟ་བའི་འོད། མ་ཤེསྲ་མཆོདང། ལུ་གའི་གཡུས་ 
ཡིན གད་པ ནདྭ། ད་གས། རོ་དང བུ དོང་ཅད། ྡོ་ཇེབྲསདབ། དྡེ་རེནོར་པོ།རྡོརི་རཱ། དྲ་བའི་འོད། ནུབསྒོའི་གཡ ་གཡོན་གི་གདན་ལརིམ་ པ་བཞིན་ད། རྡོ་རྔ་སཱ་བ།དྲོར་སེམས་ 
རྡོརྫཾ་སྱལ་པོ།རྡོརེ་ཆགས་པ། རྡོར རིལེགས་པ། རྡོར ཆེན།ཉི་མའདདོ། འའདོ།དྲ་རིར། ག་ཡོན་གྱིགད་ ག་རིམ་པ་བཞིདྲད།དྡོར་དཔལ། རྡོ་ཇེ་བཞདཔ། སཾསྦོསྱི་གངས།ཕེ་ཤེས་ གིབ དབྲ 
་ྲ ཅ་་་ རོ བླིབ་གོས། ཐསྦམལི་ཟད་པ། བདླདྲ་ིའི་ ཅོ ] ཤརྨ་སོརྡ་དྡོར་ གི ཟུ་བྲ་མན༣ ཾ་མགསྨ་གདོ། བརྡ་མའ རྡི དྲངས བུ་བཟིཀསོའ་དྲོད གདདམ་ངས། ཅཾ་ ལནུབ་ ཊུརྡྫ་གཟུག་ 


ཏོན།ནུབ་བདད་ རིྱི་སའའའདོནིགར་རང་ ཉ། ཀད་དད་གའཨེའྲ་སྲར་ སྔོན་པོ གཡས་རྡོ་རེ། ཧེདངྒ་ཆོའུབྱིཟུནམས་སུནད་སེན་བོགཔས་ནེན་སོཆི། འུ དང་ནུ་བ བུང་གི་རྒྭ་རྣམས 












ཏི ཛཾ ༢༤༤ 





་, ཅེ རོ ཟོ་་རྲོར རོ ོ༢ོཾོོོོ་ོཾོན་ཀཀ ད༽|ྣྣཾེཾེོཾྣ་ྨྣེཾ་ཾྣཾོྣཾོཾེ་་༨ འོ ོོོྨོླ་ར་ རའོ 

དོག་དམན་པོ། གཡས་བླད། བར་དདྲུབང་ཤ་ྱི་ལྒ་ནམས་སྐ་མདོག་ལྗང་ག།གཡས་རྣ་ཚོ་གོས་རྡརི།བསསཅདྲ་ཅིས་གཡོན་པགྲ་བཅིབྲམསས་པདུམ། དིལ་བད་ཀུའ་བཏོན་པ། བམས་རད་ཤདདིན པོ་ཆོའྱི་དུན་གུ་ 
ལུགས་པས་བརྒྱན་ཆད་།དད་ ཆོ གྱིན་བཟས་ཀུཔས་པ།ཡེདཅམ་ཁྲོས་པ།དྲེ་བས་ཤདྲ་བེབུགས་ཀ་ཨཱཿལསྭ་བུང་བའི རོ ྩཡིག་ཀའོན་དེ༽།དྲར་མགྱ དོད རིནར། ངལསབགོས་པའེ་སངསྤྱ་ཆས་ . | 
ཞེས་པནས། འིགབྲ་ནམས་སྨན་དངས་ཏྲ། འཇམ་དཔལ བཅསཔ་ལ་སོགས་པའྲི་ལྔ་ནམས་ཉེམ་ལྭ་འུགས་པས།འོད་ཟདྲ་གིསདཔག་ཆད་སྟོང་པྲག་བ མ་པའིཉི་མའི་དྲ་འིལདའིནྡཞེ་དབུན་གུའ་པའི་དབྱས་སླྲ་བསོན 
པོ།ནང་གྲ་ལགོས་བཞེ་དུང། མཆསས་བཞད། ཨོཾཿ ཀྲི་བྣནན།ཕིའི་ཧྱ་སྨམ་ལདཤད་དུ། “ེ་ཕྷའི་རཾམལ། ལྷོན ཡམ་རྭཛཱ་ས་དོ་རེ་ཡ།ཞུབྱཏཱ་ཡྲམ་དྭོད་ཇ་ཡོདོ་ཡ། བདད དཡོན༽ེ་ཕྲ་ཊ་ཡྲ།སླིབཞིད།ཡླརར་ དཱུ 
ཀ(མཆརས་བཞིད།ཨོཾ་ནཱཱ་ཕྱཊ་ཕཊ། ཡིགྲ་ཐམསདྲེ་ཕོགས་མུ་དོག་འོདཟེརཁ་དོགལཝ་འཕྲོབ་ལདད་ཟེན་འཔོག་པསསང་སྱ་ཆུས་དང།ཞེ་ས་པནས།ཚོགས་ནམས་སྨན དྲུབདེ།ཡི་གྡེ་མས་ལ་འུགསཔ་ལས། དཔས 
¡འི་གོ ད་པ་ིྱབགདབས་བའི་ལེབ་ལ། འིག གིས་མཚོན་པནད་གི་འགག་བཤེད། མགོདཔལག་པ། ཆུམ་ནངཔ། མཆནས་བཞིན་ཟདེ་བདོལ་་དོ་ས་དད་སེག་བགས་་དེལ། 


| 








3 ༄༅། བཙུགསཔ། ཐཐ ྱ་ཕོསྱི་སྣས་མལ། ་་ གཏུན་ེང་།ཆུ་གྲི། ཀན་ཡ་དྱ་ཐགསྤྱུནཧ་བླ་མང། ཧེརྩསྔའམདའ་དངདྱབུག་པ་ཁྲ་ག།མཚོན་ཆའི་འཁེ ཁ༽ལྐོདྲརིཤགསཔ།ཕག་ 
ཕུང་བུ དུབཏུ་ ཀཀ ད་བ པུ ་ མཁི བྱར གས་མྲངཔའཕན་ཚི་གསུམ་ པྲ ༢ང་ལགསདབམ དཔའ བསའ དང་ལ གི བཞིདྱ་བླ་མོདྲབག བྲ་བའགྲལོ།མཚས་བཞེའ་བ བྱ 
ཛཾ ཁུདུངྱའི་ལྲགབཤུད་ནམའ རྣཱམས་དང་འང་གིས་བེན་ འི ནུས་པས ངཔུམའི་གཟུགས་སྤྲོས་པད།།ཞེསཔནས། རྡོ་རེ་ལ་སེགས་པའྱེ་ཕག་མཆནྲ་ནམས་འཐེས་བདྲགདྲ ཟ་བ་དངདོའི་སྟང་གི་ ཅེས། གསུད 
ཆི བེན་དང་བཅས་པ་ལཐོས་སྤུགརཔ་ལས། དཔལ་རྡ་རེ་ འཇིགས ཞེ དགུའི་དཀིལདཁོན་ཕེངྲས་སྲ་ངོགས བདྲ་པད་ཞི། དབང་བ ཆོགས་དྲད་དང། ཟླ་བ་དང་། གདནལ། ༨ང་ཉེདའྲབས་བུ་རྡོརའཛིན་ 
: པབདཔལ་ རྡོ་རེ།6 ཞས་པནས། །དདཾབེའྲ་ཝ་འཕྲོ་པ། ནང་གྲི་ཤེགོས་བཤི༽། རྡ རྗཾ་ལཾགོ གོཔོ། རྡརི་ལག་པ།ྡོརྲིཧཱར རྡོརྔ་རྐང་པ། མཚམས་བཤིར།ཌེ ་རེབོད་པར།རྡེརྔཐོད་ཚལམ། རྡོ་རེ་དྲའ་ཁོདྲའིའསྔམ། རྡེརྔཾམདུང་རྱེད་བསྐེན་ 
47, མ(ཞེས་སེགས མགོ།རྡོརཞེས་སྱར་ཏེ།རྡོ ན་ཏེ། དྡོར་བཞད་ཀི་པའ་ཐམས ་ ཧཱ།མདོག་མཐིངེ་ནག །ན་ཧྲེའེ པའི་གདོང་ཅནཞལ གཅིགྲ་ཡུགགཞེ ཉེས་པ། གཡས ཉེས་པ།གཡས་བྲ་ནམས་9ྱི་ ྱིས་དང་གི གི་མེང་དང་མཐུན་པའྲེ་པག་མཚན་ 







སགས་བྱཅུ་གྲས་མ་བཞིནྲ་བ།ཁོནྱ་སྲི་མགསའེ། ཨ་བྲད།་རྭ་ཾ་སཊ། ཨོབས ཝཱ 
ཊཱ ཨོཾ་བྲ་ཤཱ་ལི་བིན་པྲརུལནྭ་ཕཊ། ཨོཾབྲད་ཀཏརཾ་དཱ་ཕྲ།དྡོརམགོ་བོ། ཨོད དྡོར་ལག་པ། ཧྲཱི 
{ རྡོརཾ་སྐེས་བུགསལ་ཉིད་ལ་བོགས་པ། རྡོ་རྡེགེ་གུག། རྡོརྗེརྗེ་གཅིག་པ། ཨཾ་བརྲ་ཀ་ རྡོརྨམཚོན་རྩ་གཅིག 


« གསང -༨༨--༡-༨- ༤-ལཕ------༨-༡---༨--༨-༨༤༨༤༤༤༨༨༨ཕ༤༤༤༨༨༨༨༤༨༤༨༤།༤༨༠ྣ༤ྣ༤ ྣྣ༤།༨ྣ༨༩༨པ༤༩༤༨༨༤༩༤༠༨༡།༥༤༥༢༡༤༡༨༠༠༠༤༤༠༤༠༩༧༥༡-༡༤༩༤༡༠༧༢༡༡༤༡༤༨༨༠༩༡༨---༨༤༨༡༤-༨--༡༤༨༢༤༡༥༨པ༤༨༨པ༨༦-༨༤༤ ༢ 


འཛིནཞིང་། གཡུན་པྲནམས་ཉིས།ཁག་གིས གང་བའི་ཐདོ་པ་བྲས པས་པ། ཡང་ནྲ་ཕག་གཉིས་ཀསྲ་བགས་ཀར་ཕུགམཚན ད དཾ 
ཡགོབསྐམཔོ་ལྔའི་དབ་ཆན་དང། ནཱན་པ་ཁགྲའཛགཔ་ཝ་བརུའིདེོལྱ་བུས་པ། བཟོམ་ལྡནའདས་ཞལདུ་བྟཝ་ཞིང། ཆེད་འ་གག་བེ།བཤུད་པའི་ཤལ་ཅན་ཕྱག་སྨྲ་སྒོག་པ། ཡུམ་བཤེལ་གཏེགེས་བབུས་སཅད་ཡང་ 
མཚནམ་ཡྱེན་དུ་འབེང་བ།དདྨ་ཟ་ཉིམ་འདང་མ་ཧེའི་གདད་ལ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང །གཡོན་བརྐངས་པའ་སབས་ཤེསདྲ་ལགས་པ། གཅའ་བསྲ་ས་ཅྱ་ཟྭད་གས བྱ་རྒྱན་པའེ། །དེདས། སྒེ་ལཆེད་བྱིན་རླབས་ 

རཿ ཊུ། ཨེཾ་བྲརྣཱསྦན་ཛཱཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བྡཛྲཔདྲ་དཕཊ། ཨོཾབྲདཀྭ་ཐཱལ་དཱཱ་ཕཊ། ཨོབྲཛཧ་ཀཱ་ཙཱ་པཊ། ཨོཾ་བྲཛྲ་མཱ་ཤན་ཀའ་ཡུ་ཏཱ་པའྨ་དཱ་ 









འཛིན་པ། སྨན་གསུམ་དགད པོ་མང་མིག་ཏུ་གཟིདཞིང །དབྲུ་གཁམ་པ་སེན་དྲའབའབ 







པཱ རྡྔཾརྒྱཾམ། ལྭཀླུཕཊ། རྡོརྡ་རྐད་པ། ཨོཾ་བྡངཾཾ རྡོར་ཐེདཔ། མུ་པ་ལྭདཱ་ རྡོརྔེ་ཐོད་ཚལ། པེཊ། རྡོརྗེདོའེས། ཨབྡྡ་ཧཱའི་ཀད 
པ། རཕཾ་དཱིཾ་ཕཊ། རྡོར་ཝགསྱཀུ།ཨོཾ་བྲད་ རྡོརེགཉན་ཉིང། ཨདུ་།ཧཱུཾ་པཊ། རྡེརིསཧེ། ཨོ་བྲཛ་མཱི་དྲཱུ་པཊ། རྡེརེརབ། 








ཨོབ ཊར ཨོཾ་བྲཛ་དྷརདཱཊ། ཨོ་བླརབཙཱ་གརཱུཾཕཊ། ཨོཾབདྡཱཿཀ་ནཱིཾ་ཊ།ོ་བཛཛ་པཱ༥ 


༤༨༣ 


ར་བ 


མའུ དེག ཕཊ ཨོཾ་བྲར་སྦདྭདཱ་ 


རཱུཾཤཊ། ཨོབདྡུ་ཛྡོ་དཱི རྡརེབ་གླང་། ཕཊ] རྡོརེདཐ་སྟུ། ཨོཁྡྡྡ་ རྔོརིམདཀ ཌ་མའུ་ . རྡརྗེངཝུག་པ། ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བརྡཾཕ་ལཀ་དྲུཾཔཊ། རྡོརྔའཁོའ་ལོ། ཨེ རྡོརིཤག་སཔ། བཛཛྲ་རཱ་ རྡོརཕག།དྭ་ཛི་ཕཊུ། རྡོར་བུད་བུ། ' 






{གཞན་རམུས་ནི་བྲར་གྲསམམཱ་བཞིན་བེདལ། གཏེའྱབས་གི་སཱགས་བརས་ཅད་དདོན་མནུསན།སཔ་རླི་ཟའླ་མོའ། སེེ འར་ ༡སསཔ།། 
རྒུབ: གཞང་གྲི་བབ་དྒོན སྲར་ཏདེ།།ད་ལ་ཝནཔ་ ་རྱི་ཧུན་སིསྔ་རམ་དཔདོ་འི། །བུམ་བཟང་མངེནོ་པའ་གང་ཞི་དརེདྲལ་དནན། སྒྲ པན་པེད་ལ་མངྦ་པོས་སྤེོངབ་པ། ཟོ་བཟད་ རོས ཀྱི་ཧྲབ། ལན་དུ ྦ 
| (དགེ་བྲས་ཊམ་ཐག་འྲག བམ་འྱས་པ།།ཕིནང་གསང་བདི་འིབདག་ལསྦ་ཆལ་ཏྲེ།། །འཇན་དཔལ་དཔའ་བོའི་བོའ་པདྱཔན་ཐེབ་པ། པི སྔནྱཾ་གི་དཱམ་པའི་ དྩེསི་བརམས།། ༼༩ལ་དདེ་རིན ཤྱད།།དེང་ 

སཆེར་རམ་དབའ་དབའི་ ི།གརའདེའ་རི་ འི་བཅུལ་གུགས་འཇིན། །འནྲ་ཀར་དྲག་བའེབདཀསགཉེན་ཁུདོ། །རམ་དྲདེ་ཡེངས་པའྲི་ལུགས་ཀུ་ཡེས། ་ ་ སཤེས་ཐློག 
ལེདདབུངསའདེ་བླསྲགས།། ས་དགེ་བའེ་ངེ་ྲེས་གཉེན་སབསྱ་རས་བྲབདབེསི་ ཀྱེས་བྲསལ་བའེ་ངོད། བབྲཟངཆོས་སྤྱི་ཟུལམཚནྱ ཐིསྦྱསྨད་བ་ འུ །ཨ་སླཱའི དཔརེའི་འ ༄ྩཿ་ནསྦྱ་ཕུས། 
ྨྨ ¢ བསྟན་ཡོངེས་འདའི་རཱན།།བྱ་སས་དྲགོ་ཀྲན་ཐད་མ་ཆོག་འཐུས་བཟང་ལ།།སྨེདོ་ཡ་ །།སྤོད་པེན་བྲཀའེས་ཝུན་གབཆས་གྲུ་ཆེད།།ཆོར །།ེསྤ་སྲེན་འཇདོ་མེད་དམ་འ འོས _ །སྤ་ངགཏི།། | ྦ 











༄༅།། །དཔལ པལ་ྡོིརིགས་ིད་ཅི་དབངཆགདངཅུམ་བྷདཅིཟའདོསའགས།།། 








༄༅༅ །ན་མེ་གླུ་་སྒ,་ཧྫོད་ཡ། དཔའ་རྡོ་ཇའཇིགས་འེདྲ་ཀི་དབང་ཆོག་དངོས་གཞེ་དགའདོན་གིའིལ་པད་བླམིགས་པནི།འརོ་ལངས་མ་དང་ལན་ཅིག་སློན།། 
༢ མགེན་པོསབདགནི་གཞུག་ཏུ་གསེལ། །༨ང་ཉིད་གཏྲིག་གཤེན་ཇོའི་གཤེདད་ཀར་པོད་ཀདུ་མོ་དམར་བདེཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་པོགཉེས་ཧྱིས་གྲི་གྲུགེ་དང་ 
ཤེད་པྲཐུགས་ཀའ་འཛེན་རིང་། ཙྩགམ་གཡས་གཉེས ༥རྨདྨ་འཇོན་པདྱ་གུའ། ཨཱཁ་བི་རླད། ཨེཾ་རྨས།ད། ཨོཾབྒྲརརཱ་ཀ ༨ དཀེན་མཆོག་ག་སུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། 
༥ འགུབ་པའཤོག།འཁེན་ལཤིརམི་ཝོག་པའི་དབད་༥ གསུངདུ་གསལ། སངསྤྱ་ཧས་བརྨ་རུབ་སེམས་དོཔའ་ཀུན།། སམས་ཅནྱ་མུ་ངན་འདསལ་དགོད།།ཀྱུ༥་ཅིལ་ 

















ཡཿ === == === =་ར་ར་རར་ར་ར་༤ར་ = =་བ་བ་༤བརབ་ར ༡༢ ར་རབ == === === === ===: = === ར་ར ར་ར ངོར 

















ྦ 







| ཆར 
རྦུག་ག་ ཅུག ཨ་སྤརརྭཏྟི་མཾ། དད ་ ་པ་ 
ནུ ཡེ་སྐན།ྱེལ། དབཞིན་གཤེགསར་བསས་ཅར་ལན། 





ྔ དྲ་བི་གཤེད་འ༣ 








)དགའ།གལ་བཟང་༥ལའོ། ད་ནོར ་ཅདྱྱི་རུམ་པརྱ་གཱར།ཨོཾ་སྦར་ཡོ་གཏ་ ཡུ ཡི། ཨྲོས་ཏཕྲ་སྭ་ཁཾ།དྲེ་ 
འ༠མ་ཡིན་གོ་ཨོཾ ཤོ།ཨོཾ་ཨཱཿམ། ཨཱཁཿཧཱཾ།མྭཧཱ་ན ཏ༡༥མ།རངཉིད་རྡོ་རེའཇི་ 


ཐུན། ཨོཾ་སྲརཏ་སཱམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པབམས། བ་སཆདེ་ བདབ་ལྱེ་བིནྲ་བིས། 
ཡོ ཞེས་ཞརྦ་གཞོསུའཁེར། པབ།་བསྡདབཅེད་གཤགས་དགམས་ཅོད་ལྲ་ོདབ་དང་། ནབའུད་བའྲིནས་པ་ཧྭན་དྲ་ 


ང་མཛོདྱཀིས་བྲརྭབ་ཏུ་གསོམ། ཞེས་སློ 


དེ 
དཔ་དངངབང་བསྣར་པའི་བིར་ར་བདག་ལ་ ལིིན་ཚ་ཅི་གང་བྲ། ཐ་བསེལ། འབར ལཾ 





་ བླབས་བྱ འདིད 















༤ 


དབོབ བན སཔ ད་དག ཞིན དུ ཨོཾ ཏྭི ད་ཞིབ ཤགས་དམཅད་གུམ་ཆོད་པའབུ བོ་མ 
་ = ཇོ ས་ | 
| 






རྡོིའི་ཆོས་དབྱའུ་བསའདྲ་གསེལ། ཞེ་སནུབ་སེ།ཆོསིའཁོན་ལོབན་བའེནུས་བཅན་དྲུ་བིནྲ་གིས་བླ་རནབས་པའྲ་གུད།དང་ཉིདྲ་པག་དོགགཤེན་རེའི་གཤད་དྲ་བུར།ཨོཾསར་ཀུབ་མི། དེབ ག་གས ) 
ཅན་ལད་ཅ་ད་འཆས་ ཅད ནགསི ༥] ཾ པ་དངའྲ་པན་ལས་པད་ཆོགསིཚུས་པཅན་དྱུ་བདྲ་སིས་བླནབས་པད་གྲུར། ཨོཾསྲུ་རཏྭྲ་ལམ། དེང་ཁང་ལང་བའ་ 
གྱུནཏ་ནཾ། དེ་བཞེན་གཤེགས པྲབམས་ཅད་འེས མཛད་དགསི ། སཾ བྱུན་དཱ།ཧཾ།སེང་བཉེད་དྲུ་གུར།སེང་པའ་ངུང་ལས་རངཉིདམེ་ལྲས་པྨཾདམེསམཚན་པ་ཡེངས་སྤུགུར་པལས། འདོད་ཅགས་གཤེན་རེའི 


གཤད་དམདཔོདམར་མེེ་དཀརབའིཞལ་གྲསམ་པག་བགགྲེ་དང་པོ་གཉིས་ཉིས་ཐྲི་གུག་དངཐདཔྲ་བུགས་ཀརའཛེན་རེང་། གམ འཇིད་པདྨ་བར་པའི་སྱེ་བོར་པ་ལས། མཚདཔའ་ཧཿ སེ་གའ་ལ་ལས། 


པེ ༤༣༤-༢བ་>>>- ཆི ཾ >7 73 ༽ \ ༨ 
༡༨༥ ཆིངིའེ་།།ཁྱིའི་དྲད་། ཡང་དག་པ་ཡེདབལ་འཁད་དདད།འབྲད་དྲ་བ 


474 མཚན་པལ་པྲ། ལེ བར་ར་ལས་༽མསཆན་པལ་ཤཱཿ མྭ་་ཡ་ལས༥མཚན་པ་འ.,་རྫི དྲགཅིང་བཟིད་པར། ཆིཔ་པདྲ་གུར། ༥ཨོཾ་ 








> ༢ 
༡4 ད་ 


ཌཱ | 


4/5 


ངང 





་བདྲ་གུན།སྟེང་པའི་ངང་ལས་དང་ཉེདྱད་དང་རྡོརེ་ལས་མེ་བྱམོད་པསོན་པོཞལ་གཅེགྱཕག་གཉེས། ཤེས 





༨༽ 


| མཁའྱི་ཧལ་བ་ཡབ་པུམ་སེནོས་པདྡ་འུགས། འདོདོཆགསལེན་པོའི་མེསའུ། བཱམ་དང་གཙོབ་བསི་དད་དའི་སྱིབོནསཞུགསརྡ་རའི་ལས་ནུས་བུང་བཞྲི་བར་རུ་བྱཅི་སེམས་ཤེ་གའདཉི་དམེ་བྱསད་པད་བུས་པལ་ 


| ད ༄༅། མི་བྱསདཔ་ཡབ་ཡུམྲཞུ་བལསྦ་བུང་བའི་བྱམ་རཱརྦ་གཱརླབ་མ་དད་གཙོ་བོར འོདོ་ཟེནྱ་གིསྦྱ་རྒལ་བའ རེ བཅུས་བམསྤ་ཅད་དངལ་དབང་བསྒུར་བའྲི་ཕིའ་བསྐུལ་ཏ། སྤནུ་དྲངས་པ ཐས འ་འ 
༧ བྲ རར ་ བྲཀ་ཤས་གང་ཤི་ག།དབང་དབ་བསྐར། སྤོན་འགས་ལྔའི་ཤེས་བརྗོད་བྲ།དབངབསླད་རྡོ་རྔར་སྨྱིཞེ་པདབྱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ ཨ་ཧཾ༨ཨཾ་ཨཱཿ 
, ཛུར ཤཱཡི་ར་ 











སྭད།ཞེས་བདུདུ་ཅིའྲི་དུས་དབད་བྷསའ།ལུས་བསུས་ཅད་གང་། བདབ་ཆེནཔྲོ་མེང།དིམ་ཐམས་ཧདོ་དགུ།ཆུའྱི་ཝུག་ས༢བྱཧན་པའྲ་གུན། ཟམ་དད་གཟོབའོད་ཟེན་ཡིས་དབང་གིི་ལྷུ་ྲམས་སྒན་དྲངས། 


 ཛཿཧཾཔཾཧཱཾཿཾརཔལི་པ་སྦའི་སློ་ནས་ཐིཔ་པའ་གྱུའ།ཨོཾསརྦཿསྭདཱ།དེ་ཝྟའྲ་ཡི་བརྱོད་པརླེདབང་“དབད་བའ་བྱས་སོ།།ཨོཁརྨ༥ སྟེང་པའི་ངང་ལས་དང་ཉིད་ཏ་དཱང་དེན་པོ་ཆེ་ལས་རིནའྱབང་སེའ་བོཞལ་གཅིགྲ་པོག་གཉིས 


དྲད ངར 
| །ྱེས་དནི་པོཆདངདིལ་མུའཛིན་པས། ཡུམ་དའ་ཆེན་སྒོལམ་སེན་མོ་ཐྲེ་གུགདེང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་འབཁྱུད་པ།ཟླ་མ"ཤང་ཉེད་དེན་འབྱུནད༨ཤཁེདོ་ངའ་གྱན། ཨོཁྒ ཨོཾསྭ་ཐཱ་ཝ།དཔང་ཇ་སཅོད་པྲན༥ སོང་པའི་ངང 
¢ །སསྭ་ཊི་དང་ནིན་པེ་ཆེ་ལསའིནའབུང་༢འ་ཁུདཔ། ཟླ་མདངགཙོ་བོ་ཡེ ཡསཔ་དང་དབང་གྱི་ཉྐུནམེས་སྱན་དངས། དབབྱརན་པནྲ་སུན། ཨོཾསཐསསྭཱ།རིནའབུང་ཡབ་བམཚུ་བལས་བྱུང་བའི་ཆོད་པན་དུ་གྲར། 





ཟླམ་དུད་དབང་བསདནྡོར༥སིན་པྱབ།ཨོཾ་བཛཛྷཏཱ།ྷིའཱལིར ཨོཾ་ཨཱཿསཿ༣ པཱ་ཡསླཱ།ཞེས་བྲདད་གྱི་བུས་དབང་བསར། ་ བའྲི 
བྱས་སོ།།ཨོཾཁྷར་སྔང་བའེ ངང་ལས་དང་ཉིད་དཿདང་པླད་ལས་འདོདཔགམེད་དམན་པཞལ་གཅིགཕུག་གཉེསཤེས་པདདང་དལ་བའངེན་པས། ཕུམ་གས་དཀའ་ལདམར་རེ རཾ་གུག་དང་བེད་པའ་ཛིན་པལ་འཁྲུདཔ། 
རི་འ རང་ཉིདའེདོ་དཔག་མེད་དུ༥ ཤཁོདཔནྲ་སུའ། ཨོཾ་ཁྲམ༨ཨསྭ་ཛཐ་ཝ། དངུས རྡརྗ༽་སྟེང པའ་དད་ལསཛོཿདང་པླཾལ་སྭའོད་དཔག མེད༨ འཁྱུདཔ།བླམདང་གཙོབཾ༥ ཡེ་ཀེས་པ ད༨དཔང་གྱེ ལྷ་ནམས་སྨན་དྲངས 
དབབྱུཧན་པན་སུར།ཨོཾསར་སྭཱདཱ།འོད་དཔག་མེད་བྲའ་མཐུ་བ་ལསྦ་བུང་བའྲི་དྡད་སུནྨ་ཟམ་དུད་ཡདབང་བསྒད་དེ༤ ཅིན་པདྲ་བ།སངསྦ་ཆས་ཀུན་ལི་ྡོེ་ཡིདེ་ལུའ་འདོད་དཔག་མེད་རྡེརྗེའི' དབང་བར་བྱས 

ཨོབ སྙེངཾ་པའི་པད་ལསའང་ཉེདཁདྭདུ་ལལ་བྲེ་ལུསདནྲ་གུབཝྔང་གཞལ་གཅིག་ཕུག་ །3ས ཐས་ཕསྲ་ཟ་དང་དྲེལ་བ་ དཔས། ཡུམ་དས་ཆགསློལམཁཱང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐེད་པའ་ཐིན་པལའཁྲུད་པ།བྲལ་ 
478|དདདང་ཉིད་དོན་གྲབ་ཏུ\་འཁོད་པའ་བུད། ཨོཁྒ ཨོ་སྭ་ཐཱུཝ དབང་རྫས་དྲེལ་བ།སྟེང་པའི་དང་ལས། ཁཾད་དཔལ་གྲི་ལས་དོན་གྲབ་ཁུད་པ། གླམ་དད་གཙབན། ཡེ་ཤཾསཔ་དད་དབང་གི་ལ་རམས་སྤན 


༤༠༠༠-- 


དབུང་གིསདྭབ་བཅུན་བྲྲ་གུདླ་གས།དྲ་ཐུའ་འནཆན་འབུང་ལན་ཅོད་པན།དབདཔན། 


= 




















པདཔ བཨ ཁ་ས་མཡགམཤས་གད 






ཐ་ 
རྔེ" མཱིན་པད་བྱ། ཨོ་བླཊའེཀ་ཏུ།གཱ་དབལ ×ཤཨཱཿསྤཿ་བཡཾ་སླདཱ། ཞས་དེ ཐུས་དབང་བླུམ། རྣམ་པན་སྒང་མཛདཤྱིས་དཔུ་བརྒུན་པན་གྲུར།བྲམ་དང་^དེ་ལྟད་རྣམ་དའ་སླང་མཱཛད་རངགˆ 
བྱབས 






















དབང་དའྲ་བསད། །གྲང་གས་ ནི ཁྱེ་བདགལ་ཧཱམ། ཨོཾཁྒ སྟེངཔའིངབལས་དང་ཉིདྲད རྔོངསྟ་རྲིང། བངདཀབལཞལ་གིགྱ་བགགཉས་ཅེས་དྲངདངའིལ་བ པས། ཡུམ རཱ་དྱཾཔས་ི ། 
ཀཀ རང་གནསསུ་སེང་བེའི་ཁིའི་སིང་དྷྭ་ས་ཚོགས་པླད་དངྱ་ཟ་བའི་གདན་ལའཁེདོ་བྲ་གུའ།ཨོ་ཁྲམ། རྡོ་ར 





༢ ༨ རྔ རེ 


དྲྭ གུར།སྔིང་པའེ་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་བུང་བདྲེདའ བྲ། ༽ཤཾས་དབ་ཐུབས ཀྲིའང་བཤིན་ཉིད་སེམས ་པའྲི་སྒེ་ནོས་དྲིལ བའངན་པ། འལ བུ་དེ་ཁྲོར ཉེད ཀསྒོནས་ཟུངས༨པག།སེད་པ 


བཾམི་དད་པའིབགས་ཀའྱི་རཱགེའོད་ཟདྲ་གིས། རྒྱལ་བའེད་བཅས་བནས་ཧུད།དབད་བསྒར་རྡོ་རེསྱན་པའྲ་བ། སྤོ་ཨཿསྦྲར་ཏྷཐ་ཤཱཾ་ཡེ་དཱི། ཞེས་བདདྲ་རིའྲི པུས༽།མི་བླསོད་པས་དྲབུ་བྱརན་པའ་གུདྲ།བམ་ 
དང་གཙོ་བཀའོད་ཟདྲ་སིས་དབང་གྲི་ལྭ་རྣམས་སན་བངས། རཛ་བཾཧོཿ ས་དམ པརྲ་གུད།ཨོཾ་སྤུ་པ་ཏྫིར་བྲངོ་སྤཱཧཱ། ཨ་སྦར་ཏྷ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨྤ་རཱཾ'སྭཱདཱ།དལ་སབསྤྱ་རས་དང་སངསྦ་ཆས་མ་ | 





460 “དེ་པ་གཉིས་དེ་ཁོནཉིད་དྲ་མིམཉམ་པ་མེདཔས་གྲུ་བཞི་པ།དནེཔཉའ་གཞག་བཞེ་དག་པས་ཆྱེས།ཡང་དགལེའ་སོ། ཛ་འྲཔལ་ཏང་བཞི་།ཅུབ་ཀྷིསོ།དདཔ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པྲོལ་དག་པས་བང་གེ 


༡༨༡--༩༠༧༧༤༢༧༧༠༩༡༩༠༩༤༤---------~ | 
--------~-~~-~-~-~-~---~-~-~-~--~-~.~-----------“--~~-¬~~~.----~--~-~----~~--~-~-~-~----~-~-~ ----༨༠༤༨༡༨༨༨ྣ༨ྣ༨༤ྣ༨༡༨༤༥༩༤༧༠༤༤༤༡༧༠༠༠༡༧༧༩༤༤༢༤༤༧༤༤༧༢༧༤ི=༢༡༤༢༨༡--༡༡༨ཕ--༡------ 
~~~ ---=------“~-༤༤༤༤༧༤༤༨༡-༡-༤༡༤༧༤༨༤༨༧----༨--༨༥༤༤-༤༢༤~༡-----------༡-༡---------~-------¬- 





== 


|| ༠ དིབ བའི་ཆོག་ཅིའ་བན་ལྟོརག་ངུ་བགརབའྲི་པིན་ནང་གྲི དྲོངདི་པེང་བ། དེགས་ིདབེབས་འཇེག་ཆོགས་ལྷ་སུ་བའིའིྲིརེ་མེ་མཐོན་པཉིབུདབེན་པས་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རོའིའཉི་བུ། ། 
་ཱ  ་ ཤད་ལ་སགས་པ་དགསྔལ། བུང་པོའ༥དག་པུས་པོ་བ་གིན་རེའི་གཤད།ཉོན་མངོན།པའེ༦དག་བས་དྲབགཔ་གིན་འི 







ལ་ བུ ཱེ འེ 
4“ རྣར་པའ་ཤྭསཔ་ལགགོས་པའི་ཡཕེ་གེས་ལྷ་ནྲུས་པར་དག་པསཞེ སོག པ དྲ ྦ 
ཿ ཤེད འཆེ་དག་ག༽དག་པས་བྲ་དབ་ཤནཟག་ཤདྲ་ མ་བ གི༦དུག་པ་འགྲ་གི་གིན་རའི་གཤེད་སའི་ཁར་སདང་༧ི་ཀ།ཚུའི་ཁུམས་བགསོ། པེའི་ཁམས༢དབཏས་ཧན་སྲ། ནུང་གི་ཁམག ། 
4 གོ་ཀིམྱིའི་གཟུཊ །ན༥་བེདོཔ་བཞིའེ།བྲསདབའིདམཆེག་བབའེ༥། སྲས་བཤའེ་དེན བ་ཡིནནོ།ཟས་དང་གཙོ་བོདའི། དདབ་དཔལ་རྡོ་རྲིའཛྲ ཇེགས་ཟིདསེམསདཔའ་སུམ་ །ཅན་དྲུ་གུའ། བཅོན ན་བ ་གིས།། 
་ྦ ་ཛདོདུ་གསོལ། བཅོར ལྡན་བདག་གས་བཟུང།མཛདྲ་དྲ་གསེའ། །སྦགས་ྱི་པྲེང་བཟླམའེ་ཐུགས ཀཧོན་བྱ་གུདད།འངོག་སྟང་གན་བྲུག། མཐའ་སྐོཾན་དྭ་གནས་པན་གྱུན།རང་གི་མེག གཉེསྲ་སུ་ལི་པཾ། ཕྲུའགཨོཾ་ ྣ ྦ 


། 49| བདྲཾ"དྲིཿཛི་ལྟརམེགམ།ཁན།རྣམས་ཁིས་བསལ།མའིགཔའེ་ལེད༨པེབརྱ་ཚུད། ཨ་ལསྦ་བུང་བའི་མལངོ་། ཨཱ སྒརམས་གཟུགསསྲསས་སྭསྟེ།སྱིད་ཆོས་བནག། །ཅདཆིས་དཤིག།ཉོལས་སྱེསརཧོ། ཨཾ་སྤར་ 



























སཱ།ཨཨ་སྦར།མི། རཱཾ་ལཱས༥ ཨམ དབྲ་སབ་མ་ ཨན དབངས་དངུ་པརྩོ་རྒདྲ་འི་པོ་ཏི།དནས་༥། བསེོ་བརྡ་གིས། དབངས་མབྲམས་ཅད་ན་མམ་ཁའི་གྲམཉམཉིདགས་ལུ། དང་ཌིད་དྡོང་འཛིགས ཤེད་དྲུ་གད།འ 
ཅནཀྱན་ལན་དྲདྲ་པར།།༥ཆོས་ཆེདཁན་ལ་ད་ཆུབ། བསྐར།།དོ་རེ་འེན ་ བཟབས དན རྡེར་སམས་དཔད་གུ། ར་ལསྦ་བུངབའི་ནྡོར། དིདྱ་བེག་ཤིག། ཁཾ སད 
སྲ་རུལ་བྲབབཐུབ་དའི ཆསུགས་ཆན་དྲུ་གུན།འདིའནི་ཁེདྲནམས་བས་ལུངབ་སན ལ་བཝུབུདིཝིཀནླ་ཕཊ། ཆོག་ཅུ་གསུངབ་དཔ་པ་ཡི།།རུད་ 


ལ་སར་རེ་ལཱདྲ་པིནང་གི་ ་ ]^ རི བགྲེས ་ རྔས དར་བད་སལོ། ཟླ ཅིད་ག འི རེ ཟྒམ་དང གེཿྲེྲ་བི་དད དཔལ་རྡོརེ་འཇིགས་བེད་སྨྲེད 
༽ངང་ལས་ཡྱུམ་ ིའོ་བབས་སདུང། དཙས་་ ཡབ་ལ་འྱབུདབ།ཡབ་ཕུམ་གཉིས་ཤི་མིག ༥ཐུགས་ཀདཱཱཾ་གི་མཚན་པ།ཡབ་ 
གསང་གནས་ཇི། གསི །༥ག་སྔ་ར་ཏྷཐ། གིས ༥ གརྟན་པདྲ་བས།བྱ བུང་བཟན་ཆན་འདེ ནི།།༥འབུངས་ཤིག། ཨ་ཧོསླད་སཱ་ཁ། | 














དོ ི་ཤི་་ོ པླུ་གནས་པའྱི་ལ་ནམགའུ་བྲའིབ ཟླབཀསཁ།གསང་ར། ་ཡདོན་ནང་མཆོདོཚྟབྱི ོ་་བླབས་ཌ་བཙནལ། དྭའུདཔ་འིན་ཆེནའདེ་ཡེས 
ག་མ་བ ཅས། གསང་དབང གཞི་ཡྲི་ནན།། ཤེ།ཁྱཾདྲྱྱིས་དཀིག་ད གེ ་ ༽ཁད་པ༨༠དྲ་དུག [སངྦཱ་ཧན། ཟོ་ གས་མ པཱ ཡུ | 
ཅེག་གྲུསངཤིང་ གས་དབམ་གཏདཔསའ །རིག་མ་དེས་ཀྱང་ཅྫོརྲན་དང་། ༥གསལ་བའྭ་སེན་། བླུན་དྩོརུས།དོགྱ་བ། འུ གུ དད ་ རིགས །ཅེན་འདྲེ རྨོ | 

དབ ས་གར རྡོས ཆུ་མ དེ་དྱསེས་ནས། མ་བདུག་གིདདད། ཐི ར་འ ཞས་གས་་བཔའ་བུད། དད 
འཇིགས་བེདཆཤ་བླཾམ་མདབ། ནགཞལ་དྭགྲ་ཚག་པ་བྲཞི། བས་བླབ་་པ།གཡའ་བམས་པ །གཡེན་བྱཏངས་པ་ སི ་ པ། དེའི་པངའིགམ་ པམ རཿ ྒ 
འོག ཞོ་ས་མིབ་བྱད་དང།རྲ་ལམ་ཅེས་ཀའེ་ཕིག་གཉིས་ེབ་བགས་ཀའྲི་རབས་འདོབདཔས། དེ དགེས་པ་དང་དཔེང་གྱི་རྲ་ཉམས་སྨན་དྲངས། ཛ་བ །ཾརཾ་བིཿོགཉིས་སུ་མེད 
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དད་ག དདང་གི་ལྷ དྲད ནན ་་་ ལ་བའོ ཕསངི་སིདད། སྤགྱིས་གནས་བཟམསྦ་རཧཾ།འང་ཡ ཡད་ བ་ ! 
| བསཔའགས་པས་བངྱ་དུབ་ཀིའ སས་ སཱི་བོནས།ཙིན་མླབས་པན་ལུན་ཅིགླ་སེས་པའིདགའ་བྱ་སྩེས། སྤྲས བདླི་མང་ད་ ཀསད སེས་ཁེདག་འབེདབངགྲསམརའི་ར་ཡིདྲག། ཁྱོདཀྱིས་བྷ 
་ ི བ་བདེ བདག་པ བར འི བྱསུབྱཏུ་གསོའ་ སེལོ། ཁད་ཀིས་དཔ དཔོདགན་པ་པ།སེང །༥ཐེབྱི་བ་དེན་ བཤིད གསང་བ་དམ་པ་ཡི།།༣ཁྱེད་ ནནགྱ་ཡིགཔད་བྱུར། | 

༤ལྔ༢༥་བདག་ ་གེས་བྱསེ། དྲ་དུག་གིས་དོན་དརྲ་བང་ཆུབ་ཅི་སེམས3༢ འི་བ ནའདས་དཔའལ་ རྡེརྗེ་དཇིགས་ཧེད ཡུ ར་གཅསགཞིག་དདན དབ་གསཔ དའྲེ་ཟུཊ་འདྲེབ 


དེ སཔ 
རྗག ཾྣ་ྣ་་་ྣ་ྣྣྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་་ྣ་ོཾཾེཾེཾིེི་ 



















_ །བཀདོན་ཆའ་བྒསིགསནས་བྲྲེ་ལུད་མདུཔར། ཆལ་བགཉིས་པའི་དགོངོས་པ་ཇྷིལ་བྲ་བཞེན་དུ། བྲཤིས་ཆུན་པོའི་གྣཚུགལགཁངདླུ་སྦད་བའོ།། །༄༅། (བུཿ 
སོཁ་རཀཔཊ། ཨོཾ བཐཱ། བུམ་པྨུརམས་སྟེང་བུདདྲ་གུག་སོངོ་པའི་ངང་ལས་བཔ་ལཱསྱ་བུདབའིདན་པོ་ཆའི་བུམ་པ་དཀན་པྤོལ་བཅེབ། མགིནདའདེག། མྲ་པའ་པང་བལ་གགོས་པ་མཚན་ཉི་དབརས། ® 
རཿ ཡཾན། སྟོཏྩཾཿ་ཏཱ སྭཏྟཿསྭཱའ། །ལནུགཉིསྱཐའི་རུ་པོ་ག  ད པའྱིརུ་དཔེའ་ི་ཡིད་པྲ་གུ རགས ཅུ པའྲི་རཱུམ་པཅན་དྲུ་གུན་ 
ཅི མཚན་པ། ཧ་དྭ་ལཾ ལས་འབོའ་ལློ་མསན་ པ། ཞེས་པནས། ཨིའི་གྲྭ་བཞིའ་ཌ ནིཾློའི་ཕེ་གེ་བཞེ རྣམསའོདར དྲི གྭ་གུར། ཝགམ་ཚན་ས་ ན་ཟིས་མཚེན་ 
།རྣམས་ཡེངསུ་སྤུ་གུན་པ་ལེས།དཔལ་རྡོ རྡོ་རྔ་འཇིགས བདས ལྷཱ་བཅུ་གསུམ་གཱིཿ སུད་ཡོབས་སྤུ་རགས་པདྲ་རུ་པའེ།དྲབུས་བགདན་ལ་དཔལ་དྡོརེའྲ་རེགསྦ་ ཆེན་པོ། ཞེས་པནས ཀ་ 
པ་ ༽འོ་དུ་གཏེ་མུག་ མུག་གཤིན་ཇེའིགཤེད།ཟེས་བཞས། མིའཐོད་པའྲདདྲ་རིས་གངབ་བཞི་བུར། རརྦ་རལ་བྱམ ་པའེ་མཚནམ་ཝྭ་ རར ་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨེ། ཟུན་མོངོམ་ཡེ་ ཡི་བའིགིད་ 
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ཉྨ་ནཉིམ་གྲུམ། གདད་དྲ་ནམས་ི་སེང་དེ། སྩ །ཀེ་ལསྲ་འཁོརོ་ལོ་ལ་ལས་དིན་པོ་ཆེ༡། མེ་ལྭས་ པྱད །ད་འསའལ་གི་།དེ་རམས་ཕུངོས་སྲ་གུད་པལས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ 
ཟླ་ཨཐུརུ་པི།དཔལ་རྡ་རི་འཇིགས་ ཤེད དཆེན་པོ་སེརདོག། ང་ནཾགཤའལ་དགྲུ། ཕུགས་ ཞབས་བཅྲུ་དགཔ །སུ་ལས་སེས་པའི ་ ངོོདཀིལ་ན་བྲའུགས་པ། བེ སུག་ 
གདྡ་བི་གཤེད་དཀའ་པོ།།དང་པོགཉེས་ཉི༥ གྲུ གྲུག་དདབོདོ་པྲ་ཐུགས་ཀར་དངེན་ཅིར། ལྷགམ་གཡས་གེཉིས་འའེནལོ་དོདབའྲ་མི། གཡྲོན་གཉིསནེའོ། དདླམ་འཛིན་པ། པ།སེྭ་ས་གཤེན་རེའི་གྲེདསེད་པ༢: | 
| དོད་ཆགས་བཤེན་ངའི་གུདད།།པག་དགོ གཤིད་ཚའིགསཤདའ། བསྭ་བམ་འིནང་དང་མཆོནཤ མའི་གླནསུ ཟསས་རོགས་དླདདང་ཉེ་མའི་གདན་དའེ། གདུན་ད གཉེས་ཀྷིསང་དཱར་འསའལ་གི་ཟས་མཚན་པ་གཉིང་ ཡབན་ | 
འེམ འཡ་གྲཾ གྲི་གཤིན་རྫེའི་བ(ཤད་གཉེསསྲུ།  ི།དཀ་་ གསུམཔུགྲ་དྲག་གི༔ དྱ བྷ ཤཱམ་ཟུ་ས ཀརཧྲུགེས་རྭཿ ཆན་པ། | 
¡; ཨེ་རཾཏྷཧོརཀྲཱརཱ་པའངགི་ཐུགས་ ཀའི་རཱ་ལས་འདི་ དེའའྲ་པོས། རང་བཞིནྱ་བི་གནསནས ས་བྒསམོས་པ་དང་ དང་འད་བའི་ཡེགསྦཧིགའེར་ལྭོ་སླན་དབས། 8 སིིཿབིི ཨཾརཤིཿཿ༥༥ཡོམད་དཛཾ 'སླང་ཡང་ེ་ སཔནས། 











ད ཧུདྨ་དང་བྱད་ བརྣམསདང་།འལ་གིབ། བ།ད་གཉིས་ལ་དན་ཡོདྲོ་གུབ་པས་དྭབུ་བ པུདྱ་བུན།ཨོཾརྨརཱཀྫ་བཱ་ཕཊ། ཨྲོས་ཧཱ་ཝ༥ བའིངང་ལས་ཙཧའུ་ གྭ |ཞེས་པཞ༔། 
ཨོ་ཡ ཆཀས་པའི་བུར་ཨྤར་ ནས་ཞི 2 ནུས། བྲད་༨་ཏྲེ ཨཾ་ཨཱཿ ཁྲིརདོཊ།ཨ རྲི ྲྲརེཾེི པས་བསྟདོ། ཨ་བྲན་ཨ་ 
¦ རཱ་ཏ་ཨཱ ྲྲྲག་་ ཅིའ་བྱས བིར ཅད་བ འབ་ ག་ཐིད་བ་་འའའངི་ རང་བྲིབ་ ཀས བེང གས་བ ་ བུས་པའ ླི་མུསི་གས་ 
རྒྱུདབསྐུལ།བདུ ཨཊིན་བཔཔས་ སུམཔ་གང་དད་གུན།་ རོད་རའབརསདཅིབླབས་དབྱག་འང། རག་ བུམ་ལ་ལས་སྔགར། 

ད་འ གུམ་པྲ་ནམས་སྤུ་དྲཆོས 


།མཱཆོད་ཡོན་དབུལ། ལས་ཝགས་ཀྱིས་ལེཏོག་གནུར་བ བཀག་ཡིཕྨལ ཀའ ག་ རི དད འི ྦ 
ད་དྲ་ཅིལ་ཤཁནོེན་པེའི ༢༨འྱབ་བ་ནས་འདྲ་ར་བས་བ་ སྲིཾད་དུ་བགེགས ནམ་པའ་དགླེགོ་པའི་འཕྲིན་འས་མཛོད་ཅིག།དུམ་པའི་ གསི་ཆགས། ན་ ི་ བེནོ་བུས་དཞི་ 
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་ེ དི རད ་ བནྙ་ཞུད། 





།འལེགུའ་མཆྫྒྲཾ 
ད་ཡང ྲག 7 པ་པ རས ལེས 
འཁོད་པ གཞས་བད་གཞི་ དག་བ དད བླརབས། དང་གྲེ་ཐུགས་ཀའྲིད་ ི་་  ་ བྲ 


ཨ་ཀཱངོསོ་གཏྲོ་པ་པལ།གང་ཡང་འདེའ་གསུས་ལྷ་དངླ།།གནདོ་སྱེན་སྨེན་དེའ ད་ནི་ག བོའབབསའདེའི།།བ འུད ཧཱཨ་དུ་གསེལོ། ྒ 
བཤེད གཙོམ་རས། ག་ག བླ གྲ ཐིཿ སྲསྦ་པའི་ ཐེགའྱ་ཅསལ་བ ཏོག རས ་ ་ ` 






༄༅། །ཅིས་བྱ་ཆན་པ་ལྔསྤ་པེད་འབོན་པ། གུཡས་དྲམ་བཅའ་བཁས་ལན་པའྱི་ཕགྲ་ར།གཡོན་དོན་པཆིའི་བུན་པདཛིན་པ། ལུག་པགཡྲས་པའི་མཐེལ་དྲུ་ག་བའིདཤིལ་འཁྲོའ་གྲིསེངྲད་གུ་རྫོར་ 
རྩེ་གསུམ་པའྲེ་པ་གྲ་ཧས་ལ་ལན་གསུམ་བ ྲྗླླ་་་ ་པེདཤེསྦ་ཀྱི་ལ་མམའོགནསྱ་སླན་དབས་དཱམ་ཆིག་པའ བལྡ་བྲར་པས་གཉིག་གམདར༽ འུ ྣ་ ྣ 
སྣུང་གིས་དྲུབ་བྱཅན་པདྲ་གུན།མདྦུནད ར་གས བདདྲ་བེནྲ་སིས་བནབས།ག མ་ཡང་ེནྲ་ཤིས་༨ བྲ དབས་འ། ཨོཾྲ་ཐཾི་ལཱེ ལིབ ས་པ་ལྱསྨཿ,འསྣྲག་ 
བཏགསལ་དྲབུལ། ནང མདའོ ཆི ད་མ་ཨཱ་ཀུདོང རས དང་བཅས་པས་ནས་ཕེའ འཇིན།་ཡོནྲ་གིལ་བསིལཞིརགབཔས་བསྒྱ་ཟ་བཟམ་དྲ་བ།། དི ཡུལ་དང 
_ ཁུད་པནདད།|སྭ་དང་པ་ འབས ལྷྲཁྱོད་ ་ྲ་ བདཧཱསེངག་ཕིས།།ཇྡིཝར་བྲདད་ཀི་དཔུང་བཅོད་པ། ད་དག དབུང བཅོསནས་དྲའིལ་འཁིན་བི་བརབྱསི། 
= ཞེས་ལནགསུཔ་བཇདོཔས་དེའ་གཁོན གྱེ་ལསཿི ཆི་བདེའད་ ལི གནངབ|‹ི་ནོས་དིད་ཡིལ་ པའགུའ སྐལ་བ བྱ་པ་དདནན་པས་དྲ་ལག་བྲ་ཡིག་ལ་དབསཀད་ 
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དྲངས བ་ལ་ལསྲ་བམས་ད་པ་བླབས་པས་གཏུའལ། །ད་བླས་པའི་བླ་བུང་ལཱསཔའུནས་བ༔ བྱ་༔མས་ཏྲེ་བུགྲ་ཅིངྲའིའྱི་རཱས་ཀང་བསླད་གཏོད་བུའོ།།དེ གས་རྡོཌྱེ་མིལྭ་གུང་དངས་གནོན་བི ན་ཧྱི་ཕགྲྭ་དདཔ་སུན་པ། ཊཱུ 

། ` སང་པཅིད་བུནད་ལནུས་གཞི་ འི རྡོཛའི་རྡུལ་པ་འབྱ་བིའང་བཞིན་ དྲེ བཱཆུཔ་བྲད་བནྡ་ར་ དཾ ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི ཞིརརིའི་རངབཞིད་ བསབཏཔདདཡ ན་་ ཏན་བ དྲི་ཕཊ། །རྡོརྔཁྲོཾི 

་ ་ གཱ སྭ་བླམཔ་པོ།། །།དེཞས་ས་ལ་སགས་པའེ་ཆོས་བབས་ཅད་ བཉིད་དང་དོ་ཟ གཅིག བ༨བྱུར་པད ཨང 

ྒ གསན་པ ་ སི ལྡན་པས་སྔེགས་ དྲད ་ ླགསཔས་གདམདནགས པེན 

ྣ པཱ །དྲ་དགོ།།དྲེདས། ་ དད ་ མཱརྣ་ཀྲལ་ཨཾ རིས བཏགས ལནངམའོད་དབས། སེ ཕེའ་བཟུད།བདགཉིད་འྱི རཾདཱི་ལཱསྤྱ་བུང་བའི་རྡོ་རིདྲགཱརྲམ་ལཱསྦ་ཕྱགན 


¿¢¢ བཞུགས་པ ཀྲ ་ ཆེག་ཞེ་སྤ་བ་བ་དག།རྡོ་ར་ཧནྲ་ཧིདྱཀྱི་ལ་འཁོའ་པེ་ ཀནདཔག་ཤེགས་གུ གསེལ ནྣ རི འཁོན 












=: །༄༅། །ཆེན་པོའི་ལསྐ་ཡས་ཀེ། ཇི བཞི ན་ད་དབྭ་ཏུ་བྱགི།ེར ཀེས་གསལ་བའན་གསུམ་ གདབ་པོ།དེ་ནསྨ་གམ་ད རྩ དྲད ་ མས་། 
༡ ར་ལུ། ཡེགོས་བཞེའིི་མབམ་གཏྲི་པུག་གྲཤིནྡ་རི་གཤེད་ལསགས་པའྲི་ཚལ་ ༽དང་ལྡནཔ་ལུགན་རྡོ་དེལ་ཐོགས་པབཤིསྤ་བདམེདོ། གྱིནང་གིགཆོདཔས་པརདོ་  ་ 
 ། རྡོ་རྗའི་ངོ་ོ་ཁུདྤ། དཅེས་བནུས།ཡགན་ཤལ་གྲི་པགའཚོལ་བསྟེད།ཅེས་པའི་བདྲ་གི་ཆིགས་ བཅད་འེ་དསྦ སོགས་སེ་སྐོནས་བསདོ། སུངསྤྱ་རས་ཀུན་གི་དངོས་པོ་ཁིད།ེས་ གིས 

མོདད་བཞེ གས་བ ད།ཡང་བཞི་གསུ།གཤེན་རེའངོནས་པའེ་དྲའིལའཁོནའཇིགས།།དྲཀིལདཁོན་གུན་ཡི་གཅོ་བོནི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། ཅས་སགས་ཨེ་ཆིགས་བ་ 
ལ་བ་གདང་པ། ་ྲགགིས་མེདནརམས་དང་གས་བྲཔསནུ་བརེདའ །དནས་ར དནའ་༔ དཔེན་ཤྲི བོ་གསྨ་མབྦ་དམསྲ་ཤིར་ ་ ལཾ་བ་བཏབ་པད་ 
མེངོས་པལ་སདྭ།ལོ་བྭ་ས་ད མ་པྲ་བའེ་ཆམ་པའི་བསམ་ང པས།ཇརིཁར ཤྱིམཛུབམེ་བ བྱཏངས་ 


༧ འཁེནྲ་བི་བར་ 
‹49| རགནས། སེམས་ཅན་བམས་ཅདཉོན་མོངས པས་གཟིའ་བལ་ ་ཏ། 

























ཚེ་ལེའ ག་ཤིབས་ལའོགྱཧྱ་བོགས པསྒི་གྲོ་ བཟུང་ཞིང་། བྲཱི 
་བ །ལུན་གིས་མ་དངཊ་ལས་ཉི་དངླཟ་བ་ཐུད རསིགས་དསབའིི 
ཡིའི སེམསལཟལ་པའི པའེ་ དིའི 
དཀྱིའ་ཤེཁེནྱ་སིདབུསྲསུ་སེངོལ། ཛཿ ཀྲག ཤགས ཚ་གས་ན མས་ཀུདཏནོ་ 
གྱུ བ་གཤད གྱི་གཞན་ད 


$ བོལ འྩོས ུྲཌན་ནྲུྲུ་ྲ་་ྲ་ྷ་ྷྒྣྐྣ་༽ྣྨྣཔ༨པ་་་ོ་ 

ད ཏིལ ཞེས་བྗོདོ་པས་བསྒོམས དརསདྨྨགྨྩྩྒྩ།ྣྩྩྩླླླསླླ 
བཞི་གཙོ་བོལསྤ་བ་བལངས་ཏེ།རང་གྲིསིག་གཡས ད་བ་ས བདབས་ཞས ཟས 
ཀྲུན ཏུ་བརྟསུ་པྲས་བགེགས་རྣམས་བསྲགར ང༽་གྱུར་ཐེས་བརྗེད་ཅིད་བསམ: རའ གཉིས་སྲུ་ཙུ་ལས་སྣ་ཚོགས དཀྱིལའཁོ་ཟིས་གཞིལ་ 

པྱད 
! ལརུས་གསུམ་འས་ཀས་དགས་དའ་པ།།གལ་ཏ་ཁཧག་བདབ།ལས་འདད་། །།འཇྲིག་ 
ཁེན་ལེའཆང་།ཞེས་བརྗོདོ། ཧེན་སེན་སྣ་གཞིད་རེའི་ 

















ྣ 

ྦ 
དམེའཞེང།རིཿ ་ རྗོདོ་པས་ག་ ་ 
` ན་རྡོ་རྗཾའཆང་། །རད་བཤི་གཁའ སྷེན་བུ་པོ།[རྡོ ཀཀ 
སིན།ཤེས་ དརོད། བཞི དྲ་ཤད་དྲ་ཕིན་ཏི། གཏི་མུག་གཤོན་རྫེའི་གཤད་ཀྱི་ངེ་རྒྱལ་ཁྱེས།གཤན་སྔད་དང་འདྲབ་འ།ང་ནེ་དེང་ལ་ལྡནའ 


492. 







གྱུར་པན་བསམས་ལཡ།དྭ་བང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགསམཚམྲས་ཐལས་ཉད་དུ་གདབ་ ་པོ།།དྲེ་ནས་རང་ གྲི་ཐུགས་ཀཱན ཀས སྤོས་པའྲི་དྲར་འབ་བའི་ཞེདོ་ཟ དྲདོདཔསོ་སངའོག་དངྱ་ཕོགས་མཚམས་བྱྒནད་པ་༡ ཀུན་ཏུ ར་ 
ཁྱབ་པུས །སཱ་གཤེ ྲནྣ་ བའྲ་སུད། ་ ་སའྱི་ལ་མེ་ལྕག་ གནསནི།དྲ་ཏིལ ་༥༦ཅ༨ད་ང་དམ་ ཏོག་གེོམ བུ་དགོད་པནྲས ད གནང་བྱ་པིན་ནས་སལ་ 
ཤེམ་པའི་བར་སྣར་ས་བསླད་ པའི་སྐབས ་བཞནདྱྭ་བ་ ་ སྙད་དྲལ ཤཁོནོ་གཞན་ དུ་ལཇོས་མ་སྨུད་པ་དྲིཞིམ་པོའྤིརུ་དང་བདུད་རི་ལྔ་དང་ པའྲི་རསལས་བུགས ་ཏེ། ཤཱཾག་སྐུད་ཀྱི་མཐའ ར་གཉིས དའ་དྲགས་ 
སུ་ཨྭོ་ཨྭཿཾ་གེས མཚན པདྲ་གུར།དུསྦ་བུགས་པའི་ མགགས་འའྲིག་ སུདོགཙང་མའ་བཞག།་ གཤཿ འྣརལ་འབྲེན་ དད་ཝན་དད།་ དསཨངས་སྤངས་ དུ་བཏང་སྟི །ཐིག་སྐུད་འྭ་ལསའལ་: གི་འསྲ་ལཚན་ 
པ་ཕོངས་སྲུ་བུའ་པལས། ལྔའི གཤེན་རྗེའི་གུཤེད་ཝྔང་ག་ལྗུང་སྔེ་ དཀའ་བའིཞལ་གསུམ་ཕག་དུག་གི་ པ་གཉིསྱཅསྲ་བི་གུག་དདབདྲ་བགས། ་ཀན་འཛིན་ཅིང་།ལུགམ་གཡས་གཉེས་དལ་གྲི་དད་འཁོར་ལོ། 


4༠4 གཡོད་ གཉིས་ནོན་བུ་དང་པླད་འཛེན པ། པེའི་སླི་བོན་ཨ།། ཨ། མྲགིན་པའ་ཨཱཿཐུགས་ཀད་དྲི།ཐུགས་ཀའི་ད་གིའོད་ཟེན་གིས་འདའྲབའི་ཡ ཤེས་ པ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྱན་ དངས། གཉིག་སུལད་པད་བུན། །དབང་གི་ལུསུ 







བབ སདབང་བྱ་སུའ་དོན་གབྱཀིས་དྲབ་བྱཧན་པར་གུད།མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལག་པས་འེག ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླགས་ལ་བསྲུང་། འལ་གི་གཤིན་ངོའི་གཤེ།དྲའུ་བ་ལས་བུང་བའྲེ་ཐིག 
༥ རྒུད་དྲུ་གན་ཅེས་བརོད།དྲནསའང་གི་མིག་གཡས་གཡོཤམ་དང་ཊ་ལསྟ་ཉླིཟ་སའ་པོའ་གུའ། བྲདོ་རི་འཱི་མཊཞེ་སུ་བས་བཏན་པརྱ་བསལ། ལས་བམས་ཅུད་པ་བླགས་པའི་བདུད་ཅི་ལྔའི་ཆུ་དང་ཕུངས་ཀར་དད་དྲེའི་ 
ཛ ཆུས་གཏོན་ལྭ་དྡོ་རེ་དང་བཅུས་པའི་ལགཔ་གཡས་པས་དེགསྟེ། ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་ཡཾ་སྭཱ་རཾམ་ཏེ་གམྲ་ཛཱཞེས་བླགསནས། ཨོཾ་ཨཱཿཙཱཾཕཊ་སྭཱད།ཤེས་བྱ་རྨ་་བྱམད་བླགས་ཏེ་ཐིག་སྐུདྷ་ཐུགགནས་བུབོ།།དེ་ནས། 
དིལ་འཁནྲ་གིས་ལ། ཨོཾསྤར་ས་༽ྒོརནྷཱིཾདཱ་ཕཊ།ེས་བསྲ་དའྲིརུས་བསང་གཏརྲ་བསཏ་གཙང་རྲའ་ བ།ཟིས་བུགསནས་ཡི་འོལྱཏ་པ་ཏོག གཅ པ་དཀོག་བ།མན།བཡ བ་བདག 

ཟ 


ྣ པྱ་གུར། མཆེད་ཡིན་མྔོན་དུ་འགྲོ་ པས་མཆོད བྭསདོན་ས། དང་གཙོ་བའིངྱ་རལ་དང་ཝུན་པས། རྭ་བ ་ག༽ཤེ ྭ་ེ་སེབ།གེད་ད་བསདུཔའི་ སོད་མས་ པདཔེནོ་ལྕ་ཆུབ་མི་སྐོན་པའའགྲེ་བ དངྱ་ཆུན་ཆིག་ 
5 ཡེ་གཾགསུམཟྲོས་དིང་ཐིག་གདབསྟེ།དེ་ཡང་ཐེག་མའ་དེལ་འཁོནྲ་གི་དྲབས་བཅལ་ལ། ཇི་ལའ་འིགས་པའྱི་ཟམ་པོ་གཅིག བྐམདོ། བའྲི་ཕོགོས་བཞེད་ཐིག་ལའྲ་བས་པའི་སངདྲུ་ཟུར་པོབཞི་བམོར་ ། 





མངོན་པནྱ་ ཕོགས །ཡོགས་ཐམུས་ཧུད་དང་བཤེནམད་པའ་ར་ཉམ་པཏད་དོཞི་སདདོན་ཅིང་མསཿ ནས། དངྲ་དངྱ་མོབོ་མའི་ཕོག་གཉིས། 
 ་ པཔ 


_ བསཉའེ་༣ྤ་ད། །སྒྭཾབ་དཔཿ སེབ་མ༽དའ་ནས་ཕན་ཚུན 

ྦ ས་ཏའ་ི་་བསདདོ།།རེས་དུ་ དུང་པ སོབ ཤྲ་གཡེན་བའིྡརེ།བྲུདདྲེས་ེ ་ རྫ ཞེས་པདང།ཇཾཿ དད ་ 
བརྗོད་ནས་དྲངས་ ཏེགཡོན་པའིདྤོད།འྱུད་གིས་ཝེ་བུ་བཟངས་ལ། །རད་རྐང་པ་གཡེན་པ་ རྒིལ་ཀྲངྱེད་པདང་།གཡས་པེ་ ་པབསལ་ རཾ པླསདཾ།སོོམས་ ལས་ལྡགསྟ བསྡདནས་ཤའ 

_ གདབ།མའབ་ཤདཔ་བཞེན་རྐང་པའེ་མཐའ དནོྦ་ར་་ནོང་བིདཅིསབ ཟླུབས་ཏ། རྡོ་རྔའི་ དད གཡས ་སྐོན་དཱ་སོང་ སབ གབསས་ད་ལསྐུ་རག། ར་ཨ བྱངག གིཚར་སྤ །གད་བུ། སེ 
དཔེན་མེ་དངྱ་སོབམདབར་ཝནད་གནས་པས་ཤད་གིར་ཐིག་དུང་། མབ་དཔེནྲ་ནང་དདྲ་གོབམ་བདོན་བལ ཛར པསནུབདང་།ཟབ་དཔེནོ་དཉིདདང་སེབམ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པ་ སཱ་པསྦ་བང་དངྱ་སོབ་དཔོན་མེདང་། 
4 སྲེབམ་བདེན བ་ས་ནས་སྟ་བཿ་ཟིག་གད། གས་མི དྱ་སཔ་མ་རཱང་ད་གནས་པསྤ་ཟུའ་ཐིག་དང་པོདོང། གཔདཔོན་བདེནྲཔལདྲ་བམ་དབང་ནག་དགནས་པས གགས་སོ ® 
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མུ་སདང་པདི ཐིག། །གཉཾསུ་ཐཾག ཆྲ་རུང་གཉིས་ཅེད་འིག། །ཆུ་ཆུང་བརྒྱད་དྲ་གསུམ་སྟེགས་བྲཿ ་ 


གཉིས་གཅིགདང་གཅིག་གི་མཐན།།བིག་དུག་ཟུནས་ངོསོ་སྣ་སེ།།ཚབས་ལས་དས་གིསའིངབན་ནི།།ཅ་རུང་གའ 
ག།གསུམ་ནི་ 


གཡུས་དྲངཔོའིབེག་བཞི་སྟེ།།གསམའི་ཆྲུ་རུང་ཝ བཤི་པ།༽ བརཔཞི་དེའི་དང་བྲའི།ངསྲ་བསྲལ་བང། 







































































བའྱི་རེ་ནས་བུང་བའིག།ཆྭརུང་བཞི་པ་བས་སྟེང་དུ།།ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་བད་ཀན་ནེ།།ཆ་རུང་བྱསད་དེ་གསུམ་འཁུག་པ།།ཀ་བའྱི་རེ་ནུས་པི་བོསས།།རྭ་རཱང་ཟེའ་དེའ ད་ན་ག བགཟགཡའི་ལྲ་ བདད།བདླ་ 


| 


པ་རྨ་རུདྱཔིད་དང་གཉིས།།ཡང་ད་གསུམ་པབདུན་པ་དང།དྭགུ་པཆ་མུང་རའེའོ།།བཞེ དྲག བ་ས་ས།ས་བའམུང་ཅེདཔ་ད།།བནེ་རྦ་དདང་གེས།།དྱ་ཡགས་གཉིསསདྲི་།འ་། 


གཡས་ དང་གཡེན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས མདའ་ཡེ་ གཐུན། རྨམ་བུཚ ཆུངཕྱདདང་གསུམ། །བཤན་ཆྲ་རུ་ད་ནདོ་དསའ། དར ་ བརང་།།གསུམ་བཆཆུང་གསུམཿ དའོ།། ཆུང་བཞེ་མཛདན་ བཤེ་ ྣ 


8 པནི།ཆཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ཕྱེད་བཅས།།གསུམ་དོན་ནས་ན་པེད་དཔལྔ།།གསུམནས་དྲུག་ང་ཆཆུང་ལྔ།བཞེནི་ཆཆུང་བདུན་རྣམས་ཏེ།།ཟིག་བཅུ་གཅིག་པཆཆུང་ལྔ།སྣམ་བྭ་རྲ་པའི་སྟེང་གེནི།།དཔེས་སུཆ་ཆུང་པྱེད་ 








༤ 


པཱནྱ་གཱན།རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་དས་སྤྲེས་དའ་ར 


„ `ལ་མཆོད་པྱ་ཆས་པ།བསྟོད་པ་བདྲད་ཌེ 





དེ 


རྔ་འབའ་བའེ 








༽ 


ཡངྨ་ཟུམ་པའི་ཐིག།ལབ་ནས་ནྲི་ཡོགས་བཞི་ཟླ།།ཆབས་ཐིག་སྟང་ནསཆ་ཆེན་གཅིག།ཆ་རུང་གཅིག་གི རྲདནདྱྲ།༽དཾྣྣནྣནྣནྣནྣྣནྣནནྨྣན་༽ན་ ྦ 
བཞེ ན་དྲུན།།གདབ་པ་ལའ་ཆོདྲག་ ལཐཐ། དྭལྟུན་ཐིག་ཐམས་ཧད་ཐེབས་པའི་མཐད།ཐཾགསྐུད་ཀྱི་ལླ་ལ ཡལ ཆེ 

བཞག་གེ།དནས་དཀིལབཁེཨིས་གཞི་དེཤིམ་པེས་ཟུགས་ཤིངམེ་ཏོག་དྲགས། བདདྲ་ཙི་དང་བཅས་པའྲིདེ་བཟང་གིསའགས་ལའི་གནས་སྲུ་བུ་བཞི་དང་།ལ་གཞན་ཐེད་པ་དངབཅས་པའི་གནས་གྲབིག་ལླ་ཟུམ་པོ་ 
ཅུ། དེའེ་སེང་དྲ་མེ ཏོག་གི་ཚོམ་བུདག སས ན་འ པའི་རྟེན་དད་བཏན་པའི་དྱཀིལ་གཁོན་སྨན་དྲངས།འང་གེ་མདུད་ཁྱཾ་དཀིལའཁདྲག་སྟང་དུབཞུག 
རྔ་ཡབན་བའི་འེདབེནྲ་ནུན་པས་སངའགོ་དང་པོགས་མཚམས་བྱརད་བཅིངབ་བསནས་ས་གཞི་བགུགསདང་བལབརྲ་བུན།ེས་བརོདད་ས་ོགས་མཚོམས་བཅིང་།དེནས་ཆེའ 
ཅི་མུང་བྱ་བསལ། བུས་མོ་གཡས་པའེྲ་ཝ་ང་ས་ལ་བརུགས་ཏ། ལག་པ་གཡས་སྤེས དང་རྡོརྔ་འཇིད། གཡེན་དྲིལ། བུའྲཁཌོལ་ཞེང། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་གྲྲིུལས་སྱེས་བའི་རྡོ་རྔར་ 


༤༽ 





ད་གཏེན་ཕྲུལ་བའིའགྲོ་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱམཱཿཞེས་པས་ཡེ་ཀས་པ་གཤགས་ལ་ཐག་སྐུད་དང་གནུས་སུ་ 






-- = 






༄༅་ 


།གྱད་(༦་ སེ་བྡྡ་ཇི། ཤེསཤཱེ་བྱིན་གྱིས བླརཔས་ ཏི། འཁོན་ལོའི་དབདྱ་ཕུག་དངསངས་རུ་ ཅུས སྤ་ནརསལ་འདེ་ལད་ གསལ་བ ་བ་ གདབ་བོ།།བཅེམ ལྡན་གཤཤྲིན་ཇའིག༽ད་ནོར།།འི ལག པའྱི་རུལ་མཆོག་ 
་ བོདོལ་འདུད།སླབསནཔསལཔབྱ་ བ་དང་། །ཁྱེདརྣམས་ལ་ཡུང་མཆོད་བདེ་ཤུན།། ལགེན་པྲབགས་ཇའི་བདག་ཉིད་ཅན།།དྲཀིལ་འཁོན་འབྲེ་བརྡ་བདག་འཚལ་ལོ།། །དཤུན་བས་ཝན་བདག་སུས་ལ བཀའ་ཧྲིན་ 
་ སིི ྲགིཾིེིཾྲཾིཾིཾིཾཾཾིོི་ རི ཏེན ང་བ་དང་།།འགུང་དབར་ཆུ་པ་བསྟན 
ྭ ཀད གའི ་ 








| 2༨༨ -+ིང་མབད་མཁར་འངལ་པའམང་༧2༧-- ༩༧༤༨༨ྣ༤༨༤༡༡༧ར༧ ༢༤༤༤༤༨༨--༨-༡༧༡༤༢༤༤༤༤༤༩༨༩ྣ༩༨༠༤༤༤༤-༤༨༧༤༨༤༦༤༧༤༤༤ར༢ར༠༡༽པ༧པར༤༠༢༠རརཔ༢༤པ༤༥ར༢རར༦པར༤༢རརཟ༢༤ ༠༠༧༦༢རཔལ༢༧ར་འརརརརཆང་བསཇམམཏརར་འརརསའཆརའརསརབམསའམས་པའའཔའ༤རརའརའསཆེསརརའཆརྩའངལ་འེརའ་ཐབའ༤་དའ༦༤ར༤རོ)རས་པའཁར་རརརར༤ར༤ར༤པཔཔཔལས¦༤༤ལ༤༤༧༡ར༩པ༨༤པ༤༠༩༨༤༡ ༠༤༤༤ ༢༥༤ྕཕཕཕ-ཕཕ-ཕ༤-------༨-༨-~--༨༨-༨-༨༨-༨---- 












ནག་པཡ་ལསའཇགསད།དཀར་བློའིལས་གཏིམག་གཤེན་རོའི་གཤད།སེད་པོམལས་སེདྭག་གཤེན་རེའི་གེད། དུམན་པམི་ལསའདོདཆགས་གཤིན་ཆེདི་གཤེད། ཆུངས་དལས་པག་དོགོགཤོདེ་ 
རིའིག་ཉེདནམསསྤཱ་གཱན།ས་བོནྡ་ཝ་པོའྲི་ནུམས བླགསལ་སྣད་གཙོང་མན་བཤག།དང་གཙོ་བོདངླ་སབོམ་ཚལ་གིགཤིན་རདིག་ཤེད་དྲུ་གུའུ་པད་བསམས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སརཚེཞོསནཔ་བདྲི་རུ་བའི་བན་དུ། 
ནག་ དཀར་དམར་སེར་ཝངུབའེརིར པས་བཀདོནས་བྱཅུབསལ། ས༣ནམ་མཁན་བགས་པའེདབཞིན་གཤགསཔ་ལའི་བུགས་ཀད་ཡ་ པི ་སགསལ་ས གྲུང བགེཕ་གུས་ཐིག་ རྐུ།དའེད་ཟེརྦ་ལའི་འང་བཞིན་ྲན་ 
ཤམས་སུབཆས་ཡྭ། ཨཾ་ཨཱཿ ཊཔྲ་ཡྩ་མཛངྡོ་ཀྲ་ལ་ཨའིསཱ ག་སུརྫ་ཕྲ།ཤེང། ༥ ཤུན་དང། རཱག་དང། ཨིིརྨདང་།ཿ དྭེཌརྣམས་བ གཡ་གཤིནྡ་བེག་དདྲ་ལལ་གསལ་བགདབ།དང་གི་ 

གཉེས པིགེ་ཛཿལསེམ་དདྲ་གུ་བ་སེན་པྱོ་བནད ཟླི ཨ་དགྲི་ཅེས་བདརིང། འབན་བའིབལ་སྟངསལྷགས་ཀུ་ལྟ ་བུས་ཕཾ་ཤེས་གིཐིག་ལ་ ལ་སགོས་པའི་ཡིགེའི་གཟྲགསུ་ཁིསའིགསྲལའི་བླུག་ 
ཀནས་བཀག།ལག་པའེཐིག་སྐདས་སོལ་ཐེམ་པར་གྲུན།ཉེས་བརྗེད་ཅིང་བསྒེམསལ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཉྱན་ཨ་ནཱ་ག ཨྱཧཱ་ཨྭནཱ་ག་ཤཱཿསཾབྷཾརྦཾཿཾསཱའ་མཱའ། ཨཨནུ་པ་པྱིརསབྦཾརྨ་ཱཿ ཨཏྟརཾ་ཨནཱ་ པུ་བྱིཿ སརྦ་ཧྨཱཨ་སཱརཱ། ཞེས་བརྗོད་ ། 
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རེ ༥༣ ༤༨༽ ༨ རོད་ རོ་༽་་རོསཾྣསྣསྣསརནདནག༽ཾསྣྲ་ྲཾྣྲྣྲྣྨྣཔ་པྣཔྲ་པ༥5ྣརརདས་སཔྣྨྣྨོཔཔྣས་ས་ ་རྲོས་ རོ = 
༄༅། །ཉེངཛྲ་ལྔ་སོ་སར་བླསལ།དནསྲ་ཝ་པོ་གཅིག་ཏུབསྒྲིལ་ཏ་ཚཱདདི་སཱན་དང་འདྲད།།དན་སྲལས་སགས་བཟླས་དའེ་བདུད་ཅེ་འཆུ་དང་པངས་ཀདདང་པའྲ་ཚུས་གཏོན་ལ་དྲོར་དུད་བཅས་པའི་ལག་ 
༧ པ་གཡས་པས་༢གསྟེ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨམ་ཡསྭ་ཏྱས་ཏྲི་ལ་མླ་། ཞེསབླག་སེནས། ཨྡོ་ལཱཱཾ་ཕཿྭ་སྭཱདཱ། ཞེས་བྱྱ་ར་ཝ་བྱ་ཧད་བླབས་ནོས་ཐུག་གཞུས་བྱའེ།།དེནས་ཕྲེ་ཚིག་གདབ་པན། དབོལའལེ་དྲ་ཡིག་གཞེ་ལས་ 

གསུ་དང་བྱསྲ་རཱས་བསངས་ཏ།མུད་བཞིནནམ་མཁའིདི་ལདཁེན་ལ་མཆོད་བསྟེད་ཁོབ་དདད་། སླེབོདཔོན་ནུབ་དང་ཞེས་བནས། ཌཾ་བན་བཟླས་ལ་ཤེས་པའི་བདླུས་ད་ལས་ཐིག་བཞིན་དྲུ་བ།གཉིས་ 
ི་ལཱ་བའེ་བད་ཀའ་བརྡ་སང་ལྔ་ཤིགྲྭ་སྐད་བརྐངས་ནུས་དྲོ་རདང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་ཤིག་སུད་བཟངས་ལ།ཨེ་བྲར་སམ་ཡ་སྭཱ་ཏྱཔཱ་ཏི་ཀ་མླ‹ཱཾ། ཞེས་བྲརོད་རིང་ནས་ན།ཁའ་ལ་ཕིག་བཏབ་ལས། 


༧ ཐལྦྦས་བུ།།ཟིག་གླི་གས་སེམས་ཧན་དོནད་ཁིདྲ་ནམས་ཅི།།དུས་ཡིན་དེའི་ཡིནའདེད་སྨནཅིག །ཅེས བྲ་ཇོད་པས། ནར་མ།འའ་ཁུབ་པའི་སངས་ཆུ་སྨ་ནམེས་བྷམལ་ནགྲུ་བནཏེ་ཐིག་སད་ལ་བིས་པན་གུན། 
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ཅས་བརོདི་ཅིང་བསམམ།།དནས་དཔེནྨ་སེབ་གཉི་ག་སོད་ས་དང་རང་སྟབས་སགས་སྔན་ལས་ཐིག་གདབ་པའི་སྐབས་ལྟན་བྱས་ལ་ཚངས་ཐིག་དས་འོད་ཕྲང་གིབན་སྤའ་བཞིན་ཐེག་བཏབ་པས།ཞམམཁའ་ 













གང་བའི་སབསྱ་ཆཱསྦ་བོནནསཐིགྲ་གདུལ་ཐེསཞེང་།ངཔ་ཕེ་ཤེས་ལནམ་པྲ་སུད་བླ ཁདོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཐིགྲ་སྐུད་འེཆདྲནས་སྲའ་བཏབ་པའི་ལསཐིགལ་ཐིས་པསིནྱ་ཐིསབླརབསཔན་ཆུན་ཅེས་བངོདཅིང་བསམ་མོ།| 
ཐཾགཐེབས་པན་ཐིགྲྭ་སདལ་མཆོད་གེཏེན་པལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱབྡྡཿ 3ཡེཤཱས་གྱི་ཐཾག་སྐུད་ ཀག གགངཛངིངདངདངདེངོོ་་ | 
ལྟ་བད་གཞུག་གོ།ཡོ་ཐིགཤེབ་སནསབེགལའགམ་དགོས་པདང་། ཚོན་ཤིནྲ་ནབས་ཅན་ལ་འགོམ་དགེས་པྱ་བུངན།ཨོཾཛཔེབ། ཨ་ཀས ཞེས ྲགག་ འ༢འའབཔ་ཡེག 
ནས་བཤེང་རསསུ་པབལ་བསིསམ།།ད་ནུསྡ་རུས་ཚོན་ཝོདཀརསནདམར་ཚང་བྲུ་ནམས།དབུས་དང་ཤདནས་འེལ་བཞེན་པོན་སབཞིའ་བཀོདཔ་ལ། ཡླ་སེ་སེགས་འདའང་གིས་བདོ་བྲེ། ཇུལ་ཚོནསོན་པོ་རྡོ་རེ་འཇིགསྤ་པིད 
དཀུའ་པོགཏྲིསུག་གཤེན་ཛུའིགཤེད།གར་པོ་སྲེད་ག་གཤིན་རོའི་གཏེད། དམན་པེད་དོད་ཆགས་གཤེན་རོའི་གདད།ལྗང་གྲུ་བྲག་རྡོག་གཤེན་རྗིའིགཤད་རྣམསསུ་ཁྲད།སྔརྤནམནུ།ཁེད་བཞུག་སསུ་གསེལབའིའླགུ 
&„¿ ལྔའི་ཐུགས་ཀནས་རང་འང་གིས་བདོ་ལས་གྲབ་པའེཡི་ཤེས་ཅེ་ཚོནྡ་རྨམའབན་བའི་བྷཝ་སྟངས་ཁྱིས་བཀུགསྟེ་རྡུལ་ཚོནལེ་བརུག་པས་ཡེཤེས་ཅེ་ཚོན་དངའོ་གཅིག་ཏུ་གྱུན། ཨོཾཐཛྡི་ཏྱསམ་ཡྲུཾ།ཞེས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ 






དི །བླཟས་ལྷ་ཝག་གནསྤ་བའྲོ། [ཟཱདཡངྡ་རུལ་ཆོནམས་འཧཱཿབཱཾསཱའཁྲགཱ་ཊཱབདེན་པགང་གེས་སེམས་ནྡ་ནུམསྣ་དུལ་ཚོནུམངཞིད།སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡནདདས་རནགནི་སླས། 
དུ རྒྱ་ལམ སུ གས་བདྲ་ཡད་པགིབདེནཔ་དེས།རའ་ཡོད་ནཔེས་དབད་གུའགཞཅེས། བདེནབའྲིལནླནབསྦབས་ལྲདེདབྲ ཉན ད་་སདས་ུས་པོན་དདས་དགཞིསེ ྣ 
ཐཾ དཔསློས་བཏུབ་ཡདོན།བཱོཔཁམས་གསུསྒནསྦྱསལྱ་བིངྲ་ཐཱལ་ཅིས་སུན་བདྱབདཞིང་། ཞུལ་ཚདླམ་ཝྲས་བཀདནས་ནེམོས་པྲ་བདོ།།ཕུན་དུདངོས་སུམ་བཏབཔན་བསམ་གཏན་ཁྱིས་བཏབཔ་ཡིནན། བསས་ 
¡ ཌྷཱ གཏན་གྱི་སདེ་ལྟར་དབྱུངཞེད་དགངངོ་།།དེནས་དང་རྡ་རྗེའ་ཇིགསྲྱེན་གྱིང་རྒྱལིནཏུ་བཏཱན་པས་དྲིལ་བུག་སིལ དད ་ དག་པསྟེ།སེམས་ཅན།ཁམས་ནེ་བགའོ་མཛད།ང་ཉིདྱ་རལ་པོརྡོ་རེ་ 

@ འཆད།།ད་བཞེན་གཤེགསཔཀྲན་ཁྱི་གུད་སུ།ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམངའ་གྲོལ།།འ།འེ ེའནང་དུ་ལང་དག་གནས། ཞེ་ས་ རླགས་ཆས་དྲའིསྦ་དམ་པད་དག་པར་མགསོ ནུས་ཚྲོན་འགྱེད་པའི་མཚན་མ་དག་པའྱི་སྐན 
50 རྣམས་བསལ་བའ་བྱས་ལ་དཀྱིལའཁེའོ་གྱིནང་དྲའདུག་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཟུཿཞེད་།གཡེན་པའི་རྡོརྲ་ཁུ་ཚུན་གྱིས་དོབད་ལྔནནས་བརམ་ས་ཏེ།རྩིག་པལྔ་ཕྱིར་སའིཔཔ་བཞེན་དཀའ་ལེདདརའལང་ 

















° སྨོ་བ།ཤེང་ སའི་ཉིཆ་དཔངས་མཐེའ རུང་གི་ཚོད་དད། སཱིདདུ་སའོ་བརུ་གཉིསཁྱི་ཚོདགཡས། བསྐའྩ་ཐིསྤ་ཡེ་སའིམ་པབཞེནཨོཾ་བྲར་ཙྲིཏཱ་སམ་ཡྭ་ ། ཙལ དྲང་པོན་ྲེ རབ༽དཔལསའཁ་སྤེར་པའ་ 
བྲཾསནནད་བླསད།ཕྲསནད་ནདྲམས། དམའ དངོས བཔ་མིའྲགབ། ཡེནི་གདང་བ་བྱ་སེད། །ཆདནླུ་བམ་དྱ་གུཔསདུལི གཡས་ན ཤྒོན་མི ༢ུ་་ དངས་ཟྲུབ་མའྲགུབ།རུལ དགེབས ཆུད འ་བ 
པེས་སྐོནྣཾད་དག་དང་བྲའ ་པ་ྲ་བིའ།མབདཔན ནགིསྔ་རོགས་པདའྲབེ་མྲེན་སན་ཝ་སི་ཆོད་མཞེག་ཕྲིལ།རཱ་ནཱསའི་སོའཁ བབས་པས ར་བྲི། བི རར་ཁཅིས་བམནུནཐིག་ མུདདོ་རེའྲ་རཱད་ཚིསགཟུང་ 
བལ་དཔེགས་བསུལ་གསུངས་པའིརེགས་བ སྨན་དུ་རུང་བའདག།ལེགས་པདྲགབ བདང་མའདཔས་རདོད ཅོདོད་ཡེ།ཤེས་ཤྲི་ཛུས་ཡོད་མདྷཱཧ་ཧིདེ་བཞེན་ག གསྐད་དདྲབགསཀདགའས་འེ་ དམ་ཝག་པ་བདགཉེད 
ལ་ཐིམ་པདྲགན།ེས་བརོདལ།ཚོན་ཤུགམ་ཅི་བདོན་བཤག ས་ གུབ་ཆེན་གྱི་བཤེད་པ་བཤིན་རྲགམས་ཀད་བདག་མདུདའཇུག་པགཅིག་ཏུགསུམས་པ་ལད་རོབ་སྦེརསྤའི སཾམབླུ 
དང་ཚོགསཤེང་གེ་བར་དུ་བུམ་བྱསེདྱ་པ།དེ་ནས་དང་ཉིད་འཛི་ གིགྲྭ་ཡུག་གཉེསེ། པདག་སལ་བའི་ཞེས་པནས། བཏང་སོམས་ལ་གནས་བསྱ་བའ་ཞེས་པའི་བར་བརོདོལ།འངཉིདྲ་བིས་པའི་དཀིལའཁྲ། 





ཐས ༄༅། དཔའ་རྡོརི་འཇིགསབིདིདབངདགགྱི་མིན་སེགབྲརུལ་ལག་འེནད་པིལ་བརམ་བས།ད ཇིས [ཟུབྱཆ་མཚོའས་མུངབ ་བཞུགས།། 














































རྭ 








ཞལ་གཅིག ཡག་གཉེས་པའ་གསལ་བས། རྡོཾ་རེདང་བཅས་པའེལག ་ | ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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དོ མོ་གྲུརསྫ, གློ་པ། ཟམྲ་བཟགོ་དབྲའཇསདཔལ་གཤེན་ཇོའིག་ཤེད། གུང ཆུང་བ །དབང་དྭག་སྨིན་གྲེག་རྒྱུད་དང་རྒྱ་ 

? གཤུང་གི།དགུངས་དོན་རེ་བྱརནྲ་བེམའི་གསུང་བཞིན་བི།།འདེའ་དཔལ་རྡོར་འཇིགས་པེདྱའི་དབང་དགཅི་ི་ 

° པའུརམ།རང་ཉདའཇེགས་བེཿ 
ྭ བ་བ རས ལེ 9 དང ནྡོར་གསུམ་གྱས་སཤེཉས་སེནོ་ཐམས་ཅདྱ་སངས་ པའ་བསམ། ཡངན། དཱིཿཧཱིཿབྱར་ཅ བླགས པདུརབད་གྲསབས།ས་ལ་སགས་ བྲ 





སཱ་པའྱེ་སཱན་སཾགྲ་བ་བའ་འདོད་པས། སྭ་སང་གྲཟུངྱ་རཱས་ ྣ 


ཧདྲཾ། ཨཾ་ཧ་ན་ཧན་ བྲྗ་ཀྲོ་ཧཱ་དཱུཕཊ། | ྒ 









བོས 
རཾ ི་ོ ོད་པ བོད ས་ཏ 
དྲ ˆ རྲི ཏུ ཀ་ར ྦ 
ཧྲ ་ ༦ དྭ་སེང་བཉིད་ 
ངོ ངོ ག་པའ ངུ དང་འོ་གཅི་ 
པོ ` ± 
དྲྲི ཆམ ་ 
བཱ པ་ན གཞ་པད 
ཅཾནདང། བ་ནྲི མཱ 
ི རིབ ོ་ བསང་རུ་དཿི་ 
བཞཤན་ རི ་ ལོ 
སིི བ་ན བདམ ་ ལའེ་ ས་་ 
རཾ ཐབྱ་བྷསེ། པཱ 
འི་ག ཅེ བ་ 
ཀང །དའེ་དགུ དཾ 
ཛི་ 


'*~---~~---~-~-----~-~-~-~----~-~----~-~-~~--~-~-~----------~--~-------~--~------------~. 
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° 










རྣམ་པ་ལྟར་གྲ་གསུམ་ྗེ་མེ་བྱང་དུ་ཕྱོགསཔ། རྒྱན་ལེགསགསུམལ་སར་ཉིབུ་པ། དཔབསསྲ་བནོ་བྱཅུ་པ། མནན་ཁ་ཁིན་མད་པ་དཔལ་འཛེན་གིས། བྲ ཤད་པ་ལྟད་འམ། ཡངན། སྲ་བུ་ཡུས། མའན་ཁ་ཁྲེན་ 
ད་གྲསམ་བྲསབྲ་པེའགནེའ་པལ་ཁ་བོའི་རྔ་་བྲནའ་བྱབ་བརད་༡དཔ་ལྟན།་བདདྲ་པ་གཀཔབིདབས་། རྩིམ དུ་ཆ་གྲན་པ་ལགནག་གྲ་བ་འི ས་པར 
པ་དབལ་འཛྲིན་བཞྲེད ོ་ སྦ་གྲས་པའེ་སརག་པེ་དོང། དྲོ་ཐལ་དང་། ངོ་བུདང་རྭ་མོ་སེགོས་ཀྱིསངས་གུར་རྙེད་གྱིས་བུགསུ་ཏེ།རྲེ་དན་པའད།དྲེམེད་པའིསེ་ཏོག་སྔོ་ 
དམན་དང་། བྲབས་བའེ་པབ་པ་སྤྲགོས་གཏོདལ། ཞྭན་ཚེན་གེ་མར་མེས་གོས་དང་ལྡན་བྲརླ་བཞོ། ¥ །དཔེ་བའྲི་བབདེ། བསདབང་དང་འདྲ་ཞིང། བསད་ཐབ་དབིབས་བྲའུ་ལ་བུ། ཁྱ་ཕིན་བྷཝ་བྱ རྒྱར་ཁུ་དོ། 
ཟབསྲསུ་ཁཱ་གང། མུདོག་མོནཔ། རྡོ་ངིའི་ཕེང་པས་བྱསེན་པྱ་བ་བད་བཤད་ལ། དོངས་འངུས་ཧེ་བབླ། ཆུས་པའྲད་བ་ཡུད་བས་བུགས་པའེ། ྲྲ་་ དྲཔེབསཞེ བདང་མྔ་རུ་ངས་བྲ།མྲན། 
ལ་གེསའ་དང་། ཁྲ་ལེར་ལ་འདབ་མའྲེ་རམ་པྱ་བ་བད་བདཀད་དོ། ་ །དབང་ལ་ཟབས་ཀྱི་སེདོ་དུ། མེ་ཏོག་དམད་པྲ།འི་དནའ་པེའྱི་རུ། ནས་།ཌིལ་ནག།ཀུ་བ།འྲབས་ལས། བདྲད་ཚི་ཝ་དང་བཅས་པ།འབྲབས་བ་ | 
















།༄། ་ །སྐུན་པོ་དྭང་།མངའ་གྲསུམ་དང་ བཞིཞལ་ཟས་ལསགོས་བདད། རྡོབལ་མེད་པའི་སོརཱི་སཱ་གོན་བའོ། ཝཾ །བསད་བསླད་སོགས་ལ།ར་ཕརལ་སེགོསཔའི་དུམ་བའྲི་སོདདུ།བོངབའི 
ཆུཁག་དང་བཅས་པ་དང།དང་བདང་།དྲིམིད་པའི་མ་ཏོགནག་བོསགས་དང། རྨོངསྲ་རངས་ལ། དེ་ཝ་བྲའིམ་ཏོག་སེད་བྱེབུག་གྲོ།དྲགཔྤནོམས་ལྲ་བུན་མོང་དྲ སྲོསདཀན། གྲུ་གུལ། །ེདྱ་ཧཱི་སས།ལི་ 
དདཉ་ལ་སགས་པའཞག་དང། ཕུངས་སན་ཚ་བའིེ་མད་མེ་དང་། ཏླུ་སྐཱར་དངའོལ་མས་ལྭ་སེགས་པའྲིའི་དང་། དོཁ་བ་དང། ཚ་བ་དང ཡིད་དྲུ་མེའོང་བཞི་བཟའབ་དང་། ཀྲ་བག་ལ་སོགས་བའ་ཞལ་ 


༨ 
དང་། དཐལ་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཅེའོ། ¶ །དེ་བཞིན་དྲྭ་བད་ིང་ཡང། དབང་ལགནྱི་སྐོན་དང་བུལ་བའི་ཤིང་དམན་བོདང་།ནིམ་པདང་།བང་ཤིངདང། དད ཏོགདང་བཟས། རྭསཱེ། 


རྨ 


ཚད་སན་ཝུ་པའུ།།དབང་གི་དྲགུག པལ་ཡུད་མྭ་ལཱགསྤ་ཀུ ལྟ་བའོ། ༤ །མངོན་སྨོད་རྣེམས་ལནེ། རཾ་ཚ་བ་དང་། ཁ་བདང་།ཚའཨ་ཅན་ཧི ཤེངངམ།འེ་བསསེགས་པའེ་མགལ་དྲུམ་ལསཧུང་ 


བ།བཀས་པ།སེའོ་བཅུ་པ།རྩེ་མེ་གཉི་སརཱོ་བ། ཕྲངས་མར་དང་དུག།ཁག་གིས་ སཱས་པའོ།།གཞན་ཡང་། ཕུངས་ཀའ་དང་། ཡུངས་མརཚ་བ་དད།སེཚདང་།ནིམ་པའི་ལོན་དང་།འྲ་བལ་དང། ྦ 












བསྲབ་བྱའི་རྐང་རྫསཤིས་དང། སྐྲ་སེགསརྲ་མཉ་རད་དང། བོངྲ་བུ་སོགས་ཀྱི་སླངས་དུང།/ཁྱིས་ྱའ ཚིཡ་དང་།ཚེན་མདང། རྡསྤ་པི་སོགསྔ་རསྲ་བམས་ཅད་ལདུག་གེས་སྦགས་པའེ། དྲག་པོ་ཐེམས་ཅད་ལ། འབྱེན་ནརེའི 
ཤཱན་དད། མ་འབྱོདོ་ན། སུམནཱག་དུག།ཁྲག་གིས་ངའ་བུད་པ་དང།དབང་ལ།མད་མཱགྲཾ་ེས་ཁ་དྲོག་བསྱུད་བའོ། །མདོནན། དབང་དག་གིསཆོད་གཏོན། སྲེག་རས། གང་དྲགཤམཚཱལ། དགང་གཟད་བགས་འཛེན་ཚུལ་་་ 
སྣོཝས་དཔེས་པ དྲ ཾ]ྣ]ྣཾྣཾྣཾཾ་ ཁྱིནལ་ཀུ་ཤཱའགོད་ལུགས། བསམ་པའི་ཁན་བའ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤིད་པ་སོགས། ཞེབ་པསྤུན་སེགྲ་རམ་བ་ཤདད་པོས་ ༤ 
ཟུ་བྱ་མམཚོལས་ཡེས་དའ་བཞིང། འདན ལས་བཞིའི་སྨྲན་སེག་ཐམསཅད་ཤི་ཐོག མཐུའ་བན་གསུམདུངི་སའྱ་བ་བའྲི་ཚུལ་ཕལ་ཆན་འདུད་ཡང།ལས་སོ་སེའི་དཔེ་བས། མེ་དྲད་བའྲོ བད་པནྡ་རུང་ཟད་དུད་བད་ ་ 
ཕདོཔྣ་ནམས་གསལ་བརླ་བགོ།།བདུག་ བསུད་རྡོར་བིལྭ་བིནྨ་རུབས་ནས།ཀུ་་ཤམ་བའི་བདླསིྲགོ་ལྟབ་སེ་དོདུ་བཏང། ཐབ་བསངས།སྤངས །སྙེངོ་པའི་ངང་ལས།སྣུ་ཚོགས་པྲུདདངྱ་ཟ་བའིེ་སྟང་དུསཾདང་རྡོ་རྗེལས །རྡོ་རྗེ་ཿ་ 
འརེན་པད་ཀར་པོ དཀར་སྡོ་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཤྱིས་དང་འདྲའི་ཡུམ་ལའཁྱུད་པ། གཡསའོག་མ་གཉེསེ་རྡོ་རྗ་དང་དལ་གྲི། ག་ཡོནའེགམ་གཉེས་འེན་པོཆེདང་པླད་འཇིན་པ་ཞུ་བལས་ 


༅ླཾརཾཀྣཀ།སངསྣྐྣྣ།།ྣ།འ ¦] ར)རར།ར།ར།ར །།ྨྐྨྐྨྐྣཀྣ༥ྩྤ༅0༅0༅ེ<༤ཾྣྩའྣ།ྣྣཔ "༥" "༥"༥ྣ༥ྣྤ ཇྨྣྨྣ ༨ྣྨི་ྣྨྨྨྣྣྣ ྣྡྣཁ་ 
































༡ ༄༅། །ཤསྲ་བུད་བའི་ཡེ༨ཤེས་ཀྲི་ཐབ། ཁ་དོག་དམདཞིང། དྲ་བསྔྲ་ཐ་གམ། མའན།འབིན་དང་བཅུས་པ། ཁྲ་བའ་ལ་པྲདའྲི་པིངབས་བསྐད་བ། ག་བཞིར་ཟླ་པེད་རྡོ་རིས་མཚན་པ། དངས་འགིང་ 
%/ པཾགོས་པ་མེད་པའི་ནང་པེ ནྲི་ལྭས་སྐེས པའིས་གསུལདབས། ག་གས་པེེ བལ་བ དེལེངོསསྦུ་གུད་པ་ལས། སླེ་ལུ་སདཀདམདཔོ། དམར་སྡཱད་།འ་བའི་ཤལ་གྲསམ་ཕུག་ 
དྲུག་པ།གཞུགམར་གནག་པའིའིགམ་དང་གཉིས་སུམེད་པའི་གྲྭ། ཕྲག་གཡས་ྱིདང་པོན་བགྲང་ཕྲེང་།གཉིས་པས་མི་འཇིགསཔ་སྦྱིན་པ།གསུམ་པན་གྲི་གུག།གཡེནོ་གྱིདང་བོན་དངི་བྲ་ཚེ་གསུམ་པ།གཉིསཔན་ 
ཟླུགས། གསུམ་པཱན་ཐད་པ་བསྣམས་པ། གཡེན་བཏཌས་པའི་སབས་ཤིས་བྲཤགས་པ། ཟློ་བྱི་གནྡ་ནམསྦ་ཉིས་བྱ་མན་བདྲི་བུགས་ཀད་མེ་ག་གྲསམ་པ་དྲ་སིས་མཚན་པ།ཞིས་པནས། སྲ་པ་བརྟུག་པའེ་བད། 
ལྕའི་ལྔགས་རྡོ་རྗིའི་རྣམ།པ་ཅན་དམད་པོལ།ཞེས་པམ་གཏོགས། སྱི་ཝཱནྱ་བ།དཞས།འཇིགཏན་པ་ དྲད 
¡5 དང་དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫསརྣམསའ།རྫས་སྔགསསཾསོ་བམཾ་སྣང་བས།གདང་ལ་འབུལ བྱི་ཉཐགསཉི་བས ཉསྤ་བའོ། ཞེས་གསུབས་བས།།འདིའ་འཇིགཏྟན་པའི་སྐབས་སུདེ་ཉེད་ཀྱི་སྔགས་དང་།འཛིགརྟེད་ལས་དདས་པའེ་ 
















བསསྭ། སཱག་ཛསྲ་བམསཿད། ཨོཧཱཾཿཿཝཱི ལཾ་ཏཱནན་ཧཱུ་ཕཊ།ཆེགེམོཝ་ཡ ཀྲུར །ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྨྱ་ནས་དབྲལ།དབད་གེ་དབུགཔ་ལནི།ཆེགེམོ་ལཱ་ཀླར་ཡ་ཛཿ།ཞེས བརོདདོ།། ལས་བཅོལ གྱི་རུས་སུནི། 
གག  ༨༨ྣ༨ྣཨྣཨྣ༨ྣ༨ྣྣྣྣ༼༼༼` 
དྲ་ཀས་བཞེན་དང།དནས། དང་པེ་དམ་དུ་གསལ་བའྲི་བུགས་ཀའེདོད་བའླལགསྤ་ཀུལ་བུས།འཆིབདགལས་གཞིནའེཁེའ་བཅས་སྨན་དྲངས། མཆོད་བསྟེདེ་མདོན་བསྡས་ཅིགབྱ།སྒང་འམལྕགས་སྡད་ནང་དུ། 
ཁྲག་གྲེས ཤྲབས།བྲུདྲགུ་གསུས་བས་པའནང་དུ། དགྲ པོའུ་ཟག རྗ༥དང་བུག་ཡུལསྤ་བུས་པའ་ལྒྲད་བཞཤག། རྒྱས་པ ཤནདན།ཐུན་ཡེངམ ༨༥ དངུ ཌ༨།ཁ སའ་དབི་བདང། རྣམ ཀེས་གོངདུ་སྦེའ་བའི | 
516 བའྲ་བཞེང།དེཙམལི་སྤྲེ་བོད་མདོན་བསྡ་ན། ཐསད་ཁྲང་ལྗདདང་བཅས་པཿའཱཿས་བསང་།སྭ་བཝས་སྦངས། སྟེངོ་པའི་དངལས། བསད་ཁྲུད་འྲེ་ཉིད་། ཅཱུདཾག་པོཞུ བལསྭ་བུང་བའི་འབུབ་ཁུང་ཁ་དོགནག་ཅིང 












རོ གཏིང་ཕུངས་པ། གཤིན་ཐིའི་བསདཁུང། དག ཆར ནདྱཀི་བླུ་ལུག འཚུབས་ཤིང་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒོགོས པམ ཚོན་ཆའི་རའ་འབབ་པའྲི་ལགས་ 
ད་ག དད ད།གཟུགས་བ་ཆན་དང་དཔེའ་མདུར། གིྲག་བགགས་རམ་ཅི་བང་བདོད། ཁམས བེང མླེ་མཆེད་དྭང་།དབངཔོདོང་།ཁུད་བླ་རུམ་ཤསའི་ 
ུ ནན དྲ ངག་ཧྱུ་རཾབྱཾནྲ་རཱ་བ དང་བྱ ཅདཔའ་བཅས་པའི་ ༥དཔལ་ཝན་བམ ངཡ་ར་མས་བབཀད་འདེན་པདང་ )སངསྦྱ་ཧསཀྱི༽ཆེས་ཀྱིར།དགེ་དུན་གྱིར།ཁམས་ 
*ཿ གསུམ་བ་བེད་དབལ་རྡོ་ར ཆེན་པྲོའི༽།དཔལ་མགྐནོ་དམ་པ་ཆས་ སུ འིབྱ་སངམ་མྱ་ཆ་འཅན་ནབས་ཤ། །སེའྲགའྲི་བགལ་དབངབའིའཆི ཆི་དགག་གཡེན་རོསའིལ་ པོ་ཡབ་ ཡྱུས་འཁེན་ 
` དང་བཆས་པའེ༥། ཆོས ་ ཅད་ལས ལསའབབས་ རེནྲ་བལ་བླའ མེད་པའི་བདེན་པདང་། བདེན་བཅན་པོའི་བིནྲ་བི་ རབསྤ་ཅིས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་པྩོ་ཆྲོལ་བཙོདཁ་བཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
57 བསྟན་འཛྲིནདང་བཅས་པདང་།ཁྱད་པད། །ན་པ་འྱབོཔ་བདག ཤག དཔེནྲཾ་ནབམིནོད་དགོནོ་གནས་དང་བཅསང་ལ་གནོད་ཅེངའཚན་བརྲ་བད་པའི་དྲག་བགླེག་ཐམས་ཅད།སའོག་སྣམང། །སྨྲ་ཐ། བྲསང་བའི་གུརཁང་ 











དཅིག།བང་ཅིག།པུདཅམཞིགལ་འདིདམཆིས་པརགུའ། ཨྡོ་ཅི་ 


མི་དག་བཅརུ་དངར་ཚམས་མད་སུཊ།།བྲསང་མནམས་ལྔ་སཾ་པེདོ་བླཅོགས། ་ 
འདྡཾ།བསད་དང་སླེབ་ པར་མམེཛད་པན།།སཱན་པམཁས་དདི་བ། ་ 
དངྲ་པལ། པནས། འཇེག་ཏེན་པའྱི་ཝ་དངབྲསུང་བདང་ཕལ་བྒི། རཱཾཉེས་ཅན་དྲག་པའི་ 








ཉིཟིསཱ་དུདྷཱཊ། །ཨོོ་ཀྲུལ 


ཡགནས། བི ་བསྟེམཔན་བསམ། དྣ་ལཁྲམཱབམདསར པལ། དཾ ཡེདེས་དའྱི་ལ་དང་ད བགྲི དདསབསགས་ད ཟ གས་མཛདཔའི 
བསན་དྲག་དམ་ཉམས་སྡིག ཙན་འདེས།།བམདམ་པའི་ བ་ས གདོམཆོག་གྲསམ་པོྱ།ས་དགང ཕུད།།སསྦ་གས་བཞེ ནན་པའི་ ིདྲག་ཡུས། །འཕྭགས་པའི 


པདགལ་གནདོ་ དབ་བ དགེ་བདུདཞའ་ གྱིའདུ་ཨཱེ 


གྲིབཟེས།ཉེས་ཡེད་སེམ་སཆན 


ཉིད་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་རེག།ཏིཿའཱ ཙདད་ཀ་ལླ་རུ་པའི་མཛུག་ཀསྦར་ ཀཱ སརྦ 


ི་ འཇེག་རྟེན་ལུ་བླསུང་ཐ 





བྲཱ་ཕཊ།སྤུརཀ་ཇཱཱ་མཱ་ཀྲར་ཡ་ཛཾཿ ཛ་བ སཾ ་ 
འདཔེའདན་སྲ་ེ། དྲག 


ཤ 


པ་ཕ ཤཆཾས་ཡེ་གེས་པ་ 


ཀྱང རོ}ཾིྲ་ 








ར 







ངེ་བརུ་ བུཆང་བའེ གེ 
།ག ད་རི གཤེད་པོའེ 


བཀཉོ་ནལ། སྡིག་ལྡན་འདིཉེད་ཚན་ཆྭད་ཅིག། །གཞན་ཡང་སྲང་པེད་གོཆ་སྲེགས།།ཆོས་འབུངནང་དྲུ་པུད་བས་གདུག།།ཧཱིཿིཿདང་ཐཱ་ལྷ་རུ་པའི་མཛགུ །སརྦ་ཤ སྩུལ ་ 
མིགས་པདདབརཔསབྗརད། འཇིག་རཱན་པའྱི་ཝ་ བསྲང་དངྲ་པལ། དེན འབད ནག་པྱེལེ གོས ཙོ གྱི།ཞེས་ ྲི་  །་ 7 ཅམ་ཡང་མེད་པའུ་མཛོ་ 
གསུརའ་ཡ་ཕྲ།ེས་བ་དོད་དུ། ལྡི་དེ་རང་པནས་གངབུས་ལ། དནཔསགྲས་ལ་དྲགཔ ག་འ སདང་རྡོརེ་ལུས། དྡོ་ཛའ་ཛིན་པ 

་གྲསུམ་པ།གྲུ རྡོརེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་བམད་ 

བདེ་ཞལ་གྲསམྲ་པགྲ་དག་པ།གུག་ 

བོན་བི་གྲ་ཆེ་གྲསུམ་པ།གཉིས་ པན་ཤཱ༔ 


མི ༄༅། ཐཱ 
2༡༡) འལཊ།རོས་དས 
བུང་བའེ་ ི་ཡེ འིཐབ།ཁ གནག་ཅེ ཅེང། 


༧ ུགླན་བ་ྲག་དགེ 
 པསྙེདཔེ། ལས་བཞི་བམ་གཿཅདའྲདཞིང། རྡརིའཛིན་པྲའ་ བས་བ 

_ པའིནངད། རལུསྭ་སེས་པའི་སྦེ་གུ་གྲསུམ་པནེ་དྲབསསས་ཚོགས་པྨདའི་ལཱ་བར།ར་ལས་བྲགང་ཕེད།དེ་ལྲས་སྐུ་ཟུར་པལས། ལ་འ ུ་མདག་ནགགོ། ག་ད 
5|9, །མན་གནས་པའེ་འེགེམདང་གཉིསྲསསེད་བའྲེསུ། ཕྱག ཡ་ཅིདདཕད་བའང ང།གཉིས་པས་འཇིགས བྱ་སེནཔ། གད པན་ཕི་བུག །གཡེནོ་ཁྱིདང་པོན་ 






༄༅། ་ །ངཔའ་པོ་གཅིག་པལྟ་བུལ། ཨོོརཿིཿཝི་ཀྲ་འཱནན་དཱ་ཕཊ། ཁམས་གསུམ་ཡས་ཀྱི་ཆལ་བྱོ་ཆལ་བཙོངཁ་པ་ཆེན་པའི་བསྟན་ང་བསྟན་ 
བྲ་ཝུན་པྲརམས་དང། བད་བརྨ་དལ ༨ཐདོཔ་བདགཅགི་ཡེན་མཆད་མི་ནན་དགོན་གནུསདང་བཟུས་བྲ་ནམསལ་གོད་ཅིངའཚེ་བདྲ་བདུ་དའི་དྲུག་བགེགས་བམས་ཅད་མུར་ཡ་པཊ། ཤེས་བྲདྲ་ནནམ་ཉྲེར་ 
གཅིག་གན་བྲ ཧ་སེངོ་སོག ཅི་རིགསའབྱལ་ལ།།བླསླད་བལ།ཆེགེམོ་ཨླརུ་ཊ་ཡ་དཱུ་ཕཊ།དྲབེབལ། ཚེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེཌ བེདའ་ཡ་ཕཊ།དེབས་པའ།།ེགཡོསྟཾ་ཐུ་ཡ་ལི། མོངསཔལ ཆེ་མོ་མྲདོ་ལ་ཕཊ །ཅེས་ 
དུག་པསེ་སེའི་སྐབས་དང་བྷསནནས་གདུགས་ས།།འཛིན་ལས་འཚོལ་བའི་གབས་ས།ངངོས་བདྱ་གསཚད།ཁ་སོད་དེ་བདྱི་སྒོནསབབའ་གསུངས་བྱ་རུས་བྫམ་སྣ་གབསདང་སྒཞིང། ལུག་བའབསྨན། ལྷ་ 
% རྡུམསུཤྲེ་བུགས་ཀནས། ཅིནཅ་ཁྲཾས་ཤིད་འཇིགས་པ། དྲུག་པཔགས་འི་ཤ།བག་སྲེག་དབུགས་ལྭ་རྲམས་པའི་ཁ་བའི་ཚོགས་དཔག་འུ་མེད་པྲའས། ཁམེས་གསུས་ཆོག་ཨྱི་རལ་པྱྱ་ཆུལ་བཙོང་བ་པ་ 
ྦ ཆེན་པེའི བསན་པ་བསྙན་འཇིན་དང་བཟས་པ་ལ་སྤངཞེང་ལེགོ་དར་གཁུ་བའེ་སེམས་དང་ཝུན་པྲ་ནམ་སདང་ | ཁུད་པན། རྣལ་འཕྲོན་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སླེབ་ཡེན་མཆེད་ ཞེའ་དགེན་གནས།དང་བཅས་བནམས ; 


ན་དང་བཅས་པ་ལྭ་མང་ཞིང་ལེགོ་པའའཁ་བའི་སྨྱེས་ 


༽ ༄༅ 





༥ ི; $ \ 


དའ 


[ 


རླུ་ལྟད་ 













ལཿ ཀཀ ྦགོ་ གགས་ཐམས་ཅད་དྭག་པའེ་ཆད་པསཚར་བཅད་པའ་གྲུའ། ཆེས་བཇོད་ཅིང་བསམ་བབྲུ་བའ།།མཛག གྱི་བབར་ཡེའ་མཐུནཞི་སྔོན་བས །§ འཕྲོ་ལུའ་བུད བཞོ།།འདིདནེ སེན་སྲེག་ 
མོ་དེ འཁིག གསྤུ་བེདདང་སྨྲད་བ་ཡིད་ལ།དཔའ་འ འཨད་སོགས་འ ཡི་དལ་གཞན་ལ་སཱདོན། འཇེག་རཱེན་ལས་འདུསམ་འདྲསཀྱིམ་ཐའྲི་སཱ་མདོག་པགམ དྭ་མགས་སགོས་བླསའ་པ་མ་ 
ྷ་ དོ་ དམའེནོ། [ཟླ་ཟེའྱཔེ་བསྡུ་བགས་འྲད་ར ་པ།།འགྲོ་ ིཞིའི་དྲག་འབར སླ ཧལ་ཏེ། །བམསཿད་གཟིགས་པའི་གིའཕང་ 
བྱག པས བཀདཤིསྣ་ཆུན་པེའྱི་རུད་པྲ་གར་དཔེན་མོབརྣམས་ཤིས།དབང་དང་དྲག ན་སི ིད་སེག་ནས རྣཱམ་བཤད་ཆེན་མེའ འོས་བུང་པའི་ལག་ཟེན་ དྲུ་པེལ་བི་གྲ་ཚིས་ཞེས 
བེལ་བ་བཏེནནས།བསིནརགསེའབིདའ ་འབན་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ མངྦ་ཐོ་བཟང་ཆེས་ཨྱི་སོལ་མཚན་ ཏི ན་པོ བྲག་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟིམས་རུང་ཡིདདགའ་ཆོས་འཛིན་དྲུ་བིས་པའི་ 
 ཡེགབནི། ༄༅འི་དགྲེ་ཚུལ་ནན། པ་དཔོད་དང་ཝན་པྲ་ཐ་བཟད་དབང་གྱི་རུའ ་པེའེ།། །། ༽། དྲཀཤེས།། 


23 _ ༄། །ཡི་དཿ་སིཚོགས་འཁོར་དང་སྦྱིན་རྲེགསོགས་བཞུགས། 








( ༄༅༅། 


ཁུར་དང་།། །།ཡིད་འཕྲེ 


བི 


ཊར ན་གང གནམ ནེཚན་མཛོ་་ྒྒྒཆལཞཀར་རོམནམག༦༤ ལླེ 


ནམོ་བྲ་༢བྡརཏིའ་ཝཱ་ཡ། །དཔལ་རྡོརྗེའཇིགས་བྱེ བྱེད་ལ་ རི དེབཆེན་པོའྱི་ཆ་མཚོ་ཞེསྱ་བ་བ། 


འཆང་དབང་ཡ 


རཱ 
ཀྷྭ་རུན་ཐང་ཡོངས་མྲངས་ཏཱ། །ངུརྨནཱིག་གར་མཇད་བཱ་བཟང་ཞེས།།བ སྭ་ཝན་འཁོརའེ འམ ཀོན དེས་སྐོངས། ཨ་བ འ་དང 


ཁྲོས་པས། ྒྱུ་འིན་པོ་སིདགྲསམ ཟ་བ་བཞིན།།དམ་ཉམས་ ཕྱི་ནང་འཚིབངག་ག་ཤིན ཅས བླ་མ་ཡེ་དམ་ མེད་ད རོ 
རྒྱ་མཚོ་བསླབེས་པའི་བརུ་ད།པྲས་གྲསམ ་དཔའ་བོ་མ ཁའ་འགོ་གཤེགས་ པའིལམ།།དངསྲེ་ཐུབ་མ་ ས་ག གས་པའྱི་ཐགས་ཀུ་ཆེ།།ཚོགསའ 


ང་ཆེན ནྱརྦདྷརི ཆེའི 
འིའི་ པ་ 























ད་བ ཕལ་ དག་པ པ་མེད་པའི་བདེ་བྭ་ཁ ཁདཔརཅན་བྱསེདཔ་ (ཨོ སྒ ཞེས པནས།ས གག་པ བདག་ཨཱཿཱཾདྱིལ་འའོར་དངའབྲེལ་ནགས་འདྭུ་སནམ་དངས་ ། 








ཀྱང་རུང་ལ།དེ་ལྟ་ཐུ་དང་མ་འབྲེལན ཚོགས་ཞིང་ ་ ༦ དུ ས་དཔའཅས་པས། 1; ཝཱནཔར།།དམ་ཆོས་བཅུད་ཅི་མ་གྲུརྒྱ་ཧྱི་བུམ་བཟང་ནསོ། །ེགས་ 
ངེ '་བ རྱ མའོ ཡོགས་ནམ མསྲྭ་ཀྭ ྲ ་ ཁ་མ ང་བ་ག ་ རྒ རྒུ་ུ་ཆན་པོ་བ ་རང་ཡོངས་འབྲེལ་ པེལ དམ་དྱཀིལ་འཁོརྦ་ཐ་ཚོགས་འཁོའ་བཅས་ དང་ ་་ 
པརྡབ་ཆེའི་ོགའིན་རག གདའ ་ སི་ར །ཞནསའང་ ས་གས ° དུད་བཅས། ད་ ྱུ་དཔའ་བོས་ཁའ་ 






ང་བྲ་ཆང་ཀུའ་སེལ་ཆོས་མྱོང་བླག་པྷ་མའི་ཆགས་། ་ ་ གས་སུ་ ༥༤ ེདྲོདགས་པྷ བ དོག རར ྣ ྒ 
× ཆབས རད སའ ངིད རད འི ས་མཆོད་པའི་བྲ་ ས་འདིརགཤིགྲས་ གུ་གསོལ་། །བྱིནང་ སཾ བགགས །།རཱིན་། ྦ 





); 37 [2 


་ 1 527 


༄ །ེལེནལསྦྲ་གབམཛེས་པའི་གདནོབིལ།།བས་སེནའད་ཆགས་བརྟན་པན་བྲཞགསན་ཏང་ །སྒྲ་བམཆོགོ་བདག་ལ་འུདོདདགུའིདབོསྤོ་བབ་སོལ།།དངོས་བཤུམས་ཡིད་ 
ཊིློ་པགག། དན་བསང་པའི་མཆང་ཚེག་མཐའ་ཡུག་པ།།ཀཤབ་ཆད་པའིདང་ཆད དེ་གང དའདབབཅའ་ཁའ བུ།དགས་ོག་ས་རད། 
རྩམསཱ་ངམཆོད་ཏཱནྱ་ཱནོག་བླབས་ཏེ་འབུལ་བཞྲི། རིབག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིད་ཅི་བླརས་པའི། བདེང་ཆེཤ་པ་འོགས་ཅི དཔ་ནི། ོ་ོའ་དབདྲ་སང་གདག་པདང གདེན 
མདའིགསྐ་ཏི་ོདཔན་དིད་ཅན་ཇེ།།ཚ་བ་བདཔའྲི་བསུ་ན་མས་ལ་འབུལ།།དེས་ཤིང་བཞེ་སནསྨྲ་གབལཆོག་བདག་ཅག་ལ།།འཕིའ་ལསྣ་ནམ་བཞྲི་གུབ་པཆེན་པང ཅུླཾབཟེདམཆ་གསི་༩ར 
གུབ་སྣལ་དུགསོག།བོག་མཐའི་ཛིག་དངྡ་བཾདགསའབེ། བག་མེད བདབཿ།དཔལ་ཞུན་ནྡོརི་འཇིབ།ཟིཊ་བུདབ།གིད་ཛོའི་གེད།།དུས་འཁོན་གསད་བདེ་དེས་པ་རྫུརི་སོབས། །ཡི་དམཞི་ཁརབ 
འྱྱམ་སྔ་རམས་ལའབལ་༠༥༥། ༥༥།དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགསདམ་ཆོསའཕགསཚོགས་བཅས། བླམ་སདདཀནམཚག་འནཆཞས་པུས་དང་། ཏྡེ འེ 


།བྱད་པདདཔའ་པའ།བའ་འགབའ་ཚོགས་ལ་ 





འབུལ༣༢༥།༣༣།ུག་དྲུག་ཆོས་ཆུལའདོད་ཁམས་ བདྱཐུགམ། །ཞལ་བཞི་རལ་ཆེནདགས་པལམ་སྲིངསོགས། །མ་ལསཿོསྐ་ཆུང་བླསད་མའི་ཚོགས་ལའབུལ།༤༢༣། ། ཕུགས་སྐོདཞིང་རྒྱང་དེགས་པནྡ་ 
བརད་དང་། ཆེརིང་མཆེདྲ་བ་བྟསནམ་བྲུ་གཉིས༔ 1༨ ཤཱལ་རུ་ཞན་ ༥༥ འབ་དར་འ། དུ་བ་ འད་དཆསདངཡནའ་བདག་ཅང་ལ་ ཇིད་ལ་ལང བཞེ ངྱ བཅི་ཏུདྲ་ྱང་།ཁྲུད་སྒོང 
རྭངྲ་གདོགས་ིདཔར།།འགལ ཏེན ཀྲུན་གསོལ་མཐཐྭ་ཏེན་མྲ་ལས་སྒྲུབས།)““ གཞོད་བྱུད་གདེན་བགེགསད།ཁོན བྲ་ལོན་གཉེར།།མའ་གུན་དིགསདྲག་སེམས་ཙོད་ཐམས་ཉད་སེགས།། མྲགོནྭདུ་བས་ཤིད 


བི 





འྭས་བརམསཡའབུལ།།དྱགེས་ཤིང་བཞེསན་སཉོན མངོས་སྡག་བྲང་ལ་དང །་སདུད་ཉིང་རྗབདྱཿབསེཡསཆོགོ་དད་།འཐུལ།ཡིད་ཡངདགྟལ་བསྒཧུད་ུར་སྡེ། ཐམས་དཔ་དི་ ས་པའི་གོའཕདྦ་སཱདྲ་ོ 
(དདསལས་ི་ར དུ ་ 


ེ ` ¬ .༽/༽ˆ ༄༢༽ རམ འི་ . | ' ` 
དིས དཔའ་བོཆིདུ་པོདགོངས་སུ་གསལ།། བལ་བོ ཨི་ཱ་སེ། བ་གྱི་འི་དད་གདོལ་པགྲུསམ། དངེད་མེད་གཅིག་ཏུ་དགོངསརེལ།ཤས་ུགཏུ་པུལ། དེ་ཇེས་ཱ་བདག་ཉད རྱལ་ 
68 བ་ཀུཉ་གྱིགཤོ།བཅོམ་ལྡན་རྡརྲའཇིགསུད་དངས།།ཡེ་ཤེས་གདུདཙའི་ཆུ་མཚོའ། གཅིས །ཨཧོརྦཱསུ་ཁ། ཞེས་བརོད ཞངྱིམིགྲགག་གིུལ བའང མུད མགོནཆོགསྒ་ལག་ 


ཟོ ལ་བར་མ ར་འ འི་གོ་ལ ཅལ བྲི བླ་བ་ལྱ་གི་བློན་པླ་ཀོབཟང་ཆོསྤོཀྤྱི་ཧལ་མཚོནྱབིསྨ་རོ་སྤྲ་བ་ཧྲད་པོ་བྲཀ་ཤིས་ 
བསྦ་ུམཚོའི་བཀའ་རྡོ་རྫལ་བྲ་མཱི་བོད་པང་ཡང་སྩལ ཨས་སུལ་པའྱ་བཱ་བ པྱ་བི་བྲཙན་པྨ་དཱབཟང་ཆོས། གུལ་ཁའ༦་ སང་ས གྲད་བ་ངྲབ་ཡ་་ 
ལིའི [༄༅། །ལོ་འྨཾནྭ་ཝཱ་ཡ། འདིན་དཔའ་དརེའངི་ས་བེད་ཀྱི་ཆུས་པའྱི་མིགི་གྱེེདྲ་འུལ་དངོསྤ་མུངྱ་ཆུསཆོར་གྲསངས་པའི་ཆོག་བླ་མིགས་པ་ བདེ་བར 
བཇོད་བནི། ཡོ་བུདབམས་ཅདྲ་ནམ་བཤད་ཆེདམེ་ལྟ་འཚོགས་པརྡ་བུས་ཏེ།བདག་ཉིདྒ་ཐད་གསལ་སྨ གཞནུ་བཅད།།དེེབིལ་དྲི་ིཉ་བྲནབསབས། བས་འགུང་ས་ཚི་དལས་མགསིས། གཡསག 
ཏྱ ༥༠༤༨ རར ༽ ༽ ར་པ ༽ ¬. ུ - ་རྲེ་ ་ ་རབར་བ།།ཿེཿ།ི ཀ་ །་ ར་ དེར་འ 
ཤུབ་རྫས་དགང་དྲུགས་དང་། །བདག་ཉིད་རིམ་བཞིན་བསངསྱ་བསཏེ།།མྤེ་ཝཾའི་མཆོད་ཛས་སྲེབ རྫ་སརྣམས།།མྦྱངས བསྐེད ཤུན་གིས བླརབ་པའ་བ།། པབ བསུམ ཤུ པི བྲ ིརི་ བད་སར་བ། སང་པའངང་བག 
༦སྐ།ལའ་གསུམ་བསང་སནས་བདང་བྱངུག།ཇུགས་བཅསྨྲ་ནང་ཡྲད་ཁིས་སྲརའ།ལས་སྔག་སྨྲབགས་བཟུན་བདྲོད་ཡེས་བས།།ཀུ་ཤབཞ་དྲརབས་བུང་བནའ་དྲ་བམ།། དགས་བང་སྨུང་ ཊེ ས་་ 
༦༤འཤལ་སུམ་བསང་སདས་དདང་བཅུབ། མུབ། ལྤུད་ཡབ་ས་མེའ་ གྲིརོ་བ་འི་ ིདང ལ་འཁུད་བྒལ་གམ་གཡས་གཉེས་རྡོརདང་འལྲ་བ།བཡན་གཅཏས 
530 ཚིགིས་པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་སྙེངདུསིདང་རྡོརྫལསརྡརྫེའཛིན་པ་ད་ཀར་པོད་ཀར་མཐིངདསར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག། བཾ། དང་པ་བཿ སྭ་ཙུ་སརང་འདྲའ་ད་ད་ལ་འབུད་པ། ཆུབ བཾ པཱ ༽ ༣ ད 









བལ་བརྙེན་ནྭསྭཆུ་དདང་དམ་པའི་སྲད་ངག་བཞེན དགུལ་ཁ 


༽༨ 


རྤ དི ད། པྨད་འཛིན་པྲ་ཞུ་བལས་བུང་བའི་ཕྲེ ཤེས་ཧྱི་ཐབ་ཁ་དོག་སེནྲའིང་ ྱིབསྒྲ་གྲ་བཞི་བྲ བུ་དུན་དང་ཁ་།ྱཾད་དང་བཅས་པ། ཁྱཁེན་ལ་དེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོན་བ། ག་བཞིའ་ 
32 ཟླ་ཕྱེད་རྔོརྣས་མཚན་པ། 5 དཔའིནདདུ་ དཾ་ལས་སྩེས་པའི་མྲ་བུ་ གསུམ་པའིདབསྲས་ ལག་བ བད་ར་བཔེད།དེར་བས་དྲབུརཔ་ལས། བྲེ་་སྐུ་མ ; ལི 
„¿ །དཀན་བའིཞལ་གྲསུས་ཕྲུག་དྲུག་པ། གུག་སན་གནས་པའི་འགེམ་དང་བཉིས་སྲུམད་པའི་གྐུ། ཐུག་གཡསུདང་བོན་བྲགང་ཕྲང། གཉས་པས་མའངོགས་པ་ཆུའ་པ། གསུམ་བདྲའི་ གུག ཡོནྱི་དང་པོ་ 
དདྱང་གླུ་ཅ་གསུན་པ། ༢༨ པཧྭ་སྨབགས། གྲསུམ་པནཐོདཔ་བླསམས་པ། གཡན བཅྐུངསབའ་སྟ བསྱ་བུས་བྲཞགསཔ། ཁྲ་པའྱི་ཧཱད་ཐམས་ཉད་ཏིས་བྱཉན་པའྲི་བུགས་ཀད་མྲི་གུ་གསུན  པ་དྲུ་ཡིས་དྔ ཅན་པའ་ 
གྱུད།ལྷགས་གཞནནམས་ཧཤི་བ་དྲ་འདྲལ། ལྔགས ྲཀགྐ རར འྭ་སབསྲ་སྒྲ་རྷནམ་སྭ་སྐཱིས་ལས་འོད བིན་སེད་པོའཚོག་སའྲཔ་བར 
གུཾནཾ། སབ་དང་།རྫགསལའང་དེབཞིན་དུ་སྣར།སྲེལ་ཆིགནི། བདག་ཅག་དཔེནྲོ་མོབའཁོད་དངབཅསྨ་ནམས་ཅི། །གཟི་བརིདདབལ་འབྱནོ་ཆེ་དང་བསེདད་པས་དང་ །བད་བམཆགྱཆས་བགེགས་སྡིག་དྲམས་ 


༄༅། ན་པོའ 
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གཙང།།དའཐབྱ་བུར་ཤུགས་སྔབས་དངནདམེདདད། །ཁུདཔའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྱུད་སྡེ་བཞིའི།།བཤད་སྒྲབ་བཟླབགསུམ་རིམགཉེསནལའྱནསགས།ལེགས་ཚོགས་བམས་ཧདྲབྱུའུ་ཀརསེ།།ཡང་སེནྡ་ཛས་ 
གོ་ིསསམའབྲུགསཔའའདོདན། ཡང་ཤིངསརྐ་བཏིལ རི ི་ དཀའ ྲག།སྣན་གཏུ་ལ བསེལ་བསང་གཏོ་དཔུལ། །དེནས་འཇིགརྟེད་ལས་འདུས་པའི། པར 
སྔོནཱ་བཞིན་པསངས་སྦྱངས་བརྒྱད། ེ༨ཤེས་མྲེ་ལྭ་སཱབམཆོདདང །འཕེལ་དང་མའབེལ་དབེ་བཡེས།།བསེད་ཅིང་ཆ གསའ རཾ་བི་ག་བཀོད།|སྔོན་བཞིད་ཕྱི་ནང་མཆོད་ཅིང་བསྩོད། །རྫ་སཆེན བྱང་གིསའ ་ཾ 

བཞིདང་ །ཆུས་པའི་ལྲས་བཅོལདགང་ཟགས་འྲ་བུལ།།མཆདཔཡནོ་བསྲང་གཏེརཞལ་བསྲེལདང།།གོསདང་སྡོ་རི་མིདང་མཆེདོ།།བམོདྲ་ཅིངསམཆད་ཡོན བཟེད་གསོའ་གཤེགས།སླད་ཡངཐབཙས་ཝུལ། 









ཡྱིདང་བསང་ཞིལ་སོ་རི་གོས།།སླེག་ཛུས་ ན་རིག ཀཀ ྲགྲགིེཾིཾིཾིཾིཾཾླླ་ 
རི ‹ 


འབད་བའྲི་རྣམ་པའ་བསླེམ། ཆིག་གིསངོས་སྤུ་མྲ་བེོ་པྲ་དྣམས་དངོ་སྤྲེ་བབྱ་བ སློལརདེས་པན་བུའོ།ཞེས་པའའི་ཡང་བརུན་པྲ་གོབཟང་ཆོས་ཀྱི་གལ་ང་ཚད་གི་སྒྲ་གུབ་པའི་གདས་འཆོག་དཔེན་དགེནདྲ་སར། 
གས་དྲ་སྲས། གརྱསཆྟ ཅུའ། ཞས་པའད ད ±: རེ 
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༄ པབབའོ་ །༄༅། །ནམེ་བུར། ༈ཐིརིམལ ཏ་མ་གིནྲ་ཨཱི་རྦིད་སེཾག་བེད་བདའདོད་ པས། སྤུད གགིལ ཕོ་བུད་བཤམས །རང་རྟར་གྲིན་དུ་གསལ རྨ ཀཀྲག་ ཛྲསྭསགོས་ 
བསག སུངས བྱིནྱ་མིས་བླནབས་ལ།ཐབ་བསུངས། སྦྱངས། སྙིང་པའངང་ལས་ཕྲེ་ཤེས་ཊོཐབ ཡུ མ་པར བཅོ མསུཧདཱ་དྲངྲ་ཝ ན་པའེཿ དང་དུ་སྤ་ག་གྲསུར་པའི འིདངུས་སདལས་སྙེ་ ས་པའི་མི 
དཀད་པོཞེ ལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ཕྲེངབདང་སྡི མྱི་བླུགསའཇྲིན་པ པ་གཡོན་བྱཏུངསིས བྲགགས་པའྲི་བགར་ འ་སབོན 


ཧས་ཡེ་ཤེས་བྱསཧྲ། ཟེ ། གེ བེད་པ ཆུབཞི་དང་ཨྱཀ་ སོ 
ཟླུགསྲ་གཟན་དདུན་ཕུལ། བཱ བསྔན་ཛ་སེཧབྱངུ་གྲཉིས་ སུ དད རྒྱས་ བནན་སོ་སེའི་སྦུགས་ཅི་ ་ཅྱིས་འབུལ། ཞལ་ བསིལ བསང་གཏེན་གཉིས་པལ། །སརབཞིནམཚོདྡར་སྐརམས་ཊུ གྱིས་བརླབས 
མེ འྲི་ཐུགསཀཡེ་འབར་པིའི་དྲབསྲས་ཏཡབའ་བེ དེ ཡེ ཤེས་པ་ 


བསྟིས། རྒྱས་བཏབ། ད་ན་ལ ནད ཆད་བསྟེདོ་པ་དད་བཅས་པ་བ།མཆེད་ཕོད་ཕུལ། བཟོདཔ་གསལ་ཏེ་གཤེགས་ས་ 
53 གཡམ། འབིགཏན་པའིེཉ་ལ་ཇ་སྣལིགམསྦ་རིན་དབ་ཕིནང་གིམཆེདོགཏོནམཆོད་འོ་ཕའ། 85 ་ གསབཏག་ཤེབ་སྲས་གསལླི་མོདའནདང་བབ་སདགབ་བགོ་ 


® 39 & 
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་པས། ཕྱོ་པད་སེགས་སྡོན་ སྣཾན་བཚོགས་ པའྱ་བས་ཏེ། །དགའཆེན ཁྱེད་བདག་སྙེན་པ་རྟ། ཟེ །ཞེསསེགས་ཏིུས་ གསེལ་བ བཏབ།དྡིཿ 
དགསུབས བསམཿི །ཞེས་སེེགྲོསདང་། སྲངས་རས་ 


།དརེ་གྲུར། རྟསགྲིནིརིགས་པའི་ དབང་ལེན་པ་ པ་དང་ྭསྐཱད་པའའདོང 
བསབས ༢༣༠༥ ཤྭཐྨནྨ་བཾ སམག དའབཅེངས། ཤ འ་ ཐཱིར་ཧྲཱ་གིང ་ ཏོགྲབཟུང་། དངད མགཱིན་དགུ། དཀོན་མཆོག གསུམ་ལ་བད 
རར ་ ཀུན།ཞེས་ གསལ ཐསུའ་ཁནུ་པཾ་ གྱིས་བ པབཅིས་ བྲཟུང་། ཧཱཿ དང་ཉཾདདྱ་ ལ་འ ཁར་དྲ་ཞུ གསྲ། བྲམ་ དང་ཏམ་གྲིན་དབུར་མེད་ པའྲི་བུགས་ཀྭའྲིརིཿ འེའོར་ཟེརྲ་གི། སངཔལ 
ད་ཤ ཆོཾ་བང་ ༈སུད་དངས། དང་ ལུས་ལྔ་རྭཧཆེནཔོབྲང་བབཞིན་དུབིམ་ པརྱ་སུར། ་ ཞེསསགོས བརྗོད་ཅིང་ཤྲེལ་ཨྭ་བུ། བ་འང་ཉིད་དཀིལའ་ཁོརོ་གིུནང་ ངདུ་ཞུག་ཟ པི བྲང་བོཅི་ནཱཾཏོག 
ལར ཚྣཾ་སི་མསྭཿམྦད་བལ། །ཞཾས་མི་ ཏོག་པྲེངབའི་དབང་བསྐུང་ པེ་ །དག་དའ་ཕེ། །ཧེ་བཱཛྲྭ་ པཱ༨། རྡེདབང་བཏེན་པའྲི་དཔེལ་དབད སྐ་བེང་བད་སུད། དཔད དེང་སྦྲ་བ་ཁྲོ་གཱལ་ རྟ་མགྲིན བང་བཞི་བདབ 
་ད་གསོལ། འན་བསུམ་བསོལ་བ་ བཏཔ། ། དབང་རྫ་སྦ་དཱོད་པན་དོརདི་ དྲལ་ ། ཡངརྡོན་དྲི་ལ་རྣམསདིགས་ལྔ་ དང་རྔོ་ཇི་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ ་ཕུམ་གི་ངོབརྩེ་གུའ།ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡེའོ་དི་ ངོལ་མིང་དབང་ 


£) ཀིར 

.2 རེ ཏ; ཤཱ 
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༄༠། །ཧམས། ག་ག  ༨ད`༨ད༼༤༤༤༼༼7༼7་ ༽་ཾགེྲེྲེེེབགགགིགེིེིེིེཾིཾིཾིཾིཾ་ 
ཡུམ་བུངསེམས་དཀདདམ་རྩའི།།དབང་བླསལོངསྭ་མྨོད་ཛེགོས་པའི་སླུ་ཐོབ་ཡིག།ཅེསགསངདབང་དང་ རང་ཉིདཏམགིཧ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པའྡེའགས། །ཤེད་དབངཐབནས་ཆེས་སྲུ་ཐབ་པད་གུན།ཅེས་ 
ཤགྲཾདབང་དང།འབྲསྤྲ་དུད་ཐདྲ་ཐུག་ཟུད་འཛྲིག་ཏ་མྲྲིད་ད།།ཆིག་གིས་ོསྤྲད་དབང་བཞི་ལགས་དར་ཐོབ།།དེ་ལྟར་དབང་བཞི་སྐུད་རྒས། གཏང་དབ་བི མྒརྨལ་དད་མག་ཆགྲནཱམསའ། ཚུལ་འདེཡ 
འད་གླི་སེབོར་པྱའི་ཏྭ་ཝཾའྱི་ཧླལ་མཚན་གིསཧནཾཚོད་བླ་སལ་བ་ལ་བཏྟེན་ནན། དགྱེ་མེངྒོགོབཟང་ཆོསྐ་ཀྱི་ཧྒྱལ་མཚན་ཙིསཆོས་ག་ཆེན་པོདཔལ་ཝཱན་འབྲག་མུངས་སྲུ་སྦྱད་བའི་ཡི་ག་པཞི་དགྲ་ཚུལླ་བོ་བཟང་ 

རུས་སོ། །ག་ལོ་བཱ་རཱསྫར་བྲོ་པཔ། པེ་ཤེསམ་དཔད་འདད་བའི་དབས་ཉིདན། །ཡིགྨ་སྦ་ཙཱར་གཏག་སྲིན་པོ།ཁསོ་པའིསུ།།བནང་ཚམྱ་ཅིས་བདུད་དང་ཇིག་སྒྲིབ་ཁུན། 


-----༅ 


དགུས ད། ༨༨ ངུ ༽ ༤ ༤ྱ༨ོ༽ རེ ༽ ༦༽ 
དྲད །ྣ།ྣ།ྣྣྣཾྣྨྣ `ྔྲྔྲ`འཀཛ༼ཀ།ཀཏིཏཙཟྣཌཊྲཉཙྔྗ¥ྗྣྟྣྷྷཚཚཚ་ 


༡---~------------༨༨༤༠-༡༨༨༡༢༤༤༤ ༤༠༤༤ ༨༤ 
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ཁུད་པར་སེམསཧན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་ འ་བྱ་མུན་བདྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ཧི་གོ། ཡང་ཐོབ་པརླ་བུ། འྱི་པིའ་དྲ་དོཆེམ།བའ་འགྲོའི་སྤྱིན་སྲེགལ་འཇུག་སྙམ་པ་གསུམ་སོགས་5ུ། དྲནསྔ་ཨ་བྲང་ 
མྔ་རཱ་ཏསམ་བསྔངས། སཱརྷཱ་ཝྲས་སྩངས།སྟ ་བའི་བང་ལས་ཡེ་ཀེས་ཏི་མེ་རཔྭ་ཏཱ་འབར་བའིེ དབུས་སྭུ་ར་དང་རྡོ་ཇིལས་བུང་བའྲི བོ་བོ་རྡ་རིཊ།ཁའའགྲོ་མའི དགོཞལ་གཅིགྲ་པུག་གཉིས་ཏི་སྔརོ་རེདང་ 
བལ་བུའཇིན་པས་དཱ་མཛོད་ཕུགྱ་ཧུའཆིངབ། ཞལ་བཉམ་དྲ་བདུངསཤིངམཆཚབྷད་པོ་བཞི་གཅིགས་པ། ཐོདོ་པྨ་སམ་ལཱའི་དྲབྱ་ནུན་དྲདྱ་རོན་པ་ཝུ་བྲའི་དེ་འལ་འྲ་པུང་བ། སྟག་ལྔགས་ཀྱི་དཀམ་ཐབྷཱ་ 
་ ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཐྲམས་ཅདཔཡངོས་སྤུ་ཛོགས་པ། སྔག་སྒྲིཔ་འཇྲོམས་པལ་དཔའ་བའྲེ ལུལ ཁཾས་ཞབས་གཞེསྨ་ཟམ་པེན་བྱཞགས་པའི་སྨི་བོན་ཨཾ་དཀད་པོ།‹ མགིན ད་ཨ རྭ་བ་པོ།ཐུགས་ཀན་ཧུུ་ 


-)༽༽ོ ར་ར ྲ `... = རཿ ༡ རིས པལ :2.=9.= རང རལ རར = ཕེ 
རེན་པཾ། དེ་ལསའོད་ཟེད་འྲ་པས། རང་བཞིད་ཁི་གནསནསེ་བསསེམས་པ་དང་འྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པྱ་སུནྲ་དངས། ཛཾ ཧཱཾབིཧཾཾཿཾ གཉི་སྲསརད པརྱབུ་འ། དབང་གྱི་ཝས་དབངབསུའ།མི་བྐསྐོདཔས་དྭབུ་བཧ་པད་སུད། 


ཆལ་བཞདྲ་བུད་དང་འདའ༨བར། །འ ང་ར སཿ གྲུ་པེད་པྲདའདོད་པས། ཏལཱ་དངྱམ་སྟ་བོན་ བྱསལ། སྐྱབས་འགྲོ་སམས་བསྐྱད་སྔེནཾ་དྲུ་བཏང 


རོ 


བྲ ་བ་་ ྦ 
ངད་སད་བྱསལལ།།འདིནི་ 













བཟེདགསོལ་དང་གཤིགསབབའ་སྤིའགྲོ་ལནྲ་བུའོ། གདལ རོ ལ།ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོད་སོ་མིདང། །ན་བཟའཉེན་སེདོགའོདཾས ༈་ 

གཤེགསཊིངདས་ཚིགའབའབད རབ་བ་པ་ ཤ་བ འཇིའིཞི་བའྲི་རལ ་ དབངྲད་ འི སྐུསདོག་དང་ ཐབཀི་ སིི 

་ །དཔལ་ལྡནན་གྲ སིནཾསྲེབ་ཆྙེང་པོར་ དྲལ་བའའི།] [སླམབགྲེས་མག་སང རར པའི་མཆོབ། སོ་བ ད་ ཡང་ཡང ཧྱ་གིསྲབསུ ཡ 
ི་ པྱག བཱ རྭ ལོབྲསྦ་བོགས་། དསྲས་ང་ གའཛེད པ་གང་།] དགྱི་སདྨ་བོངཟངཆོས་རླན་བི དགཡུང་དམཔ་ མན་ངག་པཞྲིད། ཆི ཧིང ི་ུང་ཉང་འདོཀདོ གེངས 


༽ བེས་མེསླ་མག་ཐོོ © བ་ར་ལ་འདབ ཧཿ ཕུ་ཡང། །ཟ ལེ ༽ 
ྣ ནཀ་ ་ ཞས་ ག་ཤ ཆས་ིཁ་ཁ་ ཟཱ ཌེ འར གསང གག་པ རིག ད་དྲག ;:་ 





ད༨་འངཔངབ བྲལ་བ ཏེདནས། 











༄༅ ་: །འཛིགསབེདྲདཔའ་བོ་གཅིག་པའི ¬ ད་པའི་ཚེ། རངའཇིགས་བྱེདདཔའ་གཅིག་སེམས་དཔའ་གསུམ་ བཌེ་ག སྲ ན་དུ་གས ལཾ  བའྲི་ཐུག སཀརཉིམ ་ལ་བ། ནཱས་པའི་ཏིད་ངེའཛིད་ སྤེམ་ སཱ་ སྲ 
དཔའཱ་ཡག་སཱོན་པོའི་མཐུ། ཉེ་སྙིང ལསྦསགས།ར་ ཡས་ཡམྭ་ཛཱཾནཱམསྦྱ་ཛུན་པད་ཁ་དོག་སྔོན་པ། ཡདྭ་རཱ་ལའི་མན་དགྷ་ཙཱ་དབང་དུབ་བའི་ཕུའདམའ་པོ་བྲད་པད་ཡང་གསུང་། ཡི་གེའབདབ་འོདཟེད་ 

¢ ལཝཱ་འཕྲིཔལ་སེམས་དམེགསདས་ བརྐིན་བཅྲདུསྱ་བཱད། དེལ་བཏྭའ་བརབཚ།མྡཾགས་པངནུསས ལྲསའོད་ཟེན་འཕྲེསོ། སངསྦྱ་ཧས་བུངསཔས་བམས་ཅདལ ལགོ།དདག་གྲི་ཤག་སེ །བྷུམཔས་ཊོདྨ་དླད་ 
; བཨགད། འདདངསླ་གསུངཐགསཆོ་ཡཚཧའ་འྲིནས་པའ་བཀུག །སྤྱིད་གའིསླགས་ཕྲེང་འཐིས་པས། ཞྭི།བད་བའྱབམ་སཐམས་ཅདྱ་ཁྱིླཾ ༣པྲ་ས་ཞྲུགས་པད་བསྔ་པས་ཏེ་བླཟ།ཡང་སྲགསྲ་ཕང་ལསའོད་ཟེད 
འབྲས ནེདམ་དག་པམས་ཅད་མུངས། དག་པའི་གཞལ་ཡུས།བ། དྲུ་མུའུ། བཅུདི་སེམས་ཅནུ་ཐམས་ཅད་ཐིག་སྡུག་དང་མ་དག་པ་སྦུངས། རྡོརའཇིག་སྦའྲེང་ཏྲི་གོའ་པབལ་ བཀོདོ་པའ་བསམསལ་ ཞུལ་ 
བྲམསྔ་འདྱཀྱིས་བླག་བསྡམ་སྔནསླབསཔྱབསྣ་བ་ཕན་ཡོད་ཤནྱ་ཆེའ།།ཞས ད་འདེ་ཡང་དགྲེ་སོང་ཞྭ་ལུ་བའིན་ཆེཞེ་ཆིས་ལགས་བྱི་སྦྲགས་པའི་དན དུ ༽ཁོའི་དགེེ་སངྱ་བོ་བཟང་ཆསྱཀྤྱི་ཧ་ལ་མཚན་གྱིས་ 








ལྐ ༠༠༠༤༤༤༠༤༠༤ ༣༤༤ ༽ 


བླབ ུཉུུད༼དྔྗི ང་ག ལཾ ཡེངས་འཛུའི་ལྡེདོ།།འབརྒྱ་སའགྲོ་ཀྲུན་ཐསསཆེག་འབྲས་བཟང་ལ།།སྨྱོད་ྱིན་ 


ཙབས བགཅེར།ཆས་ སྱིདའཛདཡེད་ དའ འྲགོའྱི་རྒུན་འདྲི་སེལ།། སྤར་ཛིག་ཏི།། 
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ལོཞེསྲ་བ་བ བཞུ གསས། 
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| ༄༅༅། །ནམོགྲུ་རུ་སལ་ཧློའ་ཡ། གང་གི་མཚན་སྟན རྒྱུ་སྐན་བདག་པེའི་ ཟེན། 'སྒྲའཛིན་ཊ ཀླུ་ཆའི་པེན བོའ ༣འགཙམ ཧྱཾས། ཐོད སོས 


བའེ།མགོན་དདུདཔེན་མེད་བམའི་ཞབེས་བཏུདནས།།འཇིགས་རུང་འཚེ་བདག་མཆེ་བརླེན་པོ་ཡང།།དེ་མའི་གནས་སྲུ་འགོད་པའྱི་རྨད་བུང་ཐབས། ཚ་ཆོགའཆེ་མེད་ 


དི ཛེ་དབང་གྱི་ཧལ། །གཞུང་དང་དམ་པའི་མུན་ངག་ཇི་བཞིན་བརྡོད། །རངུ་གཞད་གྲི་དོན་དུ་ཚེ་ཆོག་ཇེ་ 
ཉིཆོག་འཆྲི་ཟུ་དང་བཅས་པ 








ལྟཱན་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས།: 


པུ །།དང་པོནི། འདིའི་དབད་བསྒན་བ ་ཐེབཅིད་དམ་ཚིག་ དང་མེ མ་གོས་དདིག་བུགིའིནུ། གས། ཁྲུས་དང་ག 


བསྟན་པའེཆོག།དཀིལའཁོ༥ 
ཙསྦྲལ ༈གནས་པས།རྐབྷ 


















༤༡--------~༨= ༡༨༠༨༨༥༨༨༤ 


.&$® .© [2 


༄༅ 


དྲ ༄༅། དྲ །འྲགོ་སེམས་བྱསེད་སོན་དྲབཏངནས། རངྱཉིད་སད་ཅིག གིས བཅམ་ལྡན་འདས་ཚོ་དཔག མེད་དུ་གསལ་བའེ་བགན། 'ཀ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྡིཿ དམད་པོའི་འདོ་བད། 
གྱིས་བད་བཅནནུསླ་བུམ་དང་གཉིས སུལེད་པའི་བཟྩམ་ལྣནའདུས་ཆེ་དུཔག་མད་ཝུ་དགུའི་དྲའིལའཁོར་ལ་སངས་ཆུས་དང་བུངྡ་རྭ་བསེམས་དཔའི་ཚོགས་ཅིས་བསྐད་བ་མདུན་ཧྱེནན 
མཁྭཱ་སཱནླདུངས། འདོཔེད་རང་གྱི་སིང་ཁན་ཐིས།གང་གྲིདོན་ཅིས་བདེཆན་གནས།། 


ྲ ཟེ དཅིགུཉིདལ་འཆན་བ་གར། ཟམདིན་ཆེན་ལྔ་བུ་ཡི།།རྡོ་རྔ་ཉན་ཞུབས་པདྲལ་བདུད།།འདྲིག་ 
རྟནཱདྲན་པའ་གཙཾ་བུཆ་དཔག་ནད།།དུསུ་ཡེན་འཆབ་མུས་འྲངོམས 





ཌི 
¦ 


== =2---བ-བ༡༡ར༡༩༡༩༡༡༡༡༡༦-༩༤- 


་༽ །ཾཾཾཾཾྣྣྣ་ྣྣྣ་ྣྣཾཾྣཾསྣཾཾ༽སྣཾཾཾ །སབསྦྱ་ཆུས་ཚདཔག་མདུ་ལྔ་པིགའཚེལ། 
; | [ཡེ།ཞསཔྱགབྱ། ཨོཾསརྦཏཔཱག་ཏ་ཨཔའེམེ་ཏསཱ་ཡུཿདྱུནསངའེ་ཐཱ༢ཨཆུབ་ཏླྫ 


ཤྲ 








སྭུ་དནས་གཔའི་བེའྲ་སིསེ་མཆོད། དཀན་མཚོགོ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབསམ་ཆེ།།སྡིག་པེབྲམས་ཅད་ 


¦ པོ ་༄ „༨༨. `© ༣ ༄- ༠༨ ༤  ༄༽ སྒ ༤༣༨༽ དེ དོ རཏོ་ 

 ༄༅། ་ཀ།ཆོགས་རྡོརའི་ལྟེ་བྲྲ། ཛྷིཾ་དཀའ་པོ་ཡངས་སྲུ་གུན་པལས།གཞལ་ཡཱས།ཁངགུ་བཞི་སེ་བཞི་པ། ཕཱིནསཱདས་པབཞིནྡད་མེ་སེའདམན་ལུང་དཀའ་བའི་དྲིས་པྱ་ཝུ་དང་ལྡན་དའི་ཆི་ག་པས ྦ 

¥ བགྙེའ་བདྱི་སངན།དེན་པོཆའི་པགུགྲིདདོའཔའའནིན་པཆིཟུདགསུམ་བདུད། ཟུ་བཞེ་པལ་སེགོསཔས་བྱ་ཆུནཔ། དའེ་སེངྦན་གསེའ་ཅི་ས་དགས་བཞི་ྲིཔངོས་སྤུར་དནུ་སིཁཞསྲ་ད་ཏིག་གིད་ 

| 2 ཤཱལ་དང།ད་གལྦྱ་པད་པའི་ཡངབ།དའྱི་ཕིངོསྦ་སྦུ་བའདབ་ལས་འཕྱུར་བའི་འིན་ར་ཚའེདགའ་བུ། དེའི་སྣེངན་པདྨ་འདང་མུ་པྱིད་པའེ་དཔྲེ | 
༼ 







འེ ཅིའབ་ཟིས་་འེ པ བསཱ་སི་མདའ་ཡབལ་གནས་པའི་གསེ༽ྲ་བི་བུམ་པདས་དབོན 
དའྱེ་རལན ཆན་དང་། པྭ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ྱིས་མཛོས བའྲ་བུས་བྲ།ཕིའི་སང་གིཟུན་བཞི་ལ་གདུགས་བཞེས་བྱན་པ།ཆིགཔའིམབྲའནས་འདོད་ཡོན་བྱི་སམ་བྲ་དམའ་བོས་པ སྐེ འྭ་བྲ་ལ་བྱཞུགསྟསླ 
° དང་ཁ་དོག་སཱུ་ལོགས་པའྲི་ལྭ་མྤོ་ནན་སྦ་ལིས་མཆོད་པྲ་བད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཅྱིྱིའིམཚལྲས་དང་། 7 ཤང་གགྲྭ་བཞན་གླ་བདུ་ན་པའ ་གནས་པའི་དན་པོའ དམའ་པེའི་སྟེདུ་དུ་ྡ་རཾས | 









ཡོན དདུགས་ཕོ་མོ་དངབཅས་པ། རྟ་བབས་་གཡས་གཡོན དྲ་སྲྣས་པ བཟྲད་པོལས གུས་ པའེ་དཔག ཐས ་གྱི་ཊྲིང་ལྱ་ཧལ ལྭསྲེ་དའེན་ པོཆྭས བདྲན་དྲད། པའ་བའ་དུ་ གུབ་པྲ་ཐོབ ང་ར སིན་སིགསབནཱསྲ་བུང་བའི 
ལྷ ་རཾ ཏོག པ་རདདཔམྦ་བུད་བྲདམ་སས མཇེས མནྱང་སས་སགཞཡ་ཡང་ ཁང་གི་ནང་དུ་ དུ་ཀ་བ་བྱ་ཧད་ཙུད། བཏག་ པའི་རྡོ་རའི་ག །དུར་བཞིསྲ་མཛས་ དའ་ཕྲུབ་པའ སོན་རྡརིིའི་བླནིན་པོ ཚའི་ཏྲག གེས སྨསས་པའནང་གི་ ྒ 
ངི ཤད་སྔོ་ལཱ་ སྭོ་ཡཀ།ནུབ་དམའ།བུ པྱུད་ལྔང །དྭབས་དཀའ་བའིེ ནད་དུ། བདག བསེད་ཞུ་ད དྲག གུ་ཡོང་ ཚོགསྦ་པེདན་འད་མབསའོགནསའབུང་བའི ༽མད བྲསེད་བཞིན་བྱེད།ཿ ཡར་།བ  བསྙན་དུན། ་གཤོ་བོ་ ་གཅིག་ བསཿ ག་པུས། 
དེབསན་འདྲིཝན་པ་ པོ ལུས་ པྨདྲད་སད་པཞདབ མ་བརྒྱདཔའི་ ལྔེ་བེའ་ཨ་ལས སླེཟ་བའྲ་ཀྱིལ་འཁོན་ཡྲོསསྤུ་ར་གས ་པའྲ་གུའ། ད་ལྟཱརྲ་བདག་གིད་ཁེན་ཉཱིང་དེནད་མ་ པད་སྤོསུ་ པྲ་བསས་ཧད་ད་བུལ ་བཇི་ཝད་ ཡེནཔ་ ། 
| བཞིན་དུ། ཌུའེ་ ཞེ་ད།ྭ་ཏིདྱ་སུངདེ་ལཱན ཡིན་པས། །དེ་གཉིསྤརུ་ ཆུ་དདུ་འོན། འདྲེས་པ ་བཞེན་དུ་རྣམ་པན་རྒ་རྟོབ པའི་སྣང་བའི་སྒྲདེ དཱ་ཉད་དུ་བདག་དང་ལཱ ེདྭ་ཁཾ་ ཐེ ཉེདད་པིན་མྲི་ ཡེད་པའ་གྲུད། །སྭེདྲོ་པའེ ༽ངང་ལས །ཨོན་མ་ བླ 
(6 (ཡཱུ པཿ རཱཾན་ཧྲཱིཿ ཟི ཀཾ 'ཀཱཾ་ཧཱིཿཞེ ཞེས་དའི་སྔགས་ཤི གདངས་ཤི་ནམ་པའ་ནམམ་ཁའ་ལ་གྲག་པདྲ་གུན།བདག་དང་ལྱའི་དེ་ཁྲོད་ ཉ་དང དེའ་མི་ཕྱད་པའེ རྣམ པཅནཡི་འང་གེསེམསླབ་པའེད་འི ཡལའཁ་དྲུ་གུད་པའི 
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མཆཾད། གཞནཡང་སྦེ 
¡ ༨ད་བའསའལག།འུང་ 





༄༅། །སྟེང་དུ། 
ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའེ 
་ 


¡ པད་ངེས་པ་གཟེ་བརྗིད་གྱི་རྒྱལ་པའི་སྐད་ཡེང་ 


སྔགས་ཁྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ ་པའ་དར མའལ་སགྲགཔ དེ་ཤིནྱ་ཏུ་དག་པའེ་དྲངལ ཆུ་གའེ རྲ་གྱི་པྲེམ ལཞེན་ པ་ཝཱ༽། “ཕེག་འབྲུ་པྲེས ་བའྲི་རྣམ་བཅན་དྲ་འཁོདཔ་ཡོངོས་སྤུ་གུར་པ་ལས་འཆེ་སེད 
བུམ་པའ་དབསྲས། ཨོན་སྲོ་ཟཱ་སྭ་ཡུར་ཛཱོན་དཱཿཾཨཱའ་ལེཀ་ཙཱུ་ཧཱཿ ཞས་པའ་མགས་ཅིས་མཚན་པད་གུད། ཟླ་བཝགམཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་འབའོད་ཟནྲ་མཆོགས་བྱུང་བདྲཚེཡ་ 
པྲོ ཨིཝའི་བཟུགས་དཔེག་ཊུ་མེད་པྱ་བུང་ཞེསནམ་མ ཁའི་དྲ་བིངས་ཐམས་ཅདྱ་ཐུབ་པེྱ་བས། རུལ་བཟམསཧདལ་མཆེད་པའི་སྡིན་ཆེན་པོ་སྦྲལ་པས་ལེགས་པའ་ 
ཞཆདཔ་སྦྲལ་པ་ལས་བདུདྲ་ཅད་ཆན་གུད་བབས་པས། དསམལ་བལ་སགད། མའའྲ་བ་བཐནས༦དྱབ་སྨག་བསྔལ་བམཚམསཞཞང་པད་བསངམ་བའྲ་བསནས་ལྷའྲ་སུ་དང་པཅས ་པའེ་ ྣ 

འཁའདང་ཡག་མཆ ཞ་སྣགསདད་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུད་པ་ལསྲ། ང་ཉད་བརོམ། རྡནདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པཚེ་དང་ཡེདཤེས་ དཔགཏའུ་མད་པ༽ཀདཏརུལ་ ། 


སྲུ་རོགས་པའྭ་གུར་པའི་།སྐུ་མདོག་བྲུ་བི་ལྱུན་པོལ་ཉི་མེ་བའེ་མདང་ས་ཀྱིསའཁུད་པ་ལྟ་བྲན་དམ་དཞིང་འདོ་ཐེན་གྲས་བ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལན་ 


ཏེ 





བའི་ཞལ་གཅི གཅིག་ཕག་གཉིས་ཏིངངའཛིན་སྱི་ཕག་རྒྱའི་ལྟེ རྒྱའི་སྟེངན་ཆེའི་ ་བདྲདཀྲུས་གྭང་ བའྲ་བུམ་ བང སྭ་འདོད་འྱུབུད་བུ དསག་འབསལམ་༦དུག ཞའ གླ ་ན་དདྲ་སུསལཔ། དྲ སྨ་ནུར་ པའེ་ཐོ༽རུགས་ 
པཆེའི་དབྱུ་རུན། སཱན་ཧུན། མགལྦྱ་ཧཱན། ཕུག་གདུབ།ཞུབས་གདུཔ། །མུ་ཏུགང གི་སྤེ་བོ་དོ དྲ་དལལ་སེགས་པའེའུ་པཆིའྱེ རྒན་ཐམས་ཅདཐིས་བྱ་ཧན་པ། མཚནདཔེས་སྦས་པའི་ལོངས སྭ་མོད་ཛོ་གཾ གས་པའྱིསུ། 
རྗ་ས་ལ་གྲུཔ་པའིེ་དྲ་་གིད ་པཟས་ནཛོས པའྨ་ཐུབས་ཤིང། །ཞབས་ ་བ6 རྡོརྔེའི་སྐྱེལ གཿ ང་གིས་བཞུགས པའེ སྲེ བོན ཐར ནེ དཀརའ་པོ། ན བདད ངེ མནས པོ།ཐུགས་ ཀརེ་ཟླ་གདྲནལ་པཱིཿ དསའ་པ ཅསྔོན་པོས་ 
ར་ཆིན་པ། ༦ ཨཔླྲ དྲ་ཨླདྨྷ་ཝ་ པཔ སྭཧཱ ཞེས་པརའི་དམྦྱ་ར་བརཅསལ་ གནས་དྲག་ ཟ་པ བླངས གུནུ་ ་ཀའེ་ཧཱིཾཿལསྭ འོད་ཟེ བཅདསགས་འང་བཞིན་བཱི་གནསྣ་ནུམ་སནས། ༢༢ ` 
སྲངསྦྱ་ཆ་སྦ་བང་སེམསྲ་ མསཉད་བཅོམ མལནའདས་ཆདཔག་རེ མེད ཀི་ནམ་པའ་སྨུན་དྲང་ས། མྲ་ལས་སེམས་ན་ཀུ ཀུན་གྱི་མགེནི་རྒུར་ཅིང་། བེད དཔང་བཅསའི། མེ་བཟདའཇོམས མཛདྭ་ལཱ།།དཔསྡཾན་མསུམ་ལུ་སར 


བཞིནན། ཁྱིན་ཐུ གྱད པའེ །།བཤོམ་ རྡ །བོར་བཤས། གནས་ད ་ག༽ེགསས་གསོལ།། མདུཧ་གྱིནན། མ་ཁར་བཞུགས་པ་ལ མཆོད་པ ཡུལ ཇ ཙཔྲུབཾ་ཧོཿ 3 གཉེསསུ་རམེད་པའ གྱ༨། མུན་ཡང་བུགས ་ཀེ ཧྲིཅྩལས 








༄༅། །འོད་ཟེན་འྲ་པོས། དབང་གྱི་ཝ་རིགས་ལ་དཁོན་བཅས་སྨན་དྲངས། སྔའ་ལྟརམཆོད།དེ་བཞིན་གདདེགས་པྲམས་ུད་ཀྱིས་མངོན་པན་དབང་བསྐུར་དྲ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཛི་ལྟད་ 
བལྟམས་བཙམ་ཁྱིསནཾ།།གྷརྣམས་ཁྱིསརྲི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།ལྷ་པེ་ཆུ་དེ་དག་པ་ཡེས།།ད་བཞེན་བདག་བིསྲུ། བས་བྱསིའོ།།ཨོཾ་སྦརཏྣཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཉིཾཀ་ཏསམ་ཡྭད་ཕྱེ་ཙཱ། ཞེས་དབང་བསན། ལུསྲ་ཐསསྣ་ 

ཧད་གང་།དྲཾམ་ཐུམསཅད་དག།ཆུ་ལྕག་པུམྱེ་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་ཡེད་སྦྲུལ་སླའེ་རྣམ་བརྲན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའ་གྲུར། མཚོད་པརྣམས་ཨཁྲཾ་ཏོས་བསངསུ། སྤྲ་དཱ་ཝས་སླང་ས།སཱད་ 
པཱ་ཉིད་དྲུ་གུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨོཾ་འསརའན་པོཆའི་སྣོད་ཡངས ༥ཤངྱ་རཱཾཔྦ་ནམསྦེ་ནངདུ། ཨའོདོ་དྲུའ་བ་ལསྤ་བུང་བདེམཚོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ །མ་ཏྲོག། དངྲུག་སྲོས། སྣང་གསལ། དྲ་ཆབ།ཞལ་བས།རོའ་ | 
མམསདངས་ཤད་བགོས་པསདཔནམ་མ།འ་དང་མཉམཔདགུའ་། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ ཨྭཾ་པཱ་ཧྷ་སཱཿད། ཨོཾ་བྲཾད་པྲའིཨཿཧཱུ།ནས་ཨོཾ་བྲ་དཱ་ ྟྱ་ཨཱཿཧཱཱ།ཤསཧུན་གྱིས་བནབས་ལྭ་ས་བཞེན་འྲབ་ལ།འཇོགཏན་ 
འདྲེན་པའི་གཙོ་པེོདཔགམད།ཅེས་སེགསཔ་སྟོདཔ་ཆས་བྲསས་ཅིའ་གསྦ་བ། དྲནས། ཟབ་གསལ་གཉེས་སྲུ་མེད་བའྱི་ལུའི་སྐ་ལ་དམགས།ེཚི་གཅིག་ཏུ་བྲསྒོམ། བྒསེམས་པས་སྐེན་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བལ། | 
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ཧཱིཿཡིག གྲི ྲབ་སྔགས ཀྱིས་བསྐོན པའས་འོད་ ཟའའྲཔེས། ལ་དགར སོདབཅུད་སྡེད་པསགས་འྲགོ་པ་ ་བའི་དྲོད་ བུས། སངཿསྤྱ་ར་སྲས་ས་བཅས་ཁྱིས་གསུང་ཐུགས་འིསིནླ་ནབས། མདོ་ མདོནན།སྲི །སྲིདཞིའིཿ འི་ཡོནོ་ འོཏནཐམས་ 
གདད ལློ ཨཱརཡོ་ཀྭ་ིདིཿསིང་པའི།།ཏངླཐཱཾ། ཨ་པའིམིཏ་ཨྭ་ཕུ་ཛྙན་དྲིཾ་ཙཱས།ིསིངངོ།།ཨོན་མྫོཟ་ག་ཝེ་ཨཔའིམིཏྭ་ཱ་ཕཱརཛཱན 
སུ་བིནྲི་ཧིའི་ཏེ་ཛྲོརཱཾཛཱ་ཡ། ཏྣཐ་པ ཏཡ། ་ ་ ཨོཾ པྱེར ྱར་སྭད་ཕྱུརེ་ཨ པ་མི་ཏྭཔྱཱརཾ།ཨ་པའིམི་ཏྲཔྱ་༔ ངྱཛྷཾན་ས་ཧཱའེ་པཏེ། ཏེ། ཨོཾསུར་སྐཾསུ་པའི་ཡླདཧྨརཏཾག་གནས་མུད་གཏེ་ 
ས་ རྩཝ པསརསྭ་འ༥་པའ་དྲྭ་ བའ འདི་ལྟ་སྟེ ཧཱཱ། ཅ་སྔགས་ཏེ། བཅོམ ཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པན་རོགས་པའེ་སངསྤ་ཆུས་དོང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཤེནཏུ་ རྣམ ་པར་ཕེས་པ་གཟི་བརྗིདཀྱི་རྒ་ 
པོལ་ཡུཾག འཚལ་ལོ། ཤི བསདོ་ནམས་མ་བསེད འ བསེོདོན་མན། ཆནཔ་བསོད་དབག་པདམ། བསེན་ནམསདངལ ་ཤྭསྭྱི་ཚོགསདཔགཏུ་མེད་པ་ཉེ་བ་བསག་སར་། འདུཟིད་ཐམས་ད་ཡངོས་སྲུདག་པའེཆོས་ཉིད་མ། ནར་མཁན་ཞགགུས་མ། ནང་བཞིན རྣམ་ 
552 དག་མ། ཚུལ་ཆེན་ཕོས་ཕེངས་སྲབསྐོའོ་མ། གཞི་ཚུགས། རྒྱ་གཞུང་ལས། སྔགས་གསུམ་ཅི་ཞིགསབཟླས་པ་ ཡིས། ཞེས་གྲསུབས་པལྟད།དེ་གསུམཿིགིགས་བླམས་ཀད་ནུང་ལ། ཀེས་ཤེང་སྦྲོན།འཆེ ཡེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུདྨ་ 


= ྲྲ དད ླི-~༨ ` `` 













གའ བླ་གསུན་ཤིན་ཏཱ་ལྲགས་སོ།།གུངས་ནི་གྲགངས་འིད་ཁི།གཞུན་གཉིས་འབྲུའབམ་ཡོ། ཟམཐ༽བིནྨོདབསྔོལ་བྲདི། ར་གྱི་ང་གའ་ནིགསརུ་ོ་དབག་ཡེདྲ། སི་བོད་ཡྲ་གཾས་ཆོདཔག་ཡེད། 
9 དའྲི་ཐྲུགས་ཀུའི་འདོ་ཟེརྲ་གིས་ཆོདཔག་མེ ད་ཀྱི་ཕུ་ཚོགས་དང །སཿསྦྲ་ཧཱས་བང་སེམསར།ཁྭུ་འྲགོ་ཆོན ཆསཱ་ བས ཟིབ ལྷ་མེའིརྭེག་ཞ ཟིནཐཱམས་ཧདྲ་ཀྱི་ཆོདང་ཡེ་ཤེས་ཡིནླ་ནུབས་ཚའི ་བདུད་ཚི་འོདོ་བྲེ 
ཉི དང་བཅས་པའྲི་ནམ་པའ་ ནཱ་དྲུངས། སི དེ ས་ོ་དཔག་མད་འཐིམཔགུ། འི་བར འིའིགསྦ་པ་ཆདཔག་མེདཔཟེས་པས།དྲེལ་ ཡངའཆེམེད་ཚེའི་བདུད་ཅིའྲ་ཞུ་ནས་དང་གི་སྱི་ ྦ 
བེནས་རྐང་མཐེལ་གི་བཆེའི་བདུད་ཆོས་མེདྲ་ཤིས་གད་། ལུས་བྱིབསདང་སཔས་ྱི་ད་བགི འི གུབ་ཐོབ།སླཾ སོ་གསུམཚེ་དཔག་མེདྲ་ཀྲི་གུ་གྲསདྲ་གས་སྤྲུ་གུར་བདབ། བསམས་པ ( 
༥ ་ ད་ལ་འཇེོག །ཐུནམཚསསྦ་སུ་གཏོད་མ་འབུལ ་བདྲའདོདན། དཀའ་གཏོན་ཨྲ་བ་ཏས་ ་ ནསུ སཱངས།ཨོཾ་ལཱསྦ་བུད་པའི་དིན་པོ་ཆེའི་སིད་ཕྤད་ཤིངྱ་ཧཱཆེབྷརམས་ཤེ་ནང་དུ། ཨོའེ 
།བ་ལསབུང་ འི་གཏམ ་ཡུལ་དུ་བུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གུར། །ེ་ཅས་པ་གཞེགས་པ་མདུཊ་འབྱཞགས་པལ། ཚནྭཝགསལ་བ་ལོཏ་བཏགས་པས་འབུལ། གཆེད་བསྟེད་བསྡུས་པྱ་བས། འདེད་དེདོ་ དདོ་ལགསེའ། 








དྲེ 


འ་ཊི་གདུན༽འེ།གདནདྲ་ནམས་9ི་སྟང་དུ།ཧྷིཿདམན་པོ 
གོའཕང་ལ་བཀོད། ཱཊ་འྭདས་ཧྭིཿལ་ཐིམ་པ་ཡེངས་སྲུ་གུདཔ། 


༦ དཟོི།  ྭ། །།།།།།།༨༨༨།།།།་་་ང་ཅ་ྩཙ༅ཧང༨<&<565+5+«+སླླིོིོིོིིིྦསྦོཾ ཾྲོྣྗཾྗཾཾྲཾྣཾྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾ་ཾོཾེ 
@ཾ ༽ །ལས། བཅེམུ་ཝུནདས་མགོན་པོཚདང་ལེ་ཤས་དཔགཏུ་མད་པྱ་ལ་དྲགའི འོ་ཡངོས་སྲུ་རྫོགས་པའྱ་གུའ་པ་ནི། དབུས་སྭུ་རྣམ་སང་ལདཔགམད། ཤརདྲ་རྡོ་རིརོ་དཔག་མད། ལོན་དིན་ 
བྱ ཚེན་ཆོདཔག་མེད།ནུབ་ཏུ་པྨད་ཆ དཔག་མེད།བུང་དུལསི་ཚེ་དཔག་མད། ྲགེིེིྲིྲིཾིིཾིཾིཾིྲེ་ ཚི ནྲ | 
_4། ཡེད་སུཊབ་མདགབིུཐན་པོལ་ཉིའྱདཞི་མདས་ཀིས་འྱའུད་པ་ལུ་བརདན་ཞང་འདོབའའྲཔ་བ། ཞི་ཞངའ ཟུག་པ་འཉམས་དྲང་ུག་བདནལ་གཟིག་ཕུག་གཉིས་ཏིངའེཅ ཤགྱརའི་སེང་ན་ 
4 ཆའི་བདུད་ིས་གང་བཞི་བམ་བཟང་དགོས་དདོད་འཆུང་བའི་དཔག་བསམ་དིང་གི་ཁྱརུན་ཅན་བསྣམས་པ། དྭབུ་མུ་ཕུལ་པའི་ཐོའྡོ་ཐུགས་ཅན།རེན་པོ་ཆའི་དབྱུ་ཆན། སནྱ་ཧན། མགུལྷ་རན། ཡུག་གདུབ། ཞབས་ 
བྷ དབ། མུ་ཏིག སེ་མོ་དོ། ད་ཤལ་ལ་སགསཔ་དནཔོ་ཆེའྱི་གནཐམསཿདྱཀྱིས་བྱ་ཧན་པ། མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་ལེངོས་སྦྱོདོ་རྗེགཾས པའི་སླུ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲབ་པའི་དའ་གིན་བཟས་མཛོས་པརླ་ཀུབས་ཤིང། ྣ 
དད། ཤབས་གཉི་ས་རྔོརྔའི་སྱིལ་གྲང་གིས་བཤུགས་པ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་པ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱི་ལག ཁོརོ་གྱེསྟ དབད་ལསླག་ཚོགས་དྲངརགས་མཚནཔ་ལེངོས་སླྱདད་པ་ལས། བདུདྲ་ཅི་འྔ་ལིལ་བླ་ས་མདོག་ | 


་: 





ལྗང་སྔེན་ཁྲོའཛུམ་སྒག་པའི་ཉམས་ཉན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེསྱི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔ་ཐྲུགས་ཀའ་གཏོད་པའེ་ཚུ་ལ་ཁྱིས་འཇིན་ཅིང་། གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཕྲ་བྱས་པའེ་དྲིལ་བུ་དཀུན་བརྟན་པ། སྤུལ་དང་ 


གའི པརྒྱནཅིང་།དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས དང་སྟག་གི་པགས ་པའི༨ཤམ་ཐབས་ཅན། ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་། གཡོན་བ རྐྱངས་ཀྱི་སྟབས་ཉྱིས་བཞུགས་པ།ཐམས་ཅད་གྱི་སྐྱི་བའི་ཨོཾ་ 
ར་ 






ཀའ་པོ།མགྲི ཧསན་བ ཿདམཱན་པོ། ཐུགས་ཀ སླ་སླག་དད་ལ ཧཱཱིཿདམན་པོརྲུཾ་སྔེནཱ་པོས མཆན་པ།ད་ལས འད་ཟེན་འཕྲོས། བདེ་བཅ པྲ གྱི་གཞས་རྣམསུ་ན །ཆཱཾ དང་སྤངསྦྱ་རཱས་བངུསེ ཆེ 
ལས་ཅད་བཅམ་ལྡནའདསཚེ་དཔག་མད་ཀྱི་ནམ ་པར་སན་དྲངས། མ་ལུས་སམགཅན་ཀུན་བྱི་མ་གོན་གུའ་ིང་| ཧནུད་རྔ ད་དུང་བཅསལ་ བཟདའཇོམསམཛོད་ལྷ །།དངོས ཞ་མསུམ་ལས་ཇ་བཤེད་མཁན་ཡུད་ 
པའི།(བཅོམ་ལྡནཤཁེའོ་བཅྲས་བ། ནས་འདེན་གཤེགསྲས་གསོལ། /དཤེམོ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲབསམེད་དུམ སུ།།འཿ གཱོ་ལ་བ: ཅྭ་ཕཱིདྲ་བུགས་རྗེ་རྣམ་སྱངས ་ཤིང།།སྨོནལམརྒྱ་ཆེན་དགོངས བངཔ་སས། ཅི 





2 ༄༅། །དངབཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ།།ཆོསྤ་རམས་གུན་གིདབང་ཕུག་གཙོ།།བཅོམ་གསེད་གིམདོག་འདྲཞིང། ཉིམ་ལུས་ལག་གཟི་བརྡིད་ཆེ།།དདཔས་སྤྱནནིདྲང་བརྡ་བཙཾ།།ཁྱཞིད་བུགསརྗེ 
| རཱ ནད མི་ཟདནུས་པད་ཝཱན།།རུ་སྩེནོ་ཆུད་སྤྱོནཞི་བདག་ལུྭ།།ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཧད་མཁྱིན།། པེ་དཏྱ་ལེགསྱྱས་ 
-ཐཾ། གཟུགས་བརྟུདན །མཆོད་པསའདེ༽དན་ག སྲུསུ་གསོལ། འདེའ་ནེ་གྲམགས་དང་ལན་ཅིགྱཏཱ།།འྲ་གོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགསནས་ཁྱང། །ནད་མད་མོདང་དབང་ཕྱུག་དང་།མཚོགརྣམས་ལེགས་པར་སཱལ་དུ་ 
@ གསོལ། ཛཿླ བཿ མདཛཱ་ཀྲརུརིཀྭ་སྦུཏཀ་ཨེ་ཧེཧི། བཅོན་ལྡན་འདིད་ནྲི་བོནོ་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བད་ལྡན།།བདག་ལུ་མཆོད་ཡོན་བཞེསནས་ཁུང་། །ཐུགས་ལ་དགེངོས་བཞིན་གནངབད 
མ་མོད།།བདེ་བན་གཤེགས་སོ་བཅེམ་ལྡན་འདས།།ཚུ་དགཤེགས་འདི༽ནི་བྱཞགས་སྲུ་གསོལ།།བདུག་ལ་མཆོད་པེནོ་བཞེ་སནས་ཀྱང།།འདིཉིདདྲནི་བཞ་གས་སུགསོལ།།ཨོཾ་སྲར་ཏླཐག་ཏག་གནུ་སམ་པཾ་ 
ངྱ་ཏ7 ཧང ར༽་བལྟལས་པཤམ་ཨྱིས་ནེ། །ལྷ་རྣམས་གྱིསཞྒ་ཁྲུས་ག སོལ་ལྟ ༢ ་ཡི་ཆུ ནི་དག་པ་ཡིས།དབ ཞིན་ བདག་གིས་ཁྲས་བགྱེོ།། ཨ་ར རྲ་ཏབཱ་གཏ་ཨ་རྷི(ཁཀ་ཏ་སམ་ཡ་པཱཱ་ཡེ་ཧཱཾ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 





བླབས རུ 
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ས་འདིད་ག 






གནས གྱི་དཀྱི་ལ་ཤྲང་བཀྲམ། པ། ཆ་གྲངས་ དང་མཉམ་ པའེ་མཆོད་པ བཤམས།ཌརདཔགམད་ལའབུལ ་བའི་དཀའ་གཏོན [དཱ སྒེར་གྱི་ཆོ ཆས་སྙེང ས་སང ་གཏོན་མ། ཀླུ་ལ་དྲ ༨ ཏོན།གཞི་ བདག་གཏེརནམ། མ། རུལ་ཆེན་བཞེ་ལ 
༽ཤད་དུའ་མ་དང་འབྲས་ཆན།ཿ ལོན དང་ལ་ཕུག།དུབ་ཏྭདཀ་དང་ཁྲག པཿ དང་ཆང་གེ་གཏོར་མ་བཤམས !དཀྱིལ་ འཁྱག ༨མཆུད་བྱརྱ་ཚ། །དེ་དང་ཉེ་བའི བའ རུབཏུ། དའ་དམན་ པོལ སྙིང་པོའམ་ཧྲཱི ཧཿ. 
ཐྲིས་པའི ཟམདུའ་དད། བུང་ད་འཆིམད་རུ་ རྭ་སྤའི་མདོ་དང་གཟུངྲས་སྒྲོག པའུམ། དཔེའི ིའི་སིངདུབནགས་སགསལ། དགས་མའྲུྱ་སུད་དཔས་ས། ± ་ནི། མདུན་རྲི གྱི བེ འཁོཿ་ཨྲོལ་ཏས བསུངས། སྭ་བུ་ཝ་དང་ཤྱཅ་ ཏྲེས . 
ྣ དྲད ཉེམའེ་དཀིལེའཁྲྱའི གྱི་སྟེང་དྭ་དྲུ་ལཾས་སྣ་ཚ ཚོགས་རྡེ་ རྡོརྔེའི་ལྟ་བལུཧྲུ་གིས མཚན་པ།དེ་ལས་འདོདཟེ འདེབེནའགོ་ཏུ ཏུ་འྲཔོསྲཔས་རྔ་རེའི་ས་གཞི ། ལོགས སུའྲཔྲསས་པས རྡེརྔའིའ་བ། པཾ ངི་དུའྲཔྲོས་ པས་རྡོ་ 
རྔའ་གུན། གུནྲ་ཧི་འགོའ་བའི་སྟངདུ་རྡརའི་བླབྲེ་སྟ། །ཐམས་ཅེད་ཤུང་རྡོ་རི་འབད་བའི ༨ འང་བཞིན། བའ་མཚམསམེད་པན་དྲུན བུགིགྱྱ་ག གྱུར པའི ཕྱིའོལཏུ་ བསྐྲིས པའཇྲིག་པའི་དུསཀི་མེ་ལྟ་བུའི་ སུའཌ རེ རྨ ་པའིམེད་པང 

ཕྱིགས་བཅུ་ན་འཕྲོ་བརགྱུན།ད་བི་ནང་དུ་ནིན་པོ་ཆེ་དུམ་ལས་བྱས་པའེས་གཞི་གསེན་གྱེཤེམ་བདལ བར་གྱུན། ཨོཾཙཾ་ལ་ ཐཱཱིཧྲ། །དེའི་སྭ ང་དུའོམའྱི་རམ ནཔེཉཾ་ཉཱིབསལ་སེགོས་པའྱི་སན་དང་བ བ། པདྨ་དང་ཨུཧྤ་ 
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གད། པྣྣྣྣྣཔྣ།༼"" ` ༼]ད༨ད༨"༩༼༩ད༩5ད]` 
རན ཆྷཡ གསུ་པའ་འབུངས་པལྲ་རམ་པིནྨ་ཧལ་བཞེ་བ་དན ངའཕྲུན་བས་བྱཧན་པ། དེའི་སྟེང་དུ ཊྭ་སྡིངོ་བུའན་པོ དྲུམས་བྱ་ཧན་པའ་དན་པོ་ཆ་། 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིའདབྲམ་ན།གསེན་གྱི་ཝེ ་བ་དང།སྤུན་ལོང་གི་ཟེའུའབྲ་དང་ལྡན་པ། སྙིང་པོའི་ཐོགྲལ་དངུལ་བྱིའེ་མོས་བསྐོར་བ་དཔག་༧ད་དུ་མའེ་ཁྱེན་ཅན།༨་དབ་ཀྱེདབུས་བ ལནས་བུང་ཞིང་།ད་ལས་ཀང་པདྨའི་དྲ་བ་ ** | 
།བུཤུུ་ྱུ་དྲིེབ་ཏཱུྱ་སངབརྒསུར་ མཿ སཅ་ཏ་ཏཾསཛྦནཱོ་ཨཱ ་ཱ་དཁཨི་ཡ་གགན་ཁ་སཱུསེཐའེཡང་སྐདའིགགིསམངབརྱགར།དབས་ཅངྦའི་བ་གནས་པའིཧུ་ལས་ཆོགསན་ 

རེའིལྟེ་བར་ཛཾདཀན་པེ་ཡོངས་སྱུ་སུའ་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་བཞི་སྒེ་བཞྱི་པྱིནས་འྲིམ་པ་བཞིན་དུ་མེ་སེའ་དམའ་ལྔང་དཀའ་བའིའིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བཞི་སྟེང་ན།དིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གྲུ་གཞི་ཌ་ 
5¿| དསན་པོ་ལའིཉ་པོ་ཆེཟུན་གསུམ་པ་དང་།གྲ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པས་བྱ་རྒན་པ།དའི་སྭངན་གསེའ་གྷི་ཀརགས་བཞིའི་ཕྱི་བོསོ་སྤུརུ་སྲིནྲགི།ཁནས་ར་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེན་བའམྱངབ།རེའི་ཕྱི་ངོས་སུབྱའདབལས 





རྭ 


ཉི 12%% [‰ 










འཕྱང་བའིའིན་པོཆེའེ་ཤྲད་བ །དེའི་སྟེངན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྲུད་པའེ་དངྱིབས༦ན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་ག གྱི་བུམ་པནས་འབྲེན་པའི་ 'རྒྱལམཚན་དང།བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱདྱྱིསམཛེས་པའྱས་པ། ཕྱིའི་ ང་གི་ཟུད་བཞིལ 
གྲདགས་བཞིས་བྱ་གན་པ། ཚིག་པའི་མཐའནས་འདེད་ལཞོ་གི་མམ་བུདམར་བོས་བསྐོད་བལ་བྲཞགསུ་སབས་དཔ་དོག་སྣ་ཚོགས་བའྱི་ུམྲོར་མས་ཅིས་མཆོདཔ་པད་བཞིན་པ། སྒོདདགླེཁུད་ིངཞིཚོམས་དང་། 
ག་པའྲི་པཱུནང་གྲིག་བཞིནླ་ཟ་བྱ་ཕུད་པལ་གནས་པའི་ནིན་པོ་ཆེདམའ་པོའི་སྟང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟང་དུ་བྲམ་པལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ 
བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རེ་མེན་ཆོསྱིའཁེན ལོའི་གཡས་གཱཡནཱ་དུ་འི་དགས པོམ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབསུ་ཁྱིག ཡོསག་ཡོན་དུབུམ་པ་བཟང་པོལས་སྩས་པའིདཔག་པསམ་ཨྱི་ཤིང་ལྱ་ཧལ སིད་ེན་པོརྭཾ བདུན་ 
།དང། བད་བད་དྲུ་གུབ་པ་ཐབ་པདང། སྤྲིན་གྱི་གསཾབ་ནས་བུང་བའི་ལྷ་མ ཏོག་གེ་ཕྲེངབ་བཟུང་བརྣམསིས་མཛེོས་པད་བྲས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གེནང་དུ་ཀེ་བ་བྱརྐདྲ་ཤིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རཞི་གདུངབཞིས་མཛེས་པད་ཕུབ་ 


༠༨༩ ཁྲའོ 


།པའི་ར་མོན་རྡོ་རེའིའོ་བདིན་པོ་ཆེའི་ཏོགེ་གིས་སྦྲས་པའི་ནང་གི་ཤའ་སེ།ལྷོ་སེད།ནུབ་དམད། བྱང་ལྗང] དབུས་དཀན་བའིནང་དུ། པཾ་ལས་པདྨདམ་པོའདཔ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བདང་། འདབམརྣམས ཀི་སྟེང་གུ་ཨ་ལསཟླ། 













པའི་དན་གིནུ་བཟས་མངོས་པདླ་འབས་འིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོརྫའེ་སྐྱིལ ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ༽གྲུའ།དེ་ཐམས་ཧདཀྱི། སྱྱིབོན་ཨཾདཀཱད་པེ། མགྲིན་པའ་ཨཱཿདསད་པོ།ཐུགས་ཀརྨ་ཐ་གདན་ལ་ཧཱིཿདསདཔོའི་སྔེན་པཾསོ་ 


མཚཱནཔ།དེ་ལསའོད་ཟྲེར་དྲཔེསོ། བདེ་བཅན་སོགས་དང་བཞིན་ཆི་གནསྨྲ་རམསནས། བམ་དང་སབསྦྲ་རྲུས་བངསེམས་ཐོམས་ཅད་བཅོམ་ལནའདས་ཆོ་དཔགམདཀྲིནམ་པར་སྤན་དངས།མ་ལུས་སེམསཔཧ་ཀུན་བཱི་མགོད་ 
གྱུད་ཅད། ཞྭསུ་པརས། ཨོཾ་ཀམ་ཡ་ཡེ་སྟྭེ། ཞྲིཔའེ་བའ་བུམ་བསྙེད་ཛིལྟ་བ་བཞིན་བྱགོ།སླར་ཡང་བྲགས་ཀའི་དྡིཿལས་འྲོད་ཟེན་འཕྲེས། དབང་གི་ལྷ་འགས ྲཀིཾིཾཾཾེཾེཾོཾོོི་ 
བྲ་བམསད་ཉིསམངོན་པའ་དབང་བསྲིའྲ་ད་གསོལ།ཞེསགསོལ་བ་བཏབ་པས། རྲཾ་ལར་བལམས་པ། ཞས་བནས་ཨོ་སྤར་ཏླབ་ག་ཏ་ཨ་ཐིའཀ་ཏ་སཱམ་ཡ ཧ་ལ དབང་བསྐད། ལུས་ཐམས་ཅདགང། བདབ 
པྱོསདྲདྲམཐསསཿདདག།འྲུ་ཕུག་པྲ་མི་གཙུགཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པལས་ དྲ ་་ དེནསམཆོད་པམས། ཨྭ་ལི་ཏས་བསང་བ་སོགས་གོད་བཞེན་བྱིན་གྱི་ 
བླནབས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེདམཆེད་ཡོའླ་བའ་དང།།མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའིའོད་ཟེད་འབ་བྱཀཞིང།།ལཆོད་ཡོནས་ཆོགས་ཀུན་ཏུ་བྲཀསྱ་བསནས།།བདགཉིདཆེན་བྱོ་ཧུལ་བྲགས་བཅསམཆོད།།ཨོཾསྤར་ཏླབ་ག་ཏ 


° 


འེ 
ལཾ 






བདེ་སྟེ ར་བ།།དཔག བསམ་གསལ་སོགས་པ་འགྱ་བའི་ཚོགས།། 


བཟངས། །པགས་པའིམདོགལེགསའངན། ཞེངདྲམཚོག་ཝན། 
ཏགམདངས་ལྡན་པའེ། །གསེའ་སོགས་མང་པཐུབ་ལ་ཕུལ་བཝ 










༥--༦༽ 


བརབྱསི།།ལཱསམཆོགབརསྦ་བེད་བདུད་རིའི་ཟས་ལ་སོགས།།མངདསཱརཁ་དང་བྣསལ་སོགས་པའི་རོ།།མ་གྲསམརོ་ཡི་རྡོརིམའྦ་བསནས།།དྱྲིལ་འཁྲོྒལ་ཡི་ཝྔགས་ལ་དབུལ་བར་བྱསི།།ལུས་ལ་འགཔནརྱ་བས་ 


= 


རྣཔོ་གསུམའགྱ་བའི་རྡོརིམའྱ་བསནས།།དབིལ་འཁྲྒོལ་ཕི་སུལ་དབུལ་བན་བྱགི།།ཨཾསརཏླ་ག་ཀནསྭ་པྲའྲི་རྲསདཾ། ལྭ་ཛཾསྲལསྦ་བུས་ལྟེ་བ་ 


;:= 


༥ཤིནུ་ཟུས།།ཚིབས་སྟང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུདདབམཉཡ་བཟང། མྡང་པའི་དགྲ་ལསརྣམྲ་པའ་རྒྱལ་གྱད་པའེ།།འཁེན་ལོ་དིནཆེནདམམཁྲའ་བཀང་སྟེའབུལ། སྤརནས། རྨ པའིཿདིཾ་སྭཱཧཱ།།དན་ཆེན་ངོབྱོལ་ 
རྫས་བླུང།།ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཚམདུ་སྣང་བྱེད་དིད།།དྲམེདཉིནམོང་བཤེན་མཚནད་བཤིད།།ཞོར་བའེདཆྲེནནམ།བའ་བཀྲང་སེའབུལ། །ཨོཾ་སརྦནས། མཁིད་པཏྲཱིྲི་སཱཧཱ། གཟུགས མཛོས་བྟཉན་སྡག་ཅིངཚུལ 


།ཡེདའོང་འདོད་དབའེའེགྱབ་དངལན་པའི།། བཙུན་མ དནཾ་ཚེདནྲར། མབའ་བཀངསའབུལ། །ཨས བྲའྭས། སྟིའཏཱ་པྲཏྲཱཱིདྡཾསཱ་ཧཱ།གང་ཡང་ ཐུངས 
ར།།བཟོདཝན་མཚུངས་པའིཁྱིམ་བདགནོན་ལྡན་པའི།།ཟཱན་པའཞེཆེནནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ།།ཨོཾ་སརྦ་ནཱས། པུ་རུ་ལའཏྲ་བྲའྲི་ཧཾདུཾསཱཧཱ།ཡན 
ཅོང འར བོར་ཁཁོ་ོང་བ་འོརརརརང་སའ་འངལ འོར་ཁོ་རར་འོ་རང་རོ་འོའ་རོ་ ར་ཨང རར་རོ ར་རོ ར་་རནརནརྣྒྣ་ 


༄༅། །ལགཐམས་ཆདལེགས་སྐྱེས་ས་ལནེ། ། །རབ་གནས་གངསམེཧཱ་དེ་འདྲ་གླད་པོ་ཆ། [རྒྱལ་པོལའོསམ།ཁའ་ལ་འབའྲསྲོ་བོའི།། གང་པོ་འིད་ཆནན ཐ་བ ཧ་སྟེ་ 
རྭ འྣ་བྲྲཱུཾ ཧཿཧསཱཧཱ། ཀག ་ ལས་པའེ། ནམས བསྐོནཏླེསའ་ཡངྡ་ལོག་འགྱུར་བ། །རྲ་བའིམགྲིན ་པའི་སྦཱ་ལྟན་ཡེདའདོ་པའེ པའུ། [།རྟ་ཨ@ཾཔ། གདན ཆནནསམ།ཁའ་ བཀངསེའབུལ། ཨོས 
འབང་ཨུ ཤོབ ཧཱཾ འགྲོཿ ་ ཤས འོའྱགུན་བའི། །བདུདདཕུངས་ལྭསའྲངོམས་པའབྱདཔསྭ།] །དཔ་ལ་ཝྡན དའོནཔའི་ པ་དང་བཅད། ཟེ ། །དམགྲདཔོན པོན་འིན་ཆེནཞཱར ཨམཁའ་ 
ཊེ བཀརྷསེའབུལ། [ཨོཾ་སརྦནས། ཁ ཏིིིི་ དེན་ཆེན་མཛེས པའིབྲལ་ཤིས་བུམ་པའདི། །སྣཚཱོགས་བཧྲ དུདཀྱིས་ ་བཀང་སྟེ་ཕུཝ་བའཾས། ། ་ ངོས་སླིབ་ པ་ཀུནདག་སྟེ། | །བྱངྲ་ 
ཆུད་སེལས་རླརནྱབིས་ ད་བར ཨོཾ་སྤརནཾསྭཾ། བྲར་ཀ་ལ༽ཀ་ བིར ཙཱ ལྷ་ཡཾ་དབང་ཕོཝ ཨེན་ གས་སམ །བཀྲདཤྭསྦ་ལམ་བྱར། ་ ཆེདཔ་ལཱ ] །རྒྱལ་བརྣམས ་དང་དིལ་ 
567 ༢།བཾའལྷ་ཚོགས་ལ། །བྲ་ཐིས་བརྟགས། བརྒྱད་དག་ གིསམཆདཔའ་བི །ཨོཾ་སྤརནས། ཨཿ སྦངལ་བྲའྲིཿཾ་སཱརཱ། དནས། ཆོསྦཀིའ།བོན་ལྕོ་རཆེན་བསྐོར། ། སྐམགཅན་སག ་བམྔལ་མ་ 




















ལུས་བ། །སྐད་ིགཉིདལ་སེལམཛདཔ།།སུངསྦྱ་ཆུསཆོདཔག་མདྦ་ཡགའཚ་ག།།རྡོརེ་སེམས་དཔའ་ལསྦབང་ཤིང་། །ཉེས་པའིདམ་ཀུནའཇེམས་པ།།ྡོརའིལས་དདོརིཿན།རྡོརེཛིདཔག་མེད་ཡུགའཚལ། ། 
བསམ་པའེ་དངོས ཀུན་གདཧིགགིས། །རང་འདོདབཤིན་དཚིམམཛད་དཔལ།།མཆོགགིབདག་པོ་ཆིན་པྟོས།།དིནཆེན་ཚེདཔག་མེདྲ་པག་འཚལ།།ཇི་སརཉོན་མོངས་དེ་མ་ཡེས།།ཀུན་ནས་གོས་པྲའ་མི་བྱགའཞིང། ། 
ཐུགས་རྗེས་ཆགསཚུལ་སྟེན་པད་མཛད།།པདྨ་ཆེ་དཔག་ཡདཡུག་འཚལ།།འུདོད་པའི་ལསནམསམ་ལུས་པ།།སྐད་ེག་ཉེད་ལ་རྫོགས་མཇད་དྲཔལ།།བསམ་ཀུནའཔེལ་བྱེད་དཔག་པསམ་ཤེང་།ལས་ཀིཚ་དཔག 
མེདྱ་ཕགའཚལ།།ཉཱེསཾཔ་ཀླུནལསྲནསྲགལནས།སྣ་ཚོགས་ལན་ཏན་ནམས་ཅཙས་བྱཆད།།འཁའཔའསབསྲ་རབཛདདཔའ་བྙོས།།ཀུནགཟིགས་ཆེ་དཔག་རེད་ཕུགའཚལ།།སེབསཆན་ནམས་ཀྱིས་ཕབ་བྱརན་ཏེ།། 
མལ སྭལི་སཐུན་ཤགས་འཇོམས་པ།།ེའབ་པད་དུ་དར་འུབས ཁའ ཆི་དབ་ྲ་དད་བགོ་འཚེལ།།ཡ་ལོང་ལུཌ་མ ད་ལ་སགོས་ པའ པས་བཡང་བོའ་མངོདའངོད་པ། །རྫོག་པྲ་བྲས་བྱོདའིསྣས། 
568. ཡེ༽ཀཾསཚེ་དཔགམདཔྱགའཚལ།།རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་ཁྱོད་ཡེགཡོ།།མཐའ་བྲལ་ཏེངའཛེན་ཞེ་པསྟ།།བདདདང་ལུ་སྟགསའཛོམསམ་ཛདཔ།།མི་གཡོ་ཚེ་དཔགཡེད་ཕྱག་འཚལ།།འཁེད་བའི་སེམསཿརམ་འུས 


ངི 


༦ ཏི .2@ 2 


༄༅། །པ།བོདའིམཚན་ཙམ་འཛིན་པལ།།ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྱིན་མཛད་པའི།།ཆེདཔག་ཡེད་ལཕག་འཚལ་པོ།།དཛིག་ཏིན་འདྲེན་པའི་གཙོབཚེ་དཔག་མེད།།ཅེས་སོགས་ཏིས་བྟསདོནས་བླགས་པྱ་བའོ། 
དེནས་གཏོདམདྭད་པོཿ  བསདྱ་སྟིགཔསྟཌརམཚན་གས་ཁེ་མངུག་ཐས་འའབ ཏགསནསའྲབལཝིང། གཉིས་བླ་གསཅེཆས་གངདགསུམཔབྱ་གསགེད་དྲས་བངསབའ་ག་སབསཔཅའི 
ལ་འབུལ་བཞི། ཨོཾ་ཨྱེ ཧི ཅམྦྨ་རཱ་བཱཾས་པའི་ཐཱདསྤེ་མ་ཡེ་།ཞེའ སྤན་དྲུངས། ཀཱམ་ལ་ཡེ་ཛཱཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། ཨོ་ཛྙཏ་ཧཱུའུ་ཡཾ། །ཨོ་བླི་རླཀལ། ཨོཾ་བླིརླ་ད་བ་ཡ།ཨོཾབ་བམྫ་རཡ། སྭ་པའི་ལཱ་ར.ག༔ན་མཿ 
སྤུར་ཏྣཐཱ་གྭཏཱཧཱཾ་བི༽ཾསཱ་ཁྱ་ཐཱཿསྦར་ཏད་ཁི་སྐུ་དཏེ་ས་འ་ཇཡི མགའནའཁྲང་འདབའ་ཏྲ་དུ་ལང་གྲསམ་ གའད་གམ་རྫུས་། སག དྲ ཆུལ་བཅིན་པདཔལ་ལྡན་པ།།མརདམདོག་མྲརུངས་པི་ལང 
འཛིན། དྲ་འའཚག་སལ་དུའང་བྱར་ནཔད། །ཡུལའཁོའ་བྱསངལ་ཕུག འཚལལོ། །དཔའ་བོ། པོ་སྟེངོས་པོཅེ། ༈ དོག་སྨོན་པོའོལ 'གླེ་འཛིན ] །གུལ་བམཆོགས་ལ་དབང་བ་སུན་བའི་། །འཕགས་སྐེས་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལ།།མངའབདག་ཆེན་པོ་མྲིབ་བེ།།བ་དོགདསད་སེད་སྦྲུལཞགསའཛེན།།ླ་ཡི་ཆོགསལ་མངའ་མཛད་པའེ། །མིགམི་བཟངལ་ཕྱག་འཚལའོ། དེད་དཔོན་ཆེནཔོ་བི་སེའ་མདོག་ཅན།།བཙན་དང་ཞེཞྲ་ 


ལའཇན། །གནོདོ་སྱེན་ཆོགསལ་དབང་བསྒྲར་བའེ། །རྣམཐེསསྲས་ལ ་བྱགའཚལ་ལོ།།རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོའ་ཁེའོ་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྱིན་གཏོརཾམའདེ་སླེམཾསལ། །རྣལ་འབྱོན་དཔེན་སློབ་འཁོད་བཅསལ།|ཞད་མད་ 
ཆེ་དང་དབང་ཕུག་དུང་།དཔལ་དང་གུགས་དངུ་སལ་བ་བཟང་།།ལངོས་སྤོདྱོར་ཆེན་ཞུའ་འབོབཅིང་།།ཞི་དངྱ་ཆུས་ལ་སོགས་པ་ལི།།ལས་ཅི་དཔོས་ཐུབ་བདགལ་སོལ།།དས་ཆིགན་གིས་བདགལ་སྲངས། ། 
དཔོསྤྲ་གུབ་ཀུན་གྲི་སྣངོས་གྲོགསམཛོད།།དུས་པིནའཆི་དཔནདྷ་ནམས་དང་།།གདོན་དང་བགེགསྲནམ་སཞི་བདང།།མིལམ་དན་དང་མཚནམ་དན།།བྱུ་བེད་པན་པེདཔའམ་ངོད།།འཇིག་ཏུན་བདཞི་ངལ་ལགས་དང་། 
འབྲུནམས་འཕེལ་ཞིངྱ་ཕུགསའཔེལ དང། །བདྲལཾགསཐམས་ཅད་འབུང་བའི་གནས །པཔེདལ འདོད་པ་ཀྲུདའྲགུབ་ཤོག །ཅེས་འཕིནལས་བཅོལ། དྲརེ་སྭ་ཀུ་དང་བཞེ བདག་བ། ཏར རུ་ཁན་སྫང་ཅལ་ ཡི་ལོ 
དྲུ་བགྲ་སུམ་བཏང།6དེགེ་བུསཏ་ནང་དའངོས། རྡོར ཡུགསི་འཇུག་པས་དྱིལ་འཁོནདྲཞུགས། སྐེརབ་སོ་དེ་སེགས་སྤི་ལཱརྲ་བྱས་ཏོ། ཙ །དཔབང་དངོསླ་བང་བདེ། དགའཆེན།བོད་བདག་སྙད 


570 “སྟེ།(མཾབ་དཔོན་ཁྱོད་ེ་དགོངས་སུ་གསེལ།།བྱང་ཆུ་བཅེད་པོའི་རཱུལ་བརྟན་པ།།ཨགོན་པོ་ཆིན་པོ་བདགའཚལ་ལོ།།དམཿཆེགེདེཉིདབདགལ་སྩོལ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདགལ་སྩོལ།།སངས་རྒྱས་ཆོསདང་ 


༠ །་གགོ་གདུན་ཏོ།།སབས་གྲསམ་བདག་ལསལདྲ་གསོལ།།བན་བཅེན་པོའི་གོངྦའུརད།།མགོན་བོས་བདགའི་གཞུག་ཏུ་གསོལ།།ལན་གསྲུས་བཛྫོད། ཨྦལ་ཏས་བསངས། ཨོོ་ནླུལ་བླཊ་ཝ 
& ཕནུ་ཕེ་ཧྲཱཾ་ཨཱཿམིབྷཱཾའ་ཧཱཾ། དཀེན་མཆིག་གྲསུམ་ལ་བདག་ུབསམ༧།ནས། སངསྦྱ་ན་སབྲ་གབ་པའཤོག་གི་བད་ལན་གསུམཡིུས་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཧི་ཁུདསུ་ཡཾན། ཅིལ་དགའྭ། སྐལ་བཟང་བདག་པདོ་པ་ཆེན་པོ 
4 །ལུའོ།(དེས་བའཙིིགྱ་གཾསབསྤྱར་སམཆོག་གི་དམཆིག་ཅིའཚལ་ལོ།།སེམསཉན་ཐུཤསཿདཙི་དདདཱ་སངས་ནུས་བོབ་པའྱ་བའྱསྣམ་པའླི་སོད་པའི་སེམས་སན་རོབ་བ་དེཉིདྲ་ཉིང་གུརྨ་ཟུ་བའི་དི་ལདུཁེད་ 
,§ ཡོབོས་སུ་རྫོགཾས་པའིརྣམ་བརཇུན།ལོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའྱིསྟོང་པ་ཉིདདངརང་གི་སེམས་དགཅི་གྱྭརུ་གུར་པའི་དོདདུམ་ངའྱི་བུརྒ་དུབ་©ི་སས ཟུ་བའི་སྟེངདུ་རྡོརྡེ་དཀར་པོ་རྫི་ལྔ་པའི་རྣས་པརགྲུའ།ཨཡཾ་ 
བྲབོ་ོོ བླྲའ་འམྱ།། སྤུན་ཏསམ་ཕ་སྟེ་ཧོཿ སྤིད་བྲཛ་ཡླ་ཐཱས།ཁ། དདྱ་ཡོད་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པམས་ཅངཤིསྭ་ཐིནེ་ཧིུ་སྨ་ནོབ་པནའགུར་ཨི། ཁིདྱཀིསྱཿངད་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཉདཀིམཆེགོ 
57¡ ཏུ་གསང་པའ་དྲ་ཀིལའ།ཁརའདེ། དྲ་ལལ་འཁོན་བསྒ་དགས་བྡན་མ་རཁྱ་མདད་དྲཱུ་མཱ་བའོསྱ་བ་ཞོང་།ཨ་དད་པྲན་མས་ལ་ལང་སའ། ནགོ།ྲུཛཿཾ ཞེ ས་དིལ་འཁོརྩ་སིནང་དྲགུགས། ཨོ མཉཏ་རླཾ། ཨདཨཿསླི ལཾ 











ནམོནམཿཧ ཞེསྱ་པགྲ་བ།དནས། དབཞེན་གཤེགསཔབྲབམས་ཧདྲ་འི༽ ཐྱིན་གྱི་སླ་མོསས་ཤིག དྲ བདགལ་འཚེམེད་ འིདངོསྤྲ་གུ་བ་དུ ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གྲསཔ་གསེའ བབཏབ། སློབམའམ། བདག་ཉིད 
བསངས། ཟླུངས། མགོན་པ་ཚེདཔགྲམེདྭདྱ་གར་པའི་ཆིངགརྡ་དྲིཿདམད་པས་མཚན་པྲགམ་དངགོ་བྲོབཡི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྷིཿཡིག་གི་འོད་ཟེནྲ་གཱིས། སབསྦྱ་ཆས་དངྱབ་ངྒརཱབསེམས་དཔའ་འཔགས་པཉན་ཐེས་དག 
བདུད ྣྣ།། ༼༢ཀ༼༩༼ྣ༩༼ྣྣྣྨྤྨྣྣྣྨྦྨྨ་། 
བོཅོདཔག་མེདྱཀྲི་ཝ་ཆོག་སནམ་མ།འའེ་ཁུད་གང་བའྲ་ནམ་པན་སྨུན་དྲངས། སློབ་མའམ། བདག་ཉདཤྲེ་ལསལ་ཆན་ཆན་པོ་བབས་པ་བཞེན་པམ་པས༨ཆ བམེད་པ་ཆེའི་དངེས གུབཐོབ་པ་གུའ། ཨོཾ་བྲར་སཱ་བ༨ 

ྲ་ ཞེས་མང་དུ་བརོད་ི ངའོལ་མེའི་སྒྲ་བྱའོ། ༥ འའ པཏྲཱ་བྲང་ཧོ། ཞིསྦ་ཧཱི་ཏོག་དོའོ། ཨྲཾ་པཱ་ཉྲིརྷཾ་རྣདཾ།ཨེཾ སྭུངཱམྲངྭདཱ་ལ། ཞེ་སྲུ་པང་བའེ་དབངྱ་བུང་ ཨླཾདཱན་ྩཾཀཱ་རཾ་ཨསྭའཱ། ཨོརྡོ 
572 རྔཾ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཉི།།མིག་འབྱེད་པརདེ་བརྗོན་པའམཛད། བྱེ་བསབྦམསཿདམཛེངི་འགྱུར་བ།།རྡོརྔའིཡིག་དི་གླན་མད།།ཧེབདྲླ་ཡུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགེན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་འཇེ་མོད་རྔ་སྤེའི་ཏྟན་དང་བརྟེནཔར 
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༄༅། །བཅས་པའི་དཀིལའ ་ གཞན་ལ་དབངབསྒུན་བཞི་ཚེའིའེ་ནས་རྒྱས་པའྲ་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས མཆཱལ་ཕུལ། བྱང་དུ རྡོ་རྫཾས་སངསརྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལཱན་སལ བལྟར 
བདག་ཀྱང་བརྐྱབ་པའི་དེྒོ་གྱི་ཕྲིད།།ཞམམ་ཁའི་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ་བྱ།ྱིལའཁོནོ་གྱི)དར་དུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་དང་ཟླ་བེ་གདན་གིཿ ངདུ་འདྱཉིདམགྲོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་དེས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ྲཾ 
མདང་གཙོ་བབོ་མི་དད་པའྲི་ཐུགས་ཀའི་དིཿ ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གིས་བྲསམས་པ་དངའདད་བའི་ཡེ ཤེས་པ་སྨུནདབས། གཉིས་སུ་མེདཔནསུའ། ཟམདངགཙ་བྲོབ་མི་དད་བའི་ཐུགས་ཀའི་དིཿ ཡིག་གི་འོད་ཟེའྱ་གིས་དང་བཞིན 
གྱི་གནསུ་ནས་དབང་གི་ལྷ་བཅོམ་ལྡནའདེས་མགོན་པོ་ཚོདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མད་པའི་དྱིལ་འ།ཁོནྱི་ལྷ་ཚོགས་ལསངས་ུས་དངྲ་བརྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཚེའིདངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲེང་རིག་པའཛྲེན་པའི 
ཚོགསུ་ཀྱིས་བསྐོན་བསླན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦཏཱ་ག་ཏཱ་ཨརྒྷཾ་སྲེགས་ིསམྨཆོད།ད་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་༡དྲ་ཤིས་མངོན་པའ་དབངབསྐར་དྲ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས། ཟམ་ ་དངྭ་མྭ་སངདཆོདཔག་ 

མེདྲ་བམེ་དདའ།ཁན་བཅེསྣནམས་ཀྱིས་འཆེམོད་ཆེའི་བདུད་ཅེས་གང་བའི་བུམ་པ་བཟུང་ནས་སྤི་བོཞོས་དབངབསླརཔའ་གྱུན། ལུསལ་རྣམ་སང་ཆདབང་བསྐུར།།བུ་ཁོདའཆིབདག་ལས་སྲོལ་ཏེ།།བམལཔསྟངོ་དྲུ 


---༧༧༧༥༧༧༤ 













འཕེལནས།སྲག་གཅོདྲ་མག་པ་དགྲུ་གུད་ 









ཅག།ཨོ་ བའོ་ཙན་ ཨཱ་ཕུར་ཛཱན སྣིརྫཾས་མ་ཡ་ ེ སྔ་རཱཁྱེཾ། རོལ་མོ་བ བྱ། སྦེན་པའི་སྟོབསེསསངསུ་རྒྱས་ཡང་དག་འཕ །མ་ཡསང་ག་ སྩན་པའེ་སྟོབསུ་ རྟོགས་ནས། །སྙཾང་རྔེཧུན་ 
གྱེ གྲོང་ཁྱར་འཇུག་པན། སཱ ན་པའི་སྟེབས་ྱེ ཤེ ཀི་སྒྲ བླགྲམ' བརའྱྱགུའ།སྨྲིན་པ་མཐ བ་ཤ ཤིའཆོ་ཡང་འཕེལ་ ། བ་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཱ བྲེམས། བཟོདོ་པ།བརྫོནོ འྲས། བསོས་གཏན། སབས སྭ་སྩ བཞི་ི 
མདུག་ཏུ།སྔགས་གསུར། པའི ཅཆེ་རིགས་བརྗོད། གདྡེ་ཝཱའ་དབྲང་བགུན་བས་ལྲསྲཐམས་ཅདགཆེ་མདཚེའི་བདུད་རི་ས། གང་།ཚེ་ཐོགོ མ་མེད་པནས་ པསགས་ པའྲ་ནིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དང་།¦ །ཁྱད་པའ་ཉེན་མེངས་ རཿ 
གཏྲ་སམཱག་ གེ སྤིཾནས་ གཞུས གྱིསློག་ བཅད་པལ་སེོགས ས་པའི་ཚ ང་འ ྱགྱ་ཧི སྡེག་སླེབཐམས་ ཅདྱ་སངས།རྣམ་ སན་སྣུ བ་བཛད་ཚོདཔས་ཡདེརརིིས་ དླ་རླབས་པའྲ་གུའ། །དེ་བཞིན་ དུ། པྱས་ལ་ རྡོྗེ ཛཾ 
འིན་ཆྲན། པདྨ། ལས3 ཤྲི་ཚོདབང་བླསར། །བུ་ཁོདའ འཆིབདག་ལས་བོལ་ཏ། བསལ ་པ་སྟོང་ ཆེའཔོ་ལནས། །སོག་བ༨ དཱ་མིབ་ པ་དགྲ གུའ་ཅིག །ཕེརྔཙནོའི་གནས་སུ་ཨོཾ བཛྡ།༽་ ཏྣ།པདྨ། ཀཿ ཨཱ“འ་ྣཱན་སིདྡིསམ་་ 
མ ¡6 ཞེས་པདང། པན་ཕྱིན་དྲག་ གེཆིགས་བཅད་སོ ཨསོ་སྙན། ཆགབངས་སོགས་སྡར་ལྟར་བ རེའོ དྭེ་ཝད་དབང་བསྐར་བས་ཞེས་སོག སའྲདྲ་པ་ལ། ཁྱད་པན་ཉོན་མེངས་པ་གཏི་ མུ དརྦ་ཞྲིས་ ནི ཁྱང་པའ་ཉོད་ 





བབ ་ གདོག་གླིསས། ཞེས་པ་དང། རྡོརིཚདཔག་མེད།དིན་ཆེནཚོ་ 
ཙུ རེད པླད་ཚོ་དཔག རཱ . གྲུ ཅི ད དཱུ པ་དང། རྡོར་ཆོད་པག་མད།ིན་ཆེན་ཆོ་དཔག 


༦ 











ཅིནསོ་དང།། ལགོནོ་ཕོ་ཆོདགྲོསང་པའྲི་དགསྤོརཐིས།།ཐོབ་ཞི་ལ་བདག་གྲིས་བླསངས་བེནྱ་སི། །༥ོདི་ལྭ་སསཡང་གནོད་བྱ་ཟེད་ཅིག།ཅེས་བླམངབྱབ་གོ།ནསུན་མོང་མཐོན་པའི་ 
༄༅ ེན་རླབས་དང།|།མགོན་པོ་ཚདཔག་མད་པའིི་ཐགས་རྗེ་ཡེས །འགྲོབ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་ཁྱི། [འདི་ལ ང་གནོད་པམ་བེད་ཅིག་ རར དཾ] 
བས་ནི ང་གི ཉིད་ྫདབ་པཔཞི པའེ བཀྲམ་མུར་ཅདག་མད འདབ བཞི་ལ དུ ད་ས དཆདཡད།ླརོགི བ་ལོ་ ྦ 
དཔགམེད།སྤི་བོན་ཡེ༨ཤེས་ཆོད་པག་མདྲ་ནམས་བྱའུགས་པའ་གུན། ཟལ་དང་གཙོ་བོོ་ཐམ་དད་པའྲི་བུགས་ཀའྱི་རུཿ ལས་འོད་ཟིད་འྲབས། སྨི་མོའ་པ་ཤསལ དཔག་མདལ་འཕྲག་པས། དཉདའ་བདུད 
ཊིགཞུ་བགཉིདླི་ིབོགསྦགགས། སྙིང་གཤིང་དཔག་མེདགསྣ་ལ་འཐིམ་པས། དྲ་རསྱ་པཞཅིམེདརོའི་བཙིའཐཱ་སི། ང་གིབུས་ཤིནངཐམས་ཅད་གངབས་ལུས་ ཟུངས་དངས་ཡུས་ 
ཚུན། བསྒྲལ་བརྒྱར་མེ་བ་ཤིག་པེའི་འཆེབམད་པ་ཆའི་དངོས་གྲབཐེབ་པའི་སྐེལ་བཅན་དུབྱསས།།ངནི་ཡེཤེས༧ཆདཔག་མེད།།ཀྲནཏུ་བྗརས་པ་སྤང་བདྲ་ཚེས། །༨ ་ །དེན་སབྲལ་ིས་ 
ཡེའི་གའཛིན་བརས། ཞེས་བོད།རང་བདགའཇུག་ལེན་པའི་ཚེཤེབ་ཁུས་སོགས་བཞག་སྟེ། ཉོད་པན་གྱི་དབངགི་མཇུག་ཏུ།ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་ལན་པའི་བདབྱས་པས་མུངང། འུ 





.&®272 1222 / ` | 





577 












ཕྲིན ྒྱལ་སྙིད་སྣ་བདུན་གྱིགཟུགསརྣམས་ྱནགྱིས་བརླབས་པ་ལྭག་ཏུ་གཏད་དེ། ལྷཛཱས་ཡསྦ་བུས་ཝཱ་བིནཏྭཟུམ། ཞེས་སོགས ཀི་མཛཱཱ་ཏུ། འཁེའ་ལོཤའྲ་རྲེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་དོ།།ཨཙྲཀད་ཨྭ་རི 
ཁྱུལ། ཞྲས་སྐསས་འདན་བུ་བསྤྱུ་་ཅེས དབང་བསྐད ཤདནས་བྲཀ ཤས རྫསུ་བརྒྱད་པསངས། སྦྱངས། 7 མཡལསྤྱང་ང་བའ་བྲག ཤེས་ཧྤརྫས་བྱཧདཆག་མུས་གཙ བྱས།མདྦ་སུའ་སེམསན་ཐམས་ 
དྱ དངད་སདོཉམ་སདགའཐས་བུའ་སུམ་ གས་འརྱ་སཔ་་དཔའརབུ་དང་ནན་པ་དཇུན། ཨུ་མྒད་ལ་ཨྱརྒུདབ་གླུད། ཞེས་བརོད།ཨོཾ་མྨདལ་ཨྭརད་བྱ་ཨྭ་ཧིཁྱཾསྭདཱ། ཞེས་ལུགཏུ་གཏདྱཾ། རས་པ 
བྲས ཤཾསྔ་ཛས་བྱརདྷ་སེའྲགོ་ལྟནྱ་བས་ཏ། ཕུན་སུམཚཆོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་ཡེའི་བོ་ ཞེས་སེགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། སློབམས་གཙོ་ བོསཇི་ལྟར་སེགས་དང། དངནས་བཿཅམས་ཏཞེས་སེགསཤིས་དྲམཆིག 
བསྲངབ་དང། སོབནང ཁས་ལནྱ་བའོ།།དནསམངགཅོག །སྔའ་བཞིན་མཆོད། བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ། བཟོད་གསོལ། བསྔོ་བ།།སླན་ལས་རྒྱས་བསྡས་སྒབས་དང་སྩད། ཡེདེསཔ་གཤེགས་དམ་ཆིག་པ་ 
བདག་ཉིདལ་བ།འསྲ་བས་ཡེནཚ་བརྟན་བཞུགས་བ། ཤིས་པྱ་ཆས་པད་བརོད་ཅིང་ལི་ཏོག་གི་ཆའ་དབབ་བོ། ༈ །།དནེ་གཞན་དོན་དེའཆྱེག་ཇི་ལྟདྲ་བྱ་ལུལ་བརྫོདཔདྱ་བྷ་ས། ལས་བུསྦ་ཐོ 


2 །༄། །ོརཆཱག་བསྲབ་བའྲིལསའལ་བོའྲམ། པྲན་ལགྲོ་ལ་དག་བདབླགས་པའིི་ཕུད་ཁྲམ་སོད་གསན་བའིདང་དྲུ་བགནས་ཤན་དུ་བཞག །ཅུདལ་ཧིཿིཿ་སོགས་དག་ཐྔགས་བླ་ནུས། མཆོད་རྟེནཞྲིག་པའི་ས།དོ་ 
༈ ཐལ་གླནག་།ཆིགསནག་རམས་བྲསེས་པལ། གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ནག་པོ།ཁོཞལ་དབ་ཏུ་འཇིགས་པ། གཡས་དྲབགེ་པ་དང། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིནཔེ། སླ་ངའི་ནང་དུ་དུང་ཟད་སྲུབ། གདནནག་གི་སྟེང་དུ་རས་ 
¿ སྲུགསཀིགསུནག་པོ་བཀའུ། དིལ་གཞོདྲ་བྲིྲེཡབས་སམགྲོཆེ་བྷསནདུས་བཞུག།དེའི་མདུན་དངས་པའའོམས་གུང་བདང། ཉ་ཤའི་བདུག་སསའིསོད།ཉེའ་དོལ།འཐ་ནག་སྤུ་ཚོགས།ཡེ་ཏོགནག་ 
| པོ།ཀམཱད།ལྭབུརམ། གསེད་དྲུངལ། གྲས། གོས་ད་སྣ་ཚོགས། ནུའམདོངས། དུན་པ། དྲ་གད་གངསང་།སྲོགཆགས་སྣཚོགསི་གཟུགས་སེགས་གན་རྔའེ་རོངསྣ་ནམས་དང། དྲེ་ནམས་འཇལ་བའེ་ 
༩ ཐེལ ཨོཾ་ཨྤ་པསདསི་མཿཏིཟིབས་སླུར།ཉེ་གཅུག་འདེབས། ཨོཾ་ཐིབ་ཏུམཐོང་བའྱི ཆུལ་པནྤད།ཞེས་པ་ཇ་སླེགས་འདགས་པའྲི་སུལ་འདེབས། ཨོཾ་མཏྲི་དམ་ཏན་ཐིབས་སྣཱརཱ།ཞེས་པ་གསནདྲངམསླག་ 
¿ འརྲ་ལ་བཤེཤེ་ཆ་དང་སྲང་གཉིས་ཀ་ལཉའ་གཅིགའ་བཏབ་ལ་བཞག།འདེདག་ལྷ་འདྲེམིག་བརྒྱུརབའི་སྔགས་ཡིནནོ། །འབྲང་རྒྱས་ཕྱད་དཀར་པོ་བེཡ་བའེ་དཔྱིབསཿནལ་མའིྲི་གྱི་ལ་བ།ཀསྡོ་ལ། བཞག 





པོལ་སྣྭཱ་གི་སྡང་བྲ་ཝ་བཙུགས་པ་ཤུན་དུདང། དྭཀིལ་གཁོནྷ་སྱི བངད་ཀའི གདན་ལ་བསསྲབ་བྱའི་གླུད་གོསཛོནོ་སྐུད་སྣ་ལྫསཆྫུགམདཱ་བཅིངས་པ་བཞུག།དུགསྣུ་བཏབ་པའོརུའདེས་པས་གང་བའི་ཁམ་པོའ 
ཕྲང་གླཾདཀིསངྷ་དཱ་བཞག།སྟན་དཀར་པོ་གསདཀནམེ་ཏོག་དཀར་པོ་སེགསྦ་བངའའིགས་སྭ་སུ་གྲ་བ། ཞེརོཚོམདོདང་། བདདུའིམདུ་ཇྷ་སྣའི་གཟུངས་ཁིའི་སྟངདུབཞུགསས་གསེལཏེ།འབྱབུང་གཙུངས་གཉིས 
ྱས་བླསླབྱ་བའི་ལྔོགངསསམ། རྒྱས་པདྲན་བརྒྱ་རྩན་སླེོག །དེནཾས་རྫ་སདེ་དགྭ་བསངས་སྩངས། སྫ་གས་དྲགདང་ཕྱག་རྒྱ་དྲག་གསུནྱཤིས་བླནབས། དང་ཆོདཔ ཨད་དཱགསལ་བའྲ་ཐུགས་ཀའེ་དཿཡག་གའོད་ 
ཟནྱ་སུས། ལྷཾ་ཕྱོགསནས་གཤེན་རྔེཆོསཤི་རྒྱལ་པོའཁོན་དང་བཅས པམ་དཙུནམར ཁུད་སྨན་དྲངས། མདུན་€ གཟུགས་དང་དབུདམད་དུ་གུད་ཏ།རྫསྣྲན་མསྲ་ཀུསྤ་ཉེས ཤེང་ཆཾམ་པའ་བསལས་ལ།ཆེས་ཀྱེ་ཧུལ 
པོའ བདག་གཤིན་ཚེའི་ཚོགས་འཁེན་དང་བཅས་པལྔ་རོངསཀི་དངོས་པོའདེ་དང་འདི། བདང། སང་དང ཞེ གཅིག།བྱདུ། བྱར། སྟོང་།ཁྲི། འབུམནས་གྲངས་མེད་པའི་བའ་འབུལ་བས། བསྒྲུབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོའི་ེདང་། 

„ སྲེགགི་གླུད་དབཞི་ས་ལ། གནོད་པའི་སེམས་སྤོངས། ཕན་བདེ་བྱང་ཆུ་བཅྱི་སེམ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེསམདོད་བསྡུས་སམ། རྒྱསབའའདོདན།ཧེཿདར་ཚོནསྣ་ལྔརྣམ་ཤེསཀླུད།།ཞིབདག་ཆེན་པོ་གླད 





༤༡༢ 


།བཞེས་ལུ། ན་མདའ དང་བཅས་པ་ཡ།། བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པན་མཛོད། ཛི གསུམའད་བལ། རྨ་བའིམདངོས་བྲག་དབང་པོའི་གླུད། །འཅིབདག།སྦྱེ་ །སྤན་བདག།བསམ་ 
; པ། དདྲཾ་གདའྱབུང་བཞི་ལུས་ཙི་གུད།།འཆི་བདག །སྤྱོན་བདག །བསམ་པ། སྲོགཆགས་ ་ རའ སྦྱིན་བདག །བསམ་པྲ། དུན་བདིནཆེན་ཚེ་ཕྱི་གུད།། །།ཤཆི་བདྲག། སྱིནབདག། བདརྲྡ་ས་པ 
། རིན་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ 7 །འཆེ་བདག།སྦྱེན་བདག།བསམ་པ། འབྲས་བུ་སྣ ཆག དཔལ་འབྱེའོ་ ད། སུ ག།ཅྱིན་བོདག། བསྲམ་པ། གླིང་བཞི ཞ མུང་ཕཱནདབང་བང་གྲད།།འཆེབདབ། །ཧིཾན་བདག ། 
བསམ་པ ཆསྦ་སྤྱི་རལ་པོ་གདིཤ ཤན་རྔོའི་ཚོག  དི་བདགདའེ་དང་བཅས་པ་འ། དེའངྦཉན་པའི་བདང་པལི། ཚདས གླི་གུད་འབུལ་གྱི། ཡཿ ༩ དཡོནའྲཐུ་སྣ་སྣཚཾགསདང། །དོད་ཡོན་རིན་ཆིན་སྣ་ལྔ་དང་།། 

ཏ ཞུལ ་ཟསམེཏོག་ནག་པོད དར་ ལ་ཚྲ་སགྲ་བིན། །།བཟུང་བྲ་ཐོངས་ལཧིངས་པ།་ལོལ། ཐའ འའའ །དནསྲ་བ༨ནས།འཆི་མེདརྡ་སཱའི་གཟུངས་ཚན་གཅིག་ཐན གམདད། རུད 
ཚོན་སྐུད་རྣམསཉའི་དྲད་པས་བདུག་ཅིང་།འདེནསནུབཀྱི་ཕྱོགསརོལན། /བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམསན།། སྐེ་རྒགའཆིའི་མིང་ཡང་མེད།།དེན་རོགས་པའི་སབསྦྱ་རཱསནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོདོདཔག་མེད།།སུ་ 










ཞིགདེ་ཡི་མཚནའཛེད་པ།།སྐྱེ་རྒན་འཆི་ལས་གྲོལནས།།བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བརའགྱུད།།བདེན་པའི་བདེན་ཆེགའདེ་བརྔོད་པས།] ནདདངའཆི་བདག་ལསྲ་ཐོལ་ནས།།ཆདཔགམེད་པའ སྐུ་ཐེབ་ཤོག།དེནསར་སའི་གཟུངས་ 
དང་། མདོ་ལྲོ་གཟས་ཐོན་ཟིན་པན།འབྱང་རྒས་པེདམའ་བད་ལ། ནག་པོའི་མར་མེ་སྦན། ཁྲུས་ཁུ་ཕྲོནཔ་དང་ལྷན་ཙཾག་གཤོའརྗའི་མདུན་དུ་བཞག [བ༽མཱས་ཡོུདནའཇེགརྟནལས་འདས་པའི་གཏདམ་དང། རྒྱལ་ཆེན་, 
བཞིའི་གཏོརམདང་།ཆ་གྲསུམ་གཏོང། འབྱངྱ་ཆུསནག་པེ་ཐཱིན་ཧིུས་བླརབས་ལ། ནམཿསུཇ་བྱི་གཱན།ནམཿསཿཏླཾཐ་གླྨཧཞེ་ས་སོགསེས་མདུན་ཅིག་ཤན་ཇེ་འཁོདབཅས་ལ་ལམ་བྱཆུགསཚུལ་དུབོསལ།ཨཱཿ 
སོགྲསཀིསམཆོད། བདག་ཉིད་ཚདཔག་མེད་ཀི་ངྱ་ཧལ་བརྟན་པོས་ཕོལ་མོདང་བཅས་པས།འདེ་སྐད་འཅས། འདེནས་ལོ་ཕྱི ཡོགས་འལྲད། །དཔག་ཚད་བརྒུདད་ཁིའེ་པ་དལན། །ཐོདཔ་ལུགསཀྱི་བོད་བྱའན།།ཡེ་དྭགས་ 
ཀུནྲ་བི་དད་དཔོན་པོ།། མ་མེ་ཀུན་ཧི་ཚོགས་རྗ་བོ། །གསོན་གཤེན་ཀྲུན་གྱི་ཐམ་ཁ་བ། །གསོན་པོ་བརྐོས་ལ་འདེབས་པ་པོ།།ཤ་བ་ཀུནྲ་གི་གེན་བཛ། །ད །བཧྭདྱ་གཾ་སྟངསའཇེད་པ།།སྔེག་པྲཧཞགྱཾཧཱུད་པརྨ ན། ཁས 
ལགསམཆོས་བ ཞིན་སྨོདཔ་པོ། །ཅོསྒྲ་རལ་གཤེན་རྗེ་ཞེསྤ་བ་བ། །མངོན་ཤེསྔ་ར་འཕྲ་ལ་མབུ་སྟོབས་ཅན།།འཁོན་བཅསའདིར་དི་བདག་ལ་ཉོན། །ཁྱོདྲ་ཏྱིའཁྲོནྲ་བྲི་ཡི་དྭགས་ལ།།བཟའ་བ་བཟང་པོའདིའབལྱ་སི། །འདྲི་ཟོབཁོན 
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ཁྲོར དྷན་ཡ་སྭདཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དུསྲབཱམང་པོན་གཏུབས་ཏེ། ཁམ་ཕོརསོམའི་ནང་གིའོ་ཆབ་དུགྲུ་དུབསེས་པའིནངདྲུ་དུམ་བུའདང། ལས་བུམ་ྲི་རུ་ཐིགས་པའེ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་བསྐོནཏེ་བླུགལ། འདེ་ལྟའ་བརྗོད། 
འདོདཆགས་ཤེ་སྲང་གཉིམུག་གྲུསམ།།འདིདག་འཇིག་ཏནདུགུ་གསུམསྟ་།བཅོམ་ལྡནསྨྲད་ཆས་དུགམི་མབའ།།སངསྦྱ་ཧཱས་གཟི་ཡིསདུག་བཅོམམོ།།དེབ་ཞིནདུཆོས་དྲངེ་དགེའདུན་ལ་ཡང་སྒུར་བཙམེ་བསྡུས་པདང་།སྤོན།སི 
དུག་གིམ་ཡིན་ཏེ།ཞེསསོགས་བདོནས། གུད་གོསསོགསྦབངགྲེ་གོང་ཟད་མཐན་བསུལ་ལ། ཕྱིམིག་མིབྷཝལོ།།འཚྱིབ་རྒྱུས་པ་བྱེདད།མཚམས་འདི་དབངབསྐུད་ཞིང་བུབཁྲས་བྱ།འཕྲོང་དྲུདབང་གཞག་བྱབ་ཁྲེས་བྱུ། 
དྭགས་ལ་དེནས་བླསབྱ་བྷ་སན་དཀན་པོའི་ཉེང་དུ་བཞག་ལ། སངསྦཱ་རྭསླརཱམས་འོ་བདུདལསྦ་ཆུལ། །ཆུསཞི་ཆོསམ་ཡིནལས་ས།དབེ་འདུནྲམ་སྟེགས་ནམས་ལསྤ་རུལ།།དཔང་པྱོལ་མིནརམས་ལས་རུལ།།ཚིུ 
ཆུ ཧུལ་བདྡྱ་གུས།། དོས དད ད་ཕུག།ཆྱ་རྣམས་བདེན་པའ་དབཏུ་གནས་ །ས་ཡ ང་བདེ བབ་གས་པལ། །སུངསྦྱ་རཱས་དངཉི རོས ཀང་བདེན།། བདེན་པྱ་ཆུལ་གུའ་ 
བི ཿ 


མེ་ལསྐྱ་གལ་བའྲ་བྲེུར། 
བརྡུས ལབས། །བདེནཔ་དང་བདེན་པའི་ དེདག་གེསྤལ མཐུན་པའི་མྱོགས་ཤྲ མས་ཅདལས་ཆལ་བརླག་ འཆེག །ཛཔ་ཛ་ཡཾ སྙིར་སྨི། ཕལ་ ཕ་ལ་ཧོ། དེནཾསའྲང དྱ སེ ཕྱེ དདཀའ་པོ་དེབ་སླྲབ་བྱའིལཾག་ 
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༦༅། །ཏུ་གཏདད། བྲག་ཤིསཆེབསྟེན་དཔལ་གྱི་ཟས། །ཧཱིང་པོབ ཀཀ་ །ད་རིང་བུ་ཡེསཟ་བྲྱ་གིས།། །འདྲ་བོ་སྔངས རྒྱསཿ ༠དཁུ་རམང་ །ཞལ ཟས་བྟཿདཾ་ པསནད་ ཀུན་ལས། །།གྲེལ་ 
ཧཱ འགྱུར་པྲེ ཚོམ་བམི དགོས། །།སཱཱང་པ་ལན་ གསུམ་ བླཟྲས། །ཅུང་ཟུདརུདུ་འབུག་ །དེནསུ་རོལ་མཿ འྒྱས་དང་བཅས་ པས་ཤྲེས་ པ་བ གྲ ་ པའབའཾ། །འདེན་པམཉམ་མེད་དཱུའི་ 
| རྒུལ ཏལ་པོ་སེགས། །ཕོགས་བཅུའའབའྱབམས་རྒྱལ་བཞིའཁིའ་ལོ་ཕྲིས། 5 སྲེ་གྱི་མེ་ ཏོོགྱ་པེ་བབྱ་ཧས།།མངྒོན་པའ་མཆོད་པའི་ མགོན་པོཚདཔག་མེད། ད་ཡ དཀྱིལ་འཁེཆོག་ནམ་མང་པོའི།།ནོན 

ཤཱ དའྲི་གིང་ནསྡུ་དུལ བཞིནལྦགས བརྟགས་ཏེ། །ཉི་མའི་བ་ (ཡེའབར་པའེ་ འེ་བེཉོན་ཡང། བྲད འགྱུར་བའི་དབུགཔ་ལྟད་བྱེད་པའ། །།ཅ་ཆགའདོདའ ཇོའེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པློ་བངས། ། །འདིན་རང་སྲག་ལས གཅེས་པའི། 
ཧཱ དངོན ངས་མེད་དྲ་ཡིརའཚོབནི། ། ། མི་བ ཤིག་རྡོ་རྗེའི་ ྡདིདང་བཞིནདུ། ཝདཔའིཐབསམཁུས་ཞ གཡག །།འདིསམཚོན་བ གགཞན་དགེ་བའི་ཚོགས། །།ས།ཁའ་མཉམ་འགོབར ་ །འཆིབདགྲལ་སྤེགས་ 
66 བདུད་བཞི་ ཡི། །གཡུལ་ལསརྣམ་ པནྱ་རུལྱ་པོའ་བྲསྲོ།། །།ཞེས་པའདི་ཡངདགྲེ་བའི་གཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོདའ 2༠༦ དལ་པཏརཏཤནས། ལམ རྒྱུད་མནང་གའ ་པའི་སྤོང་ 


1 





ྦ བཔཾོབཟང་ཆོས་སྤྱི་རྒལ་མཚན་གིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བྲཀ་ཤིས་ལྒུན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁདདུ་སློབ་དཔོནཛ་ཏྷའིའི་གཞུང་བུརྒྱུད་སྤྱིའི་ལམ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་ 





ཡི་གེ་ནི་དགེ་ཚུལ་བོ་བཟང་དརྱརསསོ།། ། 





| 


༄། །ན་ཆོ་གྲུར་སྤྱ། གྫོང་ཡ། མིའགྱུའ་བད་ཆེན་ གྲུབ་ཆེསྱི་ ཁྱིདྲས།། ང་པོའི་གཞུ་ལྟའ་བཀྲ་བའེ་ལོངོས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣཚོགས་དུམའི་གའུ་མཛད་ ལཔའྱིསྐུ།།དྱབེ 
མེདྡརརིའཆདཔ་གསའ་བའད་ས། །དབཀྲད་པསྒྱ་བསོག་ཅིམ ཆེན གཅིགུ་བྲསྱཆ་ལསས་གྲངའགན། །གྲིཁུངསགསུལ་ཨ་དྱ་ཅེལ་ རྗ་ 
བཤུན་འཇམ་པའེདྱབངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱཐ་བདྲག་རྡརྔའཚང་དབང་དུས་ཀྱི་མཐད། །དུའླ་ནིག་འདོན་པའ་གརྱ་ཡུསྔ་རསྲ་འལ་བས།། ཀླུན་མ་ ཀོ 
པའྲི ད་བཟང་གགས་པའེཞབས་ལྲ་གསལ་བའདས།། འབྲས་དུ་མའ་ཕག་པའྲི་ཝར་བྟསན་པས། །འཇྲཔྲ་དཔལ་དཔའ་བྲོས་བྱིན་གྱིས་བླརབས་པའི་མྲབས། །ལྲུངཏོགས་ཕད་ཏདྱ་རཱ་ 
=ཚོའི་མཐར་སོན་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའིཞབས་ལ་གསོལ་བའདབས།། གཙགསའབུམ་ཕྲག་བཞད་པའེ་དཔལ་མངའ་བའ། །ལགས་བ༽ད་ཉེདའའའཇྱད་པའི་དགའ་ ཞནྭ་གུས།། 








སྤལ་བཟང་གདུལ་བྱུའི་ཡིད་ལམཆེག་སྟེད་བ། །མཁས་གྲུབཅོས་རེའིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདུབས། རྒྱལབ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲྭགས་པ་ཡི ཟབ་དངྱ་ར་ཆའི་ཆོས་ཀྱི་ཧལྭ་བིད་ལ།།དབང་བླསརྨ་སླབ་པའྲི་ཧལ་མཚན་ 
འུ བཱི པའ་མཆོག།ཆོསྱི་ཧྲལ མཚནཞབས་ལ་གསོལ བའདབད།ནམདག་འདོ་གསལ་ལ་ཡི་ལམ་པསའཛས། འིམེདརྡོརའི་འཇའ་ཚེ ཡར བ་གའིའོལ་བསདྨ་གའི་དདོམཛད པའི། ཆོས་ 
ཤརྡོརའིཞབསལ་གསོལ་བའདེབས། །གངཐུགས་ཟབ་ཡངས་ཡིདབཞིན ་ར་མཚོནི།།ལུངཌོགསྦ་བོབཟང་བསྟན་བཞིནརྫ་གིས་ཕྱུག་།ཐར་འདོད་ཡིད་ལི་དོན་ཡུན་གྲ་བཟུད་པའི། བཟངདོན་གབགབསལ་གསོལ་བའདབས། 
སྤ་སྦ་ཧུས་ཀུན་ལྒྐ་ལག་པའ དགེ་བ འེབཤྲེས།།ཚུལ ་བཞིན་བྷསེནན་ཀུན་མཁེན་ཡེདཀྲསཀང་། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ ངེས་པའ་སེའ་མཛད་པའེ། །སངསྒྱ་ཆུས་ཡེ་ཤེསཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས།།གངཞིག་ཡིད་ལ་ 
དུན་པཤུམ་གྱིས ༨ ཆདང་བསེདྲནམས་ཡེ་ཤེསུ་ལ་སྲགས་པའེ། ཅིའདདདཔསོ་ཐབ་བདྲེགགཔྱསམཛདཔའེ།བཅོལ་ལའ དཔག ད་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །དྷཱཝར་བསོད་པའིནམ་དཀར་བུང་པའི། འར 
སུ་བྱགིས་གངྱ་ཝཱ་ལམ་འགེངས་པདེས། སྐྱེ་དགུའི་པར་བཤིའིར་བྱ་ཆལ་བའི་བསྟན། །མལུསྱ་ཡོགས་དུས་ཀུནཏྩ་ཧུས་པའ་ཤོག།ཡང་དག་ལམ་ལལེགས་པརའྲིདཔའི་གཉེན། །བསྟན་པའི་པད་ཚལའབེདཔའི 







588 


ཕྱ 


རྣམས། །སྲིདམཐན་ཞབས་པདའབྱུན་བཞེད་པྲདཤོག།བདུག་ཀུངོསདནས་སྲདདུ་སྤོད་པདང།མཞི་གནངོནཔརྡ་རོགས་པདསངསས 
བླ་མ་པན་ཤག ལ་ཉེ ་ུྱབསྲངམཿ འན །སྦག་བསྡུལ་ཚུསྲནཆན་པོས་རྟག་ཏུ་གཅོིས། ¡3མཐག་མཐའ་ 












རོ ལནས། ཤཱཀྱའི་དགེ སློང་བྲོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱིས་ལྷ་ལྔནདུ་སྱན་བའོ། 


༧ ༄༅། །ཞུབས་འབྲིང་བ་དགྲེསང་བསོདནམས་མཚ་དཅན་གྲིས་བ 
87 

ཤ ཞིངལ་སྩོར་བཚོགས་གསོག་དང་།།སྟོངཔ་ཕི་གྭ། 

༠ གིས།ཞྱི་གུས་དབང་བགྲུ་གདང་བྱསདད་དི། བ་པ་འ 
མཐག། 
59| རྔོགོས་བྱས་ཏེ།།སྐུ་གསུམ་གོདཕང་དམ་པབོབ་པ་དཀོག། 


ཱུ ན་མེད་པའི་གོང་བུའ་དུ།འཇུག་པའི་མྲཐུདྲ་ཏེན་མ་ལཱ་སའྲ་གབ་པར་འག།ཆ་ཡི་མཐའ་ཡང་མཁེརཔོ 
བ་བུབདབ་ཅནྭདྲུརཱདོགཅེས།།འདྲེད་པའི་གསུང་གིས་དབུགསའབིནཔོབ་པའ་ཤོག།ཞིང་མཆོག་བདེ་བཅན་སི་དགའཚལ་བ། །དིན་ཆེན་པྷདོའལེ་བརྩསེ་སནས ལཱ་ཀྱབ་ ྦ 
།།ཕངས་པའིའཆེམེད་ལམ་བཟང་འོདདཔག་སད།།འཁའཚོགསྐྱ་ཟམཚོས་བསན་བའི་དཀིལ་འཁེན་པས།།ཁོདལམཆག་སྣོབ་དང་དགའ 


ཾ ྦ -  །༈ཿ། །གཡོ་གུར་སྫཛཐྲོང 
མ་དང་བླཟས་པ་སོགས། །བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན།།ཞེངམཆག་བདེ་བཉན་དྲྭ་སྱི་བར་ོག ཚོགས་ཀྱི 


ཡ།མགོན་པོཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སོལ་བའི། །དཅིལ་འཁོན་མཆོདཔ་སོདབྲམམ་དང་བླཟསཔ་སེགས། །བླ་སབས་པའི་དགེ་བས་བདགདངའབྲོ་བཀྲུན།།ཞེངམཿ ༣༦ ་་་དལ་ལི་ཡི་ལ། 
ངོ་པ་ཕྲི་བླ་མ་གྲཟགསལ་སེགས་བའྲ།།ལྷ་བུགསཚན་མའ་བཅས་པིའྲ་ནལའབྱོནྱ་གིས།།ཐམལྭ་སང་ཞན་དམའ།ཁབུད་པའ་ཤོག།མཚན་མེད་བསམ་གཏན་བཞི་ཡིཉླམ་ 


པོའདདཔག་མེད།།འཁོན་དང་བཅས་པམཐངནས 
སཱེསནསྦ་ཀང་།།ཟབསཆེནྱ་ཧཱུལྦ་སས་སྩོད་པ་ 






སྩེདངེ་གདད།།བཀིསགདབས་སྙན་བདག་གེས་བསྒྲག་པའྲ་བྱ། བདེ་གཤེགས ཀུན་བྱེས་བསྔགས་བའྱི་ཆུལ་བའི་མཚན།།གང་བིས་ཤོས་དང་དྲན་བཙམ་གྱིསྱང།།འཆི་མེད་ཚ་ཡེ་དངོསྤ་ཟབ་མཆོག་སྙོལ་བའི། | 
བཅམ ཝཱནཚདཔག་མེད་མགོན་ལྭ་ཕག་འཚལ།།ཆུལ་བའི་མཁུནའབ་གུན་འདུསའཇམ་པའི་དབུངས། །དུབ་དབང་གཉིས་པྲ་བོོ་བཟང་གགས་པའེ་དཔལ།།ཟུབ་པའིདབང་ཡུགའཇམ་དཔལྱ་རམཆཚོསགོས།།དངོས་ 
ྲྲགྲཾེིེཾེཾྲཾྲིཾཛྗཾིཾིཾིཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾིཾིཾྣཾེཾེྲེཾྲཾྲཾྲཾྲཾྲིོིོོ་ 
ཐིས༽ཤགྲྭ ལ་མིའི་སྣོན་པའོད་དང་ཆོདཔགམད།།ཕྱོགས་མཚམས་བཞུགསནསའཆེ་བདག་བདུདའཇེམས་ཤིང།།ཡེ༨ཤས་མཆོག་སེལ་བདོགཤེགས་བྱ་ཅདསོགསལ།།དགེ་མཚན་ཇྲི་སེདསཆེས་པའེབྲ 

ཤིས་དེསུ། །བྱད་ཀིམི་མཐུན་དདཔ་ཀྲུད་ཟད་ཧིད། །བདལགས་ཡར་རོའྱི་ཟླ་ཝ་རའཕེལྲ གརླནས། །བུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་ལོའ པའི་བྲག་ཤིསཤག། དྲན་པཙཾམ་གེས་གདང་བཀུན་སེལ་བའི། །མཚུན་བརྒྱབརྒྱད་དངའཆེ་ 
592 མདངྡ་སྒྲའི་གཟུངོས།།ལུང་དང་རྟེགས་པའེ་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དགལ།།དགེམཚནཇི་སྙེད་མཆེས་པའི་བགྲད་དས་དེས།1ཁྱེད་ཀི་མིམཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅེང་།།བདལགསང་ ` ངོའཆླ་ལྟར་འཕེལ་ཐུནནས།|ཕུན་ཚོགྲ 






594 


(\འབྱ་ཆུ་སྲ་གོ་ཏུན་ཐད་མཆོག་འབྲས་བཟངལ། །སྨོདཕྱིརབཀྲ་ཤིས་ལྱུན་གྲབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེད། །ཆོས་སྦྱིནའཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱན་འདེ་སྤེལ།། 





།སྭརྦ་ཛཾ་ག་ཏི།། 


༦༅། །ཆེ་དབང་བསྐུ་ཛུལ་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིད་ཨྱི་དཔོསྲོ་གུབ་སྟེརབའི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། 





595 
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སསང པའི་འདྲ་ཀི་པུང་པོའེ་ བུསན་ཞབས་རྡོརེ་སྐིལ གྲུང་གྲིས་བ བའ གས་པ། དེའི་སྐེ བོན་ཨོཾ་དཀར་པ། །རྲ་གིན་པར་སཱཿདམའ་པོ། ཐུགས དཀར་དྲཾ་སྦེན་པོ།ྟེ ཌི བརྭསྭ་སེད་ པོ། གསང་བ ལལང་ཁུའོདཟེར་ ལྔ 
འཔྲོ པོ་བ། །ཐུགས་ཀ གས་ཀ འེ ཙུལས །འོད་ཟེརའཔོགཔད། རང་བཞིན གྱི་གེན་སརྒ་ ནས་ བསྒོམས པ་དང་འདྲ་ བའེ ཡེཤས པ་མ དྲངས།ཛྲཱདྲཱ་ བཧྭོཿ དམཚེ་ བག པ་དང་གཉེ་ ཉེས སུམ དཔའད་སུད་པའ་བསྒྔ་ལ་ས་བ་ 
གཟུ ཟྲུང་གནིངངས། ཨོ ཨྲ་པའ་ ར་ིཛྲིཝྭནི་ཡེ་སྭཱརཱ། ཞེ ཞེས་ བཟླས པཅི་མངྱ་བཱསྲནས བུམ་པ་བླསྒྲབ། ཆཆངནངེ་མཆོད་ལྟར་སྦུར་རྔགས་སྦར་གསུམ་བྱས། ཚེལ །མང་སླན་ ཅོགསཁས་རྱས་ བྱས 
བདུད་རཱི་ལིལ ་བུ་ ལའབཐནདན། སྐ་བ་ ཅ༄༨ངུང་དསསཤུད་ འིང ཏེ་བཛྟི ཅས འཆེམེད་ཚེའི་བདུད་རཱི རིལ་བུ་ འབསམམལོ།། [།ཤུས་གབ་མནམསྦའུགྱ་བེདདབདག། ཕུག་ པག་འཚའ དུ་བརུགྲལ། འདིན 
ལམ མ་གཅིག གུབ་པའེ ས་བྱ་སུད་པའ ར་དབང་བ ཟབམྤའུ་བའེ་ཡན དྲུར། ཌྣལཞི་གའབུལ ་བརྒྱའ། ཉེས་ མ༔ ལ་དྲ་པུལ་དུ་བླདགནས། ཆས་འདིའ་ལོ་རྒུས ་ བརྗོད་ན། 
ཆོས་ཁུངས་བྱུན་པའ་བ ་བའེ་ ཧུད གདསས་ངེ པ་གངདནས་ བཙོལ པབ།ཆས་ལ་ ཡེདྲ་ཆས་ པདའྦ་བུ་ ་པའི་ པིན་ བ།དསད། པཉིདྱཀི་ཆེབ། ཆརེབབ བཉིས་དང་ཞན་ པའྲི་སྐེདསླ་ཧ སྨབམ་ལ་དབང་བསྒད་ 
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༄། ྲལདང་བྱཅས་པའི་དིམ་པ་གསུམོམ་གསུངས་པའིངནས། དང་པོདསྐ་ནུང་ནོརྲི་གུགས་པསྨ་བ་ཉི་བུ་གསང་མྔགས་སྡེང་པོའི་དྲུང་དྭལུས་མདམ་ཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ 
རྣམ་སྔ་ཛོགས་པའ་ཞསནས་བདོདུའྱབོན་པནུཆས་པའི་དུསས། ཟླ་མའི་གསུངཞུས། དེདང་སོངཁུར་བི་ཚོངའདུས་སྐུ་ཉད་སོང་གྲསུངསནས་ཅུའོ་པས། ནལ་འཁུརཔྲ་མུ་བས་ངེབ། བླི་སྙན་ 
ས་ལེའི་པགས་པྲ་ཕགཔ་གཡས་ལ་བཀལ་བརག་དུང་འབདཔ་ཅིག་འདུག་པ་དག ཞཱཚཾའ་གཟིག་སནས། ཁྱོད་ལ་རྣམ བྲདན་ཅི་ཚིལས་མེའདུག་གསུངསཔས ༽ནྭཏཱ་པདདྭ།བམའྲི་དུང་ 
དྲུབནོནས་ལྕོ་དུསྦྲནུས་པས། ཁུདལ་ཚདལུས་མིའདགུ་པ་དུས་ཤེས། སྭུ་མུས་པ་ཡོན། དམ་གིག་ཟུབ་པའྱི་ཆུལ་ལཞེ་སྦབ་བཟེདཔག་མད་དབས་སྲུ་གུབ་བཅིག་ཡོད་པས་དའྱིདང་དགང 
ལྭ གདམས་བགྱེན་སེ་ཤིག་གསངསནས། གསེདྲ་གང་བཞི་ ཡོདུཔ་དབེནཏེ་མ་གཅོག་གུབ་པའྱི་རུལ་མོའྲི་དུངདྱུ་བནོནས་གསེང་སྲང་གསུམ་ལ་ཆོསུ་བཞི་ཡེནྱ་བེས། གསད་སར་གདའལ་ཆོསྤེ་ 
བའི་ཆས་ཀྱ་བུས་ཏ།དབངྱའ་སྨར་བབདྲདྲ་དབྲསེམས་པསལ་བཞི་བྱར་ཞེ་བཞི་བྲསིངས་པ་ཡིན་གསུང། དེ་ཡང་སྲར་བཞི་བཅུ་བཞེས་པལ། ཞེ་བཞི་བྲསངས་པས་བྱརདྱ་རྩཱཨཱ་བཞི་བླགས་པ། 
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རྒྱུལབ་ཡངམགྲོདཔ། སུན་མ་རིདཆེན་ཝན། ཀྲུ་མཁྱིན་ཟུ་ 
རོ ག༽༽སགཿཅད།རབ་འབྱུབཿ ས་ད་འ་ངའྲ་གས་ྱ་དྲ་ 


ན་ཕུག་པ།འབའའ་བྱ་ཧལ བཚན་དཔལ་བཟང་། ཀུན་མཁུན་ཆྲེད་པོདེ་སའབ་དཔལ་བཟང་། སེམསདཔའ་ཆེན་པྲོ་རུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟད། འབྲུལ 
9 སྩུབསྦ་དྒ་རོག་དཔལ་བཟད།ུལ་བླ་བོབཟང་དོདྲ་གུབ།མཁསྦྲ་ཐུབ་སང་སྦྱརས་ཡེ་ཤེསལ་སླསདདངསོདང་བརུད་བའྲི་བྲམ་ཡིདམ་དབེལ 





འབྲ སྱ གས།སངསྱ་ཧས་བུང་སེབས། དབའ་ བདཔའམ། ཚས་ ངྲ་སུང་མའྱི་ཝུ་ཚོགསརྦམསྱཏིས་བགཀོན་ས་གཞལ་ཡེས་བངགེ དཐམསཅདམའ་གིས་གངཔའི་ཚུལ་དབ གས་ཡདོདོ་སམ་བའེམས 


པདང། ཟམའངཆདཔགུམདདངོས་ཡིན་ཧུམ་དུ་བླགོམ་པར་མཛུདཔིའེ་དངཤས། དཀན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སུབས་སུ་སེང་སྟེ། མྨོན་འཇུག་བུངྱརུབསཆགཏུ་སེམས་བསེདྭསས་དཱམཛངདལ། དཀད་མཆོགགས་ 


ལ་བདགསྐྱབསམཆི།།སྡིག་པཐསས་ཅདས་སོད་བཤགས།།འགྲོབའི་དགེ 


བཤླུདསྦཾ རླས་སྨཊ་ཤྫཛརོཿཧཾ། སློབསརྣམས་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་ཁུན།སྟོང་འི་དང་ལས་བདཟླའི་གདལ་གློབམརྣམསེདཔགསེད་སྐུསདོགད་པའ་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཞབས་རྡོརི་སིལ་ཀུང་གིསབྲའུགས་པའི་སེ 










ལྔ་རས་ཡི་འང་།།སཇངས་ཆུས་བུང་རུབ་ཡིད་ཉིས་བཟུང། ཞེ་སལན་གསུམ་ཇསྨྲ་ཟུ་སྩོབ། དེན་སླྲ་བམ་རྲདཔག་མེདདུ་བྱསེདཔ་ནེ། ་ 








༄ །བྱདཔདདུ་ཆུ་བྲདང་ཡནལག་གླི་རུང་བྱདུྲེ་སྒོད་སརཉ མསཱ་པབགས་ཅད་སོདྲ་འུད། སྟེབས་དྲང་ཡང་རལ་བྲདྲ་སུམཆོགས་པའྲི་གོན་སུ་འཆི་མདཚེའི་རིག་འཛྲིནྲ་ཐོབ་བུང་སྐམ་པའི་མགོ 
རབ ཨ་གར བིནའ་ཡེ་སྲུ། སྐལ་ཞནའིགར་ྱོབའཔ་ལ་ཚའི་ད་དྲ་ཞུརིག ཅེས་བནས། འཆིབ་མེད་བཅེའི་འིག་འཇེནཐོབ་ པསྱིགཅི ཟའཡངམདགི་འབ་བ་། ཞུགས་པའི 
| ཚེདཔག་མདྲི་བུགས་ཀའི་ཙཱཱ་ལས་འོདབདྲ་ཕོགས་བླར་འཕྲོས་པས།དགསཚལ་ལས་བུང་བའི་མེདད།མཤེལ་ལུས་བུང་བའི་མེ་དང། སྨྱོན་བསྒྲབསལས་བྱུང་བའྲེ་མེ་དང་། རྡོ་སོལ་ལས་ཐུངབའེ་མེ་ 
༧ དད།རྒྱུན་བཞགའུསབུངབའི་མེ་དད་། རྟ་གདོད་གིམེ་དུང་།ཏིང་པེའཛིད་གྱི ལེལ་སོགས་པའིའབང་བསེདད་སེ་ལ་བཏྟེན་པའི་ནོ་བྱ དབ་སཅད་བདདྩརི དམའ་པོ་འོད་བེ་འྲཔ་བའིནསཔའབཀུག་མདུད་གི་གདས། 
 ཏྭ་བཞགས་པའིཆདཔགམེད་དདཕུག་གིབུས་པལ་ཐིམ་པསདྲལས་བདུད་ཅིའྱི་ནུན་བབས། ལོབམནམས་ཏི་སི་བཞོསྦ་འགྲས། བུས་ཧྲིནད་བླམསྦ་རུད་གྲ། ཁུདཔན་དྲ་ལསྭ་ཊི དདོལ་སོགཾས་པ་མེའུལ་མས 


ཊསྒོནཾ་སཆཾ ཉལས་པཐམས་ཅདསརྱརད། ལུསམི་ཤེལ་དངཉི་མའི་མིང་པལའ་བྲཀགསདངས་ཕྲདྲ་སམཚོགས་པ་དང་ལའ་པའྲི་གོད་སའཚིམེདཚེའི་འ འདན་ཐངྱ་བཱངྩརཾཨ་པའེ་ སྭ ་པམངོད་ཅིག ]ཡོ་ཨྔར། 












རི་དཱནླནིཡེསྲཱ་ཀྐམལྔ་ལན་ིགསྲི་བ་འདི་ལ་ཚེའི་དབངད་གུར་ཅིག།ཅེས་པནྲས། འཆིབམེདཔ་མེའི་འགའཐིན་ཐོབ་པརྱ་ུཅིག།སླན་ཡང་མདུན་ཊིགན་སན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེདའྱི་ཐུགས་ཀའིགཐུལས་ 
འདོ་ཟེནྱ་སིགསབླ་དུདའྲ་བོསཔས། མཚོདང་། མཆྲའདང་། ཌངཀ"ཏར འབབ་ཆའྱརནདང་།འོལ་པའིམ། ཚོབདན་དང་ རྒྱ་ཆ ཙིཆེན་ ཇིང མདྲོག་པལ་སོགས པའྱཐུངབྱར་དྲ་རུལ་བ ན་པའིའ་བྱར་དགམས་ཅད 
བྲདདི་གློས་དོགཅནའོདཟེའའབྲོ་བའི་ན་པརབ་ཐུག། མདུན གནསན་བྱའུ་གས་པའི་ཆོདཔག་མད་དང་ཡུགག བུམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་དལས་བདུད་རིའྱ་ཆུད་བབསྲ།མོབྒ་མས་ཏེསི་བོནསྤ་འགས།འུ་ས་ཀིནདབམས 
གག ྣྣལྤྤྤྕྦྦྕྦ༽ྦ༽ྦའ༽འིའགའགའངའགདངགག་ག་ག་།་ 
ཐུངྱསས་པའྲེསོས་པས་ཛོདཅེག།ཨོཾ་སར་རཌིཏཱཾཿ ཡེསྭལ་ཝུདགསྭའྲི་བདི་དགའཚོའི་དབངདྲུངའི ཅེས་པུདས།འཆིསེདའིརིགའ དྭབ་པའ་གུན་ཅགྲསད་ཡང་སདད་གི་གནསན་བཞུགས་པའི་ཚ 

¿0¿ དེཔག་མེད་དེཉེད་ཀྱིཐུགས་ཀཞི་དུ་ལསའོད་ཟེདྱཔོགས་བྱད་དའའྲབས་པས།འའྱ་ཁུལ་པད་འདབ་དང་གསན་རན་བྲདཀལ་ གས་པའིན་པོ་ཚའིའིདང། མལ་ཡལ་སེགོསཔནགས་ཏུ་འིདང། སྲོསབདྡ་ལང་བ་ལ་སེགས་པསྲང་ིདང 












ལོ །གལེའྱིིབརལ་ས་་གསེའ བཟ དདང།གངས་སབགས།པི་གངས་ི དོང གཞོད བདོད རཾེིེཨཉ་ ྲ 

ྲ ་ ་ འ ཛེ ་ ་ ལུ་སའིའི་ རྒུལ་ པའིའབལྟར དེབས བོས་དང་ དང་ཝན་བའྲི་ར ཞཾས་ 

དྲག ིཾི}ྣནདད་།་།་ 
པ འེ 

607 བམས མར ` 7 ཧབ བརྱྱཀི་སལ་གཉདའྱབའ ཤིངས ཏགས བསེགས་པད་། ས་བ དྲུག་དང་འིགིས་དྲུག་གིའིགས་གྱི་སེམསཅན 
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| སརསརྨྱུརགྣཾེྣཾདརེདརེྣས རར །འ 


ཀཀ ད་ འ་ 


ཧྲིར: གས་དག དུ འཛུག ཆི་དབུག་ཧཧ 
རིགས ་ ཅིག 


་ ་ བོཔནགུར་ཅིག། 
དགྲག མདྦ་་སངསྦྱརསྤྱདངསེས་སྐྱ་རདངསི་དྲེམབ་ཐབ་པ་ 


བུགས་ཡྐནིཉནའྲའ ལསདད་དཅས་པའི ༽ྱཔནླ་ནཔས་ཐས་སཧད། ཟེ ཕཱ ་ རེ་རྔེ་དྲེལ་ བུ་དང། པདྨ ཤ་པོ་དང། རད ྲྲེྲེྲེྣྨ་ 
ཐང 


གྱི་གནས་ནབཞུགས་པའིཚེདཔག་མེདདང་ཕྱགགི་བུམཔའཐིམ བསཿ དད ་ །སློབསརམདྱི་ 








་་ 


བོན་ཞུགས། རུས་ཨདང་བཟར་བ་ཅད 


དེལས་བདུདྱིསུགབབས། 
ཁའི་འམའྲིད་ མུ མ་པའིམྲས་བམཛོད་ི་གྲསིསོ་ཨ་མད་ངི ཛཱི 


ངའ དིག བཤུགས་པའིཚེ་དང པེ 


ཅྱབཐུགས་ 


པཔ 





མཿ ་ 
 ་ བླ་་ 


མས་དང་གཔ་འཛྲེད་བརྣམས་ཀྱི་སླུ་གསུང 
ཚོགས་པའི་རྣམ་པའ་བཀུག།མདུད 


མམེདཔཧསབསགས་པའིེ་སྡིག་ 


ཆེདད་ཡེ ཤེསདཔགཏུམད་པའྱི་ཟ་ཆོགས་འཁོནོ་དད་བཅས་པྲ་མསཏིསྱ་ཊིདྱགེླ་ནོབས་ཤེག།ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པསོ་དཔག་འེ ཉིཐུགས་ཀའེ་ནུལསའོད་ཟེགཕོསམཐའ་སྐོ་ནོན་བཞུགས་པའེཞེ་ བདབའབསས 
ཕག ནུ་སདཔབསད་ ཟི ཚེདབག་གེདྱ་ བམཆིདཔག་ བླབསིག།ས་གསོ་་ ་བཾཧཾཿ ཞེས་བརྗོད།དེཿ ` ཅྲེ གཏངའྭགྭཏུ་མཛཱལཾ འབུལ་དུང་བུགུས། ང་བྱསུདྲ་སུན་ 
ཉི་བྲག་ཤིས་ཤག།ཡི་དམྲ་ཐཱཆོགསྦནུམས་ཏི་བཀཤིས་ཤེབ  དཀདོམཆོགཟིད་ེདནབ་སྱགྲ་་ཞིས་ གོ ཆོས་གོངསུང་སནཔ་སི་བྲཀ་ཤིས་ཤག།འཇིག་ཏེདའདེད་པའ་གཙོ་བྲོལ་དཔག་པད། །དུསལེད་འབུབ་ 
མབ་སའཇོམས་པའིདཔལ། དེ གབམལྱ་བུད་པནམསྟ་ཏྱི་སུབས། །སཿངསྙར་སཿཾདཔགེད་པའེ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །དདུདདང་མི་མཐུ་ པའིཡོགསབཐམ་སཅདའལས་རྒུལ་ནས ཤེནཏཱ་བྲཀ་ཤིས་པདབུརཅིག [ཨཾ 
སྤུབ་ཏྱོ། བཛཾེ་སྭཱཧཱ འཇིག་རྟེད་མགོད ནེང་པསཐའ་ཡས་ལས།།ལེགསཔའབྱུ་ཆུད་བའྲི་མད་བུང་གདམས་པའི་ཚོགས།།འདྲིད་ཆེ་དགུ་ཀྲུད་ གཅེས་པའེ་གནས། མཆོག་སྦྱིན གངའདེལསགཞནནགོང།།དྱེི༽ 
¿| ཞཀདཔས་བསྒྲན་པའིརྣམ་དཀའ་གང་། །པད་བདའིའྱབུང་གནས་ནལ་བའེ་བསྟན་པ་ཡིད།།གངལ་འག་ཡས་ཁྱུན་པའེ་དགེ་བའིབ་ཤེས།།དམ་པ་མས་ཏིཞབས་བད་བཏན་ཡྱིད་བྲ་མོ། །ཞཾས དཞད་ཡང་བཀའ་རདབ་ 





༠ ་ ་ ཆོསྤ་རེ་མྒབའ་ཛ ས་ ཉི་མཚནན དྲ བྐུལ་བ་ལ་ བཉཤནསླ་ཐོཿ བཟང་ཆས་ཀྱི་ཆྒྱལ་མཚན་ཅིའ གྱིས་བླུ་བ: པཟངསདུན་ས ཆོས་ཀྱི་ཕོ་༔ བྭདྲབ། གི་གརུག་ (ཡག མང་དུ་་ 


ཛཱ འོ། སྔབསྒྲང་ལ། ཙཾ (ཨོཾ་སྭཱསི། { ཡད་པད༨༨བུང་གན་ས་ནལ་ བསྟན་ལོང སའདའེ་ཝོན།། །།དབརྒྱ་སའགྲོ་ཀྲུན་ཐད་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། སྤྱི བྱའིདབྲ་ཡི་སྨྱཝདྲགབ་ཆོས 
དད ྣ 


རུ་བའོ། 
གྲིཾ་ཆེད། ཆསསྦྱིནའཛད་མེདདའགྲོའྱརུདེ་སེལ། སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ | 
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ཝ།ཛ ༄༅། །བཅོམ་ལྡནའདས་གུནའིགགི་ཆོག་རྒྱུད་དོད་གསལ་བའི 
ཅུདདོན་གསལ་བའི་ཉྱིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱིེརོབུཞེ་སབུབ་བཞུགསསོ། ཧེསྱབ་བཞུགསསོ།། ། 





༄༅། །འངོ་བུརུམཛཝ་ཧློད་ཡ། འབའྱབམས་རྒྱལ་བཀུན་གི་ཡེ་བསྔལ།།སེ་བདྲདའོརལོམཆོགགིནས་འོལ་པུ།སྒྲན་མཛདྨབསནམ་པནྨ་སང་མཛུད 
རྱིག ་ །དན་སེངཚ་གདུངམ་ལས་ཤུན། སདཅིབ་ཉིད་ལ་སེྱཔ། བྲམས་ཅདའི་གའི བི ར་ 
པ་སོ འདིའ་བཅོམ་ཝན་འདྲས་དྲད་སོངཐམས་ཅདཡོངསསྤྱསདུབ་གནའིག་གི ཆོགྱ་ཆུད་དོན་གསལ་བསྙིང་ མདོར་དྲསས་པའྲཚུལ་བི་ངག་འདོན་དྲ་ ་བའིརྲིས་བཞི། 
དྲག ྣིྣཀྣ ྣྣྣ།ྣ།ཀ། ྣྣྣགྣགྣ་་་་ 
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ྣ ༦༄༅] །དཔའི་ ཌན ཅོ་བོབིསྭློགྲོས་བཟྱོསོད། དལྱབནྨ་ནཔསན། ཞང རཝ ཤིས་ལདུ་གྲཔདངོ༽ དོ དརྡོརཾལསྨྱ རར རསས 
དར་པོའི་ཞུབ་འསྱར རད ཐེགྲོ་མཐྲའནད་པའིསརད དོ ཧོ དབ བཟང་པོ་ཀུད་བདགཉེད།། བེ སམའེབ་ག ་ 
འགསདབ་མཆོ་འབཔའི། ས་བུའོ།།དིལྲ་བཨཱ་ ཨ་དང་དྲིལ བྱལ་དུབ་པའི་ པའོ་རྡརཾ་བྱསྔ་སྒམ། དཀརཔོ་འདེ་ སལས་བུང་བའྲད་ཕྲང། སིད་པ་ངོ་བོཉད ཅོ 
ངབཞིན་དྲགཔའོ་སྤེ མྔས་དཔའྲ་པཆའ །སིད་པའིམ་ཆེགནི་མཛད་པ་ ཤན།།དྷཱདཱཿཿ།སྲིད་པའི བདེབཤན་ ར་ བ་བླ གྲུང 


འྱབསྲ། རི 
ྦ ་ །དམ་ཆིགའདིདི་ཤིནྱུ་བསེད། ་་་ བཞིངའབཅི་ད་ བི འཅིུནད་བེད་ བ་འོ ་ྤཇ|ཿ 











ཀད རྲ ཁོ་ངིཤྭམཁེ ཿསྦརཏྲད ཁི ཨུཏགཏཾ་སཱཾ་ར་ཛའི་ འབྲིམ །བགན་ཁྲིབ་རེངབལོཏ དུ ཞེས་་གསྒས། 
ཟླ རོ ར་བ ཞེས་པས ོང དད = ི་ཱླཿསམཏ ཏཱ ཟི ོས་ ཅུའི དུབ།ད་འདག་ཞ་ར་ དད ་ 
@ཿ པདད།།ལནམས་ཡུད་དྲངས་ཡྲི་བུྣམསདང ་ ཊཾ རེ 
པའི པ་ ྲགེཾེྲེིྲཉྲིྲིངིོ ཅུ བྷ །།རང་ ཉི འབད ས་ཞག ག་ན གདངདཔང་བངས་ བས་བཅིག སྲའི གེ 
2 དངབྲངག་པ་ ཌེའཨདབངས། འདྲ་བ་དབྱ་དྲ རར ས་ག པོ སི དྲ ར་ 
¿19 རྣར་སཿཐད་ཕྱིན་པ་དང། འིའི་བར་ཞི་བའི བའི དའསྐ་མཛོའ་ ་ས་༧་ དྱ་ཀྱི་མཆོདཔ་བསངས་གཟྲི་འིན་བྱ་སེད་སྦུངས། : 


ཀཀ ླླླླླློོ་ ཞབས་བསིལ།མཏོག། །བདུག་མོས། སྣང་གསལ། །དྲིཅཿགཞལ་ཟས་རལམོར སེེ སིི་ཨ པྱག ད 


ཨྦརྒྱཾཱཛ། ཨིབས དེ ཨོཾ་བཛེམུཿཱུ་ ས། ཨོཾ་བཛྲ ཐུགས་ཇེས་ཁུབ་པའི་བུགས་དྲཝརྩ་གུའ་ཅིང་། ཟློ་གསྣོ་མིགྲ་བལ་གཏྲི་གུག །མ་འདིགས འི བག 
པྲ་བབག་མསས་ཚས འསུབས་སརཐ།བླངམཆགནང་ས་བུ་ན་དགའ་ད་བ་ །།དམན་པའིའཛྲི་ སབནམས་་ ར་ [རཱ ཟི ེིི ཟི གནིདོ་འི་གཟོག །གསུངར་ཚག་ 


|ཁསལ་བདགཧ སྐུསཆི།།འ འདཆགསལ། བན་སྦལ །ཞེང་།ཟླ་བྲ་སརྒྒཿ གསྔ་རཆེ་ ན་པ། བཅུ ལ་ཞྭ་གས་དབང་ སལམས ལེ །སིད་དང་བལ་ བརྣམསལའང་ 
¡བགྱང ལད པཿ ག་བ དབའི གུར་པ། མུ བའང ང་།༦། ༦ མ་མེདང་ཆུབསས་ནི་བཆེདཔར་བྱའི་ ༤ སྲེར་ ྣ 
0༢༠ གཡུམྱ་སྣམ བའའྲབསེམས་ད བདབ ཨོཾསྟྲར ཐཱ་ཝ་ཤྷཏ་སྦྲར་ཧརཿས་ཐཱཝ་ཤུདྷོཧཾ། ། ཚཾས་ཐརམ་ས་ཧད་ བཅིཨཊཾསྐནམ་པརདགཔརྱན།སེང་པའི་ ངས་བས པརྨ་དངྱ་ཟཾ་པའི གདན་སྱི་སེང ྦ 






༄༅། རྔ ཉིདྱ་པ་གན ཀཀ ཅིང། གཡོན་བ ཀུའ་བླཌདཔ། སེམས་དཔའའྱི་སིལ་མྭ་ཀུང་གྲིས སུ་པ། བེའལོགམ་ངིཿལས་པྱད ་ 
རད ་ དབྲགགཅིགེར་གརཔའིཆེ ལླགཔའེདབས་སྲལའསྐ་རེབཀའལི གདེས འིབ 
ཅི ག་བ ཨཨ་འསྲ་བ་འིལྲལབ་ ་ དྲོ ཛྔའིལྲག་པ། ༣ ནམས ཟ་བཅིང་བརྗིད། རང སིབ 
2 ཉིམའྟིསྟིངུ། ཡོངས་སྭུ་གུར་པ་ལས་དང་ཉིདུ་ཁའོའ མུ་པྱ་རཱུལ་བྷཱསཱམོགླསནཾཔོཞལ་གཅིག་ཕྲག་བཉིདཔམཛདཀྱི་ཕུགྱ་ཆས་རྡོརིདང་དེའལ་བུའ་ཛིན་པ། གཡས་བ བསིང 
± ་འཞུབསཔ། ི་ོ དངུ་ནཱུ། བབ སྨབྲདྲ་སཱཿ །མོསྦར་དེ དཱ གྲནས་གསུམ་ཅྱིན་བིས་བླནབས། རྡཇཾདྲམྔམས་པལས་མདྲེ་ ངངངབསྤ་འ 


62| ཅུ་དས་དན་བརྱང་ ཛུབམ་དང་སིཧལག པདའྲ་བརང་གུགནས་ནྤྱ བནབཞེག།ཿ །ཨོཾ་བླཾངཱ་ཨྭ་ཏིའྙི༧ཨོཾ། །དེཉ ལས་གུངཔོ་བཉི་སྡེ་དྡོར་འྲང་བདབྷསྐམ་ས་ལ་མཐེ་བ བང་དང་མཐེའུ་བཏུངས་པ་དྲ་པ་ལ་བར་བཞག།། ྣ 


ཨོཾ་བ་ཨྔ་ིཁྱ། དཉྲིདལས་མྔཛདམོདངསིནལག་ཟིད་པོཆའྲདབནྱ་བུས་ཏྲེརྣཞུགགཡསས་བཞག། ཨོཾརྨ་ཨྭ་ཧིའྲི་དི། མཐྲེའ ཆུང་དངམདེ་བྲོངསོ་བདོ་བྷསྲམས་ལྷ་ཐགསནྲསས་དཏངེ་པརའབར་བུས་ 
ཧྭསྟལཝག་པད་བཞེག [ཨེ རི ་ ཞིདྱ་ནུ་དཡེ རར ་ གཡནཔདབཞག ཞེ ོྱིརས་རིད་ཡསཿ ཀརྣ རེ ིིཆིབར་བའ 
ལྟག་པ་སྙངབ།དང་།། དུབད་ཅིངགསྲ་ད་གབ་དལ། ཅེས ་པའེ་གནས་དྲ་གུ་མདུདཔ ཚུ༧གྱེས་གོབཞྐེན་ཏེ། ལམ་འ མཊཱ་ཾའད་འལ། ། ཨོ་བཛྲ་ཏྱོཔ ཧེ།དྭ་དཀར་པོཞང་ དཀྱུསསུ་ཁྲུཉི་ཤུ 
༢༥ འི་མིང ན་བཞི་ཚསཕུངྱལག་སྲི བརུངས་པ་ལྭས་ ༢༤ བོ་སུན་དྲངཔརི། རྡོ་རྗེ རྡོརྡེབརྔ་བའི་སྔགསད་ ཕྱག་རྒྱས། སུ། ཨོཾབཛམཧཱཀྱོཧརཱ འོར 
མཛུ བམལ་པམ་ཝརའུབའ་པའིའེདོ།། །།རའགོ། ཀཡོདོད་པའིར་ ཁམསཐམས་ཅད་སྲེག། རེ རེ ས་པཐམས་ཧདའིཾརོམས།། །།དཔའ་ ཆདདཔའུཚ་ང་ ཝྲཾགས་ཅན།ལགོེཿ 
622 སྲིན་པོའིམི་ཐའ་གཞེན་དྲགའདུལ་བ།།རིགཔའྱི་རལ་པོཌ་བོབཞུགསསའཚལ།།ལགའབནའདུལ་བའྱི་སདདུ་སུཉའདེནན།འགོ་བའི་དེོ་དྲུགཆོད་ཉིས་གཤེས་སགསེལ།།ཨོཾ་བྡན་མའཱཀྱོཧ་ཛཱས་པའི་ཝཱ་འཨེཾཊ 







3 དངུངས། པ་ཝར་སདཀརཨྔ་རྦཾཔཏྣི་རླཱཧཱ། ཀྲམ་ལ་ཡྷེ་སཾ།ཞེས་གདན་བུལ། ཨོཾ་བ སངའིཝཱ་དྲཔ་ཝར་སདཀའཨྱ་རྦཾནཱ་ཆུགཉིས་འལ་མོའི་བརྩ་གིས་མ་ཆོད། བསད་པ 
¿ཌཱ ཤུར །པརྱ་བེུདན། རི གླབ དསད བྱད དོའི ་ཡངམ་ གཡལ ཡ་བ ་ མངི དཱི་་ཝརསདམ རུ བདས བི ། ཅི 
ཤཌ༩ ༨6 ཞི་བར་བ སུ ཁྲ་ུཟི་བར་ུངག་ །གསུང་གིངརོའཐུག་སྟོངའདེད་བའི་སྨྲས།།མ་ཁུས་དབང་ད དྷཙཱགའཚོལ་འ། ཆྱགཔའ འི ཤེས་པོལ་པ་སྟེནོསཛདྲ་ངིང་། 
/8 བརྔིགས + གམེངོས་དྲུགཆེ ནས་འ བས་མཛད །།སྡུལ་གངུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།བསྐཝཔ། པའི་ཆེ སི འག བའང 

ཏེ་བསཏ་བསངབ་ཁུངས་བྣསམས བསྟེ འབད་བའི ཅུ དམིགགིས། བཤུངས བའབའ་པ་དལ་ཆོ་ ོ་སེདད མཐའིམི་ལྟར་བཟི་བརྗེ ་ གསྟེངའགྱུའབྲའིྲོ་ 
¿23 རཆེབ་བཅགས། ངས་པ ཅེ ཡཾ བསན་པ སློག།ཁྲི་རྱལ བཤིགས་ཚོགིས་འདལ་ལ ཕྱགའཚལ་བསྟོད།།བརྙེདཔམདོདངརྡུན། རུཾ ཛིགསཔའྙིནྫགདེསླ་གས་ཞེད། གསྒ་ནམསམ་ཞུས་ 





ལྐུ །བགྲེགསལ་བསྣུ 
བླམའ་ཅད་བྲགགསཀབན བིའི 


¿4སྱཾདཾ་གྱི་ཕྱག་རྱ་བཅར། ཨོཾུ་ལུཧུ་ལྭ་ཧཱཱཾཕཊ། སྟངརྡོ་རྫའི་གྭའ་དུ་གྱུད།རྡོརྡེ་གནེ 


འཇོརམདརམ་ཛོད་པ།། །།དངོན་ སྔ་གུབཐམསཅད་སེའ 
དཀིལ་འབརཆེནཔོངྷསློད།།ཁུད་རྣམསའིདདས་གཞདདུའབོ་བརྱཅིས།།བལ་ཏེ་ངཡི་བཀའ་ལྭ་སའདའ་བདྲན།།ཡ 
བླནག་པཱན་འགུརཔ་གདོཆི་ཟ། ལུབ 








བའྲི་ཝཾ།། །བགེགསཀྱིདྲ་ག་ལྱ་ཕུགཚྭལ་བསྟེད། དྲག 


།།ཾ གོ་བཚལ་ པ་བྱ་ཧུར 
པན་བླ་མྡན་ཁ་བོའི་བམེྲོ་རམས་བཞག་པསཆོག་ཆདཔརིའགྱུར་འོ། ཟ་བ གྲས ཧི ནི། གཡོན ` འི འི ཅ་ 
པར་གུན། རྡཾནེའཾ་ གྷ་མབཅས་ལ {ནོ ས་བྲང་ཨ་ནལ་ཧྲཱན དཧ་ ར་ར ་ །བབབ་སྔ་ར་པས་ བྲུསགས་པདྡ་གུན། )ངེརྔཾསྤནགྱི་ཕུགརྒྱ་ རྒྱས བྡྡཧེ་ཏི་ ཁྱ བདྱ་དྱས 


པའི་བ བས་མས བཅངས ། རྔྗཾ་བརླམས་པབཀྱྱངསྟེ ཁྤའ་་ངག་བསྦགས།་ །ཨ་བྡཛརྡི རོ་བ བརླཀ་སྔརཾཧཱི འབྲརྡ་ས་གཞིདྫབར། རིའཇིག་བྲང 
གནདྱ་བིྱ་གི་ྱཡབཅས། ཨེ །ཨོཾ་དཛ་ལྤཁྭ་ གུརྱཧིའོགཏུ་དོཛིའི་བཱའནྱ་ཐུར། དྡོརི་གཙུབ་ འི་ཅྱི་གྱརབཅས། ཨོ་དྤུ་བནྡྨ་ཧཾ། ོ་ 


་ དྲད ་ ཿ དིགནས་འདིར་ 


བབ་གསུན མད་ 
བཛ (མ་ 


། 




















ཿ ༨; །བདྱགུའ། རྡོརྡེ་ གས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོ་ཛྲཱ་བཛྲ་པཱཤགྲིཿ ཤྱ་གིར་བའིནང་དའང་དྡོ་རཱའི་ར་བརྱ་གུན། རྡོབ་དན་གི་ཤུགཱ་ རྒྱབཅས། ཨོཾ བཛཛ་པ་ཏཱཱཀཾ པ་ཏི་གིནི་ཤ། དུབརྡོ་ཛིའིར་བར་ 
%, ཛུན དང་ཧཱས་ཧཱ་ཕགྱ་ཧཱ་བཅས། ཊཱིཿབཛཛ་ཀཱ་ལི་རཊ་མ་ཊྭ། བངརྡ་ཛིའིན་བནྡ་གུར། དྡོརཿ་མོའི་ུགྱ་བས། ཨོཾ་བྲད་གི་ཁ་དརྩ་ཊཱཊ། རུ ཛུའི་ར་བར་གུན། རྡོརྗཾལས་ཏི་ཕྱགརྒྱབཅས། རཱིཾབཛྲ་ཀརྨྨཿ།ཕྱགྣ 
,# མཚམ་ས་རྡ་ཛེའིན་བདྱ་བུན།རིམཛད་ཀྱི་ཕུགྱ་ཆུ་བཅུས། དཱུ ཤངྡཛོཛའི་ད་བརྩྱ་ཆུན།རྡོརིབྲསསྲས་པ་དྲང། ཨབྤན་བླཅཱ།ཡཱདུ་མང་པདེ་མདད་ ཇིའི་གུར་དྲུ་བུད། དྲརཾབཱ་ཧཱ་ད་གཉིས་ཉི་མཛུབམ་དངམཐྲེའླའུདཾསདུད་ 
#2ླ པ་བཀནནས་རྙིང་གའརུ་བཞག་པ། གཡས་སྐེད་དུ་བསྐོནབ རྔོ་རཱཾའཁོད་ལོའི་ཕགྱཧ་བཅས། ཨ་སྔན་བདསྫདལ་པྲད་་དཾ། མདུཧ་དྭ་བཅེས་། ལྡན་འདས་ཞུན་དིག་གི་ཏཧདང་བརྟན་པའ་བཅས་པའི་དཀིལ་འཁྲོདྲོ་གབ 
ˆ: པའགུན།ཡུགྱཧཱདཉདྷཾ་སྲིང་གབཞག་ལྭ་ལུ་བཞིའདྲུ་སགྲས་དཏཉིད་བྱར་ཇ་ དངྱཟས་པས་དིལ་འཁའཡངད་ ཁུག ོས་གསཡཡ། ཨ་སྤབཏཝཱག་ཏཱ ད་བྡྷྡཱཾ་ཀ་རོམི། ཞས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ས,ྲ་ ཏད་ལྭ་ཏ་ 
625 པྲ་ཝ་ད་ས་ད་ཀའཾ་ཨརྱཔ་ཏྲཱཱིསྭཧཱ།ངེབཞིན་དྲ་བྱཅི་དང། ཨོཾ་སྤྲར་ཏྨཐཱ་ག་ཏྭཔཱརྨཱ་ཛཾཔྷཾ་ཐཱ་སྦ་ཏྭ་ཨར་ཌ་སམ་ཡླཾ་ཀཱ། དོབཞིདྲ་དུ་ད འི་བའྱ་གིསམཆོད།སིག་བ་ གས་སེོགས་ཡན་ལག་ལག་མདནེ།དབང་སེད 






༠༠ 













བདག་ཁིསཔེ་དགེ་བྱགིས་པ་དང། །ཇེེས་སཡེརང་ཡངནབྱཧིད་སྩལ་གང། །དེདག་བྲསས་ཅདྱུང་དཱབ་མཆོག་གིནི། །ཨུན་མརདྷ་ཝ་མ་བྲས་སོ་སཾད་བ༨ཤགས།།བདགགསྲསས་ཀྱིཚོགས་གཉིས་ཐབ་པ་དང་།རྒྱཆེད 
འགྲོ་བམ་ལས་པལི་དོན།།ཟླབ་པནྱ་པདདང་དལས་གཞན་ལ་ཡུང། །རགཏཱ་བདགཧྲིརེསསུ་ལི་འདངོ་།།ཕུགས་བཅཅུའི་སངསྦ་ཆུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཆོས་ཉིའཁེད་ལོ་བསྐེད་བད་མི་མཛད་པ་ཐམསཿད་ལ་ཆེས་ཀི་ 
འཁོརལོ་བསྐོན་བདྱབ་བའི་རྲིར་བྲསལ་བརབྱའིའོ།།ཕྱུགས་བྲརའི་སབསྤ་ཆུས་བཅོས་ཝནའདས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལྔས་འདུའ་བདང་ཞུད་པ་གད་ཡིན་པ་ད་དགཐམས་ཅད་ལྷ་བུངད་ལས་མི་འདའ་བ་གསོལ་བའ 
འཚོལ་ལོ། །བདག་པིདཔ་བའིལ་སྤེ་དམས ་ འཇིགཏད་འདིའའི་མུའ་ད་སངསྤ་རྲ་ས།ཤོབ །འབྲེལ་ཕན་ཕྱིུར་རཱོཾསརྣམས་སྟེན་བི་ད་ིང་། །སམསུཧསག་བྔམལ་མང་པོསགཟིད་ལས་སྒེལ།།སྦྲེན་ནི 
ལྔའི་སམ་གཟུང་བུ །མབས་ཀུངཆོག་ཆད་པད་སིའྱ་བུའ།སེམས་དཐར་སཅངབདེྲ་བདང་བདཔའྱི་ཆུ་དངྡ་ལནཔནྱགུའརིག ཅེས་སོགསརདམེད་བཞི་བསམ། ཚོགས་ཞོངདདང་གནས་སྤུ་པི་དམིགས་པའྱ་གུད། དྭནསུ་ 


6 ལེག་པ་གཉིས་བཀན་ལ་སེསོསྦ་རམསཕནརཱདྷརེ་སྤཾདམདཱན་དྲབཞག་ལ། ལགང་ཐིལ་གཉིསས་ཨ་ཨ་ལསླ་དཔབའི་དཀིལ་འཁརའད། གཡས་པའེདྲབས་སྭུ་དུ་སེན་པོ། གཡན་པའི་དྲབསྲས་ཨཱཿའཀད་པོ།ད 

















-⁄༼> ༤⁄༧ སོསོ། © 


༄༅། ཨ་ །ཨྭ་ཧཱ། ༢ ལྭ་ལུ། ཨ་ཨ། ཨཾ་ཨ ཨ་ཨཿ ཞྲེས་ཨཱ་ལི་ལན་གཉིས་བངོད། །དབྱངས་ཡིག་བཅུདྲགའེད་ཟཾདའབྲད་བ་དང་བརྫས་པས་ བང་དནྱགུད། སེ་སོ་ 
པླི་ བསལམེ་ལངྷདྲབས་པའི་ མ་ག ཀེདཔ།འཛེབ་ དད པ། གང་གཉིས་ལྷ་ཆ་སེད་པོ། སྐིམལགི་གཉིས་ལྭ་དདདྲསདཔོ། ན་བྲྭའྲ་འུང་གཉིས་ལ་ཨཿཝད་ད་ལས།གྲྭག་ 
¿ 2 པརྣམས་ལའིམ་པ་བཞིདརྣམ་ དདཀུར་པོ།མི་ བླསང་པསནཔེ ཟིནའ ང་སེའཔེ། འདོད་པགམདདཔདཔ།༽ དེནོ་གུབ་ཟྫང་ག།གཡོཧ་པ་ནམས་ལི་ འའིམ་པ་བཞིན། ན།ོརདའིངས་ཉི་དབདྱ་ཕུགམ་དཀར་མོ།རྡོ་ 
བུགསམ་མྔོན་པ།རྡོར རྡོརྔ་དབང་ འམེའཔསོ། །རྡཱཾསེཚོད་ཆམ དམའཡ།རྦོ ཀུཉ་མ་ཆུངབླུནམས་ཕནཧྲཾལ་དྱལ་མེའ ཁུདཔའས་གཏོགཾསཔ་ཕྱགམ་ཚན་རྒནྣལ གགུསཔ་རིགསྣལ་ད དཔོའླད་བདྱ་ཁུན། 
༧ ཐལ་མྷཉིས། རེག མེདྱུ་བསུ་ལཱ། ཨོཾ་ཨྭཱཿོནཱ་ཨའཱ་གྷཊཱཿསྦརྦཧྷཾརཱཿའཱུསྒཾ་ཕད་དུདྦཱལ་ཕགས་པའ་བསན། དྣོཛིབལ་མོ་བཱསལ།  བདཇྲམ་དུ ཨན་བ་བིའུ བྲངེ་ཨྣལི། ཞེསྒྱི་ལ་ 
¿277 “ཧཚུན་ གས་དགག ལས་གཅིསཆཅད་ཀྱི་ཚུལ་དའཕཔེས་ཏའྲངས་པའབསམ། བ་སད་འཅིའསའ། ་ཨྱཏྷར་ཨནཱཔཾ་བྱེརཿ་སྦརརྷཿ བརྡབ ཞས སཔ རེ ཙབྲང་བླན་ཛ། 


ཤེས་བརྗོད་ཅིངྷ་མི་ ད་བྲའདང་བྔསམཱས་པྨ་སཱ་དང་བཅས་པ་ལནགྲསརྲ་དལ་བྲས། ཁ གསུས་ཆཱི ཉེོན་སྲེངས་བའི་བག་ཆགས་ཏྱི་འཆིད་བ་གཞིག་བཀའ་བདང་བཞིད་གི་སའོདོགསལ་བདྲ་གུད འབྲེབས་ 
པའི་དམྱ་ར་བ ེྲིིག བིྷཾན་པ་ བཞེས་པའི = 2 ་བརདཅིང་། དང གཡེུས་བཟཡས་ཅང ་ འིརྔོ་རྔཾ་ཁ་ ྱིསའདོབ་ས་བདད། དོར བ་ ་ 
གླུགགསནས་བདུག་ཉི་ དྱཀྲལུས་ཀྲུདཊོ་གངབདྱགུན། ཏྲི བྲར་ད་ཆོལི་ཐཱ་ཝྭ། བརསྱ་བ་རིད་ཡམ་ ཨི ཅིན ཅིྡི་པྲ་ལཱཧྲིཾ) ཧཧཧཧཧོ༽ ཞེསདབད་པ་བརན་པའབསམ།རྡོརཁུཚུ་སི་དམ 
རྒྱ་ཅིབས་ལ། བཛྡད་འེ ཞེས་ད ཨོཾ་བྲངཾ་མཱའི་བཾ། ཤེགྱགྱར་ དཔལ་བ ཕྱགརྒྱ་བཅིངས་ ྱམཆ ཨོ ཟེ རླང བསླུལ མླདཀཉཧཾ། ཨོཾ ། ཨོས ཐཱཝ་ཧངྷཿསྦྲརཾ་ཧྷཿཱཿསཐཱཝ་ 
ོཿཧིཿཆོས་ཐདྲ་སཅ་དའང་ བཞིནྱགིསནྲུས་པུའདགེ་པའྱ་གུད།སྟོང་པའི་བབལསྱརུགཉིས་ྱིབའ་དྲ་དུད་བའི་ཕྲ་འིལི་སུ་ལསྨ་རུད་ ས་འི་འབའིད་པོ་ཆེ བཞིའི་འྲང་བྱཞིན་ཅྲག་བཞི་པའི་སདཔུཔ་ལསླིནརོག 
¿£ བཔབགནས་པའྲེའལསྣདོའ རོ་རྗིའི་ལྟེ་ བརྨ་བུ་ཡོངས་སྦྱགར་པ་ལས། ཆཔབསདང་ཝན་པདདཔ ་ ཅོགོསའེ་སྤྲ་བཟའི་རུའ ཞལ་ཡས་ཁང་དད་། པའེ ཉཀྱི་ཚད་དྲདངགི་ང།ཞལ་ ་ 













༨ ༡།༨༨པབ་བཞྲ་ག་བཞ་པ། མུཏྐན་དས་པད ཐོསེརདསའ་ཝང་དཀར་བ བའྲིསྲཔ་ཝ་དང་ ནཔ་ལ་སགས་པ་མཚུནཉིདབམསཅད་ཡོངགསྡངོ་གསངའི་ཡི་ལོའི་ཀཱ་ར་ 
གོདྡརིར་བེའི་དབས། ་ པ་བཞི གི ་ འའ །ཤུངྒ་པད། དྲས་དཀའ་གྲྭ་གཞལ་ཡས། ཁངནང་མའི་དབྲསས། སྲསུའཁྲརལོ་མིན 
༡ པྱ བལྟེ ྲ་་ སྭ སམི་སཿལསངགག་བཅིབ པའིཟིའཔོའའིའི། ། ཡིགས་བཟིདབི་གསའི་སབོ ནོ་གཉིས ཁྱི་དབུསསུཚུད་པའི་ བེང་པེ དངྭ་པྲ་དིགྲྭལ 
པའསབང་པ༽་འའདྲ་བུང་ཆད། ་ །ཞུབཁྲོ་ནྦང་ །བུད་དུ།བའུ་ཝིདུ ཆརསྱིསབ ཡབཏེག་ ་ ཤུའི་གནས་བཟུས་དྲ་ཏྲི བུ པདྨ་དང། ཨ་ལས ཟུའི 
འ།དབུསཀླི་ཟ ཟེ བའེ་སྟང་དྲ་ ལསའཁོརལོ་། ཨཾིསྤཔ ཆཨཱནྒཔ་ལས དཔག་ཏུམད་པ པའ་དཟེནའཕོད་ གཞུད སྤེམསཅདྭ་ལི་དོད་སང་ དཔབ བིསཿྲིཛལ་དུངས།ཊ རི 
༥ཡོཿསསྦྱུདཔ་ལས་དཏཉིད་བཅོན་ཝན་འདས་འུའའིགྷ་མམངོགདཀར་བོབལ་བཞི་དཀ་པ། ཕྱག་གཉིསཏིངའེའའིདྱགྱི་ཕུ་གྱ་ཧ་སའ་ཁོད་ལ་རཱ དཔགས ༨དད་དེད་པཆའྱི་ཧད་ཐམས 





༦9ྱེ -- 
༅ 


༠ 
༧ 





༄༅། །སྭཱཿརཱཾཿཧྲིཿཨཱཾ ཏུདིཿཨཿརིཛཾཿོ ཧྭིཿྱིྦིཿྦིགྲཱ་བྷ་ཀིའྨཾ ཧེཾཿཨ༔ཇཾཿཧྲཾ་པཧོཿརྣམསྦ་ལསྡརོ 
ལརྡོརྨི་ཝགསྱཀུ་སདའབ་འུ་དྡོཛཾའིན ེཉིམ་ གོའ་ི རྨུ སོ་ས པུ 


འདུང་ཕན། ཆར གི 








༤༨ 


༄༅། །པ ཨོཾ་བྡཛྲ་རྭཛྲཾཿཐུགས་ཀནས་ཕྱུད་ཅིབས་གཉིས་པའྱི་གདདལ་འཁོད། རྡོརིཆགས་པདྨཔའ་པོམྲདའགྱའུ་འཛིདཔ། ཨོང ངྷཅི་བྲྲ་གྲསམ་པའི་གདྲད་ལ་འཁོད། 

ཱཾ ར༽  }}ཉཊིིཉངིྫ5ང5ྫང5ང5ང5ྱད༅ྱྲྱྲྱྲྱྣའཆ་ 

? པའི་ དྭསུ་སུའཇེ་ བ་ཅིང །གཡེནའི་ལྲ་བུད་ཀུནྲ་བཏེནྲཔ། བཛ དག་བ ནས་ཡུང་ ལྱེའི་རྡིབས་དང་པོའི་གཿ ལུའཁདོ། གི་བ དུད་འ ཕྱག་བ།ཡས་ཙུཿ ཉིསའི་བཅིལ་འབོདྲཐུག བ།་ 

ཞོ ཞུརིད། བ། གཡེནཔ་གདནལ་བཅེདཔ། ོབྡྔང་ཏཾརྩཾརཾ། ཐུག སྣ ཉིས་པའི་གདན་ལགའདོ། ལ$༩༨ཱ་མད ན་བྱཡུག་གཡས་ཅུལྱ་པཚཱདའ དི །གཡེན་པ་གདདལ་བ ཏ་པ 
ཨའི ཅུ8ས། ཡུངྣི་བསྲ་གསུམ་པའི་གྭང འདི རྔཾ་བཞད་བ་དཀྲ་པོ་ ག་གཡན་ཀྱིས་ དབུགཉིག།བཞྲག་མགཡས སྒུད ད་ཅིང བ། བཞི་བགདནལ་བྲ། ཉེའོ 

633 855 བཞི་པའིབ གལ་གཁེད ཆོས་གདདས་ཅག་ དོ་པྨདདཀུའ་བརནྲ་ཅིང། གཡསྣ་སིངགར་དྲད་ཁའྱབེད་པ། ཨོཾ གི ཚིཿ་བག་སཀནས་  ་ 





པོའི་གདྲད་ལྭ་འཁོད། དོརརན་པོ་སྔན་པྱོཡཱགགཡོན་ཐུགས་ཀར་ ཡིནྱི་པོ་ཏིབྣསྲསས་ཤེང། གཡས་ལྤ་ཀིའདྲབསཔའྲིཚུལ་ཆྲི་སའཛིད་པ། ཨོཾབྲཏྷིཀངཱིཿཐཱགསཀནསྭཱ་པངྷ་ཟིབས་གཉིས་པྲའེགདནལ་འཁོོད 
ཅི རེ ¢ 2 ¬ ། ༣ ༽ ` ༨ ༨༨ ༨ ཀྲུ ། ༢ཀཧ༥༥ བ། ན་པའབ། ལའ ༡ 
རྭ གསེའྱིབདོ། འདབ ཡེས་པའི་ སྲ གཡེཔབདཔ་ལ་བཅེན་པ། བྲརཾ་ཧྱེ ཐུགས གསུམ་བིའགདནལའ་བདི། དོར་བ 
ཅཧགིཧཧྱུཤག་གལ་སརའི་འེ་བླ་མསདསྣྲས་བདུསང་དཅིང་། གཡུད་པ་གདདལ་བཏིནཔ། ཨ དྲོྷཾ་བཱཁྷཧ། བུགས་ཀདསྦཕུང་རི་བས་བཞི་པའི་གདད་ལའཁོད་རྡོང་ལུས་སྣ་ཚོགས་མདོགཕང་བལསྟས་རློག་ 
རྦགྲས་ཀུད་གཏོད་པའྲི་བུལ་བཱུ འཛིནྭ་ཅེང་ག དསྲ་ཕྲ་བྱབས་པའི་དིཡབུདཀུན་བྷཛཏཔ། ཨོཾ་བྲདཀརཱཿཀབུགསཀ་ ཕྱུ བྱངབྲི་བི་བྲསདང་པོའི་གདན་ལའཁོད། ང་བ་ལ ་ 
རེརའི་གཆང་སོད་པའྲིརུལྱ་བྲིབ་འཛིད་པ། ཨཾ་བཛཛ་རྣཀ་འ།ཐུགས་ཀནསྱཔུངྷརི་བས་གཉིས་པའྲི་གདང་ལ་འཁེད། དོཇེགཞེརྱིདདག་པོཝོ་བ་ཡ་བནུབིདཞལ་མཆེབགཅིགསཔྱལུག་གཉིསསརེབཞའ་གྱིག་ 


¿34 གཉིས་སུའཛིད པ།ཨྲར་པྲཾ ལླཾཐུགས་ཀདྲསཕྱུཏཤིཔས་བསྲུམ་པའི་གདཧལ་བཁོད་དྲོརཁྲུརུརསེདབོབྱཱུ་ཅིསརྦརའཆིངསི་ཚུལ་དུ་བཞུགསཔ། ཨོབས ཐུགསཀཧསཔདརི་བས་བཞེ་པའེ་གདད་ལའཁོད 


༤༨ 


ཧྲ ཅྲེས ཆེངསགྲོ་གཡོན་དྲུ་རྲུང་ཐད་དུད་པ། ཨོང ས་ཀནསྦྱ་ཕུངདརྒ་རའིདངགེ་གའི་གདུད་ལའཁོད། ཕྲེང་བམ་སེར་མེ་འདཔལའི་པང 
སག གྗིཾྣཾེྣཾེྣྣྣྣཾཾིོ་ར་ 
༧ དོ། སས ་ ཅུགགཉིསྡརེ་ ཅི ླ རསདས་གན་བུདཔ། ཨོཾ་བཛྲ ཀུནསུ་གུངད་ིདང་གྲིང་འེག་དགལ།པོད། བདུག་པམ་དྭཀརསོ་ 
ཧི 0 བསྒསས་པ། ཨེ་དང ཐྲུབུབསཀ སབ་མི ཡིའི་གླའི་གདད གང ོགམསའཔེ་ ག་གཡུན ནཱ་མེ་ཏེག ཐཾ སྙིད འཛིད །གཡསྔ་སི་ཏོག ཏག གིཆད་འའེ བསབ། ཨོཾབྲད་ 
ལི ཐགབཀའདཕུརནུབ་ཀིུའ ཞིག་ག དདལ་འཁེདྲང་ ནའམེ་མ་དའདས་ག་ག ངབའིོགསཀིསདཅོད བྲམཛདཔ། ཨཾ་བྲརཾ་ཨཱལོ་ཀིཧཱིཿབུགསཀནགསྭུ་པུངྱ་ 
635 ཐུབ་ཅིངགྱིའིའླི་བའི་བདཔའ འཁདྲོབགཔ་བླཆོགསྣ་བབ་བབའ་ཿ བེའི རཔ ས་ཤེང གླིད ཅིས་མཆོདཔདམཛོད་པ། ཨཾ་བྡྲཾ་གྭརཱཨཿ ཐུགས་ཀནའྦ་ཡུརྱ་བབ་ཤདྱ་ྱི་ལུའི 


ཐའི་གདུནལ་འཁོད། ླསར་གང་། ཨོཾབྡཛ་ཨཾ་ཀུཤཛཾཿཐྫུག། གས་ཀ ཡུང་ནང་པ གླ་སའི་ ཤལ །གབོད། རྡོརྔཞགསཔསར་པོ་ཕྱུག ་་ 
འཛིདུཔ། ཨོཾ་བྲངྭཔ༨བྲའཱཾ། ཐུགསཿ ཀུང འགདན་ལའཁོད། རྡོཚུཉྷགས གསུསྒྲོགདཀྲདསའཕྱག་གཉིས་ཀྱིན རྡོརྨིལཾགས་སློགའཛྲིན ཟི ེཊ་པ།ཐུགས་ཀདསྦ་ དདུང་སའིག །ནན་ལ་འཁོད། རྡཾཛིའབླེད་ 
པྲས གམའོགྱགཡའསརྡརབར་་ རད་ཧིད། ཡགཡོན་པགདདལ་བཟེདཔ་ཨོ་ བངྲ་སྭརཱཧྭཾཿཐཱགས་ ས་ཀནསྦཔངྱ་བངྒ་སེའི་གད གའི ུུསནས་འབས་པའབདང་རེདི འབ སྭ་པས་སུདགདངན 
པྲ་སེགཔའིཉསྦའཛུཔ་ པདངབས་པ། དྲད ་ དོགཡགེས་འདྒསད་ག འ་བཅས་པ། སྡེ་པ སབཔབའྱིསྦིལསྲཀ གུང་གིས་བཞུགས་པ་ཐཔའྱི་དབཔོལཅིན།འང་གི 
བུགས་ཀུདླག་བའིདཀི་ྭའཁརྩིདབྲསས།ཀྲལྷ་ྲང་། བ་ཝཾ་ཀ། པ་འ བྲིནསགཨད་པི་གདངབཐིག་ལེས་དྱབབ བརས དིན་པོརྱའ ཞི། དྲུད་བཞི༽སཚོགས་དོརིབཞི། འཁདག་སིལ་ བྱརྲ་དག་དབང 
¿36 གཉིས རེ ལ་སེགས་པའྱི་ཕགདཚེན་ ་ ཀྲལ་རྲང་ལའེ་ཡས་པའིམིང་རི་གདད་བཟིག་ལས་བྱསནཔ་ལས། དཔབ། ཏུམད་པའིའོད་ེད་འཕྲོས་གཞལ་ དཱསདཔའིསམསཿནྷ་གི་ཞད་མཛ ད་པ་བྱངྭ་གཉེས་ཏེ་ 







3 ༄༅། ལྭ་དྱུབས། ཟླ༢འཐུས་ཆོས་ཅིུ་ཡྲི་བལ་ཐིག། ཡོང ། ཡོངས་སྤྱུ་བུརྨཔ་ལས་རྔགོནཐངསྱི་ཆྭ་དགྱརྲ་བ། ཨོཾན་མྣོབ་ སདཔ ༨ཐྫདནྭ་རཱཛཾཡ། ཏྷཱ་གྲཏཱཡ ་ 

#ཌྷ དཱ རི །སྤྲར་པཱ་ང་པི ཧཱུཾ རྔ སྨར ལསག །ཐུགསཀད ཀས གང ངས་བར །གཡ་་གསང་། ` ༢ འའ གི 

༥༥༥ སཾབསས་བའག་་་ ཡོ 
༠ པ། ངི ཟུ ༨ ཡ་ད 

“¥ ཇུ བེ ་ ཙཾཨཁྲ་སྦྱཿ དངས། རྲེ ་བའྱེ་ཕགྱཾར རྣ རླར ཨྱམགོན་ ཞུབ བདུ་ ་ 

¢37 འོམ་སཾམཛདྡྱ་ཉཾ།།དབས་ནམ་སམ་ལུས་ཡང་དགམྱཁེནྱཛཱརཔའི། བཅོྲ་མདའཁོའི་བཅས་གནས་འདི་དགཤེགསས་གསོལ།ཅེས་བྡམས་པའམྱཆས་ཙར་བེདན།བཅོཡི་ལན་བམལ་པྲ་གབས་ 


ཧུ དུསྲར།།འགྲོལ་བེ་ མྭ་སྱངས་ཤིང།།སྨོན་ལམྷ་ཆུཆེ གོངསཔལོད ས་པ།།ཁུནབཞད་འཁྲོ་དོན་དཛོདྲ་དསའདལ་གསན།། ེིཅོནི་ས་ལྲོ་བངླ་མུྡག་བདུས། བུལ 

རེ རམམ་ ཕིབ ར་ སསབྨ ལ་བུའེ སངོ་གས་པ།།ཡྱ རེས བདླསའདེ་ལགསུན།།༽ ཡང་སྤྲོན་ཆོས་རྣམས་ཀྲུད རྩི དཔད་ བུག་བཟྲིའ༽ 
ཟླས རའི བུ ཅྲི་སེད།ཨྤེ ར་འ ཞས་བ བཅོད དྱ ཡཿ །བདགཧགཔསོདན་ ནཱསྐ་སྤལ་ བརྡནན། བག ངོདིོབཞ་ས་བ །ཐུགས་ལ་དགྭ། 
ཤིང་གནང་བདུམ ད།།བ ཛོབ ་ ནའདས།།ཚུཿ ་ ༽གྲགསའདིརའྲིབཞྲགསྲས་གསོལ། བདག་མརལ་ཡོའྲཤེསྦབྱུང། །།འདྱིིད་དདིངཞྲགསསྤུ་གསོལ།] ཨཾ 
གགས 7 ིུ་ ཧུནམས་ཉིནིའླིབུས་གསོལ་ཏ ལྷན།།ལྷ་ཡིུཧིདགཔ་ཡེས།།དབཞིནཔདག་གིསྲབས་བྱབུའོ།།ཨོཾ་སྦྲནཏྡ་གཏ་ཨྭ་རའྒ་ཀ 
༠8 ཨམ་ཡ་ཤྲིགླུ འབལྲ་ཐུགསངྱཏིའྱི་པན།།ཉིད ི་ོ འཛུ་ལ་མཐ་ཡིས་ནི།ཇྲི་སཱིདརཆདཔ་བདག་བྱའིདན།།འྲསིདབངོསྡལ་ནབཞུགས་སུགསལ།།ཨཀསལ་ ཡྭེ།ཞེསགདན་འབུག 






༽ 





སུ 
ཧུཾ 


་ །བྡངྲཾ་བླེ ་ ཤཱསྣུམ ཀིུ་སམཱཆོདྷ་ཨོཾབྡ་ཨིཾ་གཱདདཛུཿམོ་དྡདཾ༔ཧཾཨོཾབྲཾདཐཊ་པི།ཨོཾབྡཛྷ་གླཊཧོཿཨོཾ་བྲཛ་ཤཱཀླཧཱ།བགླེག་བླགདྲ།ཨདྲཛཾཀ་ཧཾ།བྲ་སང་བྱབ། སྲེ་པ་ཝ་རསདཀད་ 
དི བེ ± ག སིི ཅཅ, ¦ །ཞེར བ 7 ཙཿ ངུ ་ རཔ མ་། བི བའི་བ [རྒད པས་ལག་ | 
ཞེས་འ ཟི ེའ་ 35 སལ།བ བསན ཞེས་ པས་མིགག ནྱཧིས་བླ་ནབས། ཞི་བ་ ང་ང །ལག་པ་གཉེས་ཏིངོའེའཛིནའི་ ནཱ བགིདམྱ་ཧཛརིངསལ། སྤུར་བེད་ 
ན་གསུམབ་རཱོད། ཨོ ཐཾ བླཝ་ སྔ་ལ་ དུ་བ ེ་བདོ དད་ ཅུ ༨ ༽བར་བསིད། །སམ་ཡ་ཧྭ ་ ཡམ བཾ དཔའི་ངྱ་ཧུལྱ་བ། སྨར་བིདཅེས་པ་སྙིང་པོ་ 
རྤེ ཤཱ 





འྲི་མླགསྱ་ཏང་ལན ཨམ་བྡར དབིན ས་ལས ལནགསུམཔཛོདཔསར་བ 
བབེབའདཔན་ཟའངབ་ས་ར་ !མཛུཔི་སོདངསིད་ལག་གཉེ པདྨ་འདྲ་བའ་བཀུག་པ་ ་ 


རྔ་པ་སྨ^་ས་པ་ལས 
ྱརལ་གྱི་པུཁྱུདང་། ཨོརྦ་རེདད།ད ལས་མཛུབམེ སདང་སིད་ལག་ 


བཅིསའིན་ལོ་འང་བརྩབས་བྱརལ | 








རི གྱི་ུགྱཧདུད་། ཨོཾསྦརབིདཔྱུཊ། ྲེའངདངཐེབོགཉིསསོ་བའོསས་ལྭ་ལུགནུདུ་ས་བཅུ་ས ༨༨༡༩ 
ྒིད་བྱུབ་མ བས་ཚ ཨྲསྤད་བིདརོ། དེ་བཞི ད་ཏ ཧཱཾ། བདྱིའི་སཊ། གླུར ཏེ་།ཛྫཿྡཱིཾཔཾ་ཧོཿ , ཞེབ བཡོལ་དྱསེུདསྲམ་ཡྭ་ཛཱ ཧིབ 
ཧཱིངཔོ་ལན་གསུམ་བྱ། ཨྲཾ་བདྷ་ལོཿཧྲེརཱཾ།འེཿ ]ཤཱས་སྩགས་ལན་གསུམ་བ ད།དབཞིན་དྲུཔམ་ཀིའ་སྤབོབབྱརྲ་དུག་བི བརལ་མླུཏཾ།བྱདཔའའི། བྲཾམ་ཀི་བྡཔནྡའི་ ཨིསས་པ་ རྲི ངོ 
འ་ཏིབཏག། ཨཱ མང ིི་ ་ ལན་གསུམ་གསུམ་ བརྗོདདོ།། སེམསངཔའ གསའདེབས་ པའེ བྱི་པན་བཤད་པའི འའྱིན་རླགསྲ༔ མས ཀྱེམགོདཨོཾ། དངས་བདོས གི་ 
མིད་བདུད། །ཡྲཾ བིགས གསར ཨ་ བརྣསསྦ་ཏྲིརྡི ཀ་བཤད་པའི་ཀ ཟྭཱཏ་སཾགསཏིམིངལིཁ་དྷི་སིངཔོ་ཡེན ལྭ།སགས་ནྷེ་དའེགཡིཿཧོ། །།ལགཔབལ་མོ་བོངོང་དྲུམཔལ་མཛུབམོ་གིས་གད 
640 དྩབ་སཏཿམཔཔ་ །ཏཁཐེ་བོའྲིརེཿ ཉ་མམིབ་འླ་ ངལདྱུབསཔདྱིནི་ རྒྱའོ། རར བཉིས་བླསངས་པའི་ཅིགས་བྲསམ་བཅང་ཛྲབ་སེལྷཉིས་རྲི་ཆུལངབཟུངབཞྙིསམ་ཀླིའོ། ཐལ་ཆེབ་ཉིར་ཁོང་རཱངོདྷུ་སཱད་ཏེ་བྲད་ཁ 

































བའཆེང་པའྲི་རུལ བྱསྲཔ་ཕྲེངབམའིདང རྡོར་བསྐམས་པའསྱ་བུང་བའི་ བལ་མེས་ཚིའིནཔཀྲི་ོདེ་བག་སགདུ་འབུང་བ བུདཔཀླ་མའིདང་། བྔམས་པལས་བུང་བའེ་གརྩབསལ།ཐལ་མྲཾ་མནབ 
ཅིབཞའ་འགའི་ དང ཅྲི་མ་ པཉིདབདའགསཔའོལང་ དའི བཅའདང། འབངས འངདདྲུ་མྲཔ་བང་ ལས དབའི ཌྷ འབད 
་འསྦྲའྲུབུག་པྭཝནྱབས་པྲདིའིདང། ཉིད་བད་ད་ཅིནཔ་པྲབཤ་ དད།དཉིད་ལསྔ་ཡོ སྤྲདབཞག།་པའི་དད།དེཉིད་ལསཿ ལགཅིག་མདདཔྱལགས་སློག དང དཉིད་ལས་ 
སོངཅེའད་མ་བྱ་ད་ེ བསང་འི་དང། གཡོན་པད་བཞིན་གཤགས་པའི། ཅུནབཀུན་ལ། གཡས་པའིམཐེབ་རཛཾབགཉིས་ཏི་སམཐའ་རུད་ནས་དྲ་པཔ་སཏྱི་པ་ལྭ་བའ་ གི་ད དྲུ་བུས་པའི 
བརྐལ་བཟུ་དནག་ཏེདང་ | ལགང པབ་ཉིས་བ་མེ བའི་སེརམ། ཀ༩ྱས་འནནས་བང་པའ མཛུདྭཱ་ཆཱ་དག་དཱས་པལཱུས། ལག པགཉིས་བྱཅདཧས་མཐེ་དོད་ བརར ཆུང་རྗ་སྦྲདདེ་སེན་མཆྡ རྒེཾདས་བཏངསཔ། སིི 
ལག་པགཉཅིསཐལར་མྱདནས་སེནསེའི་ཅེ་མོའིས་ པའཞིན། མཚན་མ་ བྣམསནས། བྱམོ འདྱུབསཏེ་ནཔ། ངགཉཾས་བསིངསནས་ བསྐུམས་པའང་རྒྱལ ྱི་དང་།རྗཾ བསྔམས་ པནང་དུང་ཅིངས་ཏེ གུན སེབ ངོ 
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༤༨ ༤༽ ༢༽--- 


3 །ལ་བརུངས་ཐམ་ བཞི་ས་སེར་བསྒྲེངཔྲོ་བོའིདས་རྒྱའོ།] ཆུས གགས ་འའེ་ དུད ལས་དོཌྲརྭ་ཝུ་པབོག་མཐའ་མེདཔའི་ཆོས་ཉིད་ིདོབ་མཚདཔུར་ །ཆསྦྱ་རནིལཱ་ཐྲ 

༩3 ཛྲི་ལས་པླད་དམནཔའི་དབམ་བྱརབའེིའི འདབའ་རཨ་ལསླན ཏི ཇ་ཁཾ་པཾ་ྦུ་རུར་ཉ་ལ་བསམཚནྲཔ་ཨུར། [ ཨོཾ་བརྔཛིཧཱ།ཞེ ཞས་པས ་ 

ཧཾ ཆུ གིྱི་ུབཟིདབཟམཡབ་ ཇག གྱན བ་ ངཾ  ་ བི ཀིས གྲེ ཤླ་ ང་ 

,$ བསྡ།ཅིུ ད་ལེ ལས་བདབཏྱུ།།་ ་ སན དད ་ ཤ༡༦ཿདཔ་ང་དའྱུར། །ཞེསཿ རརར ལྷ་སོ་སེའི་ སྱིང་པོ། སླ ཅི ་ བ་ཡི ཆེབ 

 ཁིངངེ ཛད ་ དདེདཔའིམལ་འ་ཤཱ་ མཿ ད་གདང་ ས་པ ཤ་བ ཟིབ (རིགས་འ དང བཟ འརི རེ་ཀ་བེས་རོས་རོའི་ 
: ཀིགུ་འཛིན ཙུལདཱུསྙིང་གའབ་ཞག་བཞེིདབ་ཞིནག་དགར་པ་བཞིའི་དང། བུམ་བཞིའྱི་གམཚནལང ཐིམས །གཡེན་པའིརྡར་བྲུ་རུད།བནང བྟ་ས་ལ་དཀུའ་བཤག། 















གོའི ིག་བཞད་ཞས་ཐབ་སྣ།་ 
དདུ་གཏོད་པའྲིརུལྱ་ཁིསྣསིང་གད་བཞག་པརྡོདསེམསྱཀིདང།གཡས་པའིརེ རྡརཾཁྲུའཾརྷསིད་གའི་མདུདྲ་དབ་ཞག།དའི་ཡང་སདུད་དུག་ཡོན་པ 
སས  ོ ས་་་ོ་ 
རྡོའི་ཁུ ལས་སོ བུསསྟཿ དད ་ ་ བཅུསསགོའ འོ སྲི ྲྲྲླྲླིི་ ཟི གྲྭ་བཏེསསུ་བཞག་པི་ 

ཡས་ད དདུནུས་པ་ དཔགར་བྡརདྱབ་དད། གཡིད ཤུ༨འ༢་པ།ཡས་བའདྡ་ར་ ཧད རླི མཱེ རེའུ 
་ བི་དོ པའི་རྡོརཾཁྲུརཱ་ བུབ ཟོ འརིཁྲ་དཊི ཛུབ་ཉིསཔློར་འབུདཔའྲི་རུབདྲ་བེད་ བདི དྲི་བ ་ ཁྱིསྦས་ནདད་བ་ དིར 
རལ་ ལིའཡེབས་འྲི་ལུ་བྲད བ་འ དོར བོ རའི སོ་ས གཱ /དཧའའགའུ 


ཆུར གནུསསུའེས་ཁིས་དབྲོལུ་བུའུས ང་བའི་བལ བའུམཔ་ དངོ ཧོ ལདའེ རོར ཅོ 
ནྲེ འདུག་ན གདོ ནས་བཀགཔ་དཆང་ ཅ༦ྲི་ ཞགུང དེབ་ནང ཧྲེ ་ ས་གས ་ ཛོ 
རེག བྲ རོ ོ་ དོ དགཉིསྦ་ཏིསྦ་པྲེང་ དེབ ཡི མའིདད།དྲོརིབྲུ་དཱ་གཉིས་ཀྱིས། 
རཔདྡཾནཱརུའི ཛ་ ཅུབ ཅ་གཉིས་ཁྱིས་ ཁྱིས་བདུག་པའབུལཿ བའྱི་ལཱ་ ་་ས་ 
645 ཟེ བྱུ རར རྲི ྲའིིབམའེ་དང། རྨ འདོ ཡལ ལྕགསཀུ་ལྟད་བྱསཔས།གཡེན བོད་རེ་བ མཐལ ་ བྱསཔའལ་ བཅི ས་པནི་ ལྷྕགས་ 


༦ # 8 


ྐ  །གཟི དགགགགགག་ དདད་ི་བབ་གསམ་གཉིས་སུཡད་པ་གཞོས་པ་ལག་ྱུཌོགས་བཡཐའ འགག་ུའལི་བདམང་དདགསོ་པ། ཤ།ཞེསྲ་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ 
གོ སིི ཞིའུ། ་ དུང། ཨསྦྲནབདླམུདཔའྱིུལཔ། བཟ ་ ཨ་སྤྲར་བིད་ཕཊ། ོ་ ཨ་སྤནབིད་ 

་ དབྲངདད། ཨསྤྦ་པ ཏུཊལེ གི ཅའ ་ ྱང། ཟྲབ་གསེལ་གཉིས་སམད་པལ་སོགས་པལརྱབི་ གོ་ བད 

ེ གསོའ སལ།དེ ཞི ཡུ དདའྲབ་བའྱ་ཝསས བསཟའགྱབ་བེང། བགྱའྱབིགདརྱ་ཆའ དྲིན་གསབཛོད་ལས་ཁྭ དའབའབའོ།།འ །འཕྲིདལས་གཞུན་འཆོལ་བཞི་གཞན་དུ་ཤེས་པའྱབཞ། དྲེ 

ཡཆད བསླག་པཤདཔི ལྟར་པབསངས་ ངས་ སྭ་བྱསེདྱངིན་ཡིས་བླརབས་ྷམསྱབསལ། བིས 

| དརབས་གཅ་ག། ་ བསེལམེ་ཏོབ་སྲོས། 


རི པ་ དབ 


སུདལཨོཿ དར ་ །༨བའྱ་བམས་ རྣ ་ 
།སུངདགསལདེཆབཞལ་ཟགཅོབ།སྲིལ་ དཇཾ་མཱད་ཡོདཔདང།།བདག་གིསྲ་བུས་པས་བཀཤམས་པའདའེ། །ཇྷི་སདྱ་ཧཱལ་བྲགས་དང 


དད་འདྲ་བ འྲེ་འོད་ཟེར་ཅན་དང་། ལྷ་ཐྲམས་ཅད་ྱིཞལནྭས་སྔགགྱི་གླ་བྱུངྲ 


དྲིལ 


འོ 





བརན ཨེཾ་སྦཔབིད་སརྦརཱ་ཝྭ་དྲར་བེ་སྦངཱནཧན་རཱཾ་ཕཊ། ཅེས་སེགསཧཿངཾསཱརྲ་བཱལ་ལྭ་སོགས་བླཟས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བྲ ཐོ 

སེའི ར་ས་ འྱྱི་ལྷ་ནམས་ལ་ཁྲི་བག་དུ་རའོ། [མངུཐྭཏུ མཆདབངསྟཾད་བརྫུས་པབྱསའེ བྱངསྣ་ཉགཆད་བརྐངས་ལ། གཙོ་བོལ ུམེགཅིག་ལས།འཁསཆ དུས 
ཀྲ རྒླ་གསུསཧུཧ་ཐྱས་བླ་ རླ་པསལྲ་བན་མཚཧས་ཅྱིབི་བལ་འཇུག་ ཟུན་པྱི་མན་པས་ལ་བྲབ་ པྲནྲ་བུས་དངཅེབགྲེབསཿ 8 ནང་དྲ་ཁུགས །གཙོབེའི་ དས་ཡབཟིབསུ 
བོ་དང་གཉྲིསྲས་ དཔྲརྱ་ཐུར་ ཅས ཛིར བདའི མཆདབསྟོདྱ་རཱ་ བསྡས་གངངབཱ༨བྒཾས བླཟསི་མཐར་ཡྲིག བྱ་གས་པཏདཔའྱ་བའྲ།།བཅདདྲང་ང དཔའིམཐརག་ཤདས་དོད་ གྲེ 





ད་ ་ བས་བདྲ་འེབས་གུགསཔི ཡིག་བྱཧས་བརྟད་པདྱ་བས་པའིམཐའ། བདག་གིདག་བའི་ལས་ནམསའདེདགགྲིས ཞིས་སགསྦ་ཉྱིས་དགེ་བབྡརོས་ལ། བདག་གིསཿཆོགམཚང་བ 





གངདག་བྱགིས་པ་དདག་བཟོད་པའམངོད་ཅིག།ཨྲ་པ་ཝར་སད་ཀར་སྒ་ནྦ་པ་ཏྷི་རཱདཱ། (ཨྱོབུདྱཀྱིསསམས་ཅནདོད་ཀུནམཛད། །ཇེས་ས་མྤཐུན་པའེ་དངོས 






སྤྲ་བབ་སྩལ། །ནངསྐམས་ཤུལ་ དུ་ག༨བསནས་ཁྱང་།གླན་ 


སུ་བརྩམ་ཝྡན་འདསཀནའེགས་སྐུ་མདོག་དཀའ་པོ།ཞས་བནས་འབེབསཔའྲེ་བྲའབདབ་སྐྱེད་བཅ ལས་བུས་གིནདདུ།པདྨ་ཐུའི་གདད་ལྭ། ཀལས་མཆེབ་ཁ་གིས་མཚན་པ་ལས། རྡོརི་གདོད་སྱིན་སྐུམདོག 
དགབཞེབ་བགོསྡ་སའ་བཞིད ཆི བིའི བྱ ཁཱི ྲ ཇྔས་སྭ མགས ལི བ་བ 
ཀའིས་བནྲལས་ལཱའི་ཚོགསའཕཛས། འ བའི་དོན་བྲས། སླའའདུསདས་དང་དང་གྲ ཐུགས་ཀའེ་ས་ང ན་ལྭ་ཟིམ་པའྱ་གུན།དེེ་ཝྲདབསྲ་པསྲ་དས་དང་དང་གིདམྱ་ཆས་བཟུངསཐ གབྲཟབང་ལ ཅོསལ།ཿ བ 
ཨུད ཞས་སངྱ་ཙ་བྷབ ྲྲགཾེཾྲཾིཾིཾེཾེཾེཾེཾཾིཾི་ དམ་ཉའ་ དད ་ ལས་བམ་ལ། ཨོཾ་བཛུ་ཨླཱ ཀཾ ཞེས་པབྱ་གྲར་བྱགུདགླུགསལ། 
བམསཅད་ལ་ཐུན་མང་ རྩ་འེགབྱརྱ་ཅྲ་བྷྱཧདབླཟས་པའི་རྗེས་སུ། གཙོབའི་སགས་དང རཱིབདུན་བླགས་ལ་དྲུད་ཆེས་ མ་པ་གཉིས་ཀན་མཆེད་ཡོན་པང་ལས་བྲམསད་པས་མེ་ཏོག་དཀད་པོ་གསྲས་ 

¿52 གསུམ་ཕལ་ནས། མེ གནས་འོལ་མའི་བརྩྱ་ལིསམཆོདལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརདོ་ཅིངལས་བསྦྱ་ཁྱིར་གཏེད་ཏ། ཇི་སྲིད་དཀིལ་འཁེརྩ]སྱི་བ་བནམས་མཚོགས་པདྲ་སིདངབགེགསྒ་ནྲམས་བཟཟློག་པདར་བོད་ 








སྐགོས་དང་། དརྒ་ལཾརྦསཱནཾ་སྔ་ཁཱས་སགསདང་། ཤཤཿི་ཚིབྲས་དད་པོལ་རྡོརཾསྦ་སཱས་ གཉིས་པལ་རྡོརྫཧྲལ་པོཞེསསགསདངད། རྒའི 

ཟིས རོ 
བཞིན་པྲདད༤ཉི་སའེ རང ས་ས དགབ ཀ་བ །ཤ་ཝ་ཀ །བྲཏྡཱཾཀ] ཅོ འིམྲིང་ཕྲིག ངི 

བསལ་བ ་ འབག གས་ ནབླར་དྲུག། ཀཀ ས་ ཟིང་ཡིག 





དོགས ཞཾད་སྲགསདང་། ༨ཤར་ ཏུ 
ནུས བའི་དཔུལྭའུཁོ་ནྭསས་དང་། སི 
མསྦ་བིག་ལེས་བྱཧན་པ་ལསརྡོ་རེ་བཞི་འེ་པོ ཐས དླད་བཞི་སྣུ་ཚོགས་དོ། རྡོརཱ་བཞི་འཁ 

དབེས ཨ་ཞལ ཏོད ཞིའང་ཟེདའྲ་པོག་བད་སངལི་ ཧིཿ 


འདུག་ཡོང བླརཔཔས། ནང་མལ་བསལ་བཟྲངགསིམས་དཔའ་བླླུང་ག།བད་མ་ལ ལ་བ བཅརྲུ་ུག་ཡངས་སྡུཚོགས་དག་བུ 
བདཀན་པོའི ད་དང་བ བདནམྦཀིསདྲགདརི་གགིས་དཔལ་མོའ་བདྲནའུ་ང་ལ་ལ རི དཔགསུམ་ ལ་དབང བངག།འས་སྲང་ གས་དར བྲ་ཨོཾ 










༄༅། ཀན་པོ། མགིད་པར་སཱཿདམར་པོཐྲགསཀྲཿརཾཐོནཔ ་ དད དགིསབན་ིསྲམཚན་པ།དྲནསས་ལས་འོད་ཟྲེདའྲསཔས། བཅོད 
།ད་ རྨ ་ རེ ྱི ཧྱ དཔ སྲི 


ློ འདུས་ཀུདའིགགིདྱཀིལ་འཁོདྲལ་སབསྦྱ་ཧྲུས་དྱ་བཔྲད་བསྲེསསདཔས བུས བཅས ཞེས ་ ྱརྣམས་གྱིགནས་གསུཨུྱྱིན 
0 འཆོལ་བརྣསཱསབདག་ གཱ གྱིོདགསམ་ཆོད་དྱེའ བྱིས་བྲརབས་ ི་ོ བཅ བདལ མཚད རི སིང ཝེ་བདེདངྡདས། དཔགན དབསེདུདམསྭ་སྟེབྷྷ་ 
ཤོ འསྦ་བདབ་ཡེ།།རྒྱཌ་གྱི་ཁུདཱཾཔན་བརྒྱཏ ཨུཏདཔལྱབདབུ་ག།གདག་ཞི ཅེ །ངམཆིད་བྲ། ར་ད ལྔ།།རྒྱཝཾ དྲུ ་བཅས་ལ་དབེལ་བད་བྱབི།།ཐུགས རྗེས་འགྲོ་བའི་ 


སབཏཐཾ་གཏྭཔཱཛོ་ལྭི་བྲཾས་དཏཾ།ད འི་འ སིྱཁཔ་ཡེདྱ་ཀྲིས་སྤྲལལ།  ྦ་བདླདདབུའ། པྲུའ།སུར་སུད། ཨཱ་ཝརྔ་ཡཿ 


ཧྲ ད་ད་ཞེསས་ 
655 འཉ་ཡཧཾ། ཧ།ཞསམ་མཅིདྱཆས་བླ་རོད། །རྱལསྲིད་ན འཛུཿཆིགསབཅད་མ་སདེང་གཅས་བསབུལ་ལི འི་མ བངས་ཏེ།ཆསེདྩེིངས་ཡེདཀསན་མཔའདག། །རྣ་མཔེར་ནྣཔ་སཛད་བཏོས་ 


ལྷཱ་འདུས།།ཏྲིང ཌཱུ ཡུག།༧ལབྲཿམཞྡ ཀུནའིག་ལ།།ལེ་ལབཕེ་ཤེས་དངབ་ཞིད་ལས། །ཅེམསཿཧྲ་པྭ་ལཱསྲ་བསསཿདཏི།།དྲད་སོངཐགསཿད་སྦོང་མཛོདཔ།[ཕྱགའཚལ་སྦྱོད་ བའྱེ་ཧལ་ 
བལྡ སཉཾཉིདཔ་ཤེས་ཡོན་ཏདབ ཡི འདེད ལྟར།།སེམསཿན་བསྲད་པ་སྲོངར། ཡ་ ལི ཆགའིན གྱག ལོ ཏོག་བ བདགགསངདབ་ངྲ་ རྒྱསབ། 
་ སད་འང་ད་ །ཤཱྱའ་ ་ འཚལ། [།ཞནཏུན་ཡེ ཤས འབྲེདལ། ༡ ༣ །ཀྲུན། ་ ཞི་མཛདཔ།།ཨེཏྲོགཆེརྒརྐསཏོུད 
་ེ དཔའིདྱི་དྡཇེལས།།རྣ དིག་སམས་ཀུ་གྱི་པུམ།།ད སེནས་མཆོགྲ་ནས་པར་དྭག། #ད་ ཅྩནམལ།།མཚནསཿ སསདཔ ལས།། འབགསྲནལས་ཀའྱཞི་ཡུམ། ཇེ རྔོར 

འདབད་བགད་ས་བ།ཅགའཆའ། དབདཉདལ། ་ འདྲརལས། འགསནསསྤ་དམཛདཔ། རྡོབ་ཟིགགསཔྲའི་སོག། ཡགའ་བལ་དོང་ཀདལ་ལ། དོརས་བོཞདཟྱེབཀལ་ས། ། 
གསྐནམསྙ་སེད་མཛད་པ།།རྡོརཾམ 0 །ཡ་ལ་ལརྡོ་རཱ་ ཇིསསསདཔའ་སམསདཔ་འཆེ། རའེ་བཞིད་གཤེགསཔ་ཀུན།། །རོ་རྗཾདང་པོ་ཀུརྭཏུ་བཟང།།ཕྱག 











656 ལསྭཀི 








༄༅། དོ༢ཟལཡཱནམིལ།།ྡྦམིྱལ་པོ་སངསྦྱརྦས་བཅོག།ཌྡོརྦ་ལགས་ཨུ་དབ་ཞླིད་གཤགས།།དོཿ་ཡོདྨོརཱལ་པོ་དྡོརིམཆོགྲོ ཡགའཚལ་རྡོར 

༄༅། །འཆལ་ཕྱཁ ལྭ་པསངསྐྱདསྐྔབ་ཆག།དནྫང་ཝགས་གུད་བཤད་བ།གས།། པོངྱ་ཧུལ་པོ་རྡོ་རསམཆག །ཕྱགའཚལ་རྡོབ རྔའྲག སྭ །རྡ་རྗཾཆགས་པྲ་བྲའེཌེ ཕ། 

ཁོ བ་འ དད བོ དེ།ཡུག་འཚའ་དོའིགྲུགུ ་ དྲག ག་དགའ ༣ བུདྱགསྦྱརལ་པ བོབ ཡུགའཚལ་རྡོརྱབས 
ཙལ འདཆཏརོ་ཇཾའཧོ།། དའ པོ མཆཁའྷིམང་པརྡོ་ཇིཡཱག། །གའཡ་ོ རྔཾ་སྙིདྱོད་ལ།།རྡོ བཟི་རྲེགའབད་བ།།དོཉི་ ཅལ བཞི་འད དབོད གའི 

1 ར་འ ག་དོན འིལ དཟབ་གེཞངོ་ི་ལ། ཞའཚལ་དོཇིདཔལ་ཁྱདོལ། ˆ ' ་ 


རཿ བཱ 
དགྭཞྲིད་འྲཔ་དགའ་དྲོར་སེན།།ཕྱག་འཆལ་རྡེ་རྔ་འགའ་བའ ་་ འོན།།རྡོར་པདསོའ །།འདིགཏེད་དབང་བརྡོརི5ན། ད་ ར་སྨན་ བཟེགཔམེ།།རྡོརརལ་ 
༧ དཀད ཛོལ འགུ བོ་བ དུ ག་ རྲེ ྷ 








་ གེས་པའངྱ་མླབྱ་སྱིན།།མི་གསུང་རྡོརེམཆགྲ་ཐུབ་པ།། དད ་ ་ དི་ལབདབཀའ།།ཡལ་ (ཁཿ རཱི་བའཔོ།དངངས་བྱ་ཅིབ།གའཚལདོར་གཱན་ཏོ £ རེ སྲུ 
ག།ད 











བབ་པ ད། ཤོཆྲས་བཆ། བར འའ་ གནོད་སྱིན་ཐབསཆེ ཡེ སུ་ལ འབོམསདྔ་རོས་བཟདཔ།ཡྱགའ༩ལ་དང་གད 
ལད ལ། དཔས སསྦབཱོ པབ་པསི དོ འཆིདཔདཔ་གྲལྱད་ རོ འའ དལ ཟོག 1 ལི་དསིགས་དྡོརེཏྲིཔའཛིད་གདས།།དྡོཛྲརཔའ་ 
ད་ལ ་ རྐང།།དེངཱ ལའ ཧུ བི འབལ །རྣམ་ ཟདདིགསུདམཆོག་ རྡང 
་ པིབ དཆཾ། མོ་བ དོ བས ཐོང འང དིབ ར་ གལ ངེ 
658,  ར།བཤའལ།།ཕྲེདབཞེད་ད་རྔབ དག རང ་ ར།།གའཚལ ་ པལ།། སླ བེ འེབཟུགས་མཛེས རཏག་འབདབ 





ཛལ་ གླས དྲི འདགས ྡརཾའབབའིསེ།།དོརྱ་སཱནྱི་སའིགསེལ འབེད ཌི །ཕྱགའཚུལ་རོེ་སུང་བྱེདལ 
ཇེད དིའི ་ ཏའ འདད བགྱེ 0 བོ ་ རོར ག།། དེག ་ེ་ཿ ཐའ 








༼ 





དི ལུགས་ལ ིག་ངོདངོསྱདེད། ཇཾའདེནཔམི་འ བདོད འ་དང ཡྱགཚལར ་ པལ།། རྔི སིའྱུརཔཏ 
དྲ གདདིཿདིཡུཀྱུའིའ། གཡལ ྷ རྡིདབབ་པ་པ དྲི འདད ཁལ བའུ ་ 
འྱི་སས། ཅྷས་སོངས་ཤིཏདཔ་ཝགཔཉ་ རྐམ་སའཁུགའཚལ 


¿# 


8:༤༦ .:$& 
£ 


ད་པའི།བྱང་འུང་སེསསདཔའ་ འཚལ་འ པ་པ མཆག།ཆུང་བཟེདའ 
རར རྒལ་བཏེནགནས་པཤི། འཕགས་པ་ལ བཅུ་གཉིས་ནེ། བ་བ ར་པ ཤད 
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༠ 

-༅3 
2 
/ 





རསྣབསགསྱགའཚལ།།ཨྱིལིཁོའ་ཕུགའ 


ཌཱ ལོའ པ ཤིང། ཇང 
།ཨོལྱ་ལུགའཚལལོ།།བོ་སིནུ་པོའིརྲ་ལུགསཅ།སླ་ལ་དངསི་མུགསདགོ་ས་བྱན ཞུད དི གིའི ལའབདདེདལག་སའདགདབ་གོ། ཟོ 


་ རིབ ར་ཆེའ གའཚོ་ལ་འའི། །འཛིགཉེདཔ་ཀུདབསྟོད་པའབྱབི། 






་ གིསུཆོདཔྱིནྱི་ལུས་བམེ རྲརེརཡ ལིས ས་བབས ས་ད གིག གསབདལབྲགགས། དི ཤག་བཟུས། གུ་འདི 
ུ དག གསུབ སུབས ཇ་འ དེ དྱསལ་པོར།།ལི་དངངང་སྲོང་ཡེ། པིདགས་བའྲོ བྲ པོདངནིབ། ྷིགུག་དག་ 
གསའེ་དབང་པོའི་ པོའ་སུའསན སིི བས་ད འཛི ནནྭ།འགོ་བའི་དྲོ་འེ དསྱརངྱཀྱིད བགྲ པཔ ཧོ ཊཱ ྱི་ཧཱཧི་ 

& ཀྲཝལས་འརྡེན་།འབྲ་གཞེསྱིབཤསས།ལྱེག།ཨེཔཔ།སཏའངོབ་ཨཅིའ་སིསཿསནངས་པ་འོས་ས་བ་ས་འབསས་བིསལས 





པ་འ རྩ ད་པ སང་གཧཨརིཔ་ ཡཾ། ནྲཾནླཀྲ་དཱ་སྔ་ཏི་པཏྲ་ལྭ། ཨོཾ་ཨྫར་པཐི་ཁྱིབཱཿ ཨ་སྲ༨་ ཉཧཱ་གྱིཇཿས་པའི་ 
ཟུ 


འྲ་པ་ཝ་དཾ་སདཀ་དསྤ་རྲིཔ་དྡི་སྣཱ་འཱ། ཞེས་མཆོད་པོ དང། ཀྲམལཡེ 
སཱི དཔུལ ནད ཨྲོ་འྲཧ་ཡཾ། ཞེས་བཤད ས་པའི དླབཞུ་ན་སད་ཀ ཨུ ཟྲི ནེགས འགོ་གཏོནའི་ན བརིསུ།ུག་མཆོ་ 1 །དགུག། ྦ 
བ་བ ཉ།ལཱལཾ བྱ བཀ་་་ ཧཱ གོ ས་གས ་ ཡུགུཔ་ཚལ།ཡ བྲུག གདེད བདག གད ༽ད་ཙཾམ 
བལ ་་ངོིྲྲྲཾིིས_ ི་ོ 
བེ ལཾ དྲབ ངང ལཱ 
བག བདྱོརི་ཚོགས་བཅ་གེ།མ .ངང་ 


ཞལ ཞའ་ཧྲུངོ བཤོགསངཔ 
ཡྱགཀངཤལི བབགཡང་བེགཔའྲི་ལ། བི དེ ལུཕྱི་ལ།།ཞུ་ཕྱི་རྔལ་པོགདོནི 


ཁུའྱབདག་དྱིའི་ཚོགས་འཅབ།ལ། །འཾཆདཅིངབ 


ཡུགྲཁུདུའཚལ།།གནོད་སྐྱིད ་བཟོགོས། དད ངོད གི །བྱཿཡོགྲས་གདོནའིཚོགྲས་བཅུས་ལ།།མཆོད་ཅིང་བསསེདདཕཁཉུངཤཚལ།།དབང་དང་ བུ བུངཔོའྱི་ཧུལཔོ་ 
བཀོནའྱི བག།བང་ཤད་ གགྱཡང་སབས་ ཆོདཅིང བེ དད གཏར་ཁ ཧེད དགི་ཆང་སང་ཆེནཔའ སདད།། །ཉིསླ་གབཀདཆེ པ་འབའདང། འཔཅས་ཕྲལ། ཆོད བཟད དྲགོ་ཀུང 
འཚལ།།འ འོས སའབིགལ་བསྲའ་བབོད་།གསི།་ ས་ཤོག བསལ།།བཅོད་འང བྣསདདྱེ་ཡག་ཁྲང་འཚལ། ཞེསཔས་བསདད། འི བཀི ས་ད་བཞེབ་པདས་ 
ས་པའི པའྡི་ཝཱཾཱནཱ་མཿསཿཏ་ཐྣག་དཱ་བྷྱ། ཞིསསྤགསགསསདང། །༨ཤ ཡོགས ཇཧུད་སྒི ལ་ཚོག་སབས། གཏོརམ པཱལབའའིདྲག་བཞསས་ གསོལ །ས་དངགཤེན འགྲེང་པོ བདག།རཱ་ 
བདགླཾནུད་བདགའིན་གི་བདག་བྷོན།།དབྲདལ ལྭསྙེ་འབྱུར་པོའི་བདག་པོདྲད།།རྟ །སེང་བེ་ཉྲི་ཟུ་ཚངས་པཆན་པོདང། །ལྷ་རརྤསཀྭན་དངས་ཡེ་གླནསས་དྲང་།འེཡ ླི་བདང་གནིད་དདཛོལབཅེས་ལ། ལ།།སྤྲསས་ ་ 
¿| གཏོར ཕུལ་བརྡམས།།འབཏུདྱྱེསཔ ཡེས་ བཞསནསྱཀང།། གྱ ཡོགས་སུལ་བས་པའ་བཞུགསནསྲ་ས། ས། འངགེ་ བླ་སད་མངའ་ བསེསགཉེནའ དདནདད།།དངརི མིདསགདངདཔང་བཅས་བབསཿག།།ལ ཆེག་ཏུ།། 


༅ ཐུག་པགཏོདམའ་བཅས།།འཊ འཞིང་ལགས་པན་གསོལནས་ཧུད།།བདགགི་ལས་འདིའིའྲབས་བུམཆིས་པྲ་མཁོད།ཅེསཔས་བྲཇོ།།མཆོད་སྱིན་གཏོརམ་འདི་ 
རླ ་ ་།༽ྣཀ སེ་ར 
ཾཿ བག་ལུ་ཡོ། །དཆ་ཅིགཅ།ཅིས་བདག་ལྭ་སྐུལས།།དོསྔབའནིས་གོགསནདོད།།དུས་ཡྲིའུའཅི་དདནདྲནུཔས་དང་།།གདོདདབབའེགསནམསུམདཔདམཁོད།།ཆིལམ་ །དདདང་མྫརནུམ་དན། ། 
༧ བྱིཏ་དདརྒམསམདངག་བཛོད།། འཛིགརྲག་བཞིང་བོལགསུདཔ། ་་ དད། ། དཔེལེ་གས་བུད་སུམ་ གྲས་པདང་།།ཡིདལ་འདྲོདཔ་ཀུནའྲ་གབཤོགེསའིད་ལས 
ཝཾ འཚོལ།དདུསྔལ་བྱསདྨ་ཱདདི་ཡུབ་ཏྱི་མོདལས་མུརཊ་དྷ་བསལ། ད་ཆུ་ལིཏགནོདི་ོི འཕྲིགལ།།ན་མ་མ།བའ་ཕིངདདའདབ་བཟང་ཡུསྤྱ་སུལ་པོ།།དུ་ཟྲ་སིནཔོ ཟོ ནཱསས་དད། 
6༠3 གང་དགསལ་གེནས་པའྡེ་རུ་འྲཕུལ་ཅན།།ངྷཾ་མདབཅས་ཤེང་གཡོག་ལཁོ་ཚོགསནམསལ།།བདག་གྲི་བསལོ་སལ་བྲ་གསནས་དེ།ཐལམོས་རདསཁིདལ བསེལའདབསའ་ པེ ་ 


^ 










པན་གདག་སྤུམ།དབདྱཧ་ཅིག།ཨོཾ་ཨ ཨྱིངཱཧི་ལོཀྭ་ཀདཡ། ྱུག། ཕག གླནབ། མྲས གུན ད།མཧོདག།མནུཁ། ཨམནུའ།སཔའི་ཝཱ་དསམ་པེ་སྣུད།།ཨོཾ་དེབཞེས་པནསསཔའི་ 
ལུ ྭ་དསེདཀའི་ཨྦརྫོཔ་ཏྲིཧཱསཱ་ ས།བསམཆོད་འཞད། དད ཕལནས། ཟསྦེདོལམ་ ་ ཨ་དེ་བཞེས་པནསས་པའི་ལ༽ ནྭ།སརཏྭ་ཐཱག་ 
འཧ།ཐཱསསགསགསུཿ གྲིས་གཏོན ་ འབུང་པ་གང་དགའེདབྟ་ཆེང་བཤས་དང་ །དགའོ་པའྲི་ཚལ་དངྒལ་ཡི་གཏསནམས་དད།། དནུབའེདངཏྱི་ཟའི་ཁྱིམ་གནསདད དད།།འིབོཀུད་ལ་གང་ 
དྲུ་ནདདྒ་ཝག་དྲ་ད་གང་གདསདང་། ུ་བགི་གདྦ་ད་བའིམདོཿ ནྣསསདད།། ་་ ་ ཐ་ 07 རོ བ་ས 

བོདྫརྟགདཔདར།ཌ [བྱདྷ་སོདྲདབདངྒྱ་ཝ་ཡི་ཁང་པདང། བཱུ མཆོག་ན ་ ཀག དད ་ པ་ཚ 
6 ལམ་སངགསུམ་བདོད་དདབཞིདདོཔ།། །གདདག་ལས།་ ལེ གྲདུད།།དུཁད་ ཆན་པོདང།།སད གྲདེད་དད་གཅན་གཟནབནསདགདད།།འབྲོབ སྔ་སརངབན་གྲང 
























བོད བརྣམས སྭ ཤིང་མྲབུ་བདྱ་གུན་དས་སྲུ།ཕྲེདབ་མེ་ཏྲོག་དྲིདངབདུགཔད་བཅས།།བསྟོད 
བཀགའི་ལཉིའླ་ ཐ་ དེ།སའབགལ་འཆོལ། ཆུག་ཚགགས། སཾ ལི་ 





ཀྲས ཀད 










རྔ. 
ཟླ རཾ 
| 2 བསྔམད་ལྲ་བོབའ འོད་རྒྱལ་གྱི་ ཅྱྱབསཉེ 7 ག་ད རོས ང་དག འདུཧ་ཧྱིཿ བདྲེད་པདང་། གསང་མྔགསདང་། ཤིགསྔགས 
ཁྱུ་ 3 བོནབཅས་སྤངཱདདཱ ཧའ ིཔེྲིི ཨ་པ 
ཕལཏེ། གདལ ག་བདག ཨིགས 















༧ གང་ཡིནཔ་ 1 ང་ ལའདེ་ ་ 
± ལའ ཨོཾསུདགུངྭལཱསུཔའི་ཝཱ འྲབ་ཝཾ་དད། ཡོན་དད། གྲ 
665 .འཿ་སཟླ་ཏབཱ་གཏྤཱཾ། ཞེ་ས ཨ་ རུ ཞས་འ མྱཅུབཡི།།ྱབ་ 












སས བཞས 


དེའིཕན་ཆདབྱསད 
་ ཛུ ཡོ་ལ་  ་ གི པདཔའདལ། །གཞདལ་གདདཔས། 


པ།།དདང གཏོརམ་ འབའཆད་ས་ཞུང་འས།། །འྲབསཆེན་འབྲསབམང་པོདང།། ་ །གནོད་པའི་བྲསམ་བྱའིབ ད།བྲགཿགནསྲསལ་ཕདཔའེ་ཡྲིད། 
ག་གས བྱསདཔདྱབསཧད་ཇོྱསོདཅིད།དལ་ཞིང་པདད འླསལཚབ་པརྨ་ས༔ ་ དཔདལཆདཔ་མབས་པྱའེ།།གགེ་བངདགྲ་པང་ དིདྲང་འབེད། བས ི་། 
ཆེད་པོའམྲརུངདྲགང་དགགོས།།ལུས་ལར་ དེཔན་གགོད་གནཔའི། འི། །ཞདདེཉེ་བ 


ཅསུདད་སཾས།། གདོནདེ་གིག གས ས། དྭཝར་བདགགེས་ཇིདུསཏིས་ དད ་ ཇིག ཐཿསལབཅས་ཨས་ སུ།།བདགགིའདོདཔ་བསྐང ༢༨ །རྟག་ཏུདསཚིགལ 
གནས་ཤིང།། འདི་ིཿགསྐ་ཞིགང ནུད བའབསལ་དངོདལ།། ་ གཤས་སྲུའབ ་ བྲ ནགྱརིངགེགསན མསདངགདསསབ༽བེགསཔདཊ ཛཿ ནར པའིའཱ 
¿66 ར་ད ཝ༣སདཀའཆབ། རིང བྱརདའཁོདབཅག་དད་ཞབ་བ ག༽གསཔའབགུའ། ཨྲི་བཡཞེསཔདནས། སཔའེ ལླེཊ་བཝ་བསད་འཐི་ྱརི བྲིག གྲྭ ཡགསྙ་མ སྱོདཀབོན་བཅས་འདག། 










དྲ དྲག སེ ཐོ བོང ད་པ 9|གོོོྲོོཔ་པྣཔ་པ།ོ། ཉི ར$®ི 

ག༽ཤཱགས་བནམསལ་རྐུབསས་མཆ།།བོམཆོབནམས་ཏྱི་ཀུད་དགའ་དང་སྟེ།།དྲསན་པའི་ དཇིགས་བནམ།སྭ་ཀྱི་ཟུལྱ་ད་ཆོལ། །སྲིདཔའི་ པཟིལྱཧིས་གཞོད་པའམཚོག།གྲསངམཆོགཆོསལ : 
སརཇི།།འདོད་ཆགས་འགཞོསྤྲབལི་གབཅོས་བུད། །ལེ་སས་ཧུལ་བགསརེེ ཀི ཟླ ཆོགས ཐབས་ལ འྲ་བལབ ཅསའ་འབུབ འཆོལ ཡེ 
ལ་བདགཔའི་པུའ བདགཉེདྭ། འབས་བའྩསངབས་ཅིསདྲུབ་ལསྦྱརལྷ་གུནཔ། །སིངཇེའྲི་པ་བྲ་ཟགི ཡང་དའགཏགས།མཿ མ་མེད་པ པའ་གཟུང་བདངྱསིུ། མསནྲནསསན་ཡངའསསླུ་སྐད་པའས།། 


༥ཡུདན་ཕངསས་བྱསངབ༽ྱབྱབན་དས།།འངེགསྲསྲ་སནི་དགཔའྲད་དའྲི་ཤིན།།འདྲདགྲ་བམསཧུདྱརཱ་སེོགས བཞི༽ྲདབཏང་།།དབཞིན་ལྲཁིམསསབབདདང་བཅོད་འྲ་གསདད། བསམབ།ཏ་ཤེས་བླགན་ 


༤༨ 


མིདཔནི།། བདགདང་གཞད་ནང་སདགཔདབབའི་རིན། 'ཞུད་ཅིགའེའུ་ཊིད་ཡངབྒ་ད པན་བྱགི།།བདྲ་བཟག།དེགས་པ་སྔགསལ་མཁསཔ་ལེ།།ཆོསྐྱནཌཏྲགཏྱཱཱནི་སྤགབ་པདི།།གྲོབཞད་ཡིས་ཐོབཔན 










¿68 3བའི་ཕྱིན།།བྱདའཕགས་གདསལ་བདག་དི་གནས་པར་བྱའི །སངསྦ་ཧ་སྦྱབདྲ་རབ་སེསསདཔའཀུད།ཞེས་པདས།སེམས་ཉནྱ་སངདའདས་ལདགོད།ཅེས་པའི་བདལནགསུམབརོད།སེམསཉནཐསས་ད 








® ་ ྦ 


©\༽ 
༠༣ 
༥༅ 















དོནདྲསངས རྒྱསཐྡོབཔནཊྱའོ་སྙུཾམུ པའྱི་སོན་པའི་སེམས བ་ཉི 


རི པའྱ བྲང་ཆུཡི་སས་སླབ་ 
རུཨྲབཛས ཟི “ཛྲུཾ།ཨསམ ཅིསམེ། ལླམཡྦེ་མཔ སེབ དདབཞིཿ གསུཔང་དྲགཅད འགས སུཞྲུགས 
རློ་ཅ། ང་འ གནན བསྡགབང་ཤ༽ ནྣམས་ལྟ་སློས ཅེ དགོག 






སཆིག་ཡིནྱ་ཧི། གལ་ཏ འགཤཞི་ག་ལ་མཾསད་ཀདཔའགྲས་པད 
. རྱ 5 


བྡདྲ་སཱ་དཀང། དེདནས་བར་མས་ཏྭཏོདྱཀྱི བུ་གར 


ཅེ པདནམ་ 





འགླ་ག་བའེདཀུལ་འཁོན བོན པ་གྲསྡུ་རོགྲག་པྲྱ་ཡུད། ཆོས་བསས་ཅུད་ དུ་བཞིན་མེད་པའི་སྟོངཔཉིད་དད་འང་གི་ 
ཨླུར་ཡུརི།ཨནཏུ་སྲམ་ལ་ བསྩ བཔྲ་ཐས གས་ (ནཾ བསི ངེ 

སལ རྡོེ ཤེས སདཔ ་ འྲགིཁོདདི་བཞིན 
གསའ ། 


སང དན 
ཅི་ག མ་བ དྲིས་སཱན་ནི།།ང ན།།དམ་ གཏུ 


བརྒགན།།ཨོཾསྦྲན་ཡོགྲ་ཧྲི 


་ 


་ 
ཨདའིང་དྡོརིསེམསདཔའ་དད།།ཁྱཿ 
ཤིགཅེས་གངབངྒལྲོ་བདྱེ་ཁོདྱའི 








སས།།ཁྱོདཀིས་པལ་བླ་མས་པད་པད་མྱིབྷ་མེ་ཁོད་པངབས 








5/0 








སྤབས་པདཤེ་བའི་དུསྦྱབས དྲྭམུལ་བརྡ་ཝུང་བདྱ་གནཏེ་དེ །རངགྱི་སི་བོར་ཨཾལསའབོརལོ་དཀའཔའི་ཝེ་བརྡ་ཨ་གིསརཚནྲ་པ།མ གད པརྩ་སཱཿལས་པླདདམར་པོའྲི་ཆི བརྨ་ཨཿས་མཚོན་པ། ཤྩིང་གྭནྡཾ 
ཡྱེབརྱ་གུན། རར བུངྷམས། [རང་གྱི 


ལསྐ་རྡོར་མོད་པོའི་ཝཱ་བའླ་རཱགིསམཚནཔནྲ་གུར།ཨེ་བྲཛོད 
དཱ རི རུ རྨ འབག གདགསཔཟསས་འྲའོ་ིན་ས་ཟོབས་བིག་འོ་ སྲཔསདཔའབ བ་་་ ད་ །།འདིདི་རྡོརིའིདམ་ 


ཊ་ཡ་སབ་ཡྲ་པའླེ་བཱ་ཡྭ་དཱཾ། བྲས་དངགབཐ་མི་དདཔ་དང་འདཀྱེསི 


ཆིག་སྟེ་།རྡོརྡེ་སེམསྲ་ 


པྲ ས་བའིརྡརའི རྡཟདྲབསྲ་སུ་གནས་ པའྱགུན།ད 
ད་ལི པྲི ་ བྲའ་པོག། ཡོ་བཛྲ་པ་བེདདྲ་ཊཱ བྲརཨ་བེ༨ྱཨཱཿསངསྱ་ཧཱ་ རྒྱསཀྱི་གཉི་སྲསུ་མེད་པའི་ཡ སྤཱཱལསོགས་ པའིནར། བླབའགི་ ལུསལྲ་བེར་ 


དཔའ་ཡིན་པདྲ་གགས། སར་བ 
པའགུན།ཡ་བབས་ ཙ།ཤཱུཾ་ཕཊུ། །ཨོ་བྲངས་མ་ཡྭ་བི 
ནས་བཞེསས་གསེལ།།ཨེ སབ་བཏྲི་ཧཧྦཧ།ཨེ 





པ་འདྡེཿསྲེ་ནས ལེ སྤུབ བའི་ཕྱིད།བདག འཛུགས བརདདགེ གངསནསན། 


དི།།འབོ་ལཕན་པའེ འའི་གཙོ་ཆནྱཡིས།། །སྒུན་པར་དགོངས 


བཛྲ ལེ འོརསེ་་ད་སསི།གགའྲད་ི་བ་པ་མཛེད།ོས་བབསསཅར་ས་བེའོ་སྱ་བི་།ིའི་ིགླི་བན་ད།ཨ་འབས་སད་ 








ྦ 


གས་གསོག རྔོགས།ཏི།།འགསྡལའེ་སངསྐྱསྦྱབ་དདྲ་ཐོབཔའ་གགོ།ཅེས་ད།སྔདགཞིད་རིག་སྔལའི་ཕུགྱར་ 
ཅི་སལ།ཨ སྡ གའ ྲིི་ གིསྲེ་སྔའྲིས་་ཨེང་ ལྲི ཐིགས ག་ ངི ཞེས་ད བཅྱུད་ཁདབང་བྲཀྲུ རའི དེད རི དབའ 

འབྲུགས བསྔན་པྱརུཔའ གླབ སབ་གྲགདང ེ ་ དར ས་ཆེན གི 
རར ས་ ་ ད ལད ་ གསཔ ལི་བདད།།འཐེཁ འི་ལམ པ་གས ཟབསལ་ བ་ལ་བ པ་ཕཊ་ཨྭ་ལ་ 
རུ ལཾབནཱ་ཨྔ་ཧིའྱིཿརཱཾ། ཞི་སདདཔུངས དེ འི་འ དྭཧེསྲ་ད་བོད་ལདབང ུདབས། གས་བ པེནཏད་འབྲ་ཇ ། སྔལནྱི་རུན་དུཐེབ 
¿7 བཀཤགོ་ཨཾབྤ མྲད་ཨ་ཧེའྙིཿས།ཨཾབྦའརྲ་ད་ཨྔརིའྱིརཔ་ཨེརྣ་པྲང་སྷ་འིའལྕིཿ་བྲ་ཨ་བྲད་སྲང་ཨཧིཿ སེཨཀྲབྲབ་སྔབྱེཿཡ མས ལ་མི གྱར གཀད་བཞི། ནེ། སྐལལྡ་སྐྱེ་ས་བུ་ 


$. 3 


ལ་དབང་བླསན་བསྭ།གསཱང་རྒྱུད་སཐའདྲགྲ་ཤེས་ཤྲིང་ཏོགསདསྲསུ།།འཆད་ཅིད་སྔན་པའི་དབང་དང་ ད་པ གགོ།ཨ ཨ བྱ་ར ཡྡ་ཧིའྱིས། ཨ་བྲ ྷངཱ༨ཨྦཏྭའྦཾརཱ་ཨེའྷ། ༽ཊ་ཨྭཉེ་འི་ལི། 
་ སླིལ པཿ ོང 5 ཨིའི ཞེ་ས པཔ དད་བ སགསྐནྣ་གྱ་གིས་དབད ཐཾ བིན རའ ཨམ སིདགི་དབད། ཞུ ་ སལི་ི་རིསའི་ 
དད ་ བབ གཞེགས་བདིལ་ ཅྱིམིངྲོོ འལཡ་ སྲ ངྱེཿ་ས། ཨ་བྲདནམ་ ཛྱིའེ ཞེ མཨྤང ཐེ ྩོ་ཨ་ིཨ 
ཀ། ཨ་ཨ ན་ཟེར སྔཿྱེ་དབལ་ཆེགསངོརཞེ་སམེངགིས དབ སུ༨བཞིདྲ་སེག མགའ ་ ® དཔལ་བ ༥ འདྲུབུས་དའ 
སཱས་ 


ི་རིལལ.ི ཟི དརླིདདངླག་བཞྲི་རུལ འཁེནལ་འདཉ ངའྱགུན།ི་སྨྱོདལསེའེ 
¿¢ པེས་མཆེད།(ི་ ག་ས་ས ཐགསབའབེད བཞིསེའང་དཔའ༽ དེརིསེམསངཔདདགའབྲ། །ཀུནཏུ་བཟད་པ་ཀུནྲ་བདག་ཉིདེ།རྡོརྔེ མམའི་བདག་བདངབ་ ་ ལའགདའ་ 











ཿོ རགག་ ་ 


675 ཅིའི ཅ་ 


༤ ་ 


།པོའྱི་སྐེསྲ་བའོ།།སྟོང ཟོ དྱབེན་སེད་པའྱི་ཧུལ་བ ཉིསྲསུམདཔའི་ཡེ་ཤེསནིགསང་བ རྗུ“ ཀང་ཀ ་ ཅད་མ ཅ།༽གེསའབ 
ྨེབ་ དཱ རིི་་་ ཆསྲ་བམས ་ ི་ོ སམསདཔའིར་ སི དུཐ བཱ 
ཟུརས་ཤིག།སྲིད་པངོ་བོཉིད་ བིལ དགའི ད་ས དབཞིནདག་པའི་སེམས་ཝན་པའི། ཛི ་ ཡད་པའ དཀགནོནསེམས་ཉྱི་ཕུག་ཆེད་བཅུས་ལ། དདདྲོརི་སེམས་དཔའ་ 
 དཀན་བོཞལ་བཅིགཡག་གུཉིས་པདགསལ་བད་དམེག ་ ཀླ ེི་ིི་ི པསོགསིདོད་བབྲས་ཤསྲད་ དབེནསེདཔའེ་ཟབགསལ་གཉི་སྲས ཉིས གམད་པའེནླབདཔདྩ་དབང་གེརའྱོཆུདལྷ་ཧུས བའབན།། 
' བྷྫུསཔྲསམ་ཡོགས་ ཞེས་དརྗེམབདཔོད གིདབདདངོས་བླབདང རྡོ་རྔེཧྱ་གླམལྲག །སིན་ནསནི། ཞི།སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུཁྱོདལ་དབང་བསྐུད་བས།། །།འཕྲིན་ལསརྣམ་བཞེའིཤགྲོ་དད་མཿ ན་མུཐ་ཧུནཱ་ཏེ། ལའ ལས་ 
བཿ རར ་ ཨཿ ཡོན ཏན་འཁྔརོགསགསེདཨིའཁདལ་འདེས།།སྐལ་ལྡན་སེེས་བཅོདལ་དབངབླགདབས།།ནམ །བསབ་མཛདྒསམཆོག་འབཟཐོབ་སྟེ།ཅ་ ཆོས 









ལྱོ་སུརདུ་བྷགདབད་ཤྲོགཛལས་བུངབཞི་འཁོན་ལོ།།ཨྦཾརཾ་ཙ་ཨྷ་ཐིའ ས་ཡིག མ་ཨཿལསུ་བུང་བའི་དང་།།ཨོཾབཛྷ་ཐདཾ། དངུངས་ཡིག་དང་པོཿ ཅས་ལསྭ་ཐུངབའི་སླུད་ སྦོཾའཅུད་ཀི་པོཏི། །དེངད་ས་བྱ་ཝམ་སཏེ་ 
སེམས ་ ཤས ཚསྤྲདབླེ ཡེདཔ ་ ྔ བྐམབཀྲངས། ་ ྲྲི །ནམམ།ཤ་ལ་ཡངསཚ 
ཉིད་མེད།།དཱ་མཁའམཉར་ པིས བལ ཉདགསལ། རི གསཝ རདེིེིྲིྲི ྦ 
སྲམས་ སྦྱས འགས དབི ལའ ཁྲི གྱི ཤག།ཨོཾ་བདྱཧོ ཉི ྱ་གིའྱིལ་ས་ཨོ་ཨ། རི་ བི : འལ ཙྭྲ་ཨྭ ཐྲ 
ཐེ པི རི ཐིས ་་ ་ ་ ཀུན་ལྔ་གསཅད་ མྭསཿནཀུ ཀུགལ་པདཔའི ས་བ 
ལིའིབཏུ ུ་་ ཡི 1 ་ གསུན བ་བ དིནཆེནའ།བོན་ལོ་འབ་ཏུ་བསག། ཕྲགདགཟིའའདབ་ ཏུ་བརྐོར། གེས བ་ེ་གའདཡ་པཉི་བྲགའ 









676. 


3 ༄༅། །བཅདའདངསགས༽འསེལ ས་ར ཝཱགཐུ་དུག་ཆ བཅིལ ག་གི ས་བོད བསི ་ ི་་ རི ་ 


2, ཏྲེ བཿསེསས་གསུང་བའི་གབདེ་ ངེ ཧོ ཨ་བྲ 

-ཿ གས་པའི དེ རི སེ ཅགྱེལས ཁྱི་བཟླམས་བིདལ། འས ཞི།དཡྲང། སི ་ ཿ དའ ་ ན་པའམ ཅག་གིས 

རུ སགསདབང་པ་འྲ། བད་བའྲིབའ། ནང འའ ་ དག་པའི་རྟ་བབས་བཞི། བདུ བས གསད ་ འརྲེལ་ཆོགས་པའྱན། དབིལ བྱག 
༧ ས་འཆདགྱུ བུ ལཆོ་ྲའ་བླབའའུབ འྱསེབདའབུང་སང འེ བས་ལོངསྤ་ས་བྟོད་བ།ོས་ཅིདྱ་འིཟསི་ལེ་ཤེསབ་སོགསཔ ཤེས་བནམ་བ་དདའ པག ་ 


ཟས སེཔཅིདབབག་ལདཔེ སེགསཔ ཅང ིནི་སླགྱལགསསབརཔའེབ་འདོགདྲགསས་པའེ་ཁར་བབ་།ཞི་སམ་གདཔའ བདྲུངགྱཆིནསགོ་སྦྲང་གདད ཐོགལམ་དད།བབ་སིཕད་ ྣ 


སཱསེནྨཾ་སགས་བབསམི་ན།ཁས་པའེ་བའྲ་སབས་པའི་ཆབྱརདྲི།་གིགསོགསྒྲ་རླར་བ ང། ཏིའི ཨིརྩོབསིསྤྲབ 
ྲེིང ས་ད ྲྲིུཾྲ་ ཅ་ སི 
ཅྲིེ 







ཧེ སི ཧིན ཚཛསཨཡསང་ས་ ཟི 

བམཉམ་ བཟད དང་འ 0 བསདཔབདཔས་གོ།ཨ་ཡབཀྲ་སྦ་ཟིའི འརི ཌྔསངྦ་རཱ་། ཀུན་ཏུ དཔག 
ཞིབ དབངཞད་ཝའུ་ ིདླད་ཨཌཱིའུ གས་སབས ཅེད་ཙུལ་བཟད་ས།།པགྲསཔའི་མདབ།ལགསའང་འ 

ངེ ནཡ ཝ གདཡངྱ་རུལ་པས 





དས ནཔའི།།བདའ་སོགས་མང་ཕྲོ་བབ་འཕལ་བྷ་ཝར།་ 












ཧན་འདས་པ་ཡི། ཕྱགྱཱཧཱ་པི་གེསཚནལ་ ་ དཀོག དགུ་དང རྒྱསབསྙནལ་གནོད་བྱེད་དང་ ཟླམ་སྨཾདལ་བརྩོན ད 
སྟརགཔཔདྱ། རྒ ལུན་དང་ ཐ་བ. ྦ ཏུམ གྲམ རར བྒསྒབ། 
གས་པར སལ སེསཿ སལ་ཅ བྱབ བན མཆོད་དང སྲ ིྱབདྲི་བསྒནལས། །མཆོདེ 
་ མི རར དད གྲེམས མསལཔདྷ་དྲཔས། ད་ ་ །བྔཿ ཡའུ  དད་ བྱདང། 
མ༨༠འབསྲང་ ཅབདམད་བྷརདྲཔནྱ་བ།།དྔོར་སྐམས་ པའི་གནསའདད་གནས།།ཐམས་ཤུདྱ་བཱས་བེངྦ་ཀེུན་ཟེས་ཏང། །འརབའྱབུརཉེས་ མ་མང 
དཱི གཔསྨ་གཔེ་ཅིདགས ཞེསབརོད།བ ག་གི གི་བ ཏྱེདསམི ་ རེ ར་ པོ སྲ ས་ཞེས བརོོདལ། བྱས རེེ་ེི 





= 










བླམ་ལ་ཕུལ་ལ། ཟླམས༡ང།ཚའདིའི་པད་བམྲ་ལུསདྲང འཇིཅེནིམའི སངས སཱཉིདཀདབྲོབ་ འྫབརན།ལ་སིའི་བདྲེབྲ་སོས་ཅིདགྲོག།།སངསྤ་ཆུས་ 
པི ཀཤའདྲགསཆཉ ཀཀ གྦག་ཕོའ བའྱགུནབས།སློབ ངི དོ ་ རྣམས དྲི ད་བའྱཔནཅགྲགས་ པ་ རྟབཀྱུ་ 
ཤཿ ཤཱ་བོནྲདའགྱརགསམི གཞིསབབསམ་ལག ངུ དལ། བཟོདཔ་བྒ་སོམཔར་མྱི་བྷཾསི།།བྲས་ དའོ ་ སྲ ་ དབའད། དེབ་བཟྩ་ཅགབརའབཅོདོ། འགབའྱགནྦ་ཞེས་ 
དྷ ཧེ་ཀུན་རིག་གསུང། སསག་སལ ངབྱཝེའཆགས།།བླ་མབསནླནཱདྲདའ་གབ་པའའགུར། གསཔ ཆདྲངྷསད་བྫམས་པ་ཞིགྱ་བས། འདོདདོད་ 
ཚཾ༡ བཅས་པྱ་བུསྐཏུ།བྷཉིན་པའྲི་སབས་བཞིན་ཡེ་ཤེསཔ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པབདག་ཉིདའབྲཔའོ།།འསྲ་བིས ཡྲི ཅི་ག ད་གས 
68| དང་ཕྭདན་རོཛའི་དིདབད་།།ཡུད་ཙམཞིག་གིསཐལ་བནདྲ་ནགྱ་བེདཔ།།འཇིགས་ར་ མདདསེདའེབའབའེ་བིནཟ་ཡང།།སྐདི 












དྲལ་བ བསེལ་བགདབ ླ་བརཔབདདགསའ དང 
བ་ག ཛར སླ་སཔ། ཛན 
པཿ གཾ པད 


 ་ པྲོའི 


















ཏིརཆེ།།ལེགས་བྲགབགྱུ་ཆུདདོདཆ༨ཤས་ལོངསྔ་ངོ་གསུ་པའི། །ལེགསབཤད་འོདྲོད་།རྨ་རན་དེངྲ་དིདན།།ལམྦྱ་ཟི་གནད་ནས་གདོད་པའི་བསྲས་པདྲད།ཆིགགི་ཡལ 
ལདན་གེང་སྦྱོད་པའིརུ་བཏྲུརཆེ།།ལེགས་བྲགབགྱ་ཆུདདྲོན་ཆ༨བས་ལོངོས། ཌཱན་པ་དངྲ་འདེད་ར།།ལན་གི་གདདནསསྤའོ་ ིབབསཔ 

བལ མ་འབད མཛ་མཅིས ་ རཾ བ༽ྱྱདཔ་ རྱ ག་ སྡེབ དའདཔའདདེའཀྲ་། ཡཏ།ཟླ གགས རམས 
གི་བུ ག་པ་ལས རྣམཱཆྱཡཱརླ་ ས་ལུ བ་ཤོག དད ་ སྒྲེར སོངབུན་གིག་གིཆོག་རྒུད གསལ རད འའ སྭ 
འདི་པྲང་བསན་པ་ཡོངསསྦ་རོགས་པའི་དགེ་ བའིབ་ཤེས དཾ བསྐུལ་བལ་བནེན ས་དགྱེ་སད་ བཟ་ཆོགྱཀྱིརུ་ལམཚནའི་ ཆསྲག་ཆེདཔོབགདའ ཡྱུད་པོ འགཟྲེས ད་ 
བའི་ཡེགེ་པནྲི་བོབཟང་ཐུནཚོགས་སོ།། ཟོ བཟས བདམྦིལྩེཔ། ལནརྣངསྟེདཚཾགྲསཔའི་རོལ་པལས། །དནུ་སེང་ པོར་བའིམཆོག༔ འཅིལ་འཁྲོདཔ། །།བརྒམས་ 
བླཟས་རཆོད་བསྟོད་ དོ་བླགབས་པའྲེནམ་དཀརོགས། པ་ག འེ ཡེས་སྤབ་ལྲས ་བདགགཞདའབྲོ་བརྣམས།། ལའ བདམ་པའིར་གེནྱོ་ཀི་ བཟུད།།ཐུན་མངོལམ་སྙད 



































ར་རོ དཔག་དང །འ གོ་འ་ག རོམ་ བྲ་ཚོལ་ ་དོལབ་ཞིས་བན་གའོ།།དགངོ ཆོ ནང་ཡང དདཔོན་ལ། དབལ དཉད་བྲམས་ པ་སོགས།། སྲི རྒྱམཆའིསཐན་ 
% སེནོནས། ནར ད་ ད་ ར་མ འ་ཅག ལགཡེས་པ་ཡེ། །ལཱས་ག་རི།་ 


22 བ་པ པས་ སིས ད་ད འགེགས ་ དད ་ བདག གདགྲགས་སོགསྦ་སྲུང་བའྲིནལའྱའོནཁིས། །།ལམབཟངྒ་སབ་ལ་བད་ཆད་ 
















¡# པན་ཤོགཐུལ་བུཿ བུབཞིང་གིསཆོག་ལཚོགས་ བསུགས་པས།།དདབ། ྱབགའསབ་གདང་ད འད།།ལིགས་ཛཝའི་ འཕྱག རུརྣམས།།ལེགས་པའཆིངད་འགོལྲ་ལ་དབང དབུ ་ ཁྫིབའིའདོའ འབུན 
ཡུནངཕྲབངཆེ།། ཟླིརསཔས་གདུུཅངྱ། འི་ཞིང ལེ །ཤེ ཤཾས་ཀང་བཞིན་བཞ ཀག ་ ་ བའའྒསྣ་གནང་དསོག།དདདྲེས་ སའྲ་མ་དགྱ་པྲད་པད།ཚག་བྲསུར་བ་ 
རིམ པའི་ཉམས་ལན་ཁྱིས།།ནམ་པའ་ །དམདདམའོདད་བེད་པའི་ཐབས། དཔྱོར ཏིངའཛིནྔརོགསཔདཀོག།བཅོམ་ལནཆདས་བཅེན་པོབྱདལ། །བཞུགས་བཞེ ས་དག བང་ས 













ཡིས་ལགས་བ༽རུས་བཏབཔསྲ།གགསུས་ང བའིདིམ་ ་ །མདག་གྱི་དངདན་སོང ཆྲ་འིགྲ་སུར་ཆོགས་བདར་ །འགས་དང་བརེའི་ཏིབའཛིན 


ཌཱ ཧོཧཱ་ཡེདཉུམ་བགུམ་ལུསདྭབསྦཡུང་ཐེ། །མརུདཅིངཆེདདུབ ྲ ་རྟྲྷ ཅེ དད བརིི་ ྦ 
མཚནམེད་ འོག་ལ བཅུད དབྲ་མགསདཉིདལ་དཔིགསཔོ།། ཤེསའབླརས་དངབལབའི་ ༢ ༦ ག་བུལཔའི་བགུཆགསར་བུ་སྲབུཕུངནུས།།གཞུད་དོད་ུ ས་ལུ 


མྲི དད ཅྱནྷ་ཏང་སྲང་༨ དག་གི བསྲསས།དའ་བྲད་ས་འདང་དྲགསདབུང རའི ༣ ཅུད བདནེ་ད་ སིི འད 
རེས་ཨི་པའི ་ འང་ཏིའའྔི་ ཕྱག་ཧས་བཀུགནས་ཧུང། དམམ བམ ་ ་ ཐིག ཟུངསེམསལུས་ཿམའཾ་ པའྱི་སྲབས་དྲནས་ས། 
¿94དབལྐ་གནཔ་པསམ དཔེལ བཟི་ཅིལ་གཇིའད། །འཅུ་གནཾས་དབངབསྨུནའམ སི ས་ཏེ།དག ་ གཞཡདཔདདང་གཞད་དོནཉིས་བླ་གབཔའི། ངང རེ 








་ཱ མ་ནང བག་ོབ་འ།་ལོལསླ་མང་ཆནཔོའདདགྱབ་འཅིབ།  །བལབས་འོི་མིད་ལམ་བཟང་ལོ་ངོས་གངང།འཅོརྦ་ཞནཐམས་ཅིག །། 
རི ཡོངསྲསཇོགསབསནས།།དན་སོངགསུམསགས་ཉར། རར གས བླག ཆའི དཔ 







བྱ བ་གནས ་ : ལ་ཆགས གོ དཾ ྲཾགཾ རི དི 
ཟྭ ཅི བའ རའཕེལྱསུརའྲས།།ཕྲུན་ཚོགྲས་དྲཔ་ལ་ལྔ་ོལ་པའི་བྲག་ཤིས་ཤག།བཅོས་ཝནདིགསྲལ་བུམ་བཞི་སེསསདཔའི་ཚོག་ག།ྱིདང་ བགྱི་ལོ་ 
ག་ གྲང བཱ  ་ ལུའོ གས་དྷེས་སཅེ་བའ་བཟདདེས། ཉིམིམཐུནྲ་ཧདཔྲ་ཀདཟ བའུཅིད།དེལེའབ། །།བདེལེགས་ ལཔེའླི་གུར་འཕེ ཕེལྱབུའྲགས།།ཕྲུན་ གསྲངཔལ 
ཕུལ།།དཔལ བཀྱད ཡུདཧལ་ལ། །ལེགསཆོགསཇྷི་སེད་མཆིས་པའི་བྲ་བ་ཤིགདེས། 








ཤིས་ག སལགས གས། ངན ངི བམལྦ་དངནས་འབྱིད 

















ཅེ 
། ༤༨ 
ཟིངས 
ཱེ ་པའི་འོད་ ཁུ 
ཅ 
འའ 


༤ 


688 





689 | ྔ༅། །ཀུནའི་གྲབམ་བརྐྱེད་བསྡུསཔ་བཞུགས་སོ།།། 











དིབ ་ ~~~ ཨོཾ་བཛྲ་ལ ཏཱ ས་གད་པའོསབྱིསདང་ ས་ར སྦྲརཧྲརཿསྦཧད བརཔ ཆོ 


རོ པའི་པང་ལྡས། བུམ ་ རི བིལསྦྱབངབའྲིབཔ་པདཀ པཱ གྷཚོ་བཅེབ།མྔར གེར འའུ བའོ ®: ནཉཾདཐམསཅད་ཕོདསྤསྤཀོས 
མོ་འ ཌི མ་ཡིན་ཡིམ། ེརུབོགིག་དང། བུ དད ་ བརྱ་གུརནསྦ་ཆུལ་བུམཔའི་ནངདཔྱདཀད་གབའིགདན་ཝཱ། གདདདེནམསྭའེསདུ།ཨོ 
ཧོཿ ཆདྨདྲསཆོགསརཾ རཾིྲིྲིྲི ནདའས །དབུསས་བཅོན་ ལྡནའདས་ཀུནདིག་སྐུར དོག་དཀདཔཞེས པན 


དི ཌྲཧཱིཿཨཿན་མསལསའཁེདལོ 








༄༅། 
གྲ་མ 
དསེཏོག ཏེོགཅེརྦཧཱཿ 





ཤཉིརའ ༦ །ཧེརའིའོངྱིརུ་པོའོ་ནའའུབ། 


སྤོ་ཝངྦ་ག་ཤུ། 


བོ དག་བ 


གོ ་ 
འག་ོ་བཡོར་ཆ། 


ྲུ་ 


རྔ ཅིབ་ཡོརསའ་ ་ ་་ 
2/ ༧ །འགྐྡགདོདྱི་གག་བཆེ་བཡས་ཤིད་ 






སིག ་་ ་ ཡུག 


བགླ 





ཅེ འདཞེས པའོ 


ཀླ་གསུམཆ 
ངི་ | 











ཆནཔད་ཁུར། ལུ ལདཤང་གྲིབུགས་ཀན་ཟ་བྷེ་ཆེད་ཨལ་སོགས པའི་ཤུདགངགིས་བོད་སྲི་སཚན་པ། དརུམསལསའོདའཔྲོསཔས། བཅོམོ་ཝནའདསྲ་ཀུནའ་གིདིལའཁོན་ལ་སྦྱ་ཆས 
དངབུའུམུབསེམསདཔས་བསྐེབྱ་སཱནླདངས།མྲ་ལུས་སེམསཅན་ཀུན་ཅིམ་གྲོནྱ་གུདཅིང་།ཞེས་སེགས་ཤྲེལ་ཀགཅིགཡིསྤསདྲང་སུནས། བླདཀམ་ལ་ཕྷེས། ཞེས་པནས་མཆོདབྷསོདཀིཔའ 
སཱའབཞེནྱབས་པའྲེརསྲས། བླགསབཿ སུགསསབྐམནབའྤིལཝ་འདའང་གྲིབུགསཀའི་སུ་བོད་ལསྦ་ལའྲི་ཚོགསའྦངས། འགགོཔའེདོདྱ་བྲསླ་གདའད་སནས་འངའང་བྲི་བགས་ཀའེ་ས་བནོལ་ 
ཐིམ་པྭཐཙུ།དྷེཝཱདབསམསནས་དདདད་ི་དཱསྦ་ཆས་གཟུངསབྱག་བཟུབལ། དུང་ཆོསལ་ཨོྡ་དྲོས་ད་ཀད། ཞེས་སྟེངར་བྱསད། ནམྨ་ནྤུ་ལ་བུམ་པལ། གཙོ་བོའྲི་མགས་བྱ་ཁཅ་བརྒུད། གཞན 
| ནཾམསམགས་བྱརྒར་བྱགདད་སཤད་གཏག་ད། ལས་བུས་ལ། ཨོཾ་བྲང་ཡཀྲད། ཞྲེས་པ་བྱརྡར་བྱགདབླགསལཐམས་ཅདལྡ དམངྦ་དྷ་འགབྒྱརཱརཱ་བྱུདབླཐས་པའྲེངསྲས། གཙོང་འྭམགང 
ཁིབ དེག ༨༨ ༨ ་་ སག དིག 
. དང་འ བདྲན་བླམས་ལྲ་དཔ་ཚསཀྱསྲ་བས་བགཞེས་ཀད་མཆད་ཡོནདད། ཨོཾ་བྲང་ཡྭཾ་ལྲོཾ་འཾ། ཞེས་པསམ་ཏགདཀའ་པོགསུམ་གསུམ་ང ནས།མས་ཏགདས་དལསའབའད་ཡསསབཚདནས། ལས་ཐསསཅད 











¬ \32 །པ་བཛྔོདཅིང་འསྲབམཁྱི་དུབ།ཏོནཏྲེ། ཇྲི་མིད་དིལ་གོནེ འྱིབབརུ་ཟིནི་བདད་བགེགསནམསདགོགབརམ །ཐོདཅིག། ཅེསགསལ་བབབནས། ལག་པ་བམཔ་ལ་འགནས། 
བཅ བྱས ་ ་ ` །གྲབསྦྲདའི སོ རད སཿ ྲོ་ ཡིས་བ །འབྱ་ཧས་འྲགོ ཀུད་བད་སཆོགའྲབ་སབཟང་ལ། ། 


དཔིནབྲལ་ཤེསྦེ་ཟུནྲ་གའཆོསགཆེན། །ཆོས་སྱྱིནའཛིདསེདདལ་འཁྲེའི སེལ །སཐཛག་ཏེ།། ྣ 


694 




















སྒ་བབཞིའི་བླཔ།སྦ་ཆསདགུགགྲག་སོགས་ཤེས་གསུང་ངོ།།ོ་འྱརནེཧའེ་སྦར་བཱུ་་ཡུན་ཡུཾ། ཞེསུཚདདས་ཅྲིམིགྲུ་མིབ་བསྲ་སཅ་ཁདང་ཀུག་པའུ་བསྲམས་ལ། ཆུས་པལསྡོན། དམབ 
ཤེངདྲམཛོངམྭལགསྦ་སློགཝནྭ་བཅིངས། ལེགས་པནྨ་ཟེན་དྲའཔངབྱལུང་སངཔའྱི་བགྱརྱུབསལ། ཨསྤྱར་ཨ་ཐཱལ་ཨཱཀདྫང་ཡ་བི་སྒོ་རན་བྲད་སྲམ་ལྔད་ཕུཊ།ཅེ་སངཾ་འྲ་བོ་ཐམས་ཧདད་ཏིལའཁརྱསི 
ཤྲིནོར་དྲབ་ཀུག་པདབསམསལ། དྲེནམས་ཤིས་བཅོམ་ལནའདསབདགཅགྲམགབྦམལ་ཅིས་གཟིདབའདི་ལས་སུཌཏུགསོའོ། བདགཅགསངསྦྱར་སདངཆསདངབེ་འདུན་དད་བུདོལ་ཡདསྱུངསསུ་ 
 མཆིའོ། ཞེས་སྲུབསྲ་སུའྲགོབདབ་སམས་ལ། རྡོརི་བྲམསསཔལས་གངལོ་བླ་སེངས། མཐེབེང་གཅི་སདངནཐྲེའྲ་རང་བསངསཏ་མཉེ་ཞིངའྲ་བབཛིགཔ་འདེམས་པའྱི་ཕྱ་གྱདད། ཨོཾ་ས 
སྤརསྭ་ཝཱ་ཡ་བ དྲིབསྣཀོཡ་སྤྲགས་བཱ་ཡ་གཏྱེ་བུཿ སླུཟསྭཏུནསྦྲནཏླདཱ་གཏ་བཛཛསམ་ཡ་ཏཊྱིསྡ་སིག་པཐམསདབཅོམཞིང་ཤི་ནསྒ་ནམ་སྣང་གི་ཞབསྨ་དུྲདྲ་སེས། ཏེནནམསབའཱ་ཅནཧྱི་ཧྱསཚོད 
དནབན།བསམ་པའིབསའདྲིནམས་ངཊའོ། །ཨོཾ་སྦྲརབིད་སྦད་ཨ་ཝཱ་ཡ་བི་ཧྨདནེའ་ཕཊ་སའ། ཨོཾ་བཛ་པནྡ་ཏཊ།ཅེས་བརྗད་ཏིང་སྔ་རསྟར་སྙེདགའརྡརྗེ་བསྔམས་པགླུདང་བཅས་པལན་གསུམ་བྲལབས་ཆེ 
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ྱི ་ . 


༄༅། 


༄༡༥༦ོ 


སྦུན་བགཉིས། 


གསུམ་ལ 


ེ 


དྲས( གཏོནོམ་ 


གགྟཏེད་ལྱལིའབགེན 


།༢དཨཱ་ཀྱིནིཿ གབབུགཆགས་དབབཅས་པྱ་ུངསོ་པར་བསམ། ཨཾ་ད། 
གཉིས་བཅིངསནགན་བེབོངདང་གུངསོདཔར་བའུདུང་ཆེདུངྱསེབས་ཏེ་ཁྱསཤཱསསཛདརདུང་མིདེདསེམས 
མགོབག ཕུད་འབུའ་པ་གཉིས། །རདངཀདཔཔསགཔའ་། 


ལབཤམགམ་ྦ་ཧིཿགྱིསྲ་བླ་སཏི། ཨསྦ ཐས རྨ་ཏྤགཏེ་བྱཿ 
སིི བཅི་བབི 


།ཞེསསོགསཀི 


ལོངྲབྷུསཾ་བྱི་ར་ལ་དང་། མིག་གཉིས 
སྤ་བྱ་འིནྱ་ཤ རི རྱདྲབཞེ ་ ་ 


རཿ རར 
བློ་པལྲ་ཤོས།མ་ཅྩོབ་གཡན་བདའ་ ཕེས ཅིང་ཏིའ་བོང་ ངའ ཡིགསསྱབས་བགན་བདྲིག 


སྔ་མ ིགིགགྱ་ྱཅིའསྟལུའ་གནས་གམ་འི་ གནས་གསུམྱིནྱུའི་སབཟབས།དྡོའ དུ 
ཉིས་དདགགས། 


ཞགམཁྱ་ཤོསསྦ།། ླ 
དབའ རླ. གབ་ག་སིད ཨ་བྲ ཅཱ 





སྩྱང་བའོ།།དྭགསྔམའ་བཞིད། སངསྐྱ་ཆས་ཏི་བཤེན་པདང་། ཞེས་པ པའྱེའིནྱ་ཧྲིས་བླ་མབསཏིས། ཆིལས་འདསཔ་ཆེ་གེས་ཞེས་བྱའཀིབ་ལ་གསོནྱ་སྲིད་སན་ོགནས་པ་ལ་བའའ་གཅོད་ཅེད། ཚེབལོ་བནྒས་གང 
རཅཾེེྭྲཾྲི་ སི ོལསའགས་པའི་ྱབདཔབདགགད་ཉེ་འབེལ་བབ འངི བནུམས་ལ་བླ་གཞིབ་གནེད་པདུ་ད་འེགཞའ 
མྱིྒཾདངདབ་ཟ་དང་འབུང་བོལ་སགྲས་པ་བྲམསཧད་གཏའམའད་ ཅེར པྲ་ཙསལ། གཞོད་པ་དངའཚེབའི་བསམ་པ་པ བྲབསསཅད་མངསལ། ཕན་པྲ་དྲད་བངྲ་རུ་བྱཀི་སེམས དངྡལནེ་པས་ཟང་དངས་སའི་གནས་ 
སུ་སོངས་ཤིག།གཡ་ཏེ་མི་འགོན་ཡེ་ཤེས་ཅྲིརོརི་མེའབ་ཏྲུའབའ་བནམས་ཊས་བྲསེགཅིདྒནམ་བཀའཛོམསཔན་གདོནརི ཟའོ།།ཞེས་བརདཅིང།སུམྙྷཧཤའྷི་མགསྲ་དགཏུབླཟས། གླུ བུལྱ་གིས་བདྲུགས། ཡུབས་ཀར 
ཨྱིས་བྲབས། རོལ ཨའྲ་སྲདགཏཱ་བུ་བདྲ་དག་པྱསྩཧཱང་བའུ།།དགསྤུར་བསངས་དང་མངསལ། ཀལས་ཡུ་ཤེསྱིམེའབའ་བའིའུང་ ( རི །བའའབོ་སྐ་མདོགསྤ པེ 
700 བིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། ཞལ་གདངས་པརྐསད་ཅིག་གིསབྱསེདལ།ཚེའདསིརྐངམཐཟིལ་བཉིསསླུ་མ་གིདཀིལ་འཁོན། ལེ་བརཡེ་ཤེསཀིཡེའབདབ།སིངགའཝིབ་པའི་ས་བན་པེནགཔོལ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 







¡3 ༄༅ ༠ྱབྱི་སིག་སྒྲིབ་ཐམས༔དའདུས་པར་བསམས་ལ ]ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེསྦཀྱི་མེའབར་བའིའོད་ཟེནིསྣ་མིང་གའེ་ པི་དེདནས་སྨྲ་སོནསའབེནོ། མྡིག་པ་རཱཧུན་གྱིརྣམ་པའཛྲུཀནསུ་འང་གྲི་ལག་པའ་བཟུང་ 

ྒ ཧུ བའི་ཏིལ་ལབྲིམ་པད་བསལསལ། །ཨོཾ་བཛྲའཀབཁྲ་ྲི་ཞིར། པཱཔེ་དཧཧྷ ཀ།དྲ་ཧྭཱཧཱ། ཞེསརྲ་བོའི ཀཾ མཱིན སྲགགྲེས་མྱང་པྲའོ།] ་ རའ 

ྦ | གཙུགཏྲོདཱནསྦྱཧྭལ་དཱང་། གཙུག ༈བདྲཅིགཟུསདའ་ ཐིབ བིས་ལྕགཕྱཤ།ཧྲེས་བྲ་རམསཉེད་གཅིག དེ་གོང དི དད 

® ཨོ་སརྦཔཱ་པཾ དཧད་པྲང་དཱུ་ཕྱ །ཨོཾ་སྤརྭཔ་པཾ་པི་ རུན་བདྲ་རྲུ་ཕཊ། ཨ་སྦར་ རོ ་ག་ སས ཡུཔ་ནླ་གེང་དི་ད་ ཙྫང་ཕ་ཨཱ་པི་རླའིའཔ། ལ་ལྷ ཀད་ཚ་ 
ཤ་ཏཧ་ཨཱ་ རགུ་ སསརསའ་བསྲ་ྲ་སན་ རི ིིེི ཁྲ ་ པཱི་ཏཾ་སྦརཾ་ནཱ་ཝཾ་འྡ་དའྲིརཱུ་ཕཊུ། ཨེ་ཊབ་ཏབ་སྦར 

70¡ ཨཱ་ཝ་འཌྡའཾ་རཱུཾ་ཕཊ། སྤྱི དྲ་རླིསྦར་ཨཱ་ཝ་འྡ་དདི་ཛཱུ་ཕཊ། ¦ནག་ོ བྲ ཤྲ།ཨེ་པ་ཙོ་པཅོ་སྲཔེ ཏག ཏཱཾ བབསྐ་སླེན་ཀགཏི་ོད་ཕཊ། )ཅས་དྱ་ཞི་ ཅིལ བྲག་སྡྔགས་ 





ཇྙི་ཝུརབྷཁུམས་བཙུམྦ་འྲིས ཤེས་སོགས་སྲགས། 
སྤསུབྲཀཞིང་།ཞདེདྲི་དན་པའི་འང་བཞིདྲ་དུ 





ིའེིན‰ ངབ ་ སྤུན ་ མཾ ་ :ཿ ་ ཅི བད འཇྲིགརྟེནའ ་ འཅིང་ཆོལ་སའདས་པ་ 
རོ ་ ་ དདང། ཆ་ ་ ༢ ཧཱདཔའི་ཕ་ལོལ ཏུ འལ 
༼ཅད་དགཔ་ོགསཔརའ་ཇངུ་འ་ཡུན་ཡིགཿཅེས བཛོ་།བཞེ་རྩེ པཞེས་པའི་གྲནས་ ཟི ས་བཟོད་གབོ ་ བས་གགཞེས གནསྲུས། ཚུལ་འཆལ ཇི 
ས་པསིསཔ་ཞེང་།། 


7༠2 ལོ། རྣས་གཡེང་། ༢༽འཆལ། ད་ལ ཅས་བཅོད། བཞིའི ཌུབོབྲུག་གིསཁྲུས་བྱསཔས།།བགཿགད་ནརྦ་དུ་གྱསུངསན འེ ལེའི མཛགརྱལལ་འཚོའ འདུད 


ཤོ དཔའི བྲག་གིས་ཁསྱབསཔས། འེ དསྐ་ནརྲ་དགྭྱ་པོངམཛོད་པ།། ཡོན་ཏད་ ངེ [བུས་ལེགས་མདདལུ རི ཏིང ཕཱི གཝཿ༔།ཞཱསདང་ 
རོ ངངས མ རི ྲ་ི་་ བས་ཅིག བགང བཅདའེདང་ ཧ་ས ཏ་ 


ི་་ 
རྫ དི བར་འ ༢གསྣཞྲེམདབ ་ ག་ག བཅ ` ་ སྱ དག་འ སི གཡ ་ སིས 
703 ཀད་ ཨོམ བ་ག ༈གཞིདྲག་གིས་ གྲི  ་ ཆེའི ཞྲིདམེད། 









དོ །གང་བའིི་སོངདྲུདུགྲསངས་ཤིག།སྣའོ། ཨེན་པོ། ཆེགེམོ། ཞེསྱབ་བའིའྱབུངད་བདྲདའྱབུང་བྲལསྐྱགན་པའྲི་དུག་ཐམས་ཅདྲ ཊི ཀརླ་སླཱཀཱ། ཞེས དེ་བཞིན བའི་གནས ཁུམེ 
གསྣ་མེལ རཾ འ།།དྲགཾས། གང་ལས ་ སྒ ® རིས སཞེ་ག ་ དི བདའེ་གསམཛ་ རྒགས ཆུ ྦ 
གང་ཞེ པའའྲཔོ་བ མྲས།།ཐན་པའིལས་དུད ར་ཅི །ཆས་ནརད་ཡཅང ཁྱིདལ་བདེལགསམཛད་ བདཔན་ ་ ཀཧྱྱ་གིདོན་རཱིཡིར།གའཞི 
བཞུམ་བཞཛདདེད། དཔདལ་བསའ། ཅེ བབ ཐུགས འགོ་བའི དདདུགྲ་ཀུད།།བ བགག བདད ངས སུ ཁྱལ ཀྲ ་ 
ཞིགའ།བནབདའ དི །སྤེ་རས་ཅན་ཁུན་གྱི་ཆེནཁུད་ངོད། །ིདངདདངགཉེ་ཧ བདེས།ཁུདལ་བདེ་ ་ ཟི ཞིགརརམག་པང་དསམྱུན། །གཙངཞིངབླག་བཡིམའ༽བ། 


༡༦ བང་གཙོང་གཅོངས་དཨཛ་བདེས།དལབདོལ་སམང བབ་་བའའོབ་བསས།།ལག་བཅབ་དགན་བའྱ་བིང་།གདྲིར་བཅོསཅར་བབེས།།ཅེདལ་བདའ་གས།། 














¡: 









ཆང 
གོ 


ཉི་མའྲེགུ འི་བ 


་ 








སསསེི་ 


ག་བ །།ཡོ་ཧ་ གགངཞིག ཧཐ་ 
ཁྲིས 


` 





།བྲསཚལ་ 0 
དྲལ ེ་ག་་་ 
གས་།ཆན་ཅིའ 
ཆུ དགབྲདགྲའདས་།ཁྱེཿ 
ˆ རྲེ ་ ༽ྲ༽ 
རོ ཅ་ ཤྱ ` རྭ་བ གངབུངདེསྭ། ི་ོ 
འམུདཅིག ཛ་གད ` ་ གྷ ལོ ་ ར་ ཱ 
. ཅངད། 
རེས་ཟླ 
ན་པྱི་ལོགསྤ མས 

























སྲས མམ 


ཅད་ལསྤ་རུ་ལནས་ཤིདཏུ་བྲཀ་ཤེས་པའྨ་གུདཅིག།ཅེས་བརྔོད། ད་ སབས མི་དབང སྤ་ུགྱ་བུད་པདམསེད་ཁང་རུང་སྟེ། ཚེ་འདས་དྷ་ཉིད་བསམཔྲ་བག་པས་དཀོན་མཆོག གསུས་དངཉེ་ 

སུས་བྱཅུདལྷྱ་སུབསའབཞུ ྲྲ་ རྫི གངའི་མགོ འགྱམ ནཱ་བཅོནཔྭ། སྟོབསཆ ཊཱ ཡོགས བས་བ བ་བ གེ 
སྤུ་རུད་པའི དཆོས།།འཁོན་བའེ རཔ ད།།བངྲསབ་སེམས་དཔའེ་ོགས་བལྲ་ དེ ཅེ ན་ཡང་དགྲ་སབས་སུམཆེ ` ྱབར་བད་གཉིང་གྲལ། ` 
པའི་དབྱངས་ : ཀྱིས། །བད་ གྲིབསནི ལ་བདངྱགི། ཐུ་སརསནདཔམ་འྲབབབ། ་ ཉམཐག་ང་འོསའོ་དྲའབོད།།མབ། དད བྱང་ཏུ་གསེལ། ཌྷ ། 
འཕགས སྲཧམ།ིིང་པོ་ དུང། དད ཤི བའ་ྔ་དངེར། གནྲ་བཔས་ཅདལ། [རྒྱཱསིིལྷ་མཱནཾ་སའོ་དདའབོད །གཡི་་ང དྲོགས གཤིན །།ཕཾཉལ་ བརུམས། རླགས 

706 ` ཡྱོགས་བཞིའའྱབའྱ་པདཔ །རྡེརིཿགལཿ སྒབསསུམཅི མག་ཅདཊ ཁྱེདཀིབཀའ ལསཁནས། །དཤི་འཇིགས་ བཅིམཐོང་ཧནས། ཨེདབྱ་ཧུབས་གན་ཆིའ་གསཀི།། འཇབ བདབས ལཞེས བོདཔ 





708 


སྱངས་པས དས སགོ་ུལ་ི་རདའ་ སྲབ་མུ་ག 


གཞུས 
`; ཛི 


བཔ་་་ ཏྷིོཾ་སཱཧཱ། ཞེས 
ཤག སིས་དབ གིས་སོ 


རྨ བརྗོ པའབསམས། དེཡང 
གངྱས་ཐང་བལི།།སེལ་ །།སེསཿནྲ་བེའ 


# 





ཀི 


་ 


དྲག ར་མ ཞི །སྔགས་ཉི་ཊྱིན་རླབས་ཡ་མཚཿ མཚན |།གང་ཡིའམཚམས་མེད་ 





ཆས བླད སོ སསན 


གནས་པའའྱི་བང་སེམསྣརིང་པྲ་རྣས་ཏིས། ཨ་སྤྲར 
བེ སཔ སྲུ གང་བཟོདོ། ཚུ 


བའི །།སྔགས་དང་འདྲ་བའི་འདྲེད་པམེ 
རོ རི སོ བ་ སུ རར ༽ བདུང ད།གས་ད་ེང་བཔ་ 


ཏན ཟི འ པདི་ཆསབསམ་སྱེ་བབ།ཿ སག ཏན་རྣ སོམ བས་མི 





བ། པྲ་ཧར་སྦ་ཡང་བསམསི་ཁུབ།། 
བས ཧྱགནསརྱུུ་ེ ཞེསཆེདདུ་བརྗོད 














པོ ཤོས བོུ གོ ད་དུ པ་བ ཡན དགོས་ག 


མའོ་ལྟ་བའས །བྱངྲ་བྲ་དང་ཇྡེཿ ཤཧཾགྲར་ལས་ བ་བླསཾ ཿདཔབ་ འདངུ༦་ 

2༧༩ ལྭ རལབ་ཝ་ཡེམྦེསརློ། བཞི་ལ བུདའོངལ།། ་ ལ་བ མམདའ།། ། བང་བྗག་གི་བུད་གལ།། འདསསདངའེ་རྔམ་། །།ཡུལ་ ཿནཱསྔ་བགྲི་བུདཿ བལ སྤྲད ངཾིཾིོ་ 
༅ླ བསངག ཡིག་བ [ཆལ་བླས་གྲསས་མེ་མྲའའ། མུགྲསམ་ཡ༽འསྔལ་ཞཱན་བ།འྲོ་བའི དདླ་གབ་པད ཅེས བོཅིང་བྱསག་ །ད་དགནིག༽ ་ ཞའབྱད་པདའ། དྭ 
པེིེཾེིཾེཾེཾ་་ སིད མཆེ་གབུང་དདོ༧ལྲ་ད མཚཧཱིགཱཇཱང་གསན་བའི་བྱང་པཡེསཅང།བུ་དགུ་ཤིདཇེ་བདུདོའ་ བསྦ་གླག མུནསེལ་གནསཿནྨཾསཱ་བའྱི་ཟུ་བྱ་ཧུལ། 
709) ཿཡང་བཤེསབཉེན་གདདག དསྐཀིཆདཔ་འཕོག་ པའིའགྲོ་བལ་ ཕན་པངསྒྲུབ་པའིཆོགའི་མཚམས་སྲ་འདེ་ལྟར་བརྡ་སྤད་པདྱསྟེ། འེ་ལགསས་འངོ་ འདེནས་པ༽ལ་ཏུ ཅུསེང་བམིང་ཆགེ་ཡཞེསྱ་བ་བ 


---~-----------------~--------------~-~-~---~-----~---- 











ཨྱིརྒམའགྱུད་བསམ་ གིསི་ཁུབ་པྷམདཅིག སྐདཤྱིང རཾ འྭིསྐང་བའྱབུདདཱ་ཡོད། ད་ ་ མཁསཿཆོགདིགྲ་ག གངྱ་གཔས 
མཐོང་། སར །དབང་པོ་ཀུནཆངབོག ཐེས རར ཚིགས་སུ ཤདད། ཆུ དགབསའ་ ྲ་ གདན་ས 
མའའེས་ནམས གག མིའོང་གྲབུདལ་ཐལསུད་ ལ་བའི དབ ཅད་འ པའི་རགསཡེ ་ དེ་གས་པའ་གཅས། རྣམས་སུཡང།ད་ 
ཱ དྲད བས་པའི་ལས་ལསྭ་བུབ པའི་འ ཐུལྱ་གི་བྲ་གས་དང་རན་ )དདག་ུད་བོད་ དབགོད་གླསཔ་དཏུགས སེ གང་དྲུ་སཾཿ ཅིའུ 
ྲིཤི་ལས་ལགབས་གྲི་བེ པས་བ མགཿགས་འ་པ་ རབ 2 ཤིན་ཏུ དད ་ ཛིའྲབགའིལའང་སི་ཐོགསཔའབལ་བུང་དྲའགནུས། བཡེད།དདག་ 
7¡¡ དེའོ་གནས་པའི་རྟགས་ཡེན།ད་ཡངེ་ཤའབོོ་སྱེནའྲར་དནས་འྲ་དྲོ་བཞིད།བདའབོ་སྐྱེན་ཁེདནསཙེནྲད་འབོ། དྱྭསལ་བས་བངན་པ་ དྲྭ་མིབའི་བན་དོནཕན་པནག་པདེང། མིངྲ་དུསམེས་ཆིག་པ་ལྟ་བུདང། དུ་ 


)5- ྦ 









/[2 






བ་དང རཱཝ་བཱའ་ཡོད། བདའགྲོ་སྐྱེད་བསེད་བཟང་པོདང་། སྣམ་བུད་ཀད་པོཿ 
ཀག ་ བདའ སཅྦ་རད་འི དགེ་ 
འཐབུར་པའྱིརརབཅསམ་གཅུགས།དོའ ལྲབབ་བྲད་འཅོལ་ཡབའ །སིལ་མདུང་སད 


བུ 


་ ཅེ དགོས།མ ་ 
གསྦུ རུས་ཁྱིརག༽༽ ་ ངགྲསཔའམ་ ཧི 





ད་ 
་ སི 


ལས་ལས མྤོདབསླསཅདྱཀི་ས་ཀངྱ་འུདོདའཞིང། དྲད རྙོསལ་གངལ་ཡང༧ཌགས་ིང་ཞེད་པའམྱ་བེད། ་ ༣ ྔ་སོདསོགསལ 
བས 


ཆགསཞེནྱ་བསནགཤེན་རེེ རྲེ་བད་དརྭ་འོའྲིའརིགསཔ་ལག་སི་ཐཀྲ་སིད་པ་བདའོའི དདད་ 
།ལེདཀིསངན་སོང་ཐསས་ཅད་ 


ཉིན 


མཆོག་གསུམ་ཡེནཤིང།།ཁྱད་པདདྭ་ཁོད་ཅི་མགོན་སྐབས་དྲ་བང་ག 








བབཅོམ་ 





ནའད་སཀུནའ་ 





དསགཞནགང་ཡང་མད།མགོནྷ་སུབསདང་དྲབང་གཉེད་བླམ་བམེདཔ་མིནརི་སླ་བ་མདཀོན། 
སོང་བ རསངེི་ 
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/( 


༩ 


ཆན 


བྲོ 
སིགགཞེང 


རར ་ བྭ་སྙེན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱཧྐད །རྱལ་སུསུཏ བའྲི་སསཆེནབྱཧདདང་བཅས་པྱ་སཱནྨ་དངས་ཡོདཔས། 


ཞུས ག་པོ དསངནཔ ་ བླབས དག་པའི 
སྦོར པྲགསེམས་ རེ 


ཞྲིད་ྱད་པའ 


ཡས ཅམཆམརསོ་ 


སསད 


ཅིདྗརས་ ཇི མཁའ ག་བ ཨཨསཛྡཨཁ་བིགས ཞིགླུབ 
བླས་ཡིདམྒཟླ།།ཆར་ 


བཅྲིངས།ཅ ཁསཿར་གོན་མངོད་ེ 


གསེད ་ ` ` ཁྲམ་ཡིདམལྭ།།ལས་ལསྤ་བུང པའིདསལ་བའི་པོཉ༧འི་ 


དྲ་དུགསོལ་ ས་ལ བཟ 
དཔས ག་ང 


ྭདྲུ་བགོསམེདགཅྲིག་པུདའབེམས།།འཇིགསཿ 
པཅབཆོབས། །བརི་ཡེད་གདམོདགོད་པའི་བ 


བྱིས 


ཁངརས་པའི་གཏིང་ སྭ་སྦིདའཁོའབ 
ཤཱནཡང་འའེ་ འེས་བསའྲབ་བདའ་དྱིག་ 


སྨུས་བ།དགེ ཕངས བཞི་ཆདབ་བདེན་ས ་ཟད།།འཇིགསརང་ 
མ་ཡཾདཔྷལ། ཧས་པ།་ བྱསྐྱབབནས་བདས། ཉོ ཉོགྲ་པོབསཞགཔ་བདགཔསོ་ 


གའྲབུལ་པའི་སྣང་བཆུ་ཝ༽ྦ 
སགས ཁ་ཐ བགྲ འཆའ 


ཡིཆདཅིང།འྱོདཔམཚོནིས་ར༨སྲེག་བཅད་བཞིན་བྱསལ།།འདིའླའའི་འཇིགསལས 
་ འིག བཀོདཔའི་དགེས། །གྲོ་ཀུན་བའ་དདི་འཇིགས་ལསྐ་ཆལ 
མདྦལོ་ཀུན་བའྡ་མཆོག་ྲབས་བཟངལ། སྦྱིདཔྱིའབ ཨིས ཅུན་བུལ་ཆོསྤྲེ 


ཧག བགི ཤིག ད་།། མདའི །འངཟདཤེགབཟའབའ་ི 
ྲགོ་ ད་ ཆོས་ཀྱིས མམཆུན་ག།དབའི་བཤེའ དད ་ སྲ 

ཙ ཨོ་སསི པཾ པའེ ༥བབྱང་གནསྐྱ་ཧུལ འ རྫ 
རན ྱིིཡིདདལའབླཧཔ་ཅིལ། བ་ག རའ ཐུ 


༡14 



















= ཟས ༤ རོ 


པོཅནྱིདྱིལཁོན་ 





7¡; | ༄༅། །ཆུད་སྡེ་གཉིས་པའི་གཙོ་བརྱབུའཔའྱཉིངེ་ཆནཔའ 


དགའའོནདུ་བསྲིགསཔ་བཞུགས་སོ། 


ཞའོ་གདུསྤལ ཤློའཾཡ སྲའ་སྲ་ྲེསྲུའ བཅོམ ་ ཙུང ཅོ ད་བགས་བ། ཞོད ཐབ 
བའེ གསུང་བཞིན བཅུ བྒོ པོའཱནིང་བོཅཧ་ཧི ཁྱི་ཁིལབ་བོད་ 

པལག རེ །སྦྲབཐབསཿ འི ཀི 

་ | 


རིས་ད བྱསྦ་ནུདདངར 
/ པའ་བསྒྲིགསཔཡ་བཞི། བེདག་ ད བུམ་བསྐྱེད། །མདུན་བསྐྱེད། གྲི །།དང་ 
ཤོ དད ་ ་འངྲ་བལ་བས རྩྱ་རེ་དརདབར། མཆདཔྱའིནྱཧིས་བླ་གབསཏེ། | ལག་ པ་གཉིས་ཁུ་ ཚུརབཅངསེ། ཐུ གུང པོགཉིས བ། 








=== ----5-2༡༡༨༨༠༡པ༠༤༠༠༠༤༠༠༥༥༥༥༠༡༥༥༠༠༠༠༠༥༠༠༠༤༧༤༠༧༥༠༧༠༥༡༥༡༡༢༠༽༡༦༡༡༩༢༨༡༤༤༨༨པ༠༠༠༤༩༢༡།།།༠༡༡༡༨--༡-༡༡༢༠༢༤༤༡ 2622222༠༡༡༣ཿ༡2༤༡༡༡༡༨༡༡༢༠༤༡༡༡༡༤༤༤༡༤༤༥༠༠༠༨ 


= ས་ས 


༄། ་ ཡོ པོ བཀུགྷར ཟོསབཉོླ་གོ་བོབ།བ། ཅོས མདོ་ དངོང ཟ་སོགབཅོབལོག་བཟླདོ་ 
ཞག་ག ུབཅད། ལ།ཞ་ཆས་མུབ ོང བཏུག་ཏིད་ལས་ཁིི སམདཔའ་ི་ིསབཟུ་ལས་པདུ་ུའ།འ གཉིས་ན སིད ། ྦ 


ྫ 





ཤདེངདུབཀུག། ལོ སྲ་བྲ་ཤིབས་ཏེབླསླེངས། མངུངི་ཁཉྲིས་བྲཀག་པ་གུངསོའིཚིགས་གསུམ་པད་ རྲིཾག་ལྟནཾབྱས་པ། 
| ནིངྲདབཀུ དུར སླ ལི་གྲཾ ཙུག་ཏོད་བ ལྟ་མི་མངོན་པན་བྱིད་ཁྱིས་བརླབས ཀཀ ློི་ ྔླླྲ་ ེ རྨ གིལ ལེ 
མྨ བཤག་པཡིག་གྱག གྱིལགྱརམིའི་གོའོ་སང་དབ་ཤགྲལ། ནམཿསམྟར་བྷཾརྨཾ། ཏཾ །ཏྭྲཾལབས་བའཀེ་ཡྲ༔ ས་བླ 








7|/ 











ལག་པ་ཉིས་ཁོད། ཧལ  སླངམོགཉིས་ྩོས་གཉིསནསདགིས།ི ིཧལག་གཉིས་དུསེའོ ་ གཅིག་ཏུ་སྐྱརབ། ལུགས་ཅྱིླག་བཅསལ། ད་མཿསྭཿྟའ་བྷརཱ བུ སྒན ྦ 
ཏཾ ཛིཌཱསྭྱ་སྒརྦཔ་ ཌ,འིཏཾཱདཱ། ད་བཞིན་གྲ འགསཔའིེ་ཝགས་སྦུབེནྱ་གིས་བླམབས་པར་གུད།དྲེདས་ པན ནཱམས།ནམཿསམྙཏ་བཛཱ དྣཧཧུཔྲ ཡི་བུ ཉི བིལཔསཾ གསར་འ 
ཛ་ཡཾཛཾ་པྭཱ ཞེསའཇིག སེ བསངས། ལག་པགཅིསབྱུ་ཆུ་དབཅངས། མྲེ བདིབ་ཉི་སཤདད་འཆུག མའ ཐཉིས་བྷན ངྲས་ དད་ ་ ཀེ 
ཨུགྱར་བཅ་པ། །ནམཿསཿམནཱ་ ་ ་ ཨླངཱ་ཀོཊཧཾ། དྲད པའེ་སྟེང་པི 6དབྱུ་པུའ། སྔིང་པའཾདྲང་ གལ ཐུ ཨ་ལས སྒད ༢༤ ཆི ྦ 
ཆེབྲནྲཔསེིནང་དུ། །ཨཾའདོདྲའུ་བ་ ལསྱབང་བའླེ༧ ད་ །ལེ་ཏོག།བདུགྲསོས།མའཔེ། [ལ་ཟས།ར་ དཔནལ་སོགྲས་པར་པས ཅུས ལུ བས ང་བ །་པསད་པ།ཟག་ དུ 
7|8 །བཞི་བདེབྱ་ཁདཔན་ཧཧ་བྱསེདཔནྱ་ཐུད་པད་བསམསལ། །ཞགཞས་འཇྱུང་བརྙད། འངས ྱ་སྦྱའིནྱ་བཾསབ བཱས། དྭནས། སངསྐྒྱཆསཆསད༨ཅབསརན་ཁག་ལ།བྱང་རུབ་བདྲདུ་གབ 











རའ །སྤ་སྔི།།བདག་དང་གུཞུན་དོནྱོགབླསདད།བདག་གིསྦོངོརོབསེམསབྱསདདོ། ས་བཅུ་དག་བླགགས། གས་པ་ཡི།།སབསྦོཧཱསྱབབྲ་བབས་མསདཔའགསོན།།བདག་གིསྔགོས། ། 
དྭ ་ བྱབས ད། ཞེས་ལན་ བྲསང་ གླ །གཉིས བཱ སཡྲས། གི།མཐབུགགསུམལར པལ །འབ།ལརྐན ཏན་དདྲ་བལ་བའྲ་བྱབཿ | 
གསོག་པ་གཉིས །དད་པོལ། ༩ཅསདུང་གོད། གཞགས བགྲའི [དང་བོ ལག་བཅིཉིསྲབ་ རི མའའུ་ཁུང་ག འབན་བ་ཝ་བྱ་སེད །མཛུབ་མོགཉིས། 






| འའ བའི་ཆེད་བབ་དང་ཚ དབཟངབརྗསེ་ཞི ནདདདབང་ལེའྱའིིལཁོག་བགི། འདབ པའི་སེངད མགསི་ཡི་གེ་དྲང་བཅས་པནྱརྐ་ཀན་མཿས་ 
| བསཱའཱ། བདྲག་གནས་པའེས་གི་དང་། ཆེ ཡང་རྡོརའེ་གད་ དངྱུངཅིས་བླམ བར་བ སལ་བ ལཿཐེབོངགཉེས་བླམངས་ཏེ། 
ད ཧཱ ་ ཅང ཨསམེ། བསལ །སམ་ཡྱ་སྭཱད། དགབ ལག་བཤཉིས་ཁོང་སོངདྲུ་བུའ བ་བ བོ ་ བུནའགིབཅེས 





8 €= ༦‰&®›®£ [5 


ན་བས 


༄༅། །ནྒམསབ 
` བེམ ལུཀཀགཏས་རྲད་ ཟི 


མོ་གཉིས་དང་སིནུལག་གཉིས་ གཤིབསཏེ 


བཅངས། མཛུབ་མོབཏ བགླངས་ལ་བཀྲུགམྫ་སྤྲད་པཟླམ་བརྱས་པ། | ཞྭགཱས་པེ་ཡུའརྒྱ་བཅས་ལ ཁེ ་ིི ཧི་ཧེ་མཧཱ་པཱཤ། །བྲ་ས་ོངྷཧུ་ 


ཅིང་འ ་ ་པའི་བཀེགསཐམས་ཉདཞགས་ པས་བ 


ཅིངས་ བཙུ་འ་ པའཉི་སུཐལཡ། བོང་སློང འཿདྲངུ་དྱྱན ལ། མཛད རྩི་ བཀུགཔནང་དུབྱུག། གཱ གང 


བགླེངས། ། མཐེ་བོང་དྲང། མཐཐ་རཱང་གཉིས་ཅྲུང་བད་བཀུག་པ། སམཆར་སངྦྤའ་པ པཅ་འྱི་འཞརའསལ། ས་ད བརྫ འི ཀའི ཛི ཧཿ 
བྱཅརུ་དྲོརཾའིད་བས་བཏེ་མཚམས་བཅད་པའྱ་བུན། [ང་ཞིག་བ ་ ་ ཐེབོངག བཞང་དུབཀུག་པ། བ་ཡི ཅམ ཧཱཿ 


རེ ན་ཏྭབཱ་ལཏ་ཨཅི་ཧྭཱའཱ །རྱོགས་བྱཌུའབའ་བའྲི་པེང་བསངསྐོད་ 
ཟུ སེ 


¡ དགེ་པའི་སྙོང་པ་ཉིད་དྲུ་ངྱེད། ལག བཉི་སཉིསོ་མོཐམསཿཅད་ཟོག་ 


ཉིའླ་བའཔཆད་ + ཅས ཤགི་ལ།ཤཨིཿསཿའི་ གི ཅེ 


རེ་སྲེམས་དཔའྱཟིནཧིས་བླསབས་ །པྱ་ཁུད། ལྭགཔ་གཉིས་ཁངོ་སྦོངདུ་མཱདལ། མཛུབ་མོ ཅེས་བ ས་པ། ར་ཇི་གོ་ཚའི་ཕྱ་གྱ་ཆུ་བཅས་ལ།དྲར་ །སྤ་སྤའ་བ 

དམཆེག་ཁི་ཐགསྦྱམས། མདུནྱགིནམ། དག ྭྷྲྣྲཾཤཾར ཏཾ སཱ གྲི དྱ པཁྲའ ཚལ་པ ངེ ཀཀ ་ ཁོང་ལ ཆདགཟུགས་བུད་དང 

པེ །ཕྱགའཚལཐེགམནད།བོདལ།། ད་ ཉཾདལྱ་པག་འཆལ འདུད།།མཆོད་བཞི། ཞི གཉིས རཱད་ད༽། ཟན་འགནང་དཔགབོལ།བ། ་ 
སནས་ 


བླསྒཾབས་པའཆིགསགཿ རགམརབ་མོབ་ཀ གཡཐེཔོང་གཉིས 









གེ་ི། འབ།ནཆོད་ཡོན་བྱཔ། བྱ་ྱཧཱབཧཱས་ལ།མཿས་མནྟ་ཧྷད སྨ་ག་གན་སམ་སམ་ཧླཱརཱ། ཞབས་པད 
བཅུསྲལ། བཝར་སད་འླཝང་བྲ ༦ཕེ་སྭཱཀ་ཐལ་མོ་བཀན་པལས། །མཇབལང དཔུན་ཐབོང་གིེམྱོ་བདབ། ུ་བསིལ་བའྱི་ཡུགྱ་ཧུདཅསལ། །མསྦརདེབཧཿཨབྱི༔། ཨྤྲུམ་དྨ་སླཱུའ །ལག་པགྲ་ཡཱསྱ་སུབསྦ་སི་ ལཱ 


བའེམཁིགམཧེས་གཡེའ པས་གྲཟངཔ། བྩི་གྱྱཧ་བཅས་ལ།ཤ་མཿསརྦ་རབྦརྦཿ། བི་བྷར་གནྱརདྒ་ཟཱཔྱ་ཧཱ་ཀཾ། ལ་གང བཅེ་སྦའི སྤ བོར་དང་སྲིན་ལག་སརབསཨེཏོ་གྲ་བང ས་ཁེའྲབ ལ་བའླེརུ་བྲ་དྱུབསཔ 


།འཛྲཾ་ཀ་བཙཧོ། ་ 


འགྱཾྱག་རྒྱརྱ་ 


བཅསལ།མུཿསཿམཿ ཡི་ཏྱི་ཐུད་ག་ཏྲེ་པྲཧ། བདགྲ་མོས་ཉྱི་པུགྱར་ མཿསམྭཏྟབྨདཾཾ། དམྒཾཱཱ་ཨཧུགཏྲཾ་སྭཱཧཱ། ལག་བགཉིསཁྲུརུའ་བཅླད 
འི པའི ཅ་ དབང་པོ་འ ཉས་ ་ སྭ རྭཾིཾེཾེཾྲ་ ལར 8 དྲ ་ ཧི ཀྲག 
-ཤཾ བསྐུམས་པ། ་བཤགྱོྱ གྱཧབའལ། །ཤམཿཾསྙནྨ་བྷུདཱ།ི་ལྔ་དཱ་ཀླནཾ། ཨར་དཾ། པའ་ད།བལེ་ཏྲ་ཧི་སྭཱའཱ། ཁསའྱགྲརྱཾསྟི་ཏཱ ་ལ།དཱམཿས་རྙར་བླྫར། ིོོ་ ཤབཟའའབུལ་ 
„8 །ྱིཤཀྱརྦསི་ལྭད་བཅསལ།མཿསསྟན་བྱུདྡཱ། ལྷམ་པ སཱདཱ།འགཔ་གཉིས་གཅིགཏུ་མུན་ལ། གཐེ་བང་གཉིས་ཆེ་ལོ་སྦད་པ སབདྱོབག། སའ །སར་ལྒོ་ག་རྒ་༣སས་ྱི་ཆེས་བཀུག་བ་བམ་པྱའྱི་བུ་གྱཧ་ 
_ བཅས་ལ།སཿས་མྙནྟ་ ཀལ ༤ པཾ་ཧཱནཱ། ལག་པ་གཡོན་པ་བྱཅངས་ལ།ཁྱག །བཡག་བྱུརབཅངསགསྲར མོ་བླསྒྲུབས་པ་གདགསྱི་ཡུ་བ་ལྟད ༥བཟུང་བགདཤསྦའྱིར་ྲ་ 
བཅས་ལ།མཿསསྙཧྟ་བྷ ིཤཁ་གྲབ་ ཏྷཱིཾཔཾ་ཧཱདཱ། (ག་པག་ཡོནཔའེྲབུརུད་དྲཀུགཡསལ བརྙིན་པའི་སེང་དུ་གཡས་ཏྱི་གྲ་མོབཞག་ པྲིག བ་ ; 














དྲ ་ པོན་པའི་ཁྲུ་ཚུ་ད་བཅངས་པའི་གང་མཛུབ་བཉིས་ བསླེང་སྲང་པ 
པའ་པལ་བཀུུབ། བཾ གེངས དགྱིཧུ། ལིལ སམ ཛིར 
པ6$„སསས བྲ ་ 
རང སྐ ཉགའྒནསས་ཅུང་བདྨ་རས་པྱཝ་་བྱོས་པ། ཡད་ལ སྟི འབད་པའ་པའ། གསའ མཆན་འ བདྲ་ང་ 
འཇགཌེ ༥བའྱ་པམས ཞ་ལག་ཐམས་ཅད་ འབུང་བའྱི་་གྱཆ སལ།ནམྲ་༨ རི | ལགཔ་བཉིས་ཁོངྷསོངདུ་ 
ཕྱགརུདཿ ་ ཡས་ན ཤསབ འདད་ ཅིདཔའ་ ཁི་ཡན་ལག་བའཞིང་འབང་པ་་བར་ དད ཨོ ྲ་ འཁོདྱསིདྱི་ལྲལའ་ 
བམྱཾཟཱཿསྦ་ཏཁི་ཨཱདགཏེ་མར་ཌཧི་མི་ག་གན་ཁཾདཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྔད། གྲིག 





༼24 ༤ 


3 ༄༅། སྤེམས་དཔའ་ཐམསཅད་ཀྱིམནྲ་བཀྲ་ཧུའ་བཞིན་འབབ་པན་བྲུའ་ཅིག།སྤེམསཿདབམསཅད་ཟག བམསདྲ་ངྡ་ཁལ་བ་གང་དུབལ་བོ ཨཨསཿཅདདྲ་ཝཔའ་གུར་ཅིག།བདབ། 

པ་ དགེ་བའྱི་ཅ་བྲ་ ་བུཔའདགེ་བཅི་ཅབས དསས རི སི དིས ཞིའ། འཇྲིག ཊཇིགཏི དབ་ཇིགཏྟེན བས ད་གས 

' ¦ དཔའ ཆེབ །བདགགི ་བསམ་ ས་བ ཀ་པ གདའེ། འི་ས བསྐམས སམས ་ ཕནའདོད་པས།།དོནྲ་ནམས དྲྭམས་གངདགབསྣ། 

¿ ཕཱ་ཁུན། །འཇིགཏཾན།བསསདེསྲབསའདད། འགྲབམསུཿདཾའི་གིགས་བཀྲ།འ གསའ བག་འབུནབུ་ཅིག་ཡེས། །བརྗོད་ དཔིས ཡི བགོག་ཞིལ་བཞི། དུ རར ཀུནབེར་ངོསབར་བ་རང་ 
དད ོ་ པཞེདཀིལཤ་བོན་བྱསེདགས་དིས་ཆིས་གསལ་གདང་པ། ལཱས་ལ་དབངས་གསལ་གྱི་ཡི་ག་བཀོད། དོའེ་དོན ཧཾ མདྭ་བསྒོམ་པ།བ ཟླས་བཇྔོདཀྱི་ཡཞ་ལགཔྱེད་ཚུལ་ལྲོ། 

725 དད་བ ཆསདྱའིཌསྒནམ་མངསྣི་མགསྦྱརྨོ་བ་ལྩབས་ལ།ང་དང་བླ་སོམ་པའྱ་པཐའྱི་ལཾ་དང།དེ་དག་ལས་གཞའ པའི་ཆོསཔམསཅདགྲསགསབ། ཞིན དུབརད་སྩྱང་བཙམ་ཡིན་པའྱེ་ཡིན།འང་བཞིན 












མེད་པའི་སྟུངཔ་ཉིད་ ཡུ་ཀ བྱར་གཉིས་ཏྱི་དང་བཞིདམདཔའི་སྟོང ང་པ་ཉིད་གཉིས་དྱབརསད་པའི་དྲང གཉི གིངོབོནྷ་གུད།གཉིས པནི། ཇི བུས་སུ་འང་བ གིསྤེམས་གཉིས་ས་ ངབཐམས་ཅདའླེ 
གབ དཞོདཔ་བརྱརབཅིད་བད རཾ ཞི ་ ་ཅུཿ ་ དོལ 
་ ཅེགགཞེལ་མད་བང་གསལ་གདབཔ། བརྟན་པ ཆྒྱག་སལ་གདུབ་བའུ། །དང་པོནཾབཞལ་ཡས་བངརིར པགྲསུམཔ། བསུམ་གཤངྫ་བབཞེ་པ། བཞེ་པ།ཡྱིའོལགི; བཞི་ལ། རྟ་བྲའ་བཞེསྭ་བྱཧྐན 
པདིལ་འབོདཡིརྦ་ལྔ་ཅིག་པུདཀའ་པོའིས་པགའིག་དྲ་།ཿ བདྔམ་ལྩ་པན་སའམ་པ་བཞིནྲད།ད་ཀད། །དམད།སེའབའྲེ་ བནམ་པང་ནུརའ་དུད་ ས་ལ ད་ད གྲུདསགས ར་ད གཔའི འ་ཅྲིག་བའིས་ 

ལྗ་དད་ ཀཀ ་ དབྲབ་གསྲུལ་དང ར་ དས སྐརགས་བཞིའི་པུ་ འསྲུས་ །ཆུ་སྲིནཁྱི བསཿ ་ 
/2༩ ༥༡ལ་དང།དོལྱ་པད་འཕངབ། དེའྱི འསྲསབའབབ་ལསའྱངབ པོའི འདྲ་བ།དའི་ག་ནངྫ་བདལསྱ་འཔ་ྱ་འབས་ཅན་ཅིམདའ་ཡབ་འབནམ་པའགསེའེ་བིཟས་བཤས་ཐེའ་བཅྱེར་ལ 







༄༅། [མཚ་དང བདན་བྱརད་བྱཧདཀིས་མཛེས་པདྱབས་བྱ།འྷཾ་སང་གྲཟུད་བཞི་ལ།གྲངགས་བཞིས་བྱར བཱ གུཔའི་མཐྲའནས་འདོད་ཡོནྱའི་ མ་བཱདམད་པོས་བནདཾ་བ གཞལ་ཡས་ 
ཁདགགུམ་གའིནང་གི་ཏརུདབན། ལོ་སིན།ུབ་ཝང་ བུདནག།དབུས་དག་བདིད་པཅིའི་ཀུ་བཅོགསས་བྱགསུ་ད།དིད་བོཆིའྱི་བྲབེདད་དི་ལ་བདད། ཛ་མབདཀའ་བདད། དའ་དང་།གསམང་བོའབུང་བཀ་ 
ཤིགས དདང་ཡིང་། སིལྟསཧྭིྦྲཡིད་དའབཞིང་རྩདཔ་དུམྨྲ་སོགཔ།དཀིལྭའཁོན་གྲསམ་གཞིནངདུ། སངསྤྱ་ཧཱསདངྱ་བུང་ཧཱབསེམསདཔའ་ཐམས་ཅདི་གནསྲ་ས་པླདདཀའཔདང་། ཚང 
པདང གཏིནཇེ་ལ་སོགསཔའི་འཇིགཉེན་པའྲི་ུལ་འཛིན་པྣལས་ཅིགནསུསུ་བླདདམན་པོདད།དནུམས་ཀྲི།ཁདཟུསས་ལ་བླང་སེདཔའི་དམའ་བའི་གདནདང་བཅས་པ། སངསྦ་ཧུ་སདང་བུང་ཆུང་སླེས་ 
' འཔའ་བམསཿད་ཀྱིབསད་ སྦི སྲ་ལསམངོན་པའྲ་གབ་བའི་གཞལ་སད།བངདང། གདད་ལ་སྲ་བས བཡདྱཀསྲངས་པྲ་ཞྲེད་དུ་ཕུན་སྲམཚ གས་པ་བརྲ་སཅད་དང་ཝན་པའ་གྱུཊ་། བིས་པལ། 


($= €= [= 


༩ ལའི པར་འ 


7 གཙོ་བོ་གསལ་གདབ་པ། འཁོའོ་གསལ་གདབ་པའོ།།དང་པོལ།སྐུ་གསལ་གདབ་པ། ཡན་ལག་བྱཀརྒྱའི་ལྷབ་ཀོད་པའོ། །དང་པོནི།པེའི་དབུསྲས་དང་གི་སེམས། བཉིསསྭུསང་བཟམས་ཅདྱ་ྱིས་དའནཔའེ 


ཟླ་བའེ་ིལའཁོན་ཡོངས་སྔརོ་གྲས་པརྱ་བུ་པའི་སྟང་དུ། ཡིག་ཨིདཀད་གོད་ལ་སའོད ཟེ ཕས འབགས་པརྦ་རོད།༢ སེམསུཿནྷ་ཧི་དོནབྲ་རཱཾའ འདུས། པོངསྲསྦྱ་གུད་པ་ལས། དང་ཉེད་བཅོམ་ཝནའདས 
རྣམ པའྭ་ནངམཛད་ཆེན་བོ། ནགོ་ཞལ བཅིགྱ པགགཉིསརཉམ་གཞག་གྱིསུགྱརཛོད་གྲསྭ་ གསེ༽གྱིམ །༦ནད། འབད་བའི དྲེཔང་བའྲ་བིགསཔ། ིེི 7 དན་ལ བཞུགས་པ། དབ བྱུགནདབབོརཐགས 


ཞ(དདཝའིསྡོང་གཡོགསྲ་ གསམཤུབས་པུདྲ་བུའ། གཉིས་པའི། འགེཔ་བཏིས་ཁོང་ས་དླ་སག་ལ། མཐེའརཱང་དང་མཛོ་བམོའབའ་བྭལ་བའ་བྱསེད། བངསྲ་སདལག་བྱའིས་བྱཏངས་པཔྒ་དའེ 
ུབས་གྱའ་ིནབདུ གད དི ནུབ པྲས ཞང ྲེིེཾཾ ་ 


རཾ་ལྟདལག་བགཉིས་ སི རཔེཔོད་ཉིྱེ་སེ། ་ བྟ་རྲ་བྱས་པ་ཡད་འདྲ་བསསཅད འྱབང་བའེ ཡུགྱ་རའྲིད རུའི་དཀི འ།བོད་དྲང་བསྲྲ་བ བུམ་པ 2 ]ཟླ་བའེའོང 
728 ཌེརདཀའབདྡརེས་མཚནཔའི་སིརིདྲལ་གསྦལའེ་གེད བས་བ ཞསཿསརྦནྟ་བྷདཾ།། ཨི་སྭཿསྣཱའཱ། ལའི་ ཡན་འགདང་ི་ ལགཟམས་ཅདདཔྒཝནཔ བཏོན བཟླ་ྱགིས་བླམ་བ རྦབ 


༄༅། (ལགཔ་གཉིས་ཁོང བོང་སྟོངདུ་མྱར། མཐེའུ་ཆུང་དང་མ་བམ་བ ༨ ངའ་བདབ་ འང རྩ །གཟི་བཛིདའྱབུང་བའི་གུཞྱཛ་འནད་དུ་མའེདི་ལའ་བོརྲ་གགྲསམ་ལ། སུམམདོ་དིསའབདབས་ 
རེ ཅན་པའི་ཆེང་དུ ཐྲགསྱི་ཡི་གདང་བཅས་པའ་བུའ། །ནམས་མྟ :་ །ཧཱུའདྱ་ཁ་ །བོདདད་ཟུན་པའྲ་བྱིནྱ་གིས་བླ་མབས་པའྱ་ལུན། ལག་ པ་གཏིས།ཁོང་སྟོང་དྲ་སྦྱར་གམཐབོང་གཉིས་ 
4 སོ ས་ར སེའུ མྣ།གུ གུངས་བཉངས དྲད བ་ པ་གྲཟབསྱའྱ་ཕྱག རྱའིནང་དྲུ། སྤྱར་རྨེ་མུངགི འཁྱིལ འཁོད། སེད་དཀད་དམའ་དང་ནག་པའི བྲ ཡོ བའ་ དང་ཝུན་པ་ལ།འིམ་པ 
ད་འའདང་།པྱད་བསམ་མདོ་དས་འབད་བདང་ །རྡཚྲ་བདན་ར རྣམས་ ཅཾསམཚན་པའི་ཉདྲད། ༽ཐུལ་བཅི ཡེགདའབཅས་བཟྩགགཞ་མཿས་མྟརབླར་ ཇཾ ཧས བརྙདཱདཇིནི སྨཾིབལྷྷདཇི་ཀའིཏའྱྷཾ་ཧཱ ནཱཱནཾ་ . 
།སརྦཾ་ཐ་གཝཱ་ཏི། ཨྭཀཱརྭ་ཐཱ་ཏེ། ཨསམ་ད བླའོ འི་དུན་པ་བརྟན་པའཤིན་ཙོས་བླ་མབསཔའ་བུའ། ལགཔ་འྱཉིས་ཁོངྟསང རི བུ ཉིས གྭའུ་བཅུག།མཛབལ་ 
ཡུགྱའིནང་དྲུ ནུངགིདའི་ལའཁོརྨ་དཁམནག་པོ། དྲརེབདནདང། འདཀན་བཉིས ཅིས་མཚན་པ་ེད གསི 


བཞེ 
1 ་ 
729 གཉིསའབད་བྭ་ཝན་བྱསད་པ། །སངསྐྱ་ས་ཀི་གྲསང་ དྱ ངས་བཀོད་བའྱི་རན། 
















དས ཅཤམཿས་མྙཆུ་བླརཱཾ། ཧཿ བཀ་་ ་སབསྤ་ཧྲ་སི་གྲསང་དབུངས་ ངར ོ་ ་ བླམབསཔའཡུད། ལག་པ་གཉིས །པོངསྦྱོང་དུ་མྱུད། །མཐེབངབཉིསསོ་ 
ས་སྐྱ ༨༨ བཏཉས་བངཔ་ཿ བྱ ས་ ེས་བཀྲབགཔ་སྤི་ བརྒོགུབུཆོསགླུནསཔུའྱི་ཤཱ རྒྱའད༨དྲ ཟའི བི གི ག།སང་པ་ཡང་སྟོང་བཟམཚོན ཇིས ཀླུདཀོད 
རྨ ཁེ ལི སྔགས9ཿ ལིགེདདབཅས་པའུ་གནང ཉསམྟཿ་བྷརྡཱ༔ ཨཿ བེདབད་སྭནཱ། དབའ ཡིམ བེག བསབརྱ་ན། ལག་པ་གཉས་བོརཆོངད་མུད་ལ 
བོངགཉིསཕཧརཱནདྱཱ་པེན སྭ གུངམོ་གཉིས་བ སིལམའ་བཟུང་བ། རྣ་ལའཛུརའིདནཔའི་ཇུགྱ་ཆུའནང་ད།དམམ།ཁའི་དའིལའ ཟཤྭེན་ ཏྭ་སིབ། ཀྲུད་ཀར་བཉཾ༨ ཅིསམཆན་པའྱི་སེངདུ་ །སྔགས་ཅྱིཡེ་གདང་ 
བཅས་པའབུད། མས སྲས མཐཧཱ་ཡོ་བ།ལོ གྲིའི་པོ་གྲིབ་རྲི་བན་ཛོའ་ཀེ་སྲ ཤྲ ཏེད་དའཇ ཡངས་སྤུ་རོགས་ཤིང་བརྟན་པའྱའིྱའ 7 གཡུགཉོྦསིས་འྱིར་བདར་ སལ།གཅུག 
730 ་བལྟཾའི་མཁེན་པཊིནཤིསབླདབས་པའྱ་ཡུན། ལག ཀྲགྣཾྲཾིཾཾཾཾ མསྲསབཞག་པ།མཛོད་སྤའི་ཤྱ་གརྒྱ་བཅསལ། གཅག་བ ནཿ ཨཾ ཅིཿ་ནིང་ཆ་སཅ་མཛོརད་ 





༄༅། །༈ལྗུནཔ་གྱའིནྱ་གྱིས་བླ་མབསཔར་གྲཱ། སྤྱན་ཨྱིམགསྦ་རྒུ་ས བྱུལ བཤིད་བཤགས་པའེ 

བམ་བས་པ་ 

གསི ཐུས་པར་ཡུན། དབ ཧཆུལས། །མངབ བྲིན ལག་གཉིག། ་ ཧི གཉིགབླ་གངས་བྱ་ ལུབཟའ་བཀཝི། འབྲམ བཞིན་ག 
5 ་ གས་ལ ག་ན་བ ི་ོ ཁད ངས་ས ས་དབང 
རར ་ བའེམ་མབན་ཅེ་ ཀབིའི་སང་བྱགན་ ལབ་ གཉིསགཅིགཀྱུ་མར་ྲབ ཟའབཅངས་པ། ྲི  ོ་ ་ | 
73| པེ །གརས་གདབསལདྲ་བས་། ལྟེ་བའྱི་ཕྱ་གརྒྱབཅསཡ། ཤམཿཾསཿམནྟ་ ལྔ (སྔབ ལཉྩ བླས ་ གག།ིངོགཉིས་བཀག་སྟེདཉེད 









པཾ བཤ [ 


༥དེགཾས་པའྱི་ལི་བྱཧནྱ་ཁྱིས་བླམབསཔའུའ 





དྡེ གྱིཕུགརྒྱསྨལྟ་ནབཅསུ་ལནྲ ཙསྟའུ་བླད སྲཾ གགན་བའུ་ཤྲགི། གགནས་མགདོད་གཏུཏི་སའས་ཧ་བེཛ་ལན་ལ།ཨ་མེ་ཊཱནཱར གྲེགས 
མསེའམོན་བཟའདཀའབརིནཔས་ཤིདེ། ཏིངའེའཛིནླད་གནསཔ། སྒྲ ཞ་བཅུ་གཏོའ འབིདཔ། ལག ལགཔགཉེས་གཅིགྱངྱུ་མུནཏི།  ་ ྲྲྲ་ འདྲཀིསྭ། ཐགསྦ་ནམསདེ་བཞེན་ བྲ 
¢ (འཧལ་སརྟ། རྦི ཐབ སམ གཏིག ཌསྐཾ་སྦཾཱཱཧཱ པའམ བྱབདྲ་བུབ་སེས་དཔའ་ནདྱི ཐུགྱལ་ལིད ང་ད སལད། བདྩབེདཔ། །གདད།འ་ ཞསྟིང་ ( 
¿ ཞྭགྲནས་པ། སར པལ སོར ཤཿ འི ་ དཔརགྲེ་གཉིས་གཅི་གཅུ་སུ་ཞས་མགསནའ་ྨད་ཆུ་བྱ་བསཔ། དྲ 
ཟླ མཆན་མྟན་བླང་ སྤ་གགཏན་པེལོ་ཀིཏེ། ཉེ ཀ་ འཁལ་འཁོད 


ཞ་ཧོཾས་བ བཟ་ག དྲབ་འདོད་ སང་བ 
733 ཞལ་ཡིདཙཾམ་ ཤཛཾམ་པ ཕྱག་གཡོན་པྨ་དའྲི་རུ་བ་ དཀའབརེནཅིང་། གཡས་ བབླི་གསཀན་བའདདམ་རོག ོ་་ས་བཡིགདདཔང་ཕ རྣ 7 ལར་ །འེའ 


734 






བྲུང་དབཞག་སྙ།ནྒ་མཐསམ ་ །འུའླཊུ་དྲ་ཀླརཱ་ངོད ཟབ ཤག དག་ཅིག་ཡུསས། སྭ་སལམ་སམདོགྲ་མོབསངས། ་ ་པཤྱགབཉས་དྲལ་ ད་ འོད་ཟེན་ 
ས་གདན གཞབ ་ བས གི ཉི་སགྲརུ་སྭཏེ་བླྲཝ ནན ཇྫཱཔཱཧཱཐཧྷཡཏྣཱསདིཛཱཾཏྫཱོེ་སཱཱ། མཱན་ས སགཟིགསཀིགལ་ 
0 འདཟེརདཀའ་ སེདདསའ་བཞེའ ་ བསངས །སན་གསུམ་པ པ་འལ་པའིབྲ་རཆུགས་ཅན། ཐཐ རྲི པ། ལག་པག ཉིས་ཐལ་ལོ་ཁངྷོསོངད་མུའུ་ལ། ངཿ 
ྱི་འ་བྱང་སའ། ལཿས་ལྙནབླ་ད ངབ དི་གཡོནད་བར་བོབ་ད ཙགན་པྱའུ།ཁ བིབཟགབསའེའ ཐབཟ་༽དབྱོ་སནཔ།ཀད་ེནྱ་བིས་ཀནནས་པམའཿསཿའ དེ 
ཉིདཀྱི་བྱུང་དུ ལྷ་མོགྲགས་ལྡནས ི་སགགཅད ས་དག པྲི དྱི་སྲེམ་ལེཌོག་གི་ཚོམསདང་བཅས་པ་ འགབཡག། བགཉིསཐལམཁོང་མྩོངདུ་སྱད། གྲིཾན་ལག་བ 
བོངགཉི་སནངདབཅུག་སྟེཞ་མཆས་མྙར་བླརཱི། ཏླཐཱ་གཏ་པི༧པ། སྒ་ཧབ་ པྲདཔལེྲླ་ནལེབའ གཡས་སའསོདཀ༽རོཀཔ་པའི་ཐོདྲོར་གྲས་ཧན གསདཀའ་པཤོའཔ་པན་དབོག་སཔ། བགྱིད 

















༠༤༤༤ 


བཛ ཧཱིཾ་བནྡྲ་ཡ་བནྡྷ“ཡ། ལཊ་ཡབཿ་ཡ། བཛོདྷ་ཧཱབ་སྦརྦ་ལཱསྲ་པ་ཏིཧ་ཏྲཾགཱཧཱ། ཱག་དོད་གིག་ཡོན་ ཇིལ་གྱ་ཧདྲམདེ་ཡང་ཀྐཱའཱ་ྫ་ཝང་སེགྲ པཱགན་རྡོརིལ་གྲྭ་གུདཔྲ་མྔ་མསཔ། དྡོ་ཛོའི་མཚན་ 
བྲ པན དཔ ་ པའང་གི་པོ པོརའི་ཚིགསཧོས་གདང། སི ི་ ཁིི་ཁྲ ག་ ལུ ྲ༽་ ་ གིལ །ཡུག་རྡོ་གྱི 

ཁློ་ཟ་གཙོ་བློམ་མདོགནག་པོ པློ་མགགསམཔ མཆེབབཞི་པ།དའི་མའབིན འབགས པཾ གེ} གོས་པ། གདེངས་པའྱིའ་ འབུམདང ཤཔ། པྲད སིནའག་པ། པ། 
འཁོ བའ རུད ི་ོ ཀྲབ །རྡོརྔའིཕྱཏ། རུ་ ས་ལ་བ འི་ག པད འགསས། འཛིན་པ འབས ཀཔྱར་གཞ རྡོ 
རེཡོགས་གཅིག་ནྡེངྫིང་གྲ་མབ་བའིནཔ། བོར་རོ བིར ཡོགས དམན་པ རི་ག གཅིགདྡོརེརྲ་གཅིག་པའརིན་པ།ན་པདྲ་བུགས་པའེ 
(ར 


པ ཆེ 
ག་ར ག་རས 


7306 ཀེ 





-_3 པའིམིགདཀའཔོ། དྲོརིབཟངཔསེདཔ། དྲོངྲསཾསཔ་ཡདཔའགསས་པ་དམད་པ།ནམམཁའརཐའ་ཡྲས་འགྲོ་བཞག་པསི། དྲག་ཀའངརྡོརེཔང་བའྱེ་ལྭགྲ་ཧའཛིད་པ། སྤར 

ུ ས་ས་ས ཟཡའབགཡ གཅ །གངམཛ་བབཉིས་བྱཏྲངཱསྤ་སཱིད་ལག ` ་ ནྲ ་་ 

ཿ བཐེབའསའབཞི་དྱབར། གྲི སབུའ ཤྱ གྲྭ་ཧུབཅསལ།རཿསཱརྙཏར་བཛྡཛ། བའང “ཛཱཀ་ཧཱོམཱ། ལྦག ག།འ དེནྲ་བལྱསྱི སྒོགས གཡོམ བྱེགས 

ཛཿ གས་ས གསུ ཅག ཟྲི བྲ བྱགན་ཅིད། དང་གའད། ཅགབན་བཞས་པ།བདགཟེངའ་བ བཅས་པསའདུག་པ། 
[ྱིས་པའི་ ལལེང་བག ཇིའིཡུཌྱ་ཧ་ཏྟཔའཾ་བཅསལ། ཆས བཏི སུརཏྭ་ཐཱག་ཏ།བིལཔ་སྨལ་ལཾ ལྱེབིཛལྲ་ར་ 

737 9 གླེ བ་བིགསྲག།བོབོ་ བབཉདགྲ་ྱཅལྷ་གབ གགཔའབའཔའྲིཔང་བཅན།བུགན་རྡོརབླམསསཔ། །ཅྭ་ཝཾདཙྱི་ཧྱནི་སབྱ་ཧཱན་ཅིང་། བཀའ་ལ ་ ལགབགཡདའ་ 


༄༅། ཟིས དའི དཱ བཅང 
ཤམམ་བཔའ་ལ་ དད ་ གའོ ཧིབ 
རྩས ངྲ་གདེ་ཝ གྲ་སུམ་བཏུངས་པྷ་བའི་ 
ི་ བས བུ མེ ལི 
ཁལ ་ གིར གབུས་གླཟ 
ཚིའི. 
བོ ་ ་ སོ གྲི ལག ལའི 
༥ རར ཉེ་འནོན་ ཡས ཅིག་བླམ ཧུབ པ། ་ ྲ་ ཟི 
ྲགིེཾེཾར ཆག ཁེ ཅི ེ 
གསོགས བེ ༤ ལར ེི 
ས་ག གསབ པས འི 
༔སྙརྟ་བཱ། 


༥༦༽༡ 


5 
བའུ་བུ་༨བཏད 
ཁུདཀིནངདྲུ ར..ཁ་ 


ཏེ 
74| སྭཕྲ་གཱའཾ ་ ཡི 


།ཤའི༽བོད་དུ།འཆི་བདགའཇོམས་པཤག་གྱོ ཕུགནྲ་དེལ་བུའཛིན་པ། བདའྱའྱི་ཕྲགྲ་ཧ་མནྟ་ལདར་བཅསལ གཞུ་མཿས་རྟར་བྷདདཱཾ། ཀཱལྭ་རཅིཡྭཾ་སྭཱཀཱ དས་མཚན་མནག་མོ། དད 
པའ ས་ ལལ ་ ཅུ དཔཔའཅྱ་གིས་ ཏི  ྲ།ཀྲགིཾཾ་་ ས་ དབུབའགྱིལགྱ་ཆུབཅསྤ་ལ། །མ་མཾ་སྱིའི་མཱགས། ག་ས 
ཅུ ཧཱཿ གཞནནུ་མད་མའ་ ཨུགས་མད་བ འ་པ ཤཁེ༽་ལོའྱ་པགྱ་ཧྫ་སྷ་ཐཱུཀ་བཅསལ། །སྔགསད་ ཅེས ཁབའྲག་བསེསྱེལ་བདགྲ་སའབོག་པ ཉིད་ལས མ་ནང 
བླ་སབས། གྲ བབོ་རགྱ་གབཅསལ། སྔགསྭདེ་ཉེ ཅི༽ཉིས། དགད ད་པ ་ ཤྱ ནདྷ་ཝྲ་བརྩ་བྲས་པྲ། བེད །ཐེདཾ་པའྱི་བགྲྱ་ཧབཅས་ལ།ཟ་ ཐོ་ ཆིན 
་ ཿཡང་། དསས ཁད བརོད་ལསགས་པའེ་ཚོགསིསབྐསྲེ་ ཙགའཚལ་བའེབལམྱོསན། བབད་གསབང་ ་ 
༦ ་ !ནམཿས་མྟརྟ་བྱཱདཱཱ། ཟླ་སསྦདབཏ་ཡེསྦ བདེགཔལགུ་བདྲབ་བཤག་བྲོབ་གང བགའ ཇིའྱི་པགྱོརྲ་མྟ་ད་བཅ་སལ།ཤམཿབ་ བྗ ལུ་བ 











ི ལ་ ་ ཀའབྱྱི་རེསྲལ བའྲ་ལའ ངཔོསགྱོལགནནོོ༔ ༥༨ ངེཾཔ །©དཔག༨ཧུད ཧེ་ལ་བོནང་ ; གུས 
པ་  ་ ག་ དྲི རྡནྷ་ ཕྱགྲན་  ་ ལུག་ བབྲ་གསའ་ །ན་ལ།མཛུབཔདངསིནལ སིི ཉར་བས་གཅས ག་ ྦ 
¦ དྱ འགྲི ད་ ླ་།བདུ་འདེ་ྱིད ལག་བདལགནས་པདའ འཛིན་བཟལམ་སླད ཏེ།གྲུངམོ་དཔྲསི 
གཉིས་གཞུ་འྭདབནྱབསས་ལ།ཞ་ འི་འ གའག་འགཅིིདི་དབྱལ་བདག་ད་དད་ཟུས་བཟྩ འབགས ཅེས། དྲག 

| མཐྲེ་ཆུངགཉིསཔད་འཛིན་པའྲི་ཚུལ་དུབགསདབལ དེ་འི ཇི བསལ།གམམྟ་ཞཿ་ ཅུ བཱཛཏཡི་སཱ་དབང་པནི་གསཿུབྱཡགས་ས།ཡུབསཔ་སེ། པོད་བཞི པ།བགདང་འཐིདཔ། 
༡43 བ་་ཿག།་དགབེནང། དཔ དའར་དགད འབགས བ་བིལགྱསྲ་བདྟམད་ རོ དཟཅས་སཊ་བ །པའྲིབིསྦདདཀིལ་འཁིཅིཁུངཡག་སིགོ་བུདིའདྲུ ཆེགསབཅས་སཉི་ 

















པོགོསཔའི་ཝབ་སནཔཝྱབསལ།མཿསསླ།བླད། སའསཏོ་ཡློ། ། 
ྷལཾ་སེནམྱོཔགནྦབུས་པཐགསཔ། འགཔ་གཡོནྣལཝ་བའྱི་ཕྲོག་སྤྲ་སབ་ཀན་ལ། སེདམགྱེསངྒགཱངསཏེ་བྲསད།བ་ཡསདལྱ་པོགསཔཔིཝལང་ལེནཔ ཞུས ཤས ས་ཏ 
དབའསཿཧརད་ཀའལེབི་ པི་ཝང་ལེན་པ། དདོོིི་ ད ཤརས་སྟཌབྫྗརྦ། ཟིངས ༦ /ཧངཤདགཔ ༅གདའ། ་ ཨས 
མྔསྭ་ནཿབྱརརཾ སྐཾརྡན་སྭུང།ེསབུདདསའཔོཔག མདདའཇྲིད་པ། །གདནྱཡྱགྱཧཧཱན་ལཱདབཅ་ས་ལ་ །ནམཿསྟཏབྫཛནྨཾ།བ༥བྷེས ཆུ་ཤནསས་་ ༈མདོགཏཾན།ྱགནང་དག་འངན་པ། འབ་པ་ 
བསའ སྲགསས་ 2 སྭ ཨེགཧབས་སྭ་པ། །དདུད་རེ་གྲསུས་པཞྲེ པགྱ་ཧུ་བཅ་ས། ཤནཿདནྭཿབྦཛྡཱ། རླུབ དའ ་ཞར་གཡུས་ གཔ འུ 
པཾ དརམལ་ བླགས མགནསྱི་གན ཀྲག པཔྨདྱིྱར་སརྷ་སཾད་བཅས་ལ རྦ སུརྨཆབརྷཀཱཾ བ་བོ འི་འ 
གནབས་པདང། བྲདདཀདཔའཛིད་ང )ལགཔགཡས་པངིན་པའྲིརཱལདྲ་སིད་གདབཤག།གཡོདལ་མོ་བསནཔའི་སྟབསསབཉའསལ།མཿས་མ་བླརྡྨ་སྤི་རྲརདིདིདིརི། པབ 
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པ་སོན་པྱོབགན་པྣད་འཛིད་པ། ལགབ་བྱ སྤབྱ་རཱ་དབཅང་སམཔབདྲང ཧྱ རྫི ཨཀྱཏས་འུ ཧས: གཛེཏི།ཛ་ 
ས་བ ིིིི་ ག་ས བས་པའྲི འགའ་བུས་པའདའ།  ་ 
 ཐྲེཧཾསཔ།ལག་པག ཐཐ སྒྲ ངེ ཆུ གི་ཡི སཱ ཐ་ དགའ བ་ི་ 
ྨ བོ བཅའ གདུག གི ་ ཏུ ཟད རི བ་བ ཅཅ བུཧཤྱིནཾ༨དུརྲོར བྱ་ར་བ འཀྲ་མ་ཝབའིམདོག་ 

ཅི ཆེ ཡི་འ འའ ག་བ འ་རྲལ བགའ འདབསའ་༔ 


745 ཚཱ འང ཤུགས་དྲག གྱ་སིནདང།གའ ུ 


༦༅ 


འནཏེ་དེཊཏྲ་སཱཔ 


ཐྲ ཁྲུཚུའབཅའསྲབངམོབཉིསུབྒྲམངསཔའེ་ཆིགསགསྐརླཔབཀུགྱལ། བསར བམ།ི ཡས་སྦྱབངསྦ་བས་བོརཚདཅན།བསཔའི གཅེགངའཛེ 
པའི་དཔའབབྱམདརལག་པསེའིགསངདད་ སས ལ་ས བ་ ཡར དྲྲི ི་ བོན 
པའ གཡོདཔའི་མྔ་བསའ ་ ༢བསལ།འསཿསམྟཿབྷརཱ།ཨྱྱངདྟཏཾཌད་དགསའ སསམ 
མདཾདཔ་སིངྡརོའི་ལགཔསིངགདབཞུགལ།ན་ པས སསྣར་སླབ་ གྲོ མཛུད་གལག་པགཉེསམེཏགའཛིན 
སེསསྦ་ མསཔམད་བུང་། སཉྲིས་སཌོག རྒྱ་མཛོདཔ། ལབ་དབྱ་འསྙའི གནབཤབ། ་ 


ཡལ གྲཤསྒས་ མ་བར 
748 བཀས ཟི ༽༽ིཾིཾི ང་རོ ག་ས ཐི པཞྱེ ཕྭ་གྱཧ་མཛ་པ པ།བགའགབས་སཆོབྱ་ཆིྱ་སྲེ་ །དམཿས་མཉྟ་བནྡཱནྡྲ། 


༄༅། །ད་བའླཔྷབསཱཧཱ།བྱུངསེམས་གདུང་བཐམས་ཅདཞེ་བརྩ་བདཔ། མཚོང རྱའཾ་སནའནམསཡལསྦརྲ་རཱནའྱབཱངཔ། འབབ བའཛིན་པའྲི་ལ་ལྲདབྱ་སལ།དམ 
རྤ རྲིསྔབས་ག་པའེ ི་ བ་ བསམ ྲདགིཾེཾིྲི་ འབུའཛིན པཾ རེག དསཱ་མདོག་སེད ད་ གགས་པ པ་ལག ོ དི སི་ 
ཨལ བངས གུངསེའིམྱི་དརཅ་བཅསལ། ཤམ སུར བགས་དྱ་སེསསསའིསདྲ་ བཟང་བ ཡ་གྲན་པྲད་འ་བདནིནབོ་ཅེ་ཡེར་རིན གག དང་ 
༼ླ འི་ཞིང སི པས་ད གཡས་བ ཟ་མ རེ 09་ གཡད བླཛདཅལས་པའི དད ་ ད་འ །དསཿས་མནྨ ་ 
ཙཾ རྭ ངགྲིགཡསྲས གི པིན ཚེའྷིསྟེངན་འབྲུག་པ་འ ཞི་པ།དེཉིདལས།སྲུགལག་བརྐབས ངས་ལ།དམཿས 

742 གྱེ མསནིནཆེན་ལག། ི ཞེརཅེ་བཅིག་བཞིན ཀ་དར གསང པ། ལགཔབ་ཉེས་བྲམལཏྱེ་ཧུབྱ་སཱ་དལ།བཡོནཔའིམཝེབས་གཡབ  ྲཀྲྦྗྗྦ་ 











ང་ཝཾ་ཀུརྱབས་ལ། ན་མཿས བྷཾ ཛཱརྡི་པཔྷ་སྨཱ་ཀྱཿཔསམས་སའཛེད་དྲོམབ་གཉིས་བའེནཔ་ཆེའི་སེདྲདའབྲུག་བྲ་འཛིན་པ། རྡོརརྲི་ཟཱ་པའྱི་ བཱྱ་ཧྲ་མ་པྩམ་ད་བཅས་ལ།ནར་ བླུད།དྲ་ཤིརཇ་ཏུ་ 
སྭཱཧཱ ཤབ སོི་་ ིིེྲིྲི པ་འཛ པ།དྭ་ཅིདལས སནམནསསདགཀོདཔྱབསལ། །མཿས་མྭརུ་བྷརཱ། བྲས ང་ར ྣ 
བསམ་བབྒ་དཔདྲོརྦརྔབས་ནིནཔོའའི་སྟེད་དའདགཔ་འཛིདཔདྲེ་བསསཅད་ཀང་སུམདོག་ཚང་གུ།འལ་ཇིའི་ཕུབྱར་པདལཾཾབཅུ་སཱལ།མཿས་མྙཉ་བླརཱ།བ།གནནཱད་ ཏུ འབྲ་བོགསའི ཁུད 
ཤང་དུ། ཅངསིགསནར་མཁའྱི་ཞིངབོ་ཁེ་ བགལ སང། བྲ་སདཀའྱགནཅིངཔྲདའི དན་ལབཞུགཔ།འུཁོན་ལོའྱིཔབྱག་ཇུརྟ་ུརབཅསལ། །དམཿས་མྙྟབྷུདཱ ཡ་བཅྲི་ལླཧཱམྦཆིང་གེ་ 
གཡས་སྤུ བངསེམསནམམ་ཁའྲི གྲོས་སི། དད ་ རཾ ྱམདྷབཅསལ།མཿར་མྙན་བྷད་།ཧྲརསྒཾ་ཧབྲཾ་ཀྱངསེམསདཔང་འདགཔའྲི་བྲོ་གོསྱཔ་བ།་དྲའཛིན་པ།པ གུམ 

སྣཌ་བྱརླ།།ཁྲང་པ་འ་ཡ་ཧཱཧཱ།བྱང་ རེ བྲས། ཡྱཔྲ་ཇིདཔ། ཨྭར་བྱི་ཤྱིས་པརདང་འངབ་ལསྱ་བདཔབདཔྱའེ་བའྱི་ལ་གྱ་གབཅས་ལ། ཤརཿས་མྙརྦཔྫརྦ་ྡཛདདོདྒབབླཾཊ 











བབ སནཔའེ་བྲག བའོ། ཀིཾད་པའ་ཆོསྤ་ འཁྲལ་པདངྲ་བལ་བད་ སོན་པའིལི ཡིགྲིཌའོ། ངཔགཅིས་ལ ཆསྤྲ་མས་ བལ་བད་སྟོན་པའི་ཡིགྲ་ཆུའོ། ་་ བཞིན་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བད་ བོའཔའི་མིགེ། འོ དི ྲརིཾཾིེ}ྭྲ ཡི་གེཐའ། ཁུ་བ མི ས་མ་བ དྲབ་པལད་ ཏུང ཡི བར་ལོ 







ཤྲསས་ཧད་ དལཁམསདཔི་ ་ པིམ པའིཡི བ་ཆ་སྤ་མས་ཧད་ལ དམིགསསསེ དཔའ་མོ བོའ་འའིའིག་ པའ། ་ བུབ་ད བདེའི དགང་པ 

དཔཔལགོ་གཉི་ ]རཱོསྲ་བསསད་ བི ་ ་ པཿ རེར ཆོསྲ་བམས་ [ལསུཾད་པདཱ་མིགསསུམེདཔན་སྟོ ནཔའི་ཡིགེ་བའོ།།ཆ གནསམས སེ བ བྲེས 

སུམིད་པནྨ་སན་པའི་ཡེ་གེམའོ། །་བྲཟ་ན་ལ། ་ ༥ ཐེགཔ་ཐམསུཅད མི ཡའོ།།དང་ཚེ་བསྲས་ སུཅདར་ ཊལ་དངྲངལ ར་པ་བ དྲཔལ་ 
752 བཆསབསཅདལ་མཚནཅིདད་བེགསདབདའེ་ཡིའ ལཤོ། ཡིགགཅིསལ། ལ། ཨྭ་མཱ།ན་བགཉིསལ། ཨེཨེ། འི ཨཡོ། ཨྔ་རོགསཔའེ 











།ཤོན་ཉིད་གཟོད་མནསསྐེབསེདབ་ལསོགས་བའིཆོསྲ་བམས་ཅད་ཀི་དེ།ཁོན་ཉིད་དང་།འངགི་སེམས་དབན་མད་པར་ 
 ་ བགི ཟླ་དསྐ་དདད དུ་བྲགོས་བ་གཞི་དང་པོ་ཡིན་ལ ད་ དྲུ་པ་ལསྤ་ང་ཟདམཐོབའི།བཅོམ 
གག དཔའི ་ ཏྲག་དྡཐཱ་པའི་ཅིལའ ༽ཆཐསས་ཅད་ཡངོས་སྤུཚོགས་པ།དི བླི་མའམ་མ་ཅདདརའ ཕ་བ།དཔེབཅནཔ། ལ་འོང 
ཏུབ ན། ཨ་སམ་བྭ།། ལྒ ལསག །སརྦ།ཨཾ་ཁ། ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿཧཧཱཿདཾྭཾ 
སྤགས་ཡི་ ་ བསབ་གན་བཞི། ལས་ག ཤལ་པི་གོ།དེ་བླན་བའྲི་ཚུལ ཟླིན དཱ ་ འབགས 
བདཐུ་བདད་བཅས་པ།འང་གྱི་མིང་གར་ཞུགས་པའ་བསམསལ།དེ་ལདམིགསནས།དབགས་མི་གཏོང་བདྲད་བླགས་བྱབ།དབུགསབཏོབནེ། ལུས་ཀྱི་ན་ཐམསཧདྱ་མཔའི་སྟེང་གྲི་མགསལ་བླས། 






དྲབུ་གས་ཊུའུའབུང་བདང། བོངཤ་སླཟ་བ བཅས་བྱཡིར་སེང་། མདུནྦགྱི་ཕའྲི་བུགས དད ་ བུག འཛྲག་གི་བདདེ་ལདམིགསནས། བ ཟསབབུ་ཤིད། ཡང་སཱན་བཤིན 
ཨཱ སོའུ བདུཔོབོ་བགཞག་བགའ་བའ་ འབའྲེབན་ང པཔ ་ ླབ་གྲ་གསཔ།ོ གྲི དཔད་སྲེལ་མརྱབའོ།།གཉྲིས་ ་ 
ཅོ རཛ་་བ་བག་པད་གདཔ་བའིགཟལ་བདག། གསེནཁིམདོག་ཅན ཡའོ གགཉིས་དད།ད ས་དག གན གསང། སམ ` 
བའི་མདོ ། པྱདདཀའ་བའ་གྲདན་ལ་བྱགགས་པ། གསི གོད་གཡེང་ བ ད་འ 88 བའ ་ གིདངཔའོ། བཞུགསུཔལྟ་ 
སནས་བརྣསང་མཛོད་སྲད མླན་བླགམཔའ གཞྲིགཉིསཔའ ་ གཤ ཡད་འཐདས པའྱིལག་ལྲ་ འགི ལབ ཞི་པའོ། 
„,དེལདཔེ་གའིནས བཞྲརོལ་བྲཝམསནས་ཡི་གླི། ཟཱཔ། ལླ་སནམསཅིགཅར་གསལབ་ལདམིགསནསབླབབོ།།གས།བམབ་སྐད། བཅུབྱསེག།ཡད མསྦ་བཟན་དོན་གནག་དབྲལ་བཟླབ་།རལ 





བ།ཆསྲིརྩ་ཡོགས་ལས་འོད་བེདའི ཆེད་ཡང་ཕྲང་བསུལ་བལ་བཏེནན་སྭ མྱོདཔའྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ།མོབ མེབ 
བ། གྱིསནན ཁྱེནཔགཉིསྱརིག། ་ ཅྱི དཱ 


3 ༄༅། །འདེ་ཡང་ ྱུསུ་ཧ་གས་ནབ་འུ་བས ཀུ 
དཔད་སང་སྤྱ་དྭ་སག་སང་བབཉོས་ཅདབ་སཔ་ ཐམས བདད། དབསསཅ 

| ༡ བི ཇྲེའཆངཆེ ར་ རྫགས ད་ ཨཿ གང བའྱབུས་ ཏེ བབ ་བམཛ ཆསྤྲེ ཆེཔོ་བྲལ་ཤིསྒྱ་ཧཱདཔའི 

ྲསེེཾཾི་ ཅི ་བནིནཔོ་ ༽ །ཏྱི་། ཝལ མེསྟང། 

པྲས འའ ྦ 





“ ཤཿ ལག བབྱནབའི་ལི ཡང 
, ༼ ཙ་ལི་བ་གཅས་སཡོ། སའྦ་འྲི་ཛོན།། ད།འ༅ྱག་སདགུནབའམ་ཅོགའྲབ་སབབའལ། །སྤྱོདབྱིདཔཀྲ་ཤིས བགབ 
| 


756 





དབ་ ¡ མོ་་འོ་ལ་པ་ླི་ཆིོོུ་ིད་ིོ་་བ་བཅུག། ཀིཾ ། ས་་ 





བཟླུབསིབ་ཐ་ླབ་་ཝིཟ་ཡབཐབ་བཝབམ་བས་ 

ལཾ ༄༅ །གནམོ་གྲུར་སྣའ་གྲོའ་པ། འབའྱབམསྦརལ་བཞེའ འཁོནལོམཐའདགའི རྣ མ། །དྲན་བསཆདབལ་ཤེས་ 

% མཆོགསྔཾལཔའེ། །ནྣམ་བྱ་རྩ༅་ལེམ་འཞབསལ་བུསབཏུདེ། །འཉིད་བྱསེནཧིང་སྲུབ་དངདིལ་འཁནྱསྲི། ཆོབའི་ལས་འིམརེ་ འཐགྲབསཔ། ལི།།རོརལཿབ་བབལམྱིའ ྩི་ 

“ སས ཇིལརགྲསངས་བའངགའདོན་ཞིསཔབཛོད། ཙ །།འད་ཇིབྱརདྲནམ་ པརྒ་ཧུལམའི་མབདྱཏིལ་ངག་འདོནིའིལ ་པའབགིགས་པནིའདི་ལྟན། །འང་ 
ཀཀ ན་ར མཐུག ཨཾསཟཿཐཱགཏ སྐུ་ལ ཨོ སཏྭ ཊཱགཏ་ཊཱཡ ་ལཱ་ཀཿིཏབཛྲ་བྲཿརེན། སབཏྭ་ཐཱགཏ་བྲར་པཱང དཔ་དབྲན། ། 








༡ - ~= === 2 ~--~ =~ == -=--2---=-=-.-- - =ཐཡཿ 





2 འཛ་འངདམཌ མམམ་ 
(2 ༢༡ཀརར་མརོང་ཆསསསནདས་མརོསཤན་ཟགུ་ཅན་ནས་རསུ། 


ཀི ལའ ་ ལྱུངབུབ བོལ་མཆི ཅབ བོབ ཉིད་ཡྲོང་ཡེའབུལན་སངབས 
ཛོ ཡོག་ རི དཔར་བ དོགས = ། ལ་བ 
རླགས ་གི་ བརྣ ལའི་ 0 ར་བྱ སཿ ཡཿ 


གྱ་བིངྱ་ཧཱབསམས ཁེད པཾ རོ བཿཾབརཱནཾ་སཱ་ཡ 


ལུ ` 
ཤི་བ ི་འི་ལིད་བབལ། = དད ་ འཕིག་ལོབོའངཔོཧོཡིག འ་འ ཡི 


ད་ (ཡྲོ་སྲྲ 





ཡའ 
ྣ གདིབཟྱཅིས་གང་སམ་། 


ལཤྷཿསངྦཏྷཱཿསྙཐཱ་ཝ་ཤུཛོཿཧཾ། ཚེས་བྲསསཿ 
ཁྱུར།ནཱམེ་ྡཱ ཡཱ 
༢༦ ཨབ 


འི་གོཅས་བྲམ་ སམས་ 


འང་བཞིན་གྱིས 


་་ 


བུ ལའ 


སྲེ 
ཅའབགསད་ས་ཅིང། ཡེ བ་མེ 

ཤྭཧཱན། མཐབྐིདཱས་ཡ། དས་༣ཡ་ལཊ། ས་ལ 
་ ད་ དེ ཞེས་མ དབ དམོའླཏྭལ་ཡ་ ཤམ་ཧྭ་བྲཾརཾ་ཱ་ལ། ཨཧ ཧོབ རུལབ་བཅིད། སྲ 
760 གཏོ་ས་པནྱ་པཱའ། ཅླ་ ་ལན་བྱད་བཛོད སའ ད༨པས་རྐམྤབུ་སྱབསབ་ཡུད། དང 





།ནི་བནབསྙངཡེས་ ཞས་ག 
འའ 
དྲི ་ 





ཙངྱབེད་ 
་ ་ 

ལའི ཤཱུཡ།་ཛེ 

གསྩྱ་བངས། ་ 


ལི་ཊི་བརྲདུ་བུཆདབ་སལ་བསང་ 


འྭ ཏཱ ཡ།ཞམ་ཱཌྟ་བཛྲཾ་ཐཱཿཾ།མཱ་ཡཀླ་སེནཔཏཡེནཔབྲ་རཡ 





།དའཱཾཤ་ཀི 










༄༅། པ།ཏྱ ཐཾ ཨོཾ་ཨརཾཏཀླུར་ལིཀ་བྱ་བཧྲི ཤུན་པེའཱཡུ་ཀཱའུ། མཛཱ་བུ་ཊཔཧཱ།ཇི་བིཏ་ཨ 
ག་ད ལུ ི་ོ : ལོག གདད་མབུང ྱབ་བཅ་ི་མགད་ྱལ་ཉའབག། ་ གྱུ 
ཛཾ ཞི་བར་འ ད ཐུསབདགོདག་ྱདགོརོ་ བ་་ཧབ་བརླདལ། གས 
རསླུའའི་བའབཟདོ། བྲ འའ འདད བཧན་ཨཾའཊེ་འཊ ལུ ལན གས་བ སྲི །ལནྲབུགུ་བཛོད།འང་གི 

ཆེ ཙས བཀའ་དང ཅུན་ནམ་པྱཆུལམའྲཱི་ཝཚོགསྦྱརདྲ་བས། བའའྨ་སུཔསལབ་བུད སི སྐུ འནག་སུམ 


བེབ། 
ཨཿ ༩ 2 ` 1 ཨོཾ་སནཏྭ་ཐཱགཏ ཀལ བྲང་པཇལེན་སཁེཏླཐཱགཏ། དད ཨཾ་ཏཱི་པཛཿྫིའི་ ཛཿས 


| 


རར ར སས ས་ས་་ས་སས་ག་ག་གོག་་ག་ ཏྲཔ་ཡད་ས། ཨུ 
ཏེ བ་ི་དནལན་ ྲི་་ གིས་འབུག ྲ ་ 
7 སི ཅོས བ་ང ཨ་པ 
གགུསྐ་ཁུབས། 
ཿ ་་་ རླབ 


ཨོ ཅེའོ 7 ཨཿ 
གིན ཨ་ བླིང 2 བའྲིལ་འཀྟཔྭ་པའི ཏྷིཾསྲཾ 


བུལ 
༡ སྤྲི ་ སྡོང མེ་དག་གཞི་་ 







 ༄༅། མཧཱ སོ ལདགཉིདཡིལགགུད་བསའ་ཅིང། ཨོའི་ལྭིཀཱི་ལབྲུའ ཏུ ཡཀ འབད 

ཱ བྱ་ཧུན། གྲོའི་ལིནས།བ ཤཱ ཟལ བས ལ་བ ཨཾ ཐེེགས་པ། ག་ རིལ ི་ྲིྲུཾ 

£, རྣམབའཅི་ཨ་པའྱ་ཧུནནཱ་ཤྲ །ཇིད་ང ཨ་ཨ་ཨ གྱ་ཆ ཕཊ ཧོད ག་ཆ ་ ལཾ 
ཛཿ །ཡཱན་“ཧོཌྷ་གཡནཾ མུག འའ འི ྲི ག་ ོ་ ་ ལྔལ དཔ གུ ི་་ ཁབ 
ད་ མ་ལྭ་བཛྲ་པཿཡཾ། མྫཱ་སནབཏ། ལེ ལི དོར་པ་ཅེང། བྲ ཚུཾཔཊ།ཨོ་ཀཱིལིའྲ་ 
¢ འཞས་བཞགབཙ ཅར ལྭགསད་ རདགྱརས་བབྲག་པབ ཅབ ཡང ཨོཾ མ་འོ རྦ བ་སོ ཉིཏེ སསཾས། སམངྷཊཱ། ཀུར་ཀུར།ཏའ 














]ཏུ་ཏ་ཡེཏུཏྲ་ཡཾ། བན་པན། །ན་ཀག་སུན་ མསམྟཏཱ། ཤས་ཡེ། པྲལཱ་ཡ་སྣུ། བེ སཐུལ་སཅད  ླགྲག་ 


མ་ བྱོ འདམལྱབག་པཞེ་སགྲག་ག ས་མ ཁད་ལབ༽ `ྲཾྲུ་ རས ཉྭ་ཆིབསལ་སོ ཞས ་ ༽སརལ་ལགའ ལུས་ལ རླ 









ཆའྱེབའི་ཚོགསམང་པིའེབདྱབད། ཨོཾབིས་ལྷ་དྷཧདཾ། དའི་དབྲས་སུནའབྲ་བབཞི་བའོསབ ཟླལོབལསྦངབས་པའིབེ 
ནལ མཐའ བ་འི ཤིང་ལ འགྲས་པ རཾ རི རི བླ་བ་འ་ བཞྐི་ནིན་བརྲེན ཆོག་འ 
ླ་ 


གད་བ་ཆའ རུ 0 །བང་བུབཞྲི་གབཞི 
ིད་པོ་ཤེས། པས་བོཔའིེ་ ས@®@་ འཔལ།་དེབོཆ བི ་ 











གའ ད། བའ བཱ ། མིངཔོའིཛིབ་ལདྲ་ ལི 
གཅིབ ཟའ ྲགིཾེཾྲཾེཾེ་ 





དང། ཟུཀགྲསུམཔ་ལ་སོགསཔསྦ་མསཔ། 








74, པ། 





ལོ །གདུ་སྱིནམཔ། གསནབའ་ལྲ་གགུབ་ྱུན། དབ འིདེ།བོནཉིདདྱིའོསིཡིད་པའྲིནམབཿགྱའི་འབགི་སེམསྲ། ཟ་བའི་དའི བའི་སླེད་དྲ་ཐགས་ཏི གདངསའྲིགམ་པད་ 
ཞམཿམཁའྲ་བགཔདེ། ཤིན དག་པའད༨་འུ་གསདབྱ་བོ་མལ འཞེན་བརན འིག ་་ བོད་དང མིི་གུསྲི་ ཧིའི ི་ོ 
ཀྭ ིཾ་ྲ་ བསབཡལས་ཤོད་བེད བག ་ ཚོགས བཞེ ལོ བཅོམ་ཝྲནཤདསྒཱམང་འྱ་ཧལ་མ་འ། དག་ 
ཌེ རྒྱ་ལབ་ཐྲསས་ཅད་ དི་ག་ལ ་ བཞུནལའ ཞེ ག་སངས གོས་བའེ་ གྱིལ 
ད དགས མངདྱ་ས བྱི་བ གལོགནས། དངབེ་སེམསྦླགབའི་ དོ་དད། ཕུགམཚན་མགས་དང་བཅསཔ་ལ་འུག་སཔ་ལས།བཅོམ་འནའདསམྒལ་ 
7¿7 ༽ དགའབ་འའི་དབིལ་གར་བས་བཅོགའྲགསང་ནེ།དས་ཤེག བབབད ན་གསོ འབོ གཡདས་བྱགཏདྲོ་གམང་འྱལ བླག་མདོགདཀའལོ་ །ཞ་ལ་གསུམཔགབྱཧདམ། །རྩ་བའིཞལདཀདབ། གཡ 










རཾེིྲིེོ མཆི་བ 









སྲ སམ དོསགོགས།ོདང་། ༼ི་བདུ་ིཏིངོ 
དནངང འི བུ འི་བར རི བྲགགསཔ། ྲ་ 
རི་པ ཀའབབེ ཀ་ས ཧགདང་གིནཔོ་ཆྱིསནྲ་་ོགཔ གསུཔས་བྱན་ཅིང། གཡོས་ལའི ་ 

ཀྲ གབས་པཆེ་ཚོདཔཔཡསྐནརིཌེ་ དིས 

















ད་ཨྤརྦ་པདྷཱཱར་གཱ 
གིང ལི སུ བཅི་མི་འཀྲབག་སེབ་ 
ཁྱ གིིུ་ གགྲངས་ཞིང་བྱ༔ ་ གདག པག 
རྩ ཨཾ ཙི ཤིཀའསམ་ལེསྨ་ ཛིན 





སིི 





ཉི གཏོན ‡ ལེགྲ་སགས་དང། གསད་ 


གས་དང། ཁྲཾབོད མངག་བཞུག་པདང། མངག བྲུགསྲལ་ས་སྲས་ ཤར་མ་ཁའི 
སུ ལེགས། །།བདགཅགབ་སོདནམསྭ་གལ་བའྡ་ལན། །བདག་གི་མཆོད་ལོནབཞེ་སནས 
ཊིར་ུ་བསྲས་ཡིསནེ། བི ྲ་ །།ེསིད་བཅོམ་ཝད་བཞུགས་སྲུགའ 2 
ནད ་་ ངྷཧྲཱུ་བཾ དསཆཱགཔད བི དབུའ། ༽ྲམན་ཡངྲ་བགས་ཀའྲི་རཱ་ལསའོད་ ཟིནའབས། 
བཞེད་གྲགས་མམསཅདྱ་ལས་ གའོ དབང་བམདགསལོ། ཤེགས བབཁབབས།དེ རྩན དུདྲ་ཚིསགངབའེ་བུམཔ་བེགསནས། 


རཅིྲགིིྲིྲིིྲངྲངེ་་ ཤཿཡེཆཱཧིདགང་ཡེས།།དེ་བཞིན་བདག་གིསྤ་བུསངྱགིའོ། །ཨོཾ་སྦརཏླགཏ་སྔྲ་ཟིའ་ཀཏ་སམཡཤ་ཨཱཿཱ། ་ 


‡ ༄། །བདབས། ལསབཐམགསཿདབྲང་བྲིས་བམསཧྲདདགྲ འའྲི་ཟྲ་གས་མི་གྲང་བཏུ་གཞས་པལྲོངསསྤུ་བུད་པལས། གཙོལོ་ལྔནམཔརྨ་གདམངད། སྱུན་རས་གཟིགས་ལྭའདོདཔགམེད།གསད 
ྲ བདི་བདག་བདོད་བང་བཞེལ་མྲེ་དད། ཤའིབབིསལ་འགའྱབངབི་དདབ་ཅེད། ཐི འི ཐ་ལི ས་མ རའ བཞདཔཔ་ དོདརམམསས། ས་བ 
® བའབག། ལངསྐ་ལནངྒ་དདླིམེདའེ་བོང་ཅན། །དེ་སེངྦ་གེབ་པའྱི་འམསསཡིདའྲཔོ་གཙིད། ཇི༨ཅིམྲའབབ་ཝདབཏུ་བཛིད། །ཕྱུག་གིསཐིལནཆ་དདུགསེད་བཞུགས་ཤིད། བདུད་དངཉོནསངས 
ཙཿ དྲགལསྒརསྒྱུལངས། །ཤ ྲདེཾིེིྲིཾིཾིེིཾིཾིཾིཾེི་ ཡ་ག6ཤ། བཅོམ་ཝྲའའྲ་དསམ་ད་ལམགསྦ་ཡགའཚལ། ད་ཡ ྲགེཾཾོིོིི་ 
བཤོངས་པའངི་ཞིདྷ་ནོངབའི་ལུན་ཆོབསའཁོར།ཇེབཛུདྲ་བབ་སྔརའིཏེར་དངག་སང་བའི་བདག།དཔལ་འའྲ་བོབའིདབད་པོབཞི་ལའདུད། །འཚི་བདག་སྟོབ་སའཕག་བདུད་ཅིའེཆའ་འབེབས་ཊིང་། །དྡོཛའིིཡི 
7#¡ དཡཡ་འབཏརྟ་རོ་མངད་པ། ། ༥༥ མཆ་གྷ་ཡུད་ཐུ་ཅ་ག་ཡ། །རྒྱུན་དུ་དང་བསབདག་ནེཡྱགའཚལལོ། ཞེས་པསངརྙད། བདག་བརྐྱེདཀྱིསྐབསའདི༽བཟླསཔྱྐྱབདདདེདའ་འོགསའབྱུང་བལྟནབཟླ་ཤེང་ 


77༧. 








་ སྟེ 
འུབརྦདའོབ་ཡྱཾསྨཱ་ཀླཾ ཚའྲི་རུབོ་གླདྲདབུམའྲཱཱིེད 
སྭཁསྨཱ། ཨོཾསླཊཝ 


།མཚན་པའེ་ཡྔོངསྲསྐྱགད་པལས། ས། མྲིགཡོབ་ཝནཔོགཡགའཡྲ་གི་དང། ༨། གཡོནམྲརས་པའབུལ་བའི་ཟྲགྲསཿ བཅེས་བཞས། གཡོནབརངསཔའི་སབསཀྱིས ཐབུག་སུངྱ། ལབལས་ཅད 

ཞེས་པནས། ང་ལ་བ འྲལལབདད་བྷཆུདགའིབའྲ་ད་བཞིནབ། དགང བགེ་བཀལས་འོདབེན་འབད་ བསྲ བམང་ཁི་ཝེངགྱི་རེནམས་ཀྲིདུགསྱ་དུད་ 

བུགས་ཀའི་ དྲགེེེགྲརེྲིྲི ཡེ་ཤེས གཀྲུག། བམཔེ་ིརཡང། བཞྲིན བླའ ་ 
པད གར་མ པས གམའ་ལེགས་གྱ་སིནཔའྱི་བགྱ་ཧབསལ། །གཟྲུ་སརིས ཅའགཅིས་བླག།དག་ དེནས་ ཀ་ དྭ་ལར བཅི་དགསཔབླགཞེད།སདམཚདལ 

༧ ཧགསཔའི་མབསགཞན་དནེ དབིན ་ གླམོསས་ཤེསང་ཅའོ། །དེན གཏོནསྔ་ནསས། ཀུ ཌ་སང་ད་ ]ཡྱགརུ་བུགགིསྦ་བིནྱ་གིས་བྲ་མབསལ། སགོན་ནམསྲཱི་ཝཱགསའོདཟེར ་ 

#; ཧྱི་མཱ་བུ་སགཏོན་མའི་བྱཅད་བསསཿདྲ་བ་སསཏེག་སོལ་བཟྱ་གའཔད་བསམ་སལ། ཨོཾ་སྭཱབིཛ་ཡས་པའི་ ་ཨི་དིཔའིཏ་ཁཁྲབྲིཁ་ཏི། དྲགས དསམའཁབོད 























།དདངབཅས་བཔལ་ཕལྱ། ཧས་པའན་ཆྲགསམསྱཀང་བཏངྷ་སེ། དགེ་བའྲི་ཇ་བ་ འདེདཔ་ལྔ་འནྲབམ་ དམབྒནཾསསྭ་ཀྱིསུ་ཚྭ་ཧྭས་པལ་སོགསཔ་དའོསྤྲ་བབྱཀྱི་དུད་བཅོམ་ཝནདདསྔར་བྱའནྲནམ་བདྱལ་མཆྱིལ་ 
ཚགསལ་འབུལ་ པ༽གོསྱོདཅིགདཔ་ལྔ་འགྲག་བདམ་བནངས་རྱམ་ བསོང ས་བབ གལ་ལད་བས་།གདདཔས་བུལ རེ ེིི་ 
སྤོགསྐྱརྲས་བྲ་མསང་ སྦབས་པརཱད། གངཡྲད་བདགྲ་རྲོ་ེ དྲ་མབས་པཡས། ཞས་སང་སྲདད། ལྭ་ཏད་ཡངས་སུབ ་ གས་ད ༄ྔ༅༅སཔབཟོད་པའགསེའ ཏ། ་ དནཾ་ལབསོལ་བབདག་ལཆོད 
མངོནཔ་འསྦ་གངབསགོསའི་ནམགཞགྱགསཔཀདྲེིའཆཅདེད་པའི་ལམ་གིདཾསཔ་ལས་ཤེས་བཀྱབཞིང། མ་དོདབྲཐ་ས་ཛྲཾམ་ངབ་འྭའགྱོ་གི་དབདདྱུ་བསན། ཡསསྦརརྨད་བཏ་ཨུདྷཧ་ལཕླེཾསྦ་གཱའཉིདྡ 
774 བྲ་དནམ་བརྩཆ་ལམའགུན། མཆོད་པབསངསྤྱ་ཕུབས། ཟིནྲ་ནབས།གཏེདམ་ཡང་། ཨ་ཀ ལན་གྲསམྱ་བིསྩ་ིནྱཧིས་བླཟབསཏ། འད་བྲི་ཐུགས་ཀའྲེུ་ལ་སའོད་ཟེའའྲ་བོས།ཚིར་སྱེདདང། གཞེ་བདབ 





། ༄༅། །ཤཱཾ་བོན་ཐངས མྤྱནྲངས། མཆོད་ཡོན ས་པ རོ གེད སྤ་ཧན་སཤྟརའི་བརྱ་ཤིསམཆོད། གང་ཡྦ་དི་དགནས་ཕ་དྱ་ཀུ། །གནོད་སྐྱེནསྲི་ 
¢ པའམ་ནི་གཞན། དདབྲནམས་པསྲ་དེནི [གདབའུ། ལདུ་གསོལ ་ །གནངབ་སྤྱིརྒཾ་པདབསམ། དེའིརེས། ཛར་བུགསདེངབབིདག རི་ ་ 
ཌུ ཀད ་ དཔེགསི་་སོཔ ༣བུས། འི་ག འཡོར་ཆོགྱ་མིནཔ་བབ ན་པ་སའགནས སུནྭདངས། དཀི་ལག་བོ¦ཡི་ཚོའིཆེད་དང་ག གསཔའ་ 
བསར། མའབཞིནམཆོདགཏོན་ཕུལ། སྱོབ་པསངས་ཆུས་ཐབས་ཅད་ཏི། །མྱོད་པའེ། ད༨བཏ་པད་དད། དང་བའོལཧིནྲ་ནམསལ དབའདུ་གྱུའ། །ཆེབཔའྱབ་སེངགི་ཡེས། ཇི 
རུ ༡ བདུབ ིི་ །དབཞིན་དདེ་བདུའིདངུང། བཅོམཞས བའའོད་རྱོབ། བྱ།ཞེསལན བགནལབ་ཉཔ་བབགཉདབྱཆ ག་འདྲ དབས་ས སིན 
སྭུ་མབྲ་གགསདང་བཅང་ ཏེ་འབུགདས།བ དབྱས བླབས་བད་ཅས་པའབདྨ་གདོདང་ ] ཧུབ མནཾའུའལབའིམཆོད་ པ་ལུལཏེ། ། བདག་ཅི སྲ་ལསྱསེསཔའར། ཁུར མལསྱ་ཡོག་སད 
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བཞུགས བཡི། །སྲ་སྦྱར་སྒྲ་དམསདིབདགྲལ་དགོངས།། ་ ཤེ་སབྱགིབཡེས། ཞར ེ་གཅིལ་འབའབེ། ༦ ་ན་་ །འསྤག་ ཅི རི 
ཞེས་ལན བསུམ སོལ་བ པཔསབནངབ་སྒྱི་ ད་ ཀག ནྲ ་ གཤྲེགསྒ ཆྱསཔའ་ས དིག སའི དྲ་པོབྱ་སུན་ད་སྟརྫསའྲ་བཾ་ཝའབ་གསྲལ༽ྱ་གུས་ 
པ་འཇུད། བསྐན་ཞེ དདགི་ ལབའྲོརྱ་གོཾ ཞི་བྱབུཔ་ལ་སྲོགར ་པསྱ་བུང།འ སྐྱ་སང འྲ་རིལས་ཡེབཡོབའི་ པསྔ་མསངའ། མཆོདཔསོད དབྱ གི པའདེབསཔའི་ གེ 
ནྣམངྲ་བལ་མའི་ཀིལ་འབོ་ཞི། ཡྱིད རྫང&ེིེིིངིི ཞེ་དཀིལ་འཁོནིབཞིདལ། ྱྱས་ཟིག པྲད་མཚམསརྲས། གསདབཞི་ཆད་བབབའི་བདུ། སིི བིདྡེ་སྡེད་རྲང་དཀེ་ 

བྱར བངའིླ་བུམང་བསུམ་ཅི་ཐེད། །དྨྲ་བཱསཔྲ་བེདཔའི། །ཆོས་འཁོད་པྲྭད་གས་མཆའ།ལེབས་སེེང། །ཉྱིནཱ་ས་བྱཧད་པའོ་གཡས་གཡོནདུུ། ལེཏོག གྲྭ་པིང་བསམཛསཔརྱབ། བུར་པའྩེསེབ་དགཅིསདབས།། 
བང གའེ་བདན་ལེ་རེ་བའུད་སའེ། །ཤྱབམཚན་ ཆོབསརོ འླེ་མེང། གཡས བཡདས༨དཧལཿ བའེའལོས། །ྱགཨསཚན་ཡངཤཛིཿདང<ྲཾ། འེ །།འེ ཡྤྱི་གབ་བོསགཡས་བཡོན 





776 }ས་བའཞླ གྱིསར་ཚན་ སྲང། 









། དཿ །བྱུམ་པའམ་ཡངན་ས་བོན་དེའི། ཕྱོགས་བཞིར འོ་བའིངབང་པོལ། །རང་རང་གཡུསྱཀྱི་ཕག་མཚནནམ། །ཡངཧནས་དོན་དཱ་ཡི་གནི།། ད་ད་གདན་ལྔ མཇོས བྲི ཚོནཾ་ཐྲཝ་ཡང་ 
ུ ག་འ བ་ོལ 


རི 


ལེ ༥ 


' བསངས་སྱུངསཏ།།ཨྡེ་ཛཧཱཿྒསཱཿནཾསསྲལས།།ཡེ་གསྔལ་ཡིཔའབཉིདརོས། ཚུལ་འདེས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་གྐུད་ཏང། བྱནྱ་ལི་སྨ་མོ་ལུལ་ཤེསྦ་པོ་སཏེ། 





ྲར་ 


་་ 














ར་ཁ. །ཏེཛཿའེཛཱ བ་ཁ ཨོཡས་ནིན་པཱ དྲིས ཕངས་ཤེ་རྒྱཆེ དགང་ང ཤངགི་མིང་ཡིགདང་བྲོ་གིགལྱསབྱ་༅ནཔཞུ སསདཾོཾཾཾིཾ 
ཏཱྲལཱ ཡ། ཞེས་པས ཧེརླིཔ་ཛི་སྭཱདཱ། ཐིནྱ་ཧིསེ་བླ་མབས ཟི བཅིམ་ལནདདས། །ཚུ༽ ་ །དདྭགགི་མཚད་ཡེ་ དད 
གདམ་ངག བསྡེ བབས སུབྭཏླ་་ག།་ ཨཱཿ འབ བིཛཡས་འྲཝ་ད་སྣྲཌ ཅས ་ ཤུ། བུདབའ་གཤེགསྲས  །ཚད་བཅ་གས། ་ 
བསལ་༥། བགས ༡༥ ཞྲི ༥ ཨཾ་སལ་འགདཀལབའ ལི ཤིགསདད་དེ་ཡྲིས་སླརམ་སལ། འགིད་བྲམཔ་མངཔམེསཀྲིན ་ གསུཔད་བངངབླཟདང 
སིའརའབཅས་བྲབརསྐན། ལོ། ཨོཾ་སརྦ ལྭ ཡས ཅཨའིཏྣཾནཾ གསདཔངཔྱོའི་གཞུ་ གའབབྲཀཞང། །གང་ལའགདབ བའྱེ་ཧུད་འྱགན་བ། ། མེ་བྲབ དའིའྲ་ལེདབདགྱ་བློ་མངྲེད 
༡༡8 འབུཡ།། བཟོདཔདམ་བ་གསྦོར་སངྱར་ནང་དགག།ཿ བ་ལས ལའ །རྒྱལབམ ནདཔ གིྱིིད་རེཞིང། །རྒྱན་གཞའདག་གིའ ཀ་ སིར 

















།ཡུཿཕབས་བྲོབཀྲན། །མཚན་འཔེསབྱ་ཧན་པའི་གྲྭ བས་ཐོབ་བའ་ཤོབ།། ཨོཾ་བྲཱཨཱཀཱདྦ ༢ ག་གང ་ ཇུས་བཟྲང་བའིདིའདི་དང་། 
དདཔསའྲབལ་ལགབ་ཅིས། བ གང་གྲིས པར མིར ་ བམུའྩ་སེསཔ་ཡེ། །རཛཾ་སང་ཟངཔོའི་གེཉོགའའི།། པི དད 
༥། །བཞེ་སནས་བདག་ལ་༥། །ཨཱཧད་༥། བཅུདནེ བྲ ཁྲིའི ངུ དངཔས༥ ]།བཞ་སནསབདག་འུ་༥། ། །ཨཱཾ་ཧ༥། མྤན་རྒུསསབཅུདའེ་ཡེདདྲ་ 
(རགསྱའུ བཞེར དག ཡ་ ༨༥ ` ྲ་ །ཨཱཧད་༥ ཡས་འཛོམས་ཞིངབྲ་ཞིསཔ། དགེཞིངསུནང་ནམ་སེལ་འདེ ་ 
པས་མའེའདེ་དགབཞེས་སགསོལ །ཞཱ་ལོཀ་ཡ་མཱཁོ་ཀཡདྱི་རདི་ཐཱ དལངཡ བའི་ཚད སིི སེམསནྭ་མཱབ།བྲམ་ལ་གིམྱབད 

ནཔསསབརགགྦྱལ་འཅིག།ཞེསཏྣ་ཐལ། ཨྭཱཆའའིངོ་བབཔའྲབདྱང་བྲྱིར་གད། མའདཔྲེ་བ་སྔ་ལ་འད |།བམསཿདཁྱྱྱེན་པའི་སྟེན་པཔོ། ཁསདཤེམས་ལེནཏནྱར་ 





ནན .; 





: 










མཚོའི་གཞི། །དེབཞིདབ།ཀགསལ་གའཚལལོ། །དག་པྲསའདོད་ཆགསྲབལ་བདྱགད། །དཔེ་བསངན་སོང་ལསྤ་གོལབ།།བཅིགྱཏུ་དནེདམམཆོྱ་བཱརཔ། །ཞྱི་བུདྲ་ཧོསལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། བའ 
ནཱསྦྲ་བོལ་བྲའིལམ་ཡང་སད། །བླ་གཔཔ་དགལ་འབདུ་གདས། །ཞིང་གདམ་པནཏན་ཝའ། །དགེའདུན་ལ་ཡང་ཐུབ་འཚལ་ལོ།།གཞེནགུའིཆལུགསའཆངབཔོ། །ཤེས་འབྲ་གནལེསའབཏུ་བགན། 2 
རྟེདགསསྦྱརྦི་སད་སེལབ། འབམདྱངངས་ལ་ཡངྱ་པགའཚོ་ལལོ། །སྔ་སྦྱགས་ཀུནའིསའབའུ་བྲ་མབས། །ཡོནཏནདམ་པ་ཀུདབསབ་སང། །སྱན་ཀ་སགཟིགས་ཞེ་སམཚནུགསོལབ། །རག་པད་པཅ་ལ་ 
༥སྲས། ་འའུ་ས པང ལི འེེཤེ་ཾེྣཾབ་་་ 
དང་བསབདགའི་ཕགའཚལཡལོ། འམཿའབྦ་པཇིསཱདཾ། སཁྦབས་ཀུའརི ཏྱ་སརྦཾདཱད་བགདརོ་སྟཏེསཱགྲཱ། ཞེས་བྷམོད་པའྱབུང་བའྲེ་མགསབླཟས། མིགྲབ་ཤག་སདྲེ། འཛིགཏིད་དག་གྱི་པོགསཀུནད། 
འབཞིནགཤེགསབ་གངབཞགསདང། །དྲག་བཅོམྱངའ་ཁུབསེམ་སདཔའབག།འདགཔདག་ལ་དགོངས་སགསོལ།།ཆའབསགའཔང་སུངབན།།བདག་གིསྣ་རིག་པིབྱགི་སདང། །མེདྱ་གིཆི་གབས་གཞའ་ 













སག ་ 
ག།རྒྱབས་མེད་ 


འཕབ་དཔ།། སིགབླན་ ཅབ བདྲ་། །༨ 
།སུ་གྩསབ་པྲའྱེརི༽ ་ 
་ 







ཐ་ 












་ ཀྲངདགེབའི་སེམསྦ་ཏྲིསྦྲ་སྭ།།དེབཞིན་དྲདྩི་མོག་ལ་མའདབས། །སེམ་སཧནབམ་སཅདཔདེ་བདང་། 
ད་ །།བཟོདྡོ་འ་དྲགལ་དུད་པདང་། ྲད་ ཆྐེ་བུདྲན་ 
ལཱའ་པའྱབ ཅགས བདབ །གངས་ གས་ཅིང སིཾིཾཾ་ སས 
བདའ གསསའ་བབླས་བབད་ རས ˆ པདདག་པན།། 
ཟླ པཐསསད་ི 'སྲུབསསུབདགཉིད ཌགཏུ༨ཤོབཾ བབས་པས དཾ 
བནྱཡིདཔ་དང་།།བདག་ནི་སེམས་5ན་བརསཿའྲི།།ཉོན་མོང་སཞི་བརྱཔདཔའ་ཤེགོ། བབའེའབྲ་ནམ་སཀད 

















ཆི །འགིདང་གཞུནདབ་སགསང་དབབ། བས སི ་ྒ 

དཱ དདདམབསེམསསགསྲོ་ལས བ།ཐམསཿདལྲའནི སོདགསས་ ཟི ཚོག སི ཤོགོ།བཟོ་བིད 

༢ པད །རྒོནཾས ༽། །བདག་གིས་བརྗོ རེ 

ལཾ [ཌེ ཡི་མཐའྲ་གཱ་སྦྱབེད་པདད། །གངཡད་ངུང་བད་བད་ དུསེལས༩དབརསྱཀི། །ཉར་མོའ 7 ་ 


བནྱབ་བའྱི་ཧྲིུན་འབ་ ཅི བཱ 
- ཐུ རི རྲི ་ ཆུ འགུལ ས་ཏ དད ་ ཡའ ཀིའོ ་ ཞུ་བ གི་བ ཞེ་སྨྲབ་ ལུལ 
ཏུ 


བགང་དླགས་བྱབག།དཡང སི ལག་གི བང་བྲས་སུ།ལ་ང་གངའུང་གེ 
རརར ་ སི 
















 ི་ ་ དབང་བླ་སཱབདསོག་ 
བུ ག་ ལྟ འབབ །མགྲེན ཅེ 5 འགོ མཐག ཤལ ཅུ བ་ས ཁུབ་སེམསཀང་འོགལ་ ་ 
་ ུ ས་སང ཀིཾ བནཔསབདགནིགྲབབུགསོལ། །འནགྲསུམྱའི་ས་གསོལ་བགདག།ཨོཾ་བླར་ཝླཨ 
ཤག ཨཾན་བླལ་དཔ་གཔེ་ དེ རིི་ དདབབས་ ་ སངགཏོད ང།འའ་དངརབདགིས ཊག ག་པ སབས ལ་འ ལའ་ 
ཇཐ་ ཅིཿགྱིང་བླ་བས་པའི་དརྱ་ིཿཤ་ཐདདིསབྱརན་པ རྨ ། ཡང་མགས་དབྱག།བྱེན ླཊསཔའ་ གསཉིསབཤའ་མཛསཔདྱབདོ། ཝྲག་སད་བྲག། ཁ་བཅེངསཿ ཏྲེནམ་པརླ་མཱས་ པའླབ༽། ། སོ 
འླཾསླའཱ། གཟུག་ཕུདབཅིདསཏེ་བྲསངསཔནྱ་གུད།འ་མོ་དྲའུ་ཏྲྭལ་ཡ། ད་མཿཚ བས་སེ བབ་ཕྲལ་བནང་ཉ་སྟེ།།སྦ་ དུ་ཀྷོ་ནཱཡ། ཏྱཐཱ། ཌྗའརྫིཿ། བརྡ་བདྨྱཿཉན་ཧོད། ཨྤ་པིཁེརུཔཊ། 






ལསའདས་ངའྲི་ལལ་བྭའོན་ ཙུ རེ རར 






54 རོ འོནད ར་ 














ྦ ཡྲུརེཊོགབྲཟུའ། ཨོཾ་སྲརཏ༔་ཐཱགཏྲ་ཨ ཉིད་རོས་ཌདདསྒ་ནམ་པྱ་ཧུའ། ཅསགས་འ  ཡང་ 
བུགོབཾཾཾླཾླཾཾྣྣྣགགླགིྫ་ རོ རོ 
ལ། ཞེས་པས།དངནསྱབདྲ་རུབ་སེམསངྱ་སེདདོ། སྲོ སདི་འགབ་བས་ 5ནབཔ་སཿཧིདོདང་ སས །མ་བའྱི་ནྣོན་པའི་སེམས 
| ཟ་ཞི་ཀྱ་ལའཁདའ་ྲ་གངོག་པབདནམཔག འིསྟོངཔ བཟེས པའིདོདདྱབ་ཐུ ཟླབའི་སྟེངདྭ འི་ང 


རྔ པཿ 
ཏཱ ནྣམ་པཿནདྲུ་གུད། གཾ་སྦར་ཡོགཧྟིཿསཱཔཏྣ་ལཱརི ལུགི་ཞྲེད་ཏེསིམཿ སམ་ཡ་ཧོ 1 ས་ དད ་ ད་གྱིསྦྱརིན ཅྱིགླ་བོང་ བྱེ 
, གཤེབ གད་བསུཿཿྱི་མ་ཡོའགསཔཔའེ་བ་ལའའི འི་ིལད་བོད་འའེ། གབོནམ་།མསྦར འདྭྭ་མ་བའྲསྦི་ཞིད།ལ་ དདབནམས་པའས་འད་ ཡིནད ཞསྦ་གགཏབ་ས རི 








༡8༠. 


ཁོྱབནང་ 
 སི་ 





བདག།གིསྐཏེགོས་པྱ་བ།།དེ 








རྫར 

ལ། །ཁདཔའདེསསབདྱང་།།དར 

ཧག དད་བདབཔ་ངདྱོད། བཤེལབསནམ་སའྱགཔ་འེབབས། འའ 77 

ཟུགསྣ་བལ་བཅོད་ ནོང ད་ །དམ་ཆིགནམསཀངཔཱའབྱབ།།དར་ གཡེདཔན 
དྲག་པ 





བ།ཤིགསཔ་བམགཅདྱཀིད། 


དད བའཛུདུ། ཨོད བཱ 
ས་སའ རྦ སངདགེའདུདདང། འོ ག་ རྦབ་ད་བ་སད་བགས། 
ནད པེད 








རབ ཨད ། སོཾ་སྦརཌླཐག།ཏགས 

















དཀིང 
སསགང་ བོ ཁུབ དབ ཆག་པ 




















ད༨།།བསལ་ཡངགུསཔའྱབ། ཆེ བེལའགའ ལྱ་ཀ། དད འབ ཉིན་ག ་ 


བཟད གྱ 
ཊྱི་སྦའིནྱཡིརླ་མོབས་ཤིག ཁབའདན་བཅྱེར་ལ་འྲི་ །ཁོ་གསན་པས་བདགལ་འབབསཔའ 





ལྡ 





སྲ གུ་ནན་ཏད་བྱ་ཧེད།། དྲ 


གསངཝབསྦྱཧུདནིལཾགསབྲསངཞིང། །དེ་ཡང 
དུ་གསོལ།གསུསྱིབ།འབེ། གྱ་སིབོནླ་ཅད་།འཔ། 
















༄༅།། འེ དེ་ལསའོདབ༽འུཔོསྦྱལོགསབྱའི་སང་སྦྱར་སདངབངྒ་ུབ་ མསདཔའཐམསཅད། རྫུ ་ བངས ཆད་ཆེད་པབཔས་པབ ཐེགལཐིསྲཔས། 
་ འབགྩི་ཟིད་ཁ་ བབ ཇེག པར་གཞི དབཏིགཔ་གདས། བཞིདཅིལ་འཁོན པིག བསབས ཨ་  ཀ་ རིལ དྷིཝ་དབདག་བྲི་ 
བམའདི། ད དནས། །ཆ་ཡིའགས དྲ ་ བལ ཅི ཧགས་ཅད།། ྲརིེ་ དད།།བསདགམསམབུ་ 
པ་བ སོི་ ངི དམིབ་དླིདཔ༽ ཨེ རའ ལོ པདཔ 
འདེངྱ་ཁོདཀི། །མིག་ ཨཱཿ 
3 གགསྲསྱ་སྱེས། །མྔགསདངུྱགྱཧ་སྦའིནྱཀིསབླནབས། རཚ་གདསྤོབ་ཨའ། །ཐམ་སཅདཁོདལམའོནདུའྱབད། །དངོས་གུབ་ཡྱིདགིདམ་ཆིགྲ་སྲངས། ཁབཅའ་དྲབ་སབ་ 







༄༅ 


བ་ཁོ ལོ [$ 


ཐེ ཧད 


ཤེ 
པོ 









༨ ང་རརར་ད་་་ི་ི་་ཾ་"ཾོ་ 
ལ་བཅོན་བའྱ་ཡིས། ང ག་་ ཧིིིཾིཾིེི་ རྒྱལུ་མའྲིརིདདང་བརྟེད་པདབཅསང་འིདའི་ལཁོན་བམ་སཅད་མདོན་སུམདྱ་མཐོད་བརྱ་གུད། བུདདབདྡོ་རེས་སབསྦྱ་གསྲུལ། །མཆོདྱ་ཧུད་རྷི་ཏའ་སཱ་ལཾ་པ་ 
ལཱར།(བདགཀྱདཱ་སྐྱབད་འད དི འི་རརིདིདབདག་སོ་ལ། གྲྭ་སམྱབ། ཨབ ཤློ་བཤིགས་བླགདཔདབུར། ] གབངར་སྤྲ་བསྲརཱ་སྭོང་པེཉིདདྲུ་བུན། སྙེང་པའེཔཔལསཨོཾ་ལསྲནམླ་སད་ཙཱ 
ལད་ལྱི་སོདཔ ཙིིསའེདབརའ ཁཱི བདའ ཅ་གདོན་ཡའི་རར་བའ་ གྱུད་པའི་དབང་ཛསྲ་བསྨར་ྱབ་ད།འ འཧིདུ་བུ་ིདི་ལལ་བོའི དྭབསསུ་པདྨ་བའི་གདན་ལ ར་བཅས 
པྲྱ་གའཿྱབདྲའྲི་མེང་བུ་དགསའ དྲའབོགསའྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡང་ ག་་ ་ ོདཔ་ྲི་ིའ་བངབསམ་བི་བུབ་ས་ ་ ད་གཙོའེ 
ཟམདདང་འྲི་བགས་ཀའི་སངའྱིལི་འོདཟེའའི་སྦྱ་རྲུལབའཁོད་བཅས་ཐམས་ཧདྲ་དད་ལེདབངབག་འབའིི་ཕིན། ༽ ¥ བླ་གབས་པའི་ཉིལའ་བོད་བན་སྲས་ིས་དབང་ 
786 ་ཨཱུནཾ་བའི་གེངསཔམཛད མཱུདམཁགས་པའི་རིག་མདང་སཔ་ནམ་སྱཅབ་བདགས་དྱཅ་ས་གཔའེ། རྟིསརྱ་ོགས གུའཛི༽ཅིང། གབིནསཛངཅིདཀོལ། རྔུང། ལེོགདང་བྲ་ དཀྲུས། 















4 །༄༅ ༥འཅར་ གས དད ་ ཡསང་ བདད་རེས་བངབ་ སཱ འ །གདཟུགད། དྲོདིམལུ་གོགངྲ་ཆྱའབྲཤྱིག་དབྱ། 

4 ཚི རྨ ལ་ལ མགས ལུ ་ ཡེ་འ ་ ཐསག ཤེ ཡག སྭ ་ 

/ གྱི་དབབབབའགལ། ཅུ སྲི དྲི སུ་མམདབློན ཡཱ ཅུགཟིགསབད 
བྲལ་ཞིས་གཔལབསྲང། བཞིས སི + རྭ ཐྲ 


པེ ོསས་། གཔའི་བྲཀ་ཤིས་ 
ཧཱཿ གངལགསབ། བྲཀ་ཤི་དེས། ྱདདེདའདེ༽ ཅི གི སིཤམཞེས་པཞག། མུ ཆུ་བ ཟླུགཞིབཔའི་བཟུབས་ རྗེད་འིང་བུམབ་རྣསས ་ དུསནགཔུམབགའ 
༠“ ཧེལ གྱི་གབྲག་ཉད་གང་པཞི། རྒྱལ་བབྲམ་པ༨འ །ཟིད། ་ ྷེསབ་གགས་པིདབདཡིས། དབགྐ་མཛིགལྟས། །བམས་གྲསུམཔ་ལིསྱ་ཡགྱབསངཔ། །སངས་ 















ད་ བའས་ལས་བྱུངབ་མྱན་པད་ ཨཾསྭར ཏ་རེ ཛུ དྲ་ལབང། ཀ་ལྤབ་སྒའི ས། །ཨྤོ་སྔ་ལ་ལོ་ཀྲཱི་རཱཡ། ངྲེལ་བྲང་ཀལ་བྲས ། ཤོང 
ལྲེ ཐིཿ ཕྲ་སྭ་ཏ ི ཨྤ་འ་ མི ཨཾ ཨདའབང་ཀའི་ཤཡུ། ྒ་ཧིའྩི་ ལི ཨཾ་ལིའད་མབྲང་ སུ ་ 
ཐིག ཨ་བ ད་ཟབ ཀཤཤ་ཨ་ཤིཁྱི་ མི། ྤངསསའྲི་བུགས་ལདེ་ཝ་ཞེས་བའིཚབལ ་ ངྱེལ་མི།བྱར་གནས་བོདདོ། རིར ཞསཔ་ 
། ཡར ཨཱཿཾསབའཱ་ཐཱབ། ཏ་ཨྭ་ཆིའེཀ་ རེིེིྲི ཞས ྷ་བཅས་བསགྱངད་གང་། བསབཱས་བ་གྲ། འི་ལས ྤྱིལཱཙུག་ུ 
བ།སཔ་ཡྲ་སྭས་ཐཱདཔའགདིགསྦལསདབབྱན་ངིད།དབང་གྲི་ལནས་སྦངདཉིད་ལྔཟིམཔའླགུན། ཨེས ཆོདདྷེརའིགསྡལའིརའདབ་བགྲརིཔ་འདག ཞབས 
གནསྱགུགསེམས་བབངྷ་ཐའྲི་བུགས་སཱད་བཞྲིདསཔའཇོག་ཅིང། ལསསཚནར་མད་པའིན་འྱའོན་ མབ་བགསཔ། ་ །འྲབས་བུལེ་ཤེས་ཆས་སཱའབབཔའི ་ 











གསག རྒོ གཞུནབམ་སཅད་ཟདདང་འྲད་བལ། ཁྱད་པཤདབང་ཇ་སྤ་འོད་པན་དད།དའ་དྱཔངས་སྟེང་བཉིད་དྲུ་བུད། སྣོང་པའྲ་ད་ལས། ཨཧདཱིཿཨཱཿཡལས་ 
¿, །ཤཾསིངོབའི་འོད་བཞད་དདདབྱབ་ སེབ ླགསཅི་མུགྱ་ རུ་ཀྲུ་བྲང་པདྲ་ཏི་སྣ་ཧིྱིའཱ་འི ཞེག དཏདབྲ་འིམས་དཞ་བདགདྷེ་ལུ་ཞིགསའ་ དྱིའབང་བོ། 
¿4 དྲཾམཝདག །ཕུ |བངཔ་ཟབཤས་བུད། བ་ རར གཅིད། ལ་མ་མཆན་བཅང་ འཡིུར་བུསཔག་ ་ ༥ དངགས བསང་གབེ། འ ་ 
¢, ཧུསགྱ་བྲདདཅནབཞུགབ།།དི་ ལོ ལོམ ཏུཾ ཀར ས་ར དབྱངས་དང བཟཨ་འསྱ་དབིརྱ་བུ་བགསའདུརྱབིབ། 

„, བརམསངེ་སེམསབྱསེདཔ། ཙམ ཐོས བུནརེད། ཀགནས་པའསས་བ། གག །ངད་ རྲི སེབས གིའི ཡཤབོནླ་སོབ་དཔནྱབཱད། །ཟགསདངྱརད་བང་ འགིདབའ་ཡུག། 
%ཾ ¿ གཡས་པ བསདཔདདང་ རྒར མྔ་བུན་པསབསམས།  ཤས་ །ཁེཏིས་དིལདཁོནཆོག་བཞེན། ཤཿ གབྱི་དདྲབ་དྲས། ། །རྱསཔའ་སློན། རྒྱལ 
ལ་ས བས 


༤༨ 









སྲིད་མཱ་བདའ་ིདཔད་བནའབ་ [།འགི་སྔང་སངྱས་དབུ་སོདཔསག་སྱབུའོ། དེ ཞར ས་གར་ཅི་ ཅྲིབགགིཆོསྣ་སོནཔའྲི་རེསྲས་གནངབྱ་མིནཔས། འགགགསུམིདིལའབོནྤོབགླབདང་། དབང 
་ དད་བ 0 དཔྲག བིགས ཙི ྲྲགཾིེིྲི་ སསབས དདུ་ ཧཾ 
རསཔ གས་པོ གེམ ཤབཅ་ རཿ བསོམ ཀད ག་ སརགིིེིེི་ ཞེས: སགས་དུ།འཆད་འོག་ 
སཤཾསསག༥ཉིས་བཟོད་ ཤཁིདྱཀྱིསསེམས་ཿནདོན་འུད་མཛད གུབྭ་སཱལ། །སངསྦྱར་སྭལ་ལིདབུ་ཤེག དབྱབོདཔཀྲམཛདྲདགསོལ། བཤེགས 
བ་ོྱགྱིགྱ་དཅས་ཡ། ི ཀྱི བ། ཀག གསབགཞེག་ ད བྲསབའ་འགའ་ོལབྱི་ གྱང ་ ཙུས སལདརི་མཉོབ་བླིསད། ཞེས་ 
ཙིགསལ་ཚསབའཅིའསཔབསསལ། གཅེལའ་བདྱི་ལོགགཞནནས་བྱབངབབདིན། བེགཆེ་དྲནམསགཤེ་སྐས་ལཏི། ཤས་པདྡརདཔེ བལ་གིས་དདབ། ། སླཾས་པ། ལ་ 



















ཅང 


མིའྲའའེནཔ་ཆེ་དབགསེད་མགོན་དེ། །ཕི འཔགྲྭ་ཝ་མེའི་གཟུགསསུ༔ པགང། །ནྒསཔའ ཞི་བ ཨགས དེ་ཉིད ཅིབམཆོདདདདིལདཁོདདང། ཆོབའི་པ་ 
ངཱ འ་་ ལའ ད། །]གཾས ིག་ སྲི པའ བགཏུངི བ་བར 
ུ འནའའདི༽དིབག ཤམཞིཀྕམ། ་ དང ཐའ ྲྲ་ ཛུལ ཞིའི ངའ ་ 

གཡདཆེགས། སུ། །དྲརིའཆངགྲི་ལམྱའིཊིམ་བལ།། ་ ཞིན དེཡིདཀ་བངོ སུ ཇྷ་ཧེདབསགབདས་བ་བ་ལསཔ། འང་ 
ཀིའབལ་མཏ། བས་ཆེན ྲསལ་སྭ་མདཔྱ་གདབལ། །མྱན་དགུགཟིགསཔདདེདཔམྦ་འུ་བསའ་ 
ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེཤཆེག་པོ་སྟེད་ལུང་བའི་བདག་སབཆེནགྲོ་སནྦམ་ཡོནཏདྱ་ཧམཆོས། །དགམཁང་ནམ་པའ 


== 


ཛཾ བཞི་བ ་ བསངཔ་གརྐྱལ གྱའཏེ།། པའདདཔགལེ རང 
( ཤེག།ེས་བཅོམ གཾ དདཔའ་ བག ཞསདགའད 










/94 





ཧབདའུབ་ 


འདགས 
ཤུགཁྲབཆསགྲཚིད། | 


ཨཱ་ ངུ ་ དྲྭ་ཝྭ་བའྲབགའའོགང། 
བོ འེལ ལས་ད བཡསངིལཱའྱབུངབབུཞིདད། བུབའེ འབལ་བ ཛའ ཡིས 






་  ་་ 





སཔ ཞསུནནྱ་ས། འབལ་བརྟེདཤས། རྡོར 
ཐེ གག གདགས་པ དབལ་ཝདའབེས་ 


སིི དཿ ཟིག ད་དག ཟར ལེགསྦ་ཐཱནྲ་གབའོ། །འདེསྱ་འ རིརཅེེིིྲི འེ ཌི 


འའ ཡོཿསའ་ 


ཡིའི འདྲེ་མེལ ལའི ཤི་བ 


། །༅་སའལ་ཀུད་བར་མཆོག་འབ་སབཟང་ལ། །ཆེ མྱེཾདབྱིདབཀྲ་ཤེབ 


--~------~--~-~-~--~-~- ~-~---~------~----~-~-----------------~~ -~-~-~-~-~-~-~-~---~-~-~~---~~~-~-~~---~-༨.. 


དྲ 
༢ 
༤༽ 


































` །ོལ་གིསབོབ་ཝན་འབསདོཛམའྦྲ་བགསང་སམདོག ཅྭཀྲ་ཡག། ཡསས་གཞོད།བ། དཤརྡ་ཛིབྱ་སྲམ་སྲ་པ།འཁབྲོད 
ཧཧ གསཔ ཛིག ཧོ སོུདཔ་ ེ་་ ཐག སས་བ གོ མ་གཞ གག མ་བུ ཙུ གྱིསྒ་བྲོག 
ཙབ ཡའ ་ ར་སད ས་འབར་བ གང་དེ བའ་གབང་བའེམ དཔད བག 
གཅེས ཀཀ མགོན གཅགས ཞུབ་ས།དྷལ་སིགས་སྤ་ལ་ལི། 
ཡེ འི་བ བདོག གཞར་པལ་པདགདཔྱའ་ ༢༥ འའེཉིདྲ་དགེ་ཤེགསས་བསོལ། ། །(ཧྱཧཧཾ 









ཅུ་་ ༨ ` 











ཟོ བབྱབླམས་མཐའྲོ་ཡིནཔ་དང། དིའིབད་ཏདནི་བའི་འི་ནལས་མཛོད་ཅིང གོ་བོ 
| ཅིངྱིནྱ་ཧིས་བླམབས། སབསྦྱ་ཧས་ཆོས་དང་ཆོགསམཆོབ་ལ། །བདྲ་དུབབདྲད་མབས་སམཆི ཆི བདྲུགདའགཞུནདོདྱཆུ 
དི སའསྦྱ་ཧསབངྱ་འུབཀེམས་དཔའ་གསོན། གི་ག 0 





མཱ འོད་འ གཔགྲེ་དྱི 
པ ཟླ དི ཇེ་ཧནཞེབ་སང་དལའྲདུ། བགས་རེ་མའདམཆན་ཙི ་ པི 


ཤག་སབའྱབ། བདགུ་བྱ་ཆེད་ིམཆོདཔཔ་བྱིའིནབྱ་སུད 


དུ། །བདགགིསྦབངྲརུབ་སྲེ་མིངྱ་སྲེད་དོ།།ཕོགསབྱང་དག 


དདག་ ད་དོ། །ཞསྨྱ་སུབས སྲེབ ཟེདེ་འྱབ། འབིད་ 
གྲི གས་འ རྣམ་བཅུནགྱིས་ཤའྱོགསམའོནངའདགའབའེཞི་ནས། བམདང་གཉིས་སུམད་པའེ་ངོས་ 


ཞུས། །སྐད་ཅིབྱ་ཉིདལ་འཆའ་བགང། །ཟའིནཆེན་ 


ཁོད་བགེའམངདབཅོས་འགའད། | མི་འྲ་བུགསཤངོད་བཙས་ལྱ་པབ་ | ྦ 





=== ==༢༨2=:222222---2-52---༠༨༡༡༧༠༢༠༣༠མས་འ་འཛ4། 
















འཚལྭ། །འགྱིསཱིང་ཁའི་བཱོ་ལསྦྱབངབྲའིམཆོདཔའྲིལ༧ མས ཌབཱ་བཏྱ་ སྤྱར བཿ ཧིན པིཾསཾ་ཀཱ སཱཧྭྷཾ་ཨཱཧཾརགྱིདའླཾ་པཱཛི་ཌྡའཱ། ཞྭས་པྲ་ལན་བཞེས 
ད་ སྒཞལ་བསནམསའརམབ ི་ོ ལཀོ་ལྲ་སའ ཀ་བ ་ རྲི ་ ྲ་་ ཨུ ་ 
ཅེ ཀ།བདབ་ཉིདརི་དདགཚེ་བདད་ །སའསྦྱ་རས་ 





།།རྔོགསསབསྒྱསྱིས་མཁྱེན་པཔཞྲེན གི འདབདབ་བེ་སསའབའི། རག 
ཚེས འཤལ། །གསང་གདདག་གུབས་མ་རི། ཅལྔ་སྦྱསོད་ སྱོད་སྣ་ཚོགསལ། །།མཉམ་བའབ་ཞགངས་ལེརང ` རེ ཉོགྲབྲགོབཾ་བྱསད་པའི ཀྱེཡཤ།།ཅེས ཅྱཀིདབགཟའོ་གེར་བདུབ།། །གངུལྱང་ར 
སཱིདཝིམབའད་། །ྱབན་བིའདདགསའལ་བའདབ་ ཆོ གྱི་བལ་བའྲེད་ ཅིས། ཆོནལམཇྲི་ཉན་མཛདཔ་བཞིན། བག གཞི་བ དབདདདན་མགལམ འདབས།། །།སྡི་མསཧན 
00 པ་སཅདབ་བྲཔ་པ་བའབད་ུད་ཅག།མ་ས་འཔ་སཅད་བད་བད ེའྲབལ་བྱ་ཅག། མསདབས་སཅདཔབསྦ་རབྱིབདབབ་བདབཟངའཅིག། འཅིག།སེམ་སཏན་བསས་དགསྦྱ་ཆས་ཅི 
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ཆུབའའསླུབནམདཔསར 


་ྐ དོནངམབའ་ས། སློན ་བར་དཅ དདབབ་ཐད ཆུ 


མྱི་པེདབརྒྱགུད། རེདཔའིབད་ ལག  ་ ཤདྲ་བཤུའ 


དྷ ཧ་ཤམས་ལབགས་སུན 
ཀའུ > ལསའོ་བདྣཾནམ་ 


ས་དག 


མལཞེན་པྟལ་ ཡིགབླབབེས ་ ' 















ཐིམ་ གས་རབ རེེད ྭྣཨ 


་ སྨུར ས་ 





དོ 


་ ད། མགསིཿ གདའ བནམམཁལྲ་བགཔ་ 


གུན ོང ཨུནང་ལས་རྡར་རོཿ དཔྱརྲིལ་པའི་ལེ སུལ ལེའ ྲཝཡ། ; 
དཱ ཨང་རས 


འདསརྡ་རི་སིའྲ་བགས་པའྲེ་ཝ་འིགབ་སད 
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་ ཐང བྱསྱ་ཧལྲ་བབྲམས་ཧདལནཆདཔའོ་སླེནཆ པླ་གླལ་པསལགས པའམཆད། གཞན་ཡང ལྲསབུདུད་ཅིའི་ཅྱ་ཧུན་བབས་པས། ྱ་ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགོབཟམས 


ཨམུགབཝལྱའི་ རེནམ་ བསུཆམསཔ༽ྱབསྐནསེ། ཆའ་སྲདངབངསངའ ལོག།འ་ བའགི་བྲགའོག་གསང་ རྫུགསདངབངསཔ་ཡོངས་སྒྱུ་རུ་དབ 
ལྡ གྲག རར བལསྨསཿ ཧུའི བཛརི་ཝེབར། གོང པུ ་བཅས་ཞག དཔས་དོང་ིགྲ་དབ་ག་ བླང་ 
ུན་དགང། ཞིགའི་གཟིགས་ཅུས་མངདིང་གགཔའིཉམསཅནའུ་པབ གེ གར་བསྐབ་གནདང་ གཡེཞེས གཞགགྱི་ གྱཆའྷི་སངནརྡརེ་མེན་ལཅི་ཝཾཔ 


ཚོགས་ -ཾིཾེ&་ 


༽ཤིང། མཚོདབཟང་པ་དསྱུཅབ་ཅིསའདསྱང་ 


ཨགས་ལསྲབབཔའིའྲབྱ་ཧཞགསྲོལབ། འཔོ་རེའི ་ ྲགྲུལྱ་བནཾད༨། ཕྱབ་གདཔདང་། € །ཞབས་གདངའསོགས སབའིན་པོཆིའྱི་བཾགབེམསཿདྱཀིསབྱཧ ནཔདདེ་མ་ 


འཔོངྱ་ཧདངུས་མཛསཔ།འཁལོསཔྒསཱབའྱི་ཧལ་པོའི་དྱ་པདཏན་ཅི ཉིཿམའིའའྭ་ཀྱི་ཧྭབཡོལ་མཁདཔ། འདྲཀྲིདབསལོངས་ 


| 






༄༅། །སུ་གསྐོད་བཞྲིདྲབསནཞུབས་བཉིས་དྡོརའི་སྒི་ལམྲོ་ཁུང་གིསབཞགསཔ། འངགྱི་སིབོད་ཨོལ་སོདའྲོང་ཀད་པོའི་ལེ་བད་ཨོཾ་བྱི་སམཚནཔ། མཁིནཔའྲ་ཨཱཿལཾསངྦ་དདཔའཔོའི་ཌཱ་བུན 
༡ ཨཱཿསཱམཆཤཔ བ་བཀའ་བ མི སྲ དྲད སྙིདཁ མོ བླི ས་བའིསྲབ བླ སཱ ཨོཾ་བྲ འའ ཞཾ་སལ 
དད ་ རོ དབྱད་འཛོག ་ པནསཔརྤྱ་ཧ 


སྔྲགསང་བསད ག་ཞི། 

དོན སོངཔ་ཡཾགེ གའི ཧེད ིསགྲག་ང་ ཀབྱ་སྱོད་ཅིད། སུ ཇིབ ཧིན དཔའྡིམོདདྲ་སྲང་གྲིའ སབའག 
; ནལ གས ཐི ་ བྱེདཔལུ་མྱང་ གཞི་སྦྱོའབྱདའཕྲེའོཅེང། སྐགསརྱིལབ་སངབའིན དཔལ་ གསའ བའ 
དགོ་སཔ་བཞིའནོ།།འནྲ། ཀྱིསྐབསསུབཤགབསྐད་གཏབོལ ཡངྒ་རད་བཞེདབྱསྐེད་པལཿ འམཆོའྱམདད་དས་ དབཏདགས། བླམས་པྱ་བསཔ་སཆོགཔའ་པཿེན་སངསྦྱ་བ་སག་སང་བསགསངསལ། 


གི གདང དེུ་ ལྟན། དོའོ གི་མ  དདདགདགདོ་ 


ཐུག ་ 


གདརང་ལབིམཔྒྱད། 


་ 


ཤེས་ག 







སྲ ཀ་ 


ྦ བང ༽ ལཱསགད བམདགཿཁྱུ་ཐྲགང་ གྱུ 
ཉདགཟྱིརིད བསི བྱ གཿ རོ ུ 


བླ་བས། རཾ༽བཞིན་ཨྒྱ་ནགས་ཧྷརའི ྱི་མརྦཿ 


ས་ི་དའཐོན། གཞན་དོན་འ ཡུལདང།ངན་སོང་གྲམསོ་གསའགོབ་རིགགླད་གགུནས་དབབཅས་བྱའཱུནགབཝལད་ིྲ་གིབ་སོགསདོ་ནམདགའྲི་མངཞེནབུམསཿདམངབསློགས་ོ་བདད།བྗཝ་ 
དུས་ཡུན ཀཀ ངན་སོང་གྲསམསགསའགོབའི མག་བཅུས་པིན གསམཱདོ་ན་མུདག་པའི་མང་ཞེནབུསསཱཧད་ ྲ་ 


་ ཅནདུབས་མེ། གམཾ་ཏྲྭ་པཱཡ། ཨ་ཀཀདི་ཀཱེ་ ྭི། ངོ་དེབ རོ ར་ག སླུཀ།ཞེསཅིམང་ ཡིགཟྱིསྐ་ག་ 
ི་ བ་ལ ལལབོན་པཀྱེ དྲུག ག་ས་ས ཐག 
རྨུ དུ སར་བ གིབ ཇེ ངི །དབས་ཡི་གེམངཔོ སྲི བཉེནཔཁྲིབུའོ གཞེས་གས་སཔའྲི་པཱའའ།།སྲང་ 
དསདོརབླམས། དག དིས ི་གེི་སས། བབས 7 བབཅིགྱཡངམའསཔ།། དཡེ་སལ དདག་བའི་འསྣརམས་བིསང དདལགིད། 

„ ཅེ འསྒྱརས་ཤོག། ཧྱ གས་ལ་འ ཕི ར་བ་བ ཁ་ཁ སོགསབྲམོབྱ་སན་ལམདང་ཞིས་པཡང་བཛོདཔཤྱའོ། །དེན་ས 





བཞིནཚོགསངའྱབས་ །བུམཔའི་མཆོདཔ་ནམས་མནྭ་ཝནབྲ་བྱིསིནབསྱེད་ཅིད་བིནྱའི བམཔ་ཀྲིལི་ཀཱི་ལའྲི་མགསཏིསབསངས 
རྐ ་བིའག་ གར ག་ས ་་ གྲ བྲ བོ དད རི 
ཟིས ཧུ བགྲུནདདབུམཔའྲི མིད་པ ས་བླ་དསཔའི དུཾ པ།འའྱི་ཡོགས་བ་ཞིའ་པྲདའི 
རླ ་ གཱ ལའོ ་ དི དབམངྱས་པི སྒུག སྔགདགདད་དད། 


རི གྭ པ༽སྲཾསཔ་བར 
# 5དདང་བལབངི་ཝ ༢ ་ཡིནདེབྒཞིན་ད དུ ིུདེབ་ཅིདགངདཞུར་བིང་ ྲྣ སདཉིད་བདགདབྱ་བདིའའཟའ སྤི་བྲདཔདྱེགཀ།སྟེངཔའེ 
¢ འངལས། ཞམོནློདཏྭ་ལཱལ། ཞེསཔནས་སྤྲར རར ཐཱ་བའ་བྲ་རཌིམེསབསྤཱ་སཱཧཱ། ཞེས་པའྲི་རགསྱའིགདངསྱའིམ་པཞནན༩ ཁའལ་ཁྲགང་འ་ཨུད། བདགདང བྒལའིདཁོདཉིདདབེའ པའིནམཔདན་གི་ང་ 













སེས པབ དགའ་བའི ྷིསདདྲ་མགསྱཀྱིགདངསཀྱྲིརམཔ་ ཡགགཔ། ཉེ དྲ 6 སེྱིབྱེ མལ་ཞེནཔ ར༨༣ཡཾག ཧབས་པྷནབཱ ཞབོདབཡོངས་ 
་ པི ཧྲིཿ ཀཀ ཞིསཔཿ ཧཱ བསམཿནེབ། ཟླབ གསང༨བསང བསབས ལསབཅོམ་ སགས 
བ་དཀའ གུ གྲལ་ ཁྱབ པདས་འགེས་མསྦཟུ་བའདབིལའ།ཁོདདང ཡུག་མཚན་ཟླུབེ ༨བཏྲསཔ་ཡཞུགསཔཡ 
དཅོམ་ཟནའད་ འདས་པ བུས བྱ གྲིབ་བསང གི  ཀྗྗྗྨྣོིོི་ དག་ཧིན་པ་ཞེས་པནས་བསྟེའ་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་ 
རྡར རྡཆྗཾ་སྟེལམ་ ཀབགབཞུ་གསེ་པ། ༽གརདང་ཤར་ལོའྱ་ཟཱ་གེ་དན་ལ་པླད་ཅནདྲང་འཇིགསྲ་བ མ་ཝིནཆ་དཔལ་བཡུདང་འཁའ་ལ་འཛན་པ། ལྷོ་དིངལྷོ་ནུང་ཀི་ཟླ་གདན་ལ་འོད་ལྡནམ་དང་རྣམ་རྒྱལམ་སེ་རམོ་པདྨ་དང་ 
80; རྒྱལ་མཚན་ ཐིག་ ནུང་ངངནུའ་ བྱངགི་ཟླ་གདན་ལ། མདངས་ལྔའ་མ་ དངའིམེད་མཛེས་མ་ དམརམ་བདྲགས་དངབམ་ པ་འཛིནཔ། བྱྱངདངྱང་དའགྱེ་ཟླ་གདན་ལ། རྒྱལ་འཅཞ་དང་ཡད་གཞུངས་མ་ལྔང་ཁུ་དུང་དང 





༄༅། །ཉཱའཛིན་པ། བརྒྱད་ཀའངསེམས་དཔའི་སྦྱིལ་ཁླངགིས་འཞུགས་པ། དེ་དག་གྱི་ཕིའི་ཤརྐདྲ་ལཱགས་ཟུ་མ་དཀརམོ་ལྕགསྤ་ཁ་འཛིན་པ། ལྩོར་ཞགསཔམ་སེརམོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
མ་དམར་མ་ལྕགས་སྦྲག་འཇནཔ། བྱངདུདཱཾ་བུམ་ལྟངཁུ་དྲལ་བུའཛིན་པ། བཞེ་ཀའང་ཞབས་ གཡས་བསྐུམ་ས་ཤིངགཡོན་ ཆངས་པའི་ུབསས་འྲགུགསཔ།འམངཅད་བངའནཔོཆེ་ག་ར་ 





ཚོགས་ྱི་ན་བཟླཌ་ཅནདཱ་ ཟུར། ལས་དུ་སིནངད་དངྡོརེལས་མྩེས་པའྲི་པགནནོརིསུ་མདོག་མུཆིངནད་ཁེལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཅིག་ཡས་རྡོ་རེའྱཕརཞིང། གཡོན་ཐུགས་ཀརྡ་ཐིགས་མཛབ་མཛད་པ། མཆེ་ 
འ ཆྣོཞ་པ འཞི་གཏུགས་ཤཾངསྤན་གསུམ་དང་ཝཝྔནཔ ཁྲཾ་གཉིའ་ཧ། རྨིན་མ་ དངྨས་༢དངདདྷ་སྭ་དམའ་སརྦ་ཆྲཱན ་ ཟེབ ད་རིན ངཆེའི་རྒྱན་སྔ་ཆོགས་པས་བརྒྱ ན་པ། གས་རའཱ་པའ་ཐཱདྲག ཡགས་དང་། 
རྙའཿ འགས་པ མངྦཐྤྲྤ། ཞབས་གཡས་བསླམས་ཤངགཡན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱས་ཡ“ཤས3ྱི་མའབ་ཏུ་འབའ་ཁའེ་ བུས་ཞ་བཞུགས་པ། གཅོ་འཁོའྲ་འ མར་ཅརྦ་ཏཱ་མི་བོར་མལས་འ ཁོར་ལོ་ 


དཀར་པོའི་ལྟེ་འར་ཨོ་ཁྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿཡེས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བབ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཐྲགས་ཀརཱཾལས་རྡོརྗེ་སྔོན་ལོའ་ལྟེ་བར་ཚྩཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། སྔར་བཞིན་རོ་ཇིའི་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱས་ 


ངི ༡ ཡི „ 


༦ 
༤ 
`༄༅ 










གནས་ལྔ༢གཏུགསནས ཐིན ཀྱིས་བརླབས། བུམ་པའི་ལྷ་དངའངགི་ཇྲགས་ཀའི་ཚཱཾལས་འོད་ཟེརའཕྲེས། ཤའ་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའཐ་ལ་མོགས་པའི་རངའཞིན་ གྱི་གནས་རྣམས་ནས་འསྒོམས་པ་དབའདྲ་འའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁྲོརལ་སྤྱན་དྲལས།འཛཱཾསམ་ཛཿ མ་ལཱས་མསཅན་འུན་ཧི་མགོན་གླུར་ཅིང་། །འེདུད་རེ་བཕུངབཅས་མི་བཟདའཇྭཱོམསམཛད་ལྔ། །དངཾསྣ་ནམས་མ་ལས་ཡངདག་མཁེན་ཆུརཔའི། །བཅོམ་ཝཱན་འཁོར་བཅས་གནས་འདར་ 
གཤཿསཔ་གསོལ། །ཨོཾ་ངཱ་གྲ་ལན་མྱར་ཀ་རུའི་ཀཱ་ཨླད་ཀཱ་ཨྲེ་བཧི། མདུན་གྱི་ཞམ་མ ཁཱརབཞྡུགས་པའྨ་གུར། ཨོཾ་སྔརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨརྡྷཾ་ པྲྭཏིྣཾ་ཧཱཾཧཱ་ཧཱ། ཛཿ རྷཾ་བཾཧོཿ གཉིས་སྲ་མེ ད་པར་གྱུར། སླར་ཡངྦགས་ཀེ་རཱ་ 
རྩམ་འཆ་འང་ཐའ་ ཇུས དྲངས།དེབཞིན་ ་གཤེགས་པཟམས་ཅུདྲ་ཊིས་འདི་ལ་མངོན་པའ་དབངའྱིསར་དུ་གསོལ། ཞཾས་ཁསོལ་བའ བཔས། ཨོ་སྨན་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ ཨྭ་ཏིཌེཀཏ་ས་མ་ཡ་ཙཱ་ཡ་ཨཱཿ 
ཛ་ འ༤༨༤༥༥འའའབསང་ཞུངཿ མྐུ་འྭ ཆིང་སངག ཁྲུག ཕ་སྤྱཾ་གཏུག་ཏུ་གནས་པ་ཡངས་སྲ་རླུར་ ཁ་ཡར བཅའ ཁརཐཨམ་ཙུད་ལ་ངཾ་ཛྭ།ུ དལུས་འདུ་བ རྒྱན་ཅ ང་དབངག་ལྔ་ནྣམས་ཀྱང་ 
ཐམ་པའ་ཚུར། མཆད་པྷརམས་པ༢་ལྟུའ་གཟྲ་བད་བསེད་ཅིངྱའིན་གྱིས་འརྣའས་ལ། ཡོ་སནྦྦཏ་ཛཱ་ཁཏ་ མརྫཾ་པྲ་ཏིནྙཾཛཱཱཾསྭཧཱ། དེབཞིན་དུ་པཱ་ཛཾ། པུའྤཾ།དྡྷཔཾ། ། ེ་ཝེ་གླ། ཤྟ་པྲནཾཛྡཱཱདཱ། ཞེས་པའི་ཐར་ 









ཅཐ 





× ༄༅། །གྱིས་མཆོད། དྲེལ་སྟབས་དངའངས་པས་ཆོམ་ དྲའིངས་འང་བཞིན་ཨིན ཱིལའི་མདོག། ཞལ་གཅི་གྲྭཕག་ གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་ མ་གཞག་པྲའུགས། །ལྷ་ཡེ་གོས་དངརན་ཆེན་རྒན་མངལཛེས། ། 
སཿ བཅོམ་ ཝཱན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ དག་པངོདྭུས ལྡབ །དོན་ལ་མཚོན་གསེལ་བཙམ་ལྔན་མི་འྭའུགས་པ། །སྣ་མདོག་སྔོནཔོ་རྒྱན་གྱིསརྣམ་པར་བརྒྱན། །རྡོརྗེ་མེ་འཏྤགས་པ་ལ་ཕྱག 
རཾ འཆེལ་ལ། ཆོས་བབངསམངོ་ཁང་མངས་རས །འྲའ་ཤཱས་རགསྲས་ ་་་ །ལྕ་མེ་ བརྒྱདཀྱིས་ འརྲཾ་ རྭོ་དོན་མཛད། ། །དཔལ་བེའུ་པླད་གདུགས་དངདུང། །འཁེར་ལེ 3 བུམ་ང་ཉ། །བཀྲ་ཤིས་ ལྷུམེ་ 
ཁྱརྱདཔོ་དང་ དས རས་པ་ལྕགས་སླྫོག་དྲིལ། །དབྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཆཾའསེ་ ཕྱག་འཚཾལ་བསྟོད། སྲེབས་པརེ་ལ དྲག་གུལཿན། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པེ་དགེ་བ་ཅན །གྲྭདུལ་དཀའ་པོ་དག་འདུལཁ་པོ། །རྡོརྗེ 
4 འཛིན་ལ་ཝྱག་འཚེལ་ བསྟཾད། ཅེས་པས་བསྟད། རང་གི་བྲགས་ ཀནས་མྔགས་ འཕྲེཔཿཐོརྭ བཟངས་ བགལ་འབིལ་བུན་པའེ 'ལྷརྣམས་ཤྲི་ཐླགས་རྒྱ་དབསྐལ་བས། བདུད་རའི་རྱན་བབས་བུམ་པ་ བངབརའསྐ་མསེ་ 
8}| ལཾ ཨོཾ་བཛྲ ཨུ དག་གིས པ་བདུཉ་དང་། ཚཱུཾ་ལན་འདྲུནབླཟས། དུང་ཆོས་ཁྲིཆུ་ཡེ་ཤེསྦ་འེབདད་རི་རྦལས་པའི་རྡོ་རའྲི་པུལ་ཕ་འབ་འི་ལང་བཞིན་དྲུ་བུའ། རེསབཇོད་ཅིངབསམསལ། གཟུངས་བྱྒར་རཱ་རང་། ལས་བུམ་ , 
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ལ ེ ་ ངེ རྣར་ངདྲཾཔཱཊཛཱཱཾ་ཕཊ་ཅས་པརརྒྱ་ རྩྭ་དངཐུན་མངད། ཨོཾ་བྔཾ་ ཨརྨཾ་ཏ་ཨ་ དཀརྷཱཾ་ཕཊུ་ཅེས་པ་ཉེར གཅེགདླཟས། ཡེ ག་བྱངས་ཆརྒལཱགས་བ སྐངས།ག ཟུས་ི་མཇ ཏུ ཧུཾབདུན་འྔོངདོ། དུངཆོས་ ཀི 
ཆུས་ཐུམ་པའི་ལུ་ལ་མཚད་ཡོན་དང་། ལས་སྔགས་ིས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་ཕལཏ། ཁས་དཱམ་ཁི་ནུ་གཏོར་ལ། ཇིསིདདའིཁ་འཱཁོར་ྱི་བཟམ་ཚོགས་ཁྱི་བར་དུ་འགེགསྨ་ནམ་པར་བླསྤོག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་སྔཏ་ཐཱ་ཧཏ་པཱཿཾཔ་ཏྲིཛྙཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པནས་ཤ འི་བར ས་ཆོོ བསྟོད་ལམ་བསྟོད། ཡེ་ཤེ་འཆྒྱཔ་བརྗོད་ཅིཔབཟྲོད་པར་བསོལ། །ཨོཾ་ཁྲེད་ིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཚཔ། 

རྫས་སུ་མཐྲུན་པའ་དངས་གླུབ་སྩ ལ། །སངསྦ་རས་ཕུལ་དྲ་གཤ གསྒའས་ཀང། །སྙར་ཡང་འབྱོན་བརམཇདངྲགསལ། །འཛྲཾ་མཱ༔ ཡ་ཤས་པ་རངཔཞེན་ གྱི་གནསསྲ་གཤེགས། རམ་ཆིབ་པ་ཞྲ་རས་བུར་པའི་རུ་ 
དངའརམེད་དྲ་ཧུྒ་། ༈ །དནི་མདན་བསྟེངཇི་ལྟྦང་བའྲེནལ་བརད་པརྱབ་ྟེ། རྦལ་ཚོན་ལ་བཅེན་པར་འདོདན། དྲིལའཁེརགངདྲ་བའི་གནས་དེར་གཏགས་ཏེ་གཞི་བདག་ལས་ས་བླསརས་ཏེ 
8¡2 རླངས། བདག་བལཞྕེ ད་བསྨེམས་ཏ་བགཾགས་བསལ། བྱནཾ་རྱཾས་བརླབས་པའི་ལས་ཇིག་བཏབ། ལྷ་གནམ་ས་ཚོམ་དྲ་འཀོདནས། ལྷ་དངབྲུམ་པ་སྟ་གོན་བྱ། སླཾཐམ་ལ་དབངངསཱའ་བའི་ཆེད་དུ་ཡེནན། ཀུན་མེཔ་ཆས་ 











ཙུགིསམཚནཔ།དེ་ལས་ཁོད་ཟེརཁོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རའི་ས་གཞི། ལོགས་མུ་འྲལོས་པས་རྡོ་ཇེའིརབ། སྟིངདུའྲོས་པས་རྡོ་རེའི་བུར། གྲ་ྱི་འོགར་བའི་སྟེདུདུ་རྡོརའྱི་བྲབེཐམས་ཅདྱ་ཏངའརམ་ ཚམས་མེདཔརདམ་དྲ་ 
འིཅིགཾཱ་ཚྙུར་པའ་པྱིཕོལ་ཏབཱསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱིམེ་ལྟ་བུའི་རྡརྗེའི་མེ་ཁདོག་སྣ་ལྔ་བས་བརྐོརབའི་ནངདུ་རིནཔོ་ཚེ་དུམ་ལས་བྱས་པའེ་ས་གཞི་ གསེརྱི་བ་མ་བདལ་བརྒ་གུར། ་ཨོཾ་ཛ་ཝྷ་བྷེ་ཛཱཾསྭཱཧཱ། འེའི་སྙེངདྲའོམའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེནཔོཉྭལིབཾས་ལ་སོགས་པའི་ཉཱེཾན་དང་བྲལ་ བ། པྨདྨ་དང། ཨཏྤལ་ལ་སཾགས་པའེམེ་ཏོག་གེས་བྱ་རན་པ། རིན་ལོ་ཆེའྲི་བའི་ཆོགས་མངཔ་ཝིངབརྒ་ཚུར། ཨཾ་བི་མ་ལྷ་ད་ཇྲ་ཙཱ། དེའི་དྭངུས་སུའིརབྲ་གུ་ང ་རེས་བཞ་ནས་གསེའ་ 
ཉན ཅུ་ ་ཅང་ སྤྲའལེདྲལས་བྱས་པའི་ཐམ སྒས་ཀྱིའཕྲེངབས་བརྒྱན་པ། མཐའ་ཁྲོག་བྲ ག་དཔག་བསམ་གི་ཤིངལེག ས་པར་འཁྲུངས་པལྷ་ནམ་པརྩཾ་ཆལ་བའི་བདན་སྟོངའཕྲར་བྲས་བརྒྱནཔ།དེའི་ རྔ 
དུ་པྨདཊ་རིངྦབ་རེན་པོཆི་དཱམས་བྱ་ཆེན་པའི་རེན་པོཚེ་སྣ་ཚོཿ བ།སྭ་ཁངདབ་མ་ཅན་ གསའ་ གྱི་ཟེ་བདང་མླུཿ་ལེང་གི་ཟེའུའབྲུ་དང་ལྔན་པ། ཧྙིངཔོའི་ཁྲོག་ལཾ་དྲལ་ཧིརི་མོས་བྷམོརབ་དཔག་ཚད་དུམའི་ཁོན་ཅན། རི་འྲརཀྱི་ 

དབབུས་བཏོལནསྤྱ་བུངབའི་ལྟ་བརྷཾ་ཡོངསསྭ་བུརཔ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལྱིརོལ་ཞས་རིམཔབཞིནདུདཀར་སེར་དམར་ ལྗངསྔོབཛི་རིམ་པ་ལྔ་དཔལྔན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩི་ག་པས་བསྐོར་བའི་སྟེང་རྐུ 








༣།༄༅། །རིན བོ་ཆེ ཁི་ལྭ་གཱ་གཞི་དམར་པོ་ལའིནཔོ་ཆྲེ་བུརགྲསམ་པ་དངྲག་བཊི ཐྲེ ཤཱས་བཞིཊ ཌཱི 
ངངདོ་ཤལ་ཝྱིདཔ་འཕྱངབ། དེའི་ཕྱི་རོས་སྲུ་བྱ འདབ་ལས་འྱཔྱརཔའི་རིན་པ་ཆེའི་ཤའབ། དེའི ངན་པླད་འདབ་མྲ་པེད་པའི་དྱིབས་ཅནྲ་གི་མདར་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྲི་བྲམ་པ་ནས་ འཛོན་པའརྒྱ་ལ་མཚན་དང་།བངདན 
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༈་ དེའི་སྟེངན་གྲནས་པའི་གསེར་རྱི་སྐ་འྲས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སྲཆཱ་སྲིན་གྱིཁནས་མ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ 
¡ ¿ དུཌྫྱདའརྒྱངྱྲིས་མཛེས་པར་ཁྱས་པ། ཕིའི་སྟེངགི་ཆུརཁཞི་ལ་གདྲུགས་ཁཞིས་བརྒྱན་པ། རྷི་ག་པའི་འཁྲམ་ན་འདོད་ཡརཱ་ཨྱི་སྦྱམ་ཐུདམར་པོས་བསྐོརཁལ་བཞུགས་སྟཐས་དཔའ་དོགསྣ་ཆོགས་པའི་ལྟམོ་རྣམས 
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རྱ ཀྱིས་མཆེངཔྱེངབཞིན་པ། སྒོ་དངསྒོ་ཁྱུངྱི་ཕྱེའི་མཚ མས་དྭང་།རྩེ་ག པའི་ཕྱི་ནངགི་ཟུར་ཁ ཞིརྨ་ཟླབ་ཕྱེདཔ་ལ་གནས་ ཁའིརིནཔོ་ཆེ་ དམར་པོའི་སྟ ངདྲུ་རྡོ་རེས་བ རྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སེ་སཾའི་མདཉ་དྭ་ཌྟ རྐམ་རུ་གྲཐཇ་ 
¿ པའེ་པྩངདྭ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀབའཞི་བཞིས་བཏེག་པའྙིར་བབས། གསེའ་ཤརྐ་རིན་ཆེན་རྟ་རི ག་མུན་སྣམ་ཝ་རནྷཱ་མུཧཱ་པ་ཤར་ཁྲའིན་ཆེནྲ་མིག་པ་མང་ཡང་སྟེ་སྩམ་བྲ་བཅུ་བཅིག་ དང་ཝྔན་པའི་རྩེ་མེར་ 


༩ཚོས་ཅའ ཁར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དྭརིདྭགས་ཕོ་མོ་དངའངས་པ། ར་བབསྲ་ཁ་གཡས་གཡོན་དྲ བམ་པ་བཟངཁོ་ལས་ སྐེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱིཤིཔལ་རྒྱལ་སྲིད་རན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བརབའདུ་ཀུབ་བཐོབ་ 
ཁཾ འར་མི་ོ་ཚར་རོལ་ འཛིར་་ ༢ ར་བར་བ རར་རོ བོ་ལ བར་བསལ, 2 ྦ 







སོར སྲིནྲ་ཧི་གསེབཞསྦ་ཐུངའའི་ལྷམེ་ཏོག་གི་འཕྲེངབ་བཟུངའརྣམས་ཆིས་ཀྲན་ནས་མཛེས་པར་བླས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གིནངདྲ་ཀབ་བརྒྱད་ཀྲིས་བཏེགྲཔའི་རྲིནཔོ་ཆེའི་གདུངཊཞིས་མཛེས་པའ་ཕབ་པརྩརེ་ 
ཁྱ སུ འདག ཟླ ནུ མ་ལ ལྷ་ངངམི་ལཾས་ཡེནཏན་ཁྱང་པར་དྲའཕགས་པའི་ཁང་འཐང་དམ་པ། ཕྱི་ཁལྟ་ས་ནང་གསལ་བཞངབལྟས་ཕྱི་གྲསལ་བའིཞངགེ་སྟེངདང་།ཁག་གི་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཤར་ 
ཀར། ལྷོ་སའ། ཆུབདམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྡོ་བའི་སྟེངད་སྣ་ཚོ་གས་བརྨྲའདབ་མཁརྒྱད་པ་ལྟེ་ཁདྲངབཅས་པ། སྒོ་བཞིའ་པདྡའི་གདནའེའེ། དེརྣམས་ཀྱི་སྟེདྲདུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དྱལ་འཁོར། ཞྭ་མཿ སཱནྣ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཧཾ 
སྨཐཱ་ཨུདགཏ་མྨར་ཏཧཱམ་ག་གྲན་ ཁ་ཧཱཾ། སྟིང་དྲ་བླབྲེ་ཡངསྐང་ཅིག་གིས་བླུངབའ་གྱུའ། ཨོཾ་ཏཱི་ལི་ཀཱི་ལ་འཛྲ་ཛཱཱ་ཕཊ། ཅེས་མཆོད་ཡན་བྱིན་གྱིས་བཌླུཌས། ཨོ་ཕནྣ་ཏཱཐཱགྲཏྟ་ཀཱཡ ལྤ་ཀིཏྟ་བཛྲི་པྲ་རྩམེ་ནས ཏཌཱཱག་ 
ཏའངྲཾ་པ་ད་གདནཱཾ་ཀརོམི། ཞྭེས་དབྱལ་འཁཾརཔ་ལ་ཕྱག་བྱ། དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཆེ་ག་གིས། །ཚུའ་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འཇོམ་ལྔནའདས། །བདག་གི་མཆོང་ཡོན་འདི་བཞེས་ནས། །མཆད་པས་བདག་ལ་དྱས་པར 

„¡¿ མཛོད།། བཛྲདྡཱ་ཀ་ ཨི་རྩཏ། ་ཨོཾ་སདྡྡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་པ་རི་ལྟལ་ཨནྫ་པྲ་ ཏི རཱཧཱ། བཅོམ་ལྔན་འདས་རྔོརྗེ་མིཌཁྲགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འིག་སྔགས་དཔགསང་སྔགས་དངཁྲོ་བོ་དང་། མངག་གཞུག་པ་དང་མངག་བཞུག་མ་ 





༄ 


༦ 


༠༦3 39 


པཿ ་ 









8} ལེཏ་ཨཿནྟ་ ཨ་མྲ་ཏ་པཱཧཱ། སྣ་ཚ གས་ངབར་ལོའི་ གཞུ་བཞིན་རབ་བྲཀྲ་ཡང་།། 








ཕལ་ཆེར་ནས་འབྱུང་བལྟར་མཆོཿ དབ དྱབསན༩ངྦ མཙམ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོ་ག་སོ་སོར་གསུངས་ཕམ་འདྲཱས་པའ། བྷ་སྦྱོད་བའི་ཆོ་ག་གཙངམེདཔརའདོད་པའིརྣམ་དཔྫོདཅན་དག་གིསནི། 
དྡ ཁཿརྨཝཧ་ཅུམཿསཇ $ 8ང་ཐཁཿཿཐཏ་ཿམའཏུ་ཐན་ རྔོ་རཱའཆ ངཆེན་ལོའི་ལམ་འིམ་ནས་གསུངས་པ་འདེ་ རྱ་བྲ་སྟེ། ཤདེ་བརགཤེ གས་ས་བཅོམ་ལྔནའབས། ཌབ་ཤཿའན༨ ༦༤ 
ཐ ལ། དཿ མཆན་ཆནཿན་པ་ནབྲང་ རུས སྔང་གྲས་ང་ན་མཆདདུཌ་པང་ ཡུན་ ཁྱིདལ་གྲུས་ད ཅུཿ །བསྐརཏཧུཐཾ། ཨ ཛཱཿམུམརའབཆའུ་ མརྣྷ་ཁྲཏཱཾ་ཧཱཾ་པཱཧཱཾ། འདའ 
གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལཱནའདས། །ཆུར་གཤེགསའདི་རནི་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། 


།བདུག་གི་མཚོ། ད་ཡོན་བཞེམས་ང། །ཐུགས་ཀྱིས་ཐྲགས་དཔག:མཛད་དྲུགསལ། བདག་ནི ལ་གྲུས་དཔྲ་ལཱན། །སོོ་པྷཝ་རཾ 


ྦ སང་ཀྲརི་ པྱཾ་པྲི རྡུ ད་བཞིན་གཤེ གས་དངའེ་པ་སྲསྣ་རམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མངལོ་མྔོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡདའོངལ གས་པའ་བཀངའ་གུ་དངན། །རེལ་མོའ་བཅས་པ་དུ་མས་སྲུ་འསིལ་ལེ།།།ཨོ་སརྦྷ་དེ་ 


གངལ་རགན་བདེལའི་རྒྱར་འགྱུརབ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བངག་བློ་སྦྱང་ ཝིརའབུལ།།བཟོང་པ་དམ་པའི་གོས་ཁྲིས་བརྒྱན་པར་ཤེག། 


| ༄༅། 
རེ དང །ཚེ་རབསའ 
ནྣ 


$ ཏཾ 


9 ཨཿ 
ར 


༢འབངཿ་མཚའ་ །དགྲ་ བཅོམྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་དྭག་ དགལ་དགོངས་སུ་ གཾ སོལ། །ཚེ་རབས་ག 


(དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།།ཚེ་རབས་གངཡངརངབན། །བདག་གིས་སྡིག་པཅི་འཚྱིས་དང ། །སྔེན་གྱེ་ཆེ་རབས་གཞན་དག་ 
དེདངའཁོརབན། །འདོད་ཆགས་དབངདང་བུན་པ་དང་།།ཁོ་ 


སྐེབའཾ་ཡེདདྲུ་གྒུའ་པ་ཡེས། །ཟལ་མོ་ རྟཏེ་ནོངས་པྷ་ནམས། །ཡངདང་ཡངདུས་སར་བ 


༽ 


ར་ཁ་ཤགས། །མན་ཆདད་ལྟར་ཡོངས་མི་བྱིད། 


།།ཁྲི་བདག་བཾས་འཁྲགས་རླུར་ཏ། །སུངས་རྒྱསཆས་དངངབའདྲནམ། ། ཟླམ་དགྲ་དངཕམ་དང། །དགྲ་བཅཾམ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ངང་།། 


སེམས་ཙོན་དག །ཡེན་ཏན་ལཱན་དང་མི་ལྡན་ལ། །སྡྲིག་པའི་ལས་རྣམས་གངངཁྱིས་དང་། །གངཡངཿཁྱིད་དུ་ སྣ ལ་ཁ་དག །གང་ཡང་ཧུང་ཟད་ཡེརངཤ། །བག་ 
མདཔསན་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡངྱིས་བྱགིས་པྲ་ནམས། ཁྲ 


དྲུས་སེར་བཤྲགས། །བདག་གིས་མྡིག་པ་བྱགིས་པ་ནྣམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན། །དེ་ལྙར་བདགགིས་སོ་ 
།སྲཾག་ཆགས་སྔག་འྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིཀཾ། །འདག་ཉིད་ཇི་སྲེདའཚོ་བར་ །སངས་ རྒྱས་ཆོས་དངདགེ། འདུན་ལ།།གུ་ ས་པར་ཡངདག་སྐྱབས་སུམ །།ཆོས་བྱེ་ཁོངས 


།དདག་མ་ལྭསྤ་བོས་བྫསས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་པ། །བདག་གིས་དན་མངོན་སུམ་བཞིན། །འབཏུགུས་པས་ཕྱག༩ཚལ་ 


སྟོད་སྣ་ཚྫོགས་ལ། །མཉམ་ཕར་གཞགནས་ཡི་འངངོ་། །མི་རྟོག་བློ་གློས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིའ། །ཆོས་3ྱེ༢ཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །གདུལ་བྱངི་སྲིད་ཚེམ་བ་ །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བའའེབས། །ཧྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཤང །རྨན་ལམ་ཇ་ལྟའ་མཛིད་པ་བཞེན། །བ །དགྲ་ ཀང་དགེ་བའི་སེམས་ྱིས་སུ། ཁེ བཞིན་དྲ་ནི་སོན་ལམ་འདེབས། །སེམས་ཅནཿམས་ཅཉདབ ་ ཅིའི ངནདྱ་ཁངྒ་མེད་པར་ཤེགཾ།བདག་ཧྲི་བ་བ་ཀུན་ནཱས་ 
ཅང 22 དང་ང་ལྡན པར་ཤག།ནར་ཝན་གཏོངལད་ཤེས་འབཅན། །བཟོད་ལྔན་དགེ་ལ་དད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅདྭད། །སྟྱེ་བ་དྲན་ཞིདྲའརྩེའལྔན་ཤེག།དེནས་སྔར་བཞིན་ཚ ངཅ་དབའ་ཇསཱམ 
སམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། ། ག་བསྣལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བསླྲལ་བ་དང་།།ཉེན་མོངས་རྣམས་ལས་དཀྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྲེདཔྲ་མ་བངེ་དྲོག་པཞ། །ཛྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོ་གས་ཅཾ་མཆིས་ 


ཐྲ དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ སྦབས་པའི་ཕྱིའ། །བདག་ནྲི་བངྒ་ཧུབསེམས་བསྐྱེདདོ། །སེམས་ཅན་འཕོངས་པཟམས་ཅད་འི། །སྐྱབས་སུབདག་ནི་རྟག་ཏུ་ཤོག །བདག་ནེ་མགོན་མངྒ་རམསྲ་ཊི་མགོན། །ེན་མེང་རྣམས་ཀྱི་ 
622 ཏ་དྲའབ། །སྐྱེབསམདནམསཿཾ་སྦྱབས་རྱུར་ཅིང། །སྡུག་བསྔལ་བདེབའཁྱེད་པ་དང་། །བདག་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཉེན [° ཇུ 







།ཉེན་མོ: ངས་ཞི་ བའརྭ་ཏེང་པར་ཤོག །དགེ་བའི་ལས་ནམས་གངདང་གང། 





འཕེཔལ་ཇིམ་པ། སྦྲོ་བདུངབམྡ་བའི་མཛེད་པ་ཅན་དྲུ་ལྐ་ཐམས་ཅདཱ་3ྱིཞལ་ནས་སྔགས་ཉྱི་སྒྲ་བྱུངབརུ་གྱྱར་པར་བསམ་པ་ལས་མ་ཡེངས་པད་ན་མོདྭཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀེ་ཀནི་ཀཾ་ཀཤི རོཅནིརོ་ཙི། ཉོ་ནི་ཏོཧི། ཙུས་ 
ིཏཱཾས་ནི། པ་ཏིཧུནྡཔ་ཏིཧཱ་ན སྨན་ཀམཔའིྷ་རཱཌིརེསྔརསྟཏཱཧཾསྦཱཧཱ། ཞེས་བྱརསྟོངསགེས་བླཞིང།མཇུག་ཏུ ཡིག་བ་རུས་ལྕགས་ཆུདབསུངས། མདཱན་བསྟིདྱཊི་མཆོད་གཏོཌ་ནམས་སྔརལྟར་གུའྱིཧིན་བྐཾདིང 
ཐིཉརྗིས་དའཱས་ལ། ལྷནམསཚི་ལྔགས་རྡ་རྗའིའོདཟར་ྱི་པཛསཾ་གཏོརམའི་བྲ་དཟམས་ཅྲངངས་ཏེགས་ལབབསམས་ལ། ཨོཾ་སྨཛཏྷཛཱ་གཏམཊཱཁསཔརི་ལྟ་རཔལི་ཏཁ་ཁ། ཁོཧྭཁཱཧིཞེས་པབདན་ 
ནམ། གསུམ་ཟིས་གཏརྩ་མྲ་ཕུལ། ་ཨྫརྩནས་ཤྷངའ་བརྱ་ཟཾས་མཆུད། ཆོས་དྱིལས་རང་བཞེན་སྡེནནཱི་ལའི་མངོབ །ཅེས་སཾཿ གསྲེས་བསྙཾད། དནས་ཕྱིའལ་ཏུཆ་གསྩམ་གཏོརམ་བཏང། ཉེའེག་ཐྱས། ལས་སྔགས 
ཌྷ རང༡ཧུཿ་མཛོད་ད་གསལ་ བསརྡོ་ཇེ་ཤུགས་འཇུག་པས་དའལ་འཁོརྒཅིནེངྐདའུགས།ཡིག་བྱར་འོད་ཅིངབྷམོའ་བལན་གསམདྦས་ཏེ། ཨོཾ་འཛྲོང་རྒུ་ཊ་སམ་ཡབྲ' ཁེ་ཤཡཱུཾ། ཞས་འརྗེད་ 
824ང་རླ་བཞའ་མ་བཞིན་ཕྱ། ཨཾ་བྲན་མམ་སརཏབྷག་ཏཱནུ། ཞེས་ཕྱག་བྱས་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐམས་ཅདྱའི་བཀའ་དྲན་སྩོལ་ཅིག། ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེནས་མཌྟལ་ཕུལ་ལ། 


--“~~----~~-----~~~-~~-~ˆ~~-~-------༧༨-༨-~“---༢༠༧༡---~-~----------¬----------- 





མུའནོགས་ཀུནཿཅོམ། །མ་ལས༣གས་ཀི་པྨདའིནང་བཞུགས་པ། །བདེབདུགཤེགས་བརྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བླམཉོཿ གནམས་ཅི་གུན་དགའར་བསྟེ། །དམན་པའི་འཇིགས་བནམས་ཁྱི་རྱལ་བྱེདཚལ། ། 
རང ¦ 


སིངལའི་འབོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག །གསུངམཆོག་ཆོཊ ས་ལ་བདགཧི་སྐྱབས་སུམཆི། །འདོདཆགས་ལ་སོགས་སྦྲལ་ཁྱི་དྲུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོསརྣམ་རྐྱལ་བྲགས་རྗེཆེ་ཝན་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་ 


་༦༽ 


དབཏང་། །དེ་འཊིནཚུལ་ཁྲིམས་བོཟོད་དངངརོན་འྲགས་དང་། །བས་མ་གཏན་ཤེས་རབྱ་བཱན་མེདཔ་ནི། །བདག་དང་གཞོནྷ་ནམས་དུག་བརླའ་བའི་ཕྲིག། །སྐད་ིག་རེར་ཞིངཡངའསྫོམ་པའབཀྱི། དད ་ 
ལམཁས་པ་ཡ། །ཆས་ཆུལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན ཀྲིས་གླང་པ་ནི། །འགྲེ་བ་འདེ་ཡེས་ཁོབ་བར་བའི་ཕྱིར། །ཏྱངའཕགསགནས་ལ་བརག་ན་གནས་པརཁྱསཾ། ཞེར་ལན་གསུམ་གླས་སྔོམ་པའཟྲང་། སེམསཅནམས་ཅན་ཀི་ 
826-------------- ¬~ ༦ ་ུ ྒ དཱ དྭ 


པའཆོབས་ལ་སྦྱབས་མཆི་ཞིང་། །སྲདདངབཱལ་བརྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྡུ་ཡི་རྗེས་ལ་བདག་ལོའི་ཡུལ་བདབ་ཉིད། །འེས་བུའེ་སྟེབས་ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྐྱལ་ཀྱུརཔ། ]སིངརྫེའི་རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་ཡདཧ་རྟོགས།_ ། 
མཉམ་མེད བྱངཆུབསེམས་ནེབཉྱེདཔར་བཕྱི། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཡོངས་སྲུ་སེན་པའམ། །ཡངན་ཡོངས་སྲ་བསྐྱངབཿཏྱ་ཕྱིརའམ། །རགི་སེམསནིདག་པརྨ་ཀ་བའི་བྱིད། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ར་སེགས་བཞིན ྦ 


དོན་དྲ་སངསྨཱ་ཧཱསཇོཌཔརྱཔཌྟསྟཌ་པའི་ནྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རོའ་པད་ཉིད། སཱིང་ཁརྨ་ཐུའའི་དིལ་འཁོར་ཡོངསས་རྫོགས་པའི་ནམ་པའརུ། ཆོས་ཐམས་ཅདུརངའིན་མེདཔའི་སྟོཔཿཉིདདང་། རྔ 
སསནྣིིགིོགཾཾཾྣྣ་་་་ོོོོ་་ ནྣ 
ཤཱ བཞིན་གཤེགས་པ་ཇཾམསཿདིས་རིནྨ་ཧིསྣཆོང་པརའགུར་རིས། ཆུད་འིས་བངེད་བཞིན་ག་ཤིགས་པཟྦམས་ཅིདྱའི་མཆོག་ཏུ་གསངའའི་དངིལ་འཁོར་དི། ཤ ཨབདྲ་སྔ་འྲགས་པྲ་ནམསྱ མདུ་དདུ་ད་ཁར་ 
མྱི་བྱཞིངམ་ད་ པྷ་རམས་ལ་ཡངམ་ཡིནཤོ། །ཨོཾབྡཾ་སམ་ཡ་རཱཾ། ཞིས་དྱལ་ལ་ཁོར་ཊི་ནང་དའུགས། ཡཿ དྲ ་ ཞམན་མཿརུ་སྭཱཧཱ། ཞིས ཕྱག རེས་ལ དྲ ་ པཾ 
བས་ཤིག།དིསི་མས་དའའདག་ལ་དའབའའ་མཛུདྲུང་གསལ། འན་དསུམ་གསོཁཿའཱ བ་མདང་ནཱ་འེམིདདཔའི་རཱ་གསའའཙཱཾ་ཡིག་ཡས་འོདཟེརའོས་པས་འོགས་བཅུད་གངས་ཆུསདངྱའ་ནུའ 
མས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང། བཅོམ་ལནའདས་རྡོརེམིའྭབུགས་པའྲི་ཟུགས་གཉིས་སྐམེད་པའི་ཡེ་ཤེསྣཚཱ་ཡིག་ལ་སོགས་པའྱི་ནམ་པརྭསཱན་དངས། རངགི་ལས་ལ་ཐིམ་པརྨ་ཧུར། མོ་བྲང་ཨཾབེ་ཤ་ཨཿཨཿ 


-ཤ ༄༅། 


830 


སི རོ་་་ངདོ་སོསི་ ངོ་ོ རོ་ མོ དོ་སོཾ ཟད་དོ ཾོརྗའོངོ་རོ་རི རོ་༡ོ§ོ༽ ློསྣཾོ  དངོོང་རདོད ༨ འོ ༨ -༽ བ་ས = £ = | ཱ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཊི་དམ་པ་སྟེ་དབུ་ཀུན་ལ་ཞི་བཱེདཔ། །འདེནི་འཇིག་ཏིན་དགེ་བའེབཀ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །དིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བླལ་ཤིས་བུམ་པའཆུས། །ཞལ ལུསས་བླ་ཁོད དང 


བསྒའ་ཊས། །ལས་དངཉནམོངས་སྦྲིབ་པ་དབ་ཁྱུར་ཏེ། །བྱརརྨཁ་སེམས་ཏྱི་རཱནྲ་བྲིས་བླནན་པར་ཤོག །ན་མོ་རྟཏྭ་ཧཱ་ཡཱ་ཡ། ཞེས་པནས་སྨཌ་ས་ཏནི་སྭ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨྭཏོ་ཏྷཿམལས་པ་རྭཱ་རདྲ་ལོ་འཛ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཕྱིའི 
ནི མི་སྟརྫོཿནྭལསཁའིཙབྲང་ཨ་ཀལ་ཤིི་མ།ཇ་ོ་བཉསང་པཅསསོ།།ཆིུརིས་ཅིི་ཟས་དསམ་ཏ ི་སིར་ན་ངའརོ་ཡིས། །་ ཡི 
འདྨི་ཨུདཀ་ཨཾ་ཾཿིཿ ཛས ཨཧཾ། ཞི་ས་དཔངཿསྒུད། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཐདེ་བཅིན་པོ་སྱོང་། དྲི་མཐམ་སཅ་དདཱག།ཆུ་ལྕག་པ་ལྡཾ་གཙུཾག་ཏྟ་གྒནས་པ་ཡོངས་སུ་གླུར་ལསརེགས་ཝས་དབུངརྱན་ཅིང་། 
དབངགི་ལྷུརྣམས་ཏྲངའངལ་ཇིམ་པར་གྲུར། ཨོཾ་སརྟཏབྟཾག་ཏ་ཨྩྷཾནས་ཤྟའི་བར་ཁྱིཔ་བདབ་ཉིད་ལ་མཆོད། དེ་ལྟར་རུའེ་དབངཐོའྲ། ཧོནམོངས་པ་ལྔའིདྲེམ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་གནས་གླུའ། ལམ་མཆན 


མ་མེདཔའི་རྣལ་འྱོརཁསྤོམ་པ་ལ་དབངབའབྱམ། འདྲས་དྲཆོསི སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུའ་བའི་ཞུམ་པ་ཁྱད་པའ་ཅན རོ །ཅོང་ལནཆྱི་དབངལའངརྒྱས་པའན་སྔོའ་ལྟར་གསོལ་བལན་བསུམ་བཏབ ཅོང་པནངསདྨ 


2 ཀཀྣྣསྣས ཨལ ལལ ྣ ཁཾ ཀཾ་ཀཾ ྣ༽༥༽༥པྣཀཔྣོཾོ།ོ།ོྣྨྣིོཀ་ 
འཞུགས་པའི་ཞེས་པནས་འོོ་རནམས་ཕྱོགས་མཚམསོ་སའཌོདནས་བགགས་བླ་དཔའ་རྱུར། སྔའ་ལྟེའ་མཆོག་གསུམ་ཅི་བྲཁ་ཤེས་བཇོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདབུ་རུན་ཅོདཔནའདིས། །སྐལ་ལྔན་སྐྱེས་ཐུ་ 

གི ༨༨༨ 

' བགྱིའོ། །ཨོཾ་སཌྟེ ཏཊཱག་ཏ སེམ་ཡྭྲཾ་སཱཿཧྲཱཾ། ཞེས་ དབངངསྐའ། ལུས་ཐམས་ཅདགང། ཞས་སེགསནས།བདག་ཏདཔམཆེ དཔའ་བར་མྔའ་བཞིཞ། ད་ལྟར དཔན་ཧཱ་དབངཇོབ། དྲམ་ལྔ་སྦྱཕ།ུངཡ་ལྔ་གནས་ 

¦ རྒུའཿ ལམ་མཚན་མ་དང་བཅས་ པའིནལ་འཐོར་བ སྒྲོཾམ་པ་ལ་དབོངའཿབཱས། འདྲས་ བུགྲཟགས་ཅཱའགྲབ་པའྦནཱས་པྲ་ཁད་པར་ཅན་འཇིག་གོ །བམྔ་ཞ་དབངདྲ་ཙ མ་ཐསཆག་ལ། ཅུངཟ དྲ་ཧ་སཅམ་ བྱིདན། མཁས 

། གྲུབ་ཚད་ཝནྷ་ནམས་ཏྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབངགི་མིངགིས་བཏགས་ཏེ། རྗེས་གནངཙམ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྔའ་བྱི་མངྲ་གྲནས་འདི་ལྟག ཌྷཾ་ལསཾ་བྱུངཁའི་འཁོར་ལོ། ་ཨོཾ་འཛཱཾཏུ་མཾ། དྱངངས་ཐམ་ ཨཿལས་ 





ཐུངབའི་དུང་། ཨཾ འཛྲཱ་པཱ༧ར ངས དངཔོ་ཨ་ལས ད་ དའིགས་བསུམསཧྷཱི་པུ་ཏི། དངནས་བ་མས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱི་ ཧྱིསཆོས་དྲུངབླ་ཨེད་པ། །ཀུནནས་ཡོངས་སྲ་ བཀུངནརནི། །ཆཾསི 

ྣ ཏུ་འ༦དང་ང རྱ ཚྫས།།ད དན་དལ འཁོར་མྨོབ་དཾཡོན་རྒུའ། །སྔ སངྭ་རྦྱད དྲ་ཁངའཇིན་པའ་འགྱུར། །སངས་ རྒྱས་ ཅངྡབས་མས་དཔའདང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱས་ ཐངམཇུ པར་བསྐམ། །སེམསཅནྒ་ནམས་ལླ་ 

ལྒྲཾངབར་འིཛྱར། །ཁྱདིཾསངཉིལ་འཁོདནོ་གཡུཞིན། ནནཏན་བསྟེད་དའ་འའྲབ། །སྨྲུང་པ་བིཨསྨྱ་དལ་སཱོག །དེ་ལས་སྨུས་ཏེཌྷེདན། དུས་གྲསམྱཧ་ལ་བ་ཀུནཱ་ཅིས་བླམསསང་པ། །ཐེག་མཆོག་ཆབ་ 
ལྲཾང ༢་ཨང་ར་ངླས་ ཐ་ ར་བའ། །རྒྱལ སྲིང་རིན་ཆེ ཞབྲདཊ་ གྱས་དབང་བསྙེར་ཁས། །བདུད་བཞིའི་གྲཡུལ་ ལསྣརམ་པར་རྐྱལ་ ཚྒྱའ་ཧུག ། །ཨ མོ་སྟ་རྭ་ །'་ ཌྷཾཱཉམཾ། ། གངཞིགརག་ཅིངཿམོངཌོས་ཊ རུཿ་ངང་ ཀྱང་། 

ྒ ཤེས་འུན་སེལ་ཕུན་ཚོག གས་མཆོག་ རྙུ ལ་བར།།རྒྱལ་བས ས་བིན་གྱིས་ བླརབས་པའི་ བའུ་ཤིསྔ་རྭ་ས། །དམ་པས་དབང་བསྐུར་ངགྲེལེ གསའབའ་གླུར་ཅིག །ཨོཾ་ ཨཱ་སཉཱའེམངྒལཾ་ ཨྔ་ཊིཏྭཱ་མཾ། དེ དྭེ་ལཱར་རིབས་ 


63, ཕླཾངང་རྱིབྲང་ཛི་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཊི་སློའ་དཔའ་དུ་ཁྲ་ཐའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནངབ་སྤྱིནཔས། རིགས་གསུམ་སྤྲེ་དངཉེཁྲག་གི་དཀྱིཡ་འཁོར་དྲེ་བསྒུབ་དབང་གྲུའ་བགོགས་ལདངབའ་བྱག འཕྲིན་ལས་འཞིའི་ 






- ༄༅། ། སྒོཞས་ཁཱྲི་ འའི་དོན་འགྲཊ་ པའི་ནུས་པབཞག ཧྲས བུའིགས་གསུམ་བྱི གྱི་ཆེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་ ླའབའ་ག་འསད་ོབ་པའི་ྐལ བཅནདྲ བས་སོ།། །དེནས་མཆུལ་དང་། གཏངརག་གི་མཆོད་ 
ར བད བཟོད་གསཁ། རས་བིས་ཡིནན་གཏོན་བྲན་ བཟུངས ˆ མ་ཏེ། སྨོན་ལམརང་། ཤཾས་པ་བརོདདོ། མེ་ཏོག་གིཆར་དབབ་པའྱ་འཁོ།། སྨཾས་པ། མིའྡཁུགས་ཆལ་པོ་ཞེས 
རྲའ་ལ ཆོན་སྙུན་གྲི། །ཨ་ཏཱལ་གཱེ་སར་ནོདཔའི་པོན་བོ་ཡཾས། སྒ ལེན་མངོས་པཀུན་ཁངཌོབ། ་ རྒྱུན ན་དྲུའགྲོགས་པའི་ངནའོའི་མཛམོ་དང། །སྡེལ་ཐབ་དྲམ་བུཿ་དྭ་ཅོད་ཕའི་མཆོན་རཱོན་ཅིས། ངི 
¿ ་སྲསསགྲས་པོབས་བའི་དཔལ་ཌྲངའི །འཛམ་ཞལ་ངཾ རྦོ ན་པོའི་ཆུཿ ས་ཤ༩ ༩ འང སྒྲེངས། །སྙིགས་མ་ྔ་ཡེ་བསྲག་ཟེ་དྭཔའདྲེས་པའི། 1 ་ 
མེ་ང་ ཏུང་པང་རའ་ ཡམ་ །ཆ་བྲར་ གངུངས་པའི་སྐྱེབོ་མཐའ་དག་ གི བསལ་ བྱེད་གང་འཾདིབདུད་ཙི་འི་ཆར་རྒྱན་ཉིད།། [༦རྱཿ་ཝཝ་ དཚོབ་དམསཁམ་ ངང། ། །།སློངམོས་འཚོའི འའི་པྲ་བཞེན ད་མིའིདོན། ། །མམྫཧའཾ་ 
ཞི བཅིག་ཏུ་བསེསནས་རལ་བ་ཡིས་ ཛོ རུ 
རྒྱལ་བ་ཡེཊ །གསུངས་པོའིའབས་དུའང་ཨེ་མ་མཆར། །དེ མྱིལབཅོམ་ལྔན་མི་འཁྲུགས་པའི། །སྒྲབ་ཐྦབས་སྨིན་བྱེདཆོཿ གའངཅས། །།བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་བྱད་པའྲུ །རྔོ་རྗེའི་རིགས་བཞིཞལེགས་ 





ཞིན་གྱིནོར 


༨༤༨ ¬~ 


གྭ་མ འཔོྡས་པ་ཡིདང 





བུཞེས་ཌ་བབཞུགས། ྣ | པམ 





མས་ས ༅ཤ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ས ཧྦངའིམངོཆོག 
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༄༅༅། ་ །ནམོ་རུརྨ་མཱནེ་ཨི ༠ཊ། གངགི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའྱེརུ་རྒུན་གྱིས། །མནརམེད་མེ་ཡངའའ་བསིལ་པདམཚོ་ལྟན། །བསྒྱའ་མཛདཱ་ཧྱིགས་མའི་མགོནཔོ་ ྣ 
བདེགཤེགས་བདུཊ། །ཀྱའི་ཏོག་དང་ བཅས་པའི་ཞབས་བྱཏདནས། །མཆོག་དམན་ བྱབས་གཡེངས་ཡིངརྣམ་དཔྱོངྱིས།།སྙིགས་མའིརྒྱལ་བབདུན་གྱེརྣམ་ཐཕྲལ།།མས་ 
པའཆཱོ་ལྔནདག་ལའངཕནཔའི་ཕྱིར།།མདོ་ཆོག་བཿ ་ །འདིའ་སྙིགས་མའི་དྲས་སྲུ་མཐྲུ་དང་ཀྱིན་རླབས་ཆེས་ཆེའམུའ་བར་འཕགས་པའི་བཀའ་མེའགྱུའ་བརའ་ 


༩༠༨༦ ཁ༅ 65 །ང་ཅང་ ང་རྒ་འའཉ།ཡི་ིམཉཆ ཨད་ཚི་མའ་ཨཾ། ཚཾཉབ༔6ཿབུ་ཊ འ 





༨ ༢༨ 


༄༅། རྣམསྲ་སྔོནདུ་བཏངྲ། ༈ ས་སུ ༠ཁེ་༠ེྱ་ ཧུཾ མཚ གབོདནྫོརལོབླམོསོབོཅོཟན ནཱ་རླཐས་དང། །ཚྲོགས་འཅིསམལ་ 


ཐང་ཆེས་དྲ་ངྲས་ངག་བའ་མངས། །ཞིང་འིད་བདེ་བཅན་ལྟར་ སྣེརོུརཾ་ཊི། །སྲེང ཨིའྲི་ཕྲུན་ཚོཿ ཆོོག་སའ་ བིདགུསའྦོརྦ་ གྱྱརརིག །འནཆེནས་ གཞི་ ཞི་ཌཱཾན་ཤིངྦཱ་མཚོས་ བརྒྱན། །གསེའ 


དྲ་བཔྲ་མ་ མཏིགྷ་རྲེ་མྲ་བཾ གྲམ་བུའ་བདལ། ། །མེ་ཏོག་གཅལ བརྔམ་ཙྫན་དིངཾསཱརྡ ང།། ་མེའལོངས་ སྭ་སྤོད་ཀུནའཟངམཆོདྲཔསྤ་ཁུབ །དེཌཞི་ཡིདའོརནཾར་བུའི་ལོ ྲ་བང་དྭངས། ་ 


ཱ ཁྲིར རྒྱལ་ བྲསསབཅསྤརད་ རྣམས། བཞུགསནས་བྲཟངས་རིགམེས་ རྙེབསཀྱིས་ ཁར་ རཾ ད་པའི།། ཨཆ ཆོའམཱཾར་རྒྱ་མཚོ ཆས་ གང་ཞིང་སྦྱོད་གྱུ༔ གུའཅིག།མྙི རྙགས་ མཁའི་ མགོན་ང བོ བོ་བ ལྔན་བདེ་ པེ ཌུ 
བའ པ་ཆོས མས བཀའ་བསྟེད་བཅས། །འདག་བཀས་སྐྱོང་ཕྲིརམ ཞན་སྱབས་དེབུ་གཉེན དུ། །སྨན་འདྲེནའདར འདིསའདོརག པེ ཕྱིན་རླབསམཛོད། ། 





༢ ༽ 


འཚལ་ལྲོ། །དངོས་བཤམས་བྲཟངས་བིག་མས་ ཧོབས་ཀིས་སྨྲལ་པའི། ། 


ཀྱིསཁ ཞེས་པབཞན། །ང ་ཁབདནཔམངོན་སུམ་བསྙནང་གསལ། །བཅམ་ ལྔནའང་ས་ངབ་ཞད་གབགས་ པའྲང་བཅེམ་པ་ཡངངང་བརྡརེགྲས་ པའ་སངསྒརྦྱས་མཚན་ ལགས་པའ་ཡེངས 


` = 


།།མཆོད་དོ། སྐྱངས་སུ་མཆེའོ། ཞེས་ལན་ 


ར ུ 


༄༅། །བྱདབཟངཔོའི པོའིའབྲ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐྭ། །གཏ ངགིས་མཐོངཿསྲངནཔའི་དཔལྱ་ཆུར་པ། །མཚན་ལེགས་ཕོངས་སྨྲགསྲ ་དཔལ་ལ་པྱགའཚེལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རེག་ | 
ཆོསྐསེབས་ཀྱིས་སྨལ་བའི། ཞེས་པནས། བྱངརུབརེན་ ཁེརཁམྔོ། རྱ འདིའོགམྷ་ནམས་ལ་ཡངསྦྱར་རཀྱའོ། །རྐྱལ་བ བའི་མཆནོས་ ྦ 
་ དམྫངས། །བདག་ཅུཐ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གངདང་གང། །ནདརིམས་གཤེདྱ་བྲདྲ་ཝིགཅན་གདོན་ལས་ཐར། །དབངཔོ་ཀུནཆེངསྔག་བསྔལ་སྡེགོ་རྒྱུན་ཆད། །ངན་འགྲོརམི་ ངྷ 
མེའིའའརངསོང་།། བཀྲེས་སྙོམ་དབུལ་འཕོངས་ཞི་ཞི་ ཞིཔའོརྦ་གཱརཅིག།བཅིངས་ བང་འརྔག་སོ སོགས་ལམྱའི་ ཀྱི་གདྲརའམེང།། སག ངམྦཾལ་ཛྡིཾས་འཆེ་བྲལ་འེང་རྩོངཞི། ། །བྲེམས་ པའིསེམས་ཝན ཡེམ་ 
གནམས་ཀྱང་། །དབྲགས་པྱི ཕྱིརྒའཇིགྲསམེངཔྲའེབརའཤལར རྒྱུ་རིག །འདེནས་ ཤིའཕསྦ་ཧར་ཆོ་སངས་རྒྱསཀྱེ། ། །ིངངེར་པདྨ་ལེས་ སྐྱེས་ཡེན་ ཏན་རྗེགས།།མ ཆནལེགས་ཡོངས་སླགས་ལ་སོགས་ 


རྐྱེལ་རྣམསཀྱི། །འཀའ་ལུངནཾངཅིངམཉེས་པའྱའིད་ཆུརཅིག།འཅོམ་ཝ་ ་ལྔན་འངས་ངེ་བཞིནག གསཔ་ྲར་བཅོམ་ བརརདགཔ་ ཛོགམི་པའི་སངསྤརསདིན་བོའ་ དངཟབདངརྨདྲས་རབ་ཏུབྱརྱན་པ་ 



















ཤིསྱ་བ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིངམེནཔྷ་རཱས། །རྒྱ་མཆོ་ལྟུུརཐབཔའི་ཐླུགས་མཛཿ་ 


མཁས་པག་རི་བཇིང་སྒྲ་དངྱངས་ཚི་རྒྱལཔོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ །རིན་ཆེན་ཟླ་དངཔདྨསརབ་འརྒཅིང་། བཾ 
བཱ ་དྲབངས་རྱལ་ངའི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གྲཟངས་རིག།ནས། བྷཛོ། རྒྱལ་འའི་མཚནཐོསདནབརོདྲ་པག་མཆོངམཇས། །བདགཅག་ལ་སོགས་སེམསཅན་གཏད་གང་ །གཡི་སྣ་རུམས་ 
བྱཧངྒལ་མིའི་འདེ་བྲོབ་རྒུར་ཅིག། བཤེསྲབལ་མན་པའགདྩོད་བཅི་སའཆ 

ཆིས ༨ ` 


ད ཆོསའཕལ་ལྕ་མིའིའཚོགཆསའབྱོར། །བཙའ་བའི་གངུངཔྲལ་རྟག་ཏུ་སྙེས་པའ་གླུན། །བྱངརླབ་སེམས་དང་མི་འདྲལ་དགེཆོས་རྒྱས། །སྦྲེ 
| དངངགྲཾ། དགཾན་པའ་གཞ མེརམཆོདདངརིམ་བྲོར་འརོན། །དམནནམས་ཏིང ཛིནངྲན་སྟོབས་གཟུངས་ལྡན་ཅིང་། །ཤེས་འབམཆོག་ཇོངམེསཉེཾབསིལྭ་ཐཱརཅིག།འདིནས་ཤིའཕས་རུརཆ་སཁ་རྒྱས་ཊྲི། །ིངའེར་ 

པོལས་སྐྱེས་ཡེན་ཏན་རྫོགས། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམཔ་ཀྱི། །བཀའ་ལུངནོང་ཅིངམཉེས་པར་བྱེདགྱུར་ཅིག །འཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲགབཅོམ་པ་ཡངདུག་པར་རོ་ཧས་པའྱི་ 
སངས་ཚུས་བསེརབཟངའམེདའིཧཆེན་སྩངབཇུལ་ཞུགསྲ་བཟཔལ་ཕཝག་འཚལ་ལོ། །མཆོདངོ་སྦྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཛམ་བུཆུ་བོའིགསེརལྟར་ལྷངངེག །ཉི་མསྟོངལས་ལྷག་པའི་བཟི་བརྗིང་འར། །དྲིམེངབ་སེར་ 






ཟླ །ིམཆོད་སྡོངྟཐའི་སྐུ། །གསེན་བཟང་རྲི་མེད་སྣཔམ་བྲགའཚལ་ལོ། །དངྲས་བཤམས། ནས། བྔོ། །རྐྱལ་བའི་མཚན་རོས་དྲན་བརོདཕྱག:མཚོད་མཐྲ །།བདྲག་ཅག་ལ་སོགས་སེམསཅ༨ཱ་ 
ལྔ ཁ་བ །ཚེཐུང་འབུཿཚོ་དྲངལྷགུམས་འབངཕྱུག་ཚང་། །འཐངཚང་༩ེ དཔའངམས་ པའི་སེམས་ལྔནཞིང་ །བླེམབྲ་བལ་ངན་སོངམི་ལྟངརཾམཔས་བྒཝོམས། ངཆུབསེམས་དངའབྲལ་བྲམེདྤུཀྱུརཅིག 
དཱནས་ཤཾའཛཾས རྒྱུརེ་སངསྦཆུཾསབི །ཞིངདེར་བླརྨོལས་སྐྱེས་ཡོནཏན་རྗོགས། །གསེརའཟངདྲིཨེདལ་སོགསྨར་ལྷ་རམསྦ་འི། །བཀཿ་ལྭནོདཅིངགཉེས་པདྲ་ཧེད་ རཅིག།བཅོམ་ཝནའངས་རེ་བཞིའ་ 
རླེ གཤེ ° ངཿ མ་པ་ཡངངག་པདྡ་རགས་པའི་སངས་རྩོས་མ་ངུན མེངམཆོག་དཔལ་ལ་ཕྲག་འཚ ལ་ལོ། །མཆོདའོ། སྐྱབས་སུམཆིའྭ ཀཀ འི རར 
༧” ཝགངྷལཞ་མཇདཅང་། །འགྲོ་དྲུགམགོན་དཔདཔལ་དྲགླུར་པ་ཡེ ་ཁན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕག་འཚིཁ་ལོ། །དངས་བཤམས། ནས བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཁྔོས་ ཅི མཆོང ཁབ 
84| ཅོ་ལ་སེགས་སེམས་ཅན་གངདང་གང་། །མུངན་སོགས་ཞ་མི་འབྲལ་ རྨུ ལ་པར གུག་འཚམས། །ད་མང་ཤམས། ཤང ི་བ་བའ་ོ། གག ཚོ 
ངདངགང་། །མུ་ བྲ །ངྨཝ་བརྒརཧཁ་བའི་འོང་ཏྲིས་བདེདགའ་རྐྱས། །མདངས་ཝྔན་མཛེས་འདྱོར་འཇུངཔོསམིའཚོ་ཞིང། །ཕན་ཚུནྦ་བམས་ཝན 





རར ཀས ® ༨ རིའི = ཀབྱོལ་ 

སེད་མཆོག་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྲི།།བཀའ་ཁུངནད་ཅིངམཉེས་པའྲའྱེདྱ་རུར་ཅིག། བཅོ 

ཉུབ་བུ་ཝིད རེར་པརོ་ལས་སླེམ་ཡྲོན་ཏྱན་ཚོ་༔ ཡརྫྫང་ དན འཁ 8 རར 5580 6 
མས་ཅི འདི་ནས ཤོས་ངོས ཟོམ ལ་སས་སས ཧ་ལི་བའཛོམས། 
འདས་རེལཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་པརརངབ་པའ་རོ་གམ་པའི་བཇས་རར་ ཆོམ ་རྒམཚའངབྲངས་ལ་ | ༔ཱ སོ།ཆལ་བརེ་མཚན་བོས་དྲན་བརོར་ཝག་མཆང 
ང་པ་བ བདག་བ ོགས་པའིགངས་ཆུསཆོས་གས་རུམཚོའིདསལྭ་འགའཚིལའོ། །མཆོདད སུའས་བུཌ ཁིས སླར མ་མོ ོང 
ྲགཀགིིགིི།ག། །༽ ། ། ༽ ༽ ༽ ༽།༽།༽ཀྲི༽ནཀྐན། ངདངདད་་ 
ཊཱ །ཁ་བོགས་སེམས་ཅན་གངར་རགང། །ཆག་ཁཡངརབ་ར་ངང་ལང་ཅྲིང་། རྒོས་སི་སྣ་རོམ་ཁྲང་ ༩ དྤ ངེ ྲ ཟོག 

མྲབས། །བདང་ཅས་ཁསགས་སམསན་གངདངགང། །རྟག ཏུ་ཡངདག་ལ་དང་དད་ཝན་ཅིང་།།ཆོསིསྒྲ་ཐོ ། རྨ སྭ་ར་མཚོ་ལ་སོགསྤ་ཆལྷ་ནམསྦཊི། །བཀའ་ཁཱངནོདཅིངམཉེས་པརྩེངྱཧཱརཅི 
རོ དྲ་ཀལ་ཅིག།འརྱི་ནས་ ཤི་འལོར་བརཚ་རངར།རར། སིད འ་བ ༡ ལ་ ། པྱ ད དད དཔལ -སས་ འ་འ 
གག གྐྐྣྐྣནྩནྩནདགདགདོོོོ་  ་ 

942 བཅམ་ཚན་ཁདས་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ༔ * ང་འཇནན་པན་ཇངབ་མ་པང་ཆ་ ཛས རྫས་ཆེར་རླ་མཆ་མཆེ་ཐཇ རཱཾ་སཧྒམྨ་མཧ་ར་འ་བ་མཆའ་པར་ མཁྱྲཔརུ་ཁཇ་ཿ ས་ལོང 
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༢༨ 
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རལོས་ ༤༠༤༨ 


 རྗོགས། །མངོནམཁྱན་རྐྱལ་པོ་ལསཾགས་རྒྱལ་རྣམསྲ། །བཀའ་ལུཿནོདཿ 


༄༅། །མཆིའོ། །ཆོས་ཀྱི་བོ་ཟྲོས་གཏིངདཔག་དཀའ་བའྲི་བགས། །རྣམ་དགཅཾས་ཀྱི་དཀྱིངས་ལ་རེལ་མཛད་ཅིང་། ། ཤེས་བ་མ་ལས་མངོན་སྐམ་གཟིགས་པ་པ 


བས་པ 


། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །དངོསབ ཤམས།ནས།བོ།།རྒྱལ་བའི་མཚནཐོསྲདནའཇོད་ཕག་མཆོད་མབུག།དགཅག་ལ་སགས་སེམསཙན་གངདངགང་། །གཡེངས་ནམས་གནོདསེམས་མེདཅིངའཚོགཆས་འབྱོར། །ངན་སོང་ 
ལམ་ངན་ཞུགསྒ་ནམས་དགེ་བྭར་ཐོག །གཞ་དབངྱ་ཧུའ་ནམས་འངདངངཔནཚོགས་ཤིང་། །གུན་ཀངཚེ་འིངམཚནཐོས་དགེེ་ཆུ་ཅིག །འདིནས་ཤིའཕོས་རྱུའ་ཚེ་སངས་རྒྱས་གྱི། །ཞིདདེའ་པདྨོ་ལས་སྨེས་ཡོནཏན་ 


རམཉེས་ པའྱ་ཀདྱ་གུའ་ཅིག །བཅོམ་ལྔན་འདས་དེབ གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རྔ་ཛོགས་པའིསངསྦ་ཆས་སནྷ་ཀྱི་བཟླིཌུརའ 


༡ཿ ཌོདྲཀྱི་རྱ་ལཔོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོདདོ། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྒུམས་པའི་བཅམ་ལྡན་འདས། །མཚནཙམ་ཐོས་བས་ངན་འཚོའི་སྡུག་ཐསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རླྱསེ་ 


343 རྨ་ཤྲིཟླ། །འེཌྡཱཌྱའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས། ཞེས། བསྔོ། །རྱ་ལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བཇོད་ཝྲག་མཆོད་མཐུས། །བདགཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གངདང་གང་། །མཚོནདཔས་མཁེས་ 












ངའ་སྲོ། (འདབ ༨༨༦༢ ཏྲོ མནུར་ཧེབ་ཐེས་འ་ཇ་ར་ཐསྱིར། འཇས་རནོའི་ཟང་ཡམ་འོཛ་དང་་ེཉ་པས་ འིབ་ཉྲེཀ་འལ་ཞུརས་རྡེ་པས་འཛེད་ ྲེབ རླི་མཁྲྲ་ཡ་གྟདུཡང་ང 
བོ་ཀུན་ཚ ང་ཞིང་། ར༩དཿྱད་སཕཁ་6ང་ཧ་མ དྲ་བ། །རྔ་ཅབསསྐྱན་ཝསཏགཏུ་རྐྱ་བད་ང་ལཱན། དུཿཁགསཿ ཐཛཿ་འཇ ལྭ་གུའ་ཅ རང །རྒྱལ་བས་མནད་ ཞམས་ན་ཞཧུཿ་ཏང་་ ཆུས་ གྲབས 
འཆོ་རྣམས་ཆོསའབྱོར་ ཟས་ཀྱེས་ཆེམས། །ཆ་གྲང་ངལ་ཞི་ཐསམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང། །འཕགས་པདགྲིས་པའེཆུལ་ཝྔན་ གྲལ་ཟྱའ་ཅཾག།འདནས་ཤ འཕོས་རུའ་ཚེ ་སསྒ་རས་ཀྱེ། །ཞེངདའ་བརྨོ་ལས་སྐྱེས་ ་ 
གཤ ཤཔ༢པཀ ༧ ཀཾཀཾཀཾོཾོཾོཾིོིོིཾི།ཾཾོ།ཾ།། 
དཔལ་རུལ་བ ཏཱཿཐཱབ་པ་ལ་ཝཱག་འཚལ་ལཾ། །མཆདདོ། སུབས་སུ་མཆེའོ། །ཐབས་མ་ཁས་བགས་ཇེས་འླུུའི་རིགས་འཁུངས་ཤིང་། །གཞན་ཆིས་མྲི་བབ་བདུད་ཚིདྲབང་འཇོམས་པ། །གསེའ་ཕྱི་ཞུན་པོ་ལྟ་དུ 

གཱ 4, །ཇིདཔའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའ་རྒྱལ་པ ད་ལྭ་ཕག་ཁཚཾལ་ལཁ། །དངོས་བཤམས། ཞནས། བཝ། །སྙེཞ་པ མཆག་དས་མད་ལའཆ་གལས། །ང་ལྟར་གསུངས་པའ་ཕའ་ཡན་མ་ལུས་པ།།བདག་ཅག་མགོན་མདའགྲེ་བ་མཐའ་ངག་ 


-----~------------~ 


༽༅ 


་༄-༢- 





༄༅། །གིས་དངའདིརའལ་ལ་ད་ཐོབ་བའྲ་བིནྭ་གིསྨརོབས། ། 
ཅྲང་སྐྱབས་སུ་མཆ། །དངས་བ༥ཤམས། ནས། བ 


= ཅོ ཇང 





ཐ་པའྲ་བན་གིསླརོ་ [།མ་རིབ་རུན་སེལ་གློན་མེ་མཆོག །སྔག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ ཕུལ། །དམཆོས་དཀོན་མཆོཿ ག་ཐམས་ཅདལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
ང་སྐྱབཿ དཱ མྔཾ།།དམཆ ས་དཀོན་མཆག་བདྲན་པའྱི་ཟིནྨླ་རབསྱ་ཏིས། །བདག་སེཾགས་དངནས་ཆེ་འབས་ཐམས་ཅདངུ། ། ལ་བཀུན་ཆི་དམཆསམ་ལ 
བར་བཞན་འགྲབ་ཆུར་ཙག །འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་ཁྲེལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྲགས།]། བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་སྲམཁྲི་དྲུག་ 
རནརེེེཾེཾཾྣཾྣཾཾཾཾ།། རོ 
' ཙ་དཀུ་དུ་ ངང་མསང་ཐཆུམ། །ལངས་སྦྱིངངཔང་གྱུགནོའ་འབྲཆེ་འཕེལ་ཞེང་ 
ཝཾ་ཏིཿ རྷཾཌཛྫིཛུ་རའཛྫརཔྲ་བྷ་ཌཱཧཱཾཡ། ཏཐཱགཏྟཡ། ཨར་ཏ་སཾ་མྱཀ་སཾ་ཐཱདྡྷཡ། ཏ 


རེ 
ཀཱ པུ གིས། །རྒྱ་ཝ་བའི་བྲུགས་དམ་བསླལ་ཞིང་གླེངབསླངསཞས། །མདོ་སྔའི་ཕན་ཡོན་ཇེ་ ང 
བའམཛད། །འཇིག་ཏན་ཆོངབ་ར་དཔོན་བཅས་པས་ཀང། །ཚིནཆེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔའ་ཞལ་བཞེས་བཞིན། འཁདའའ་དབའ་མསུཿ་ཐུག ཨཿ 
ད འའ ཡེ་དནྲ་ནམས་ཡིད་བཞེན་འགྲབ་བདང་། ། རྟུག(ཏུ་བསླུང་སྦྱོབ་གཡེལ་བམེད་པར་མཛད། །དནྲསྣ། ཤའ་རཆྱུ ¦ 
ངཐཱ། ཨྒརྷཌྫཾིཌྫཾ། མྷརྩཾཌཛཾརྷཾཌྫེ། རཱཇཾ་སྲམྨཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་གྲཟུངསའིངངམ། ཡངན། ཏྫཐཱ། ་ཨོོཾཏི༩ྫྫཾིཌཾ། 








མཧྷཱཧཾཌྫཾཿཾཌྷཛཾ། རཱཛ་སྦརྨ་ཧཏྲཾཱཧཾ། ཞེས་གཟུངསྤ་བངི་མང་བླན་བའྱ་བའོ། །མཇུག་ཏུ་གཏངའག་གི་མཆོད་པ་མདོའབྷམས་བས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ། ཏེན་ཡོངུན་བཏུནབཞུགས་དང་། མེདན་གཞན་དྲ་གྲ་ཤིགས་ 
ཤིང ཤིས་པ་བདཀོ། ངང ཉེན་མོངསདྲག ་ཝྔའི་གདོན་ གྱིས་མོས་ པཡི།། །མགྲཾ གོན་མེད་ཝ་བྱཧ ཐམའི་འགྲོ རྣམས་ལ། ཐུགས རྗེར དགོངསྲཤས ཀྱའི གཙོ་བོ་དྲས། ། །སྙིགས་མཿ མཁྲི་རྔལ་བ་བྲང དུན་གྱི བྲགས་ 
རྔ་བསྐུལ། །ཕན་བདེའིའྱབུང་གནསམ དམིའིཆོཿ ངང ་ རྗེན་པ་དཔལ ལྔནའི་ བའཚོས། །མདོ་ཆོག དབངགི་རྒྱལ་ ལོཁི་ད་ཤལ་ སྡིལ། [དཾ དཏེད་ རྙིངཔོའ ཡང་སྙིང་ཡེདབཞིན་ནོད། ། ། །གངའཾདིདེངདུསྔ་ནམ་ མ་ 
བཞག མཁོས་འ་ནངཔ་ 5 རཆལང ཡི་དོན་དྭའོ་ བེས བཀོད། །འདེས་མཚོནྷ་ནམ དཀའ དགེ བས་བདག་ གཞན་ ཀུན། །བདེགཤེགས་ བརྒྱདཀྱིས་ དགྱེས་ ས་བཞིནའཛིན་གུརཏིག ། །ཆེར པ་འདིཡང་། ངསརཤེ སྟྲེའོ་ 
འགའལ་ཕནགདགས་པའའདོད་པའི་བསམ་ ཟབ ཆོས རྨ་བ་ ཌཱཾབཟངཆོས་3ི ཀྱ་རྒྱ་ལམ མིན་གྱི གྱཾས། ཆོས་ཆུ་ཆེན པོ་བྲཀ་ཤིས་ཝུནཔོ ལཔོའི་གཟི ཟིམས།ཁངདུ་མཱའབའོ། མྲ ཁི རོ ཨོཾ་སྭསྟི། ཕན་ བདེའི 
འཇྱུང་གཞས་རྒྱལ་བསྙན ཡངས་འདུའི་ ཚེན། །འབ་རྒྱ རྒྱས་ཁེགྲེ་ ་ཀྱུནཐརའ་མཆོགའ བྲསབཟངལ། ། །།སྤྱོད་ཕྱེའ་བཀྲ་ཤིས་ ཝུན གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེའ། ། ཆས ཧཱིནའཛིད་མེད་དལ ༢གྲོའི་རྒྱུན་འདེ་སྤེ་ཡ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། 











༤ ཡེ 


༄༅༽ །འཇམ་དཀར་གྱི་སྒྲབཐབས་ཤེསའབམཆེགལྕིཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།། 










༄༅། །ཀྣིཿཆཾསླནཱམསརངབཞིན་གྱིས་གླུབ་པས་།ང་པཞམ་མ ཁའ་ལྟ་བུའ་བྲགམ། །སང་བའི་ངངལས་ཐཾ་ཡིག་ལསྤྱ་བུངའབ་དཀའའོམ་འྱི་ཆྨ་མཚོཆ།།བླད་སྤངུལ་གྲུ་མ་ཏས་ 
ཁིབསརྦུ་ཱས་ཚོཾགསཙཾ་ཞུང་ལུང་།།མཐའསཱ་སཾ་ཝཱངནྲེའ ་གྲ་པམང་སཔརྫམ་ཏཱག་རྣམ་མང་ཕང་ཕུང་ཆགས།།ཐལ་ཀར་ས་ལུག་དལྱ་ཅིས་རྒུ་ཞིང་ལོ་མ་སྣ་པའཛིན་འབས་ལྡན་པའི། །མརྒ་ནང 
ཐུང་ཁངོངབདཔད་གཉིས་ལེས་མགྲེནཔ་འསིཌྷ་ཐེནའཁལ།།ནགས་ཅི་མཛེསམ་གུཡུ་ཡེ་ལ་ངཚོམཆ་གྱཏུ་རས་པའི་གེབབསལ་ལ།ནོརྲ་བའི་རོ་བབགཅལ་དུབལམ་པར་བསམ་ 

གཏན་མཛད་པ་དུ་མ་བཞུགས།།ཡད་བཞན་མཆ་དྲབསྲའདབ་སྔང་ཝན་པ་པདང་ཀརྦ་ནས་པའ་ར་བའི་སང་།།བདའ བུདཱ་གཙུགྲྭ་ཧན་གངྲའའི་དབུས་འྔ་བངས་ཨ་ཡིག་དཀུར་པ འི་འཕྲེ་འདུལས།། 
ཡཛམ་ངང་གཞནད་སླུ ཀངཀར་བྱརུ་དྲག་མཛེས་པ འ་ལང་ཆ་ཅན།།ཞལ་ དྲ་བལླ་ན་ཡ་ལ ཡལ ང་པསལ་སྤན་གཉཅིསམ བོན་མཐཾངར་དྲགས་གཡོ། །མཆུ་ཧཱ སྤ་བུ་རའི་ གྩེད་ ཚལ་ལ་ཆགས་ 
















་ཝོབ་ 





ཟཟབས་ 
༽ 


ཤར་བྱརྒྱདཁ་བཞ་སངཆ་སྲ་ང་འཆང་བཅྲུ་བགྱ་རུབཅས།།ཕྱག་ཟུང་སང་པ འེ་སྭཿཔ་ཝེ་བར་ཀུནྨ་རཔས་སཱག་གཅོད་ཁ རྒདང་།། རྒྱལ་བའིཆཾསམཛོདམ་རིགསུཊ་སལ་བ ཐུསབམ་ཨང ཧ་པོ་བྲས མཱ 
གི ༨ྣྣྣྣཔཔ།ྣྣྣ།།ྣ།།ྣ།ྣ།ྣྕྣྕྨྣྣྣ།་ྣ༽ྣྨྦྨ་ག་གགགྲགྲྲྲྲྲིི་ 
བཟསླ་ཐུབས།།འཛའཚོན་གྲུནྲ་བིམ་འཁྲིགས་པའྲི་འབསན་རྡོརའི་ཕྱིལྭ་ཁུང་གེས་བྲཞུགས་པའ།།གནས་གསམ་ཨོ་ཨཱཿྲ་གས་མཚན་པའྱིཙ་ཡག་འད་ཟེརྭ་ལཱགསྱགུ་ལས།།འང་བཞིན་གནསནས་ཡ་ 
ཤེསྭ་སྦཐ་དངས་ཛཿཧཱཔ 


མམ་ལྭ་སྣ་སངསྱ་ང་ཡིདའོངརེན་ཆེན་མངཔོས་བྱཆ།།ཁོ་དང་མངས་པའི་དྲམབཅོམྱ་ཐངའབའབའི་ལལ་གྲི་གིགས་བམ་བྱསམས།།འཇམ་དྭབངས་བམའིཞབས་ཀྱི་པདྨ་རྒགོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱཾག་འཚལ་ 











ཚེམསངཀར་མ་ཏིག་དོ་ཤལ་ནོད།།སྨིནམ་ གཡུ་ཡེན་ཆུང་ཟུངའཁུགདལ་པའི་ཟུར་བུདྲལུ་དང་ཝན།།ཕུག་གཡསྲ་དང་བྲ་ རན་པ་བརྲངས་འངས་ཤེས་རུབའདདངགའིམཆག་སྤྱེན་མཇཾད།།གཡནཔ་དུགླ་ 
མག། 


བཧྭཿའོ་ཅིགྱ་གུར།།སཱར་ཡ་ངརགས་ལ་སྨན་དྲངས་དབང་བསྐུརམི་བྱསོད་མགོན་བས་དབུལ་བྱཆན།།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཡ བཏུ་གུའྭ་ཁང་རྤྱལ་སསགཞོན་ཆུའི་ཚུལ་འཛྲེནཅེ ང་།སྤྲས་པའིམཚན་ 



















༦ །ལཊའང་བཞིན་བ་ བདཾསོངནམཔམཆོདརས ་ཟགམེད་བདེཆེན་ བསྱེདཔ་ཡེ། །མཆོད་ཡོནམ་ཏོགབྲདགྲགསམར་མེ་དེ དྲཆབྲཞལ ་ཟས་རོལ་མོ་དང་།།དོད་ཡོནྡ་ནམ་ཝ་རྲིན་ཆེན་ 5 ཝྔ་རཱན་ཆྲེན་ བདྫུཿསྤྲོག 
དངོས་བཤམསས་ཡིདྲ་བེསླསལ་བཡི།ྒལ་མའེམཆོདྔ་རས་ཀུན་བཟངམཆོདྨདན་ཞིངྲ་ཀུནྦ་ཧཱས་པའ་བཀང་སྟེ་འབུལ།།ཇོག་མེངྱ་ནུས་བསགས་སིག་ཞུང་གྱུན་བཤགས་དགེཚོགས་གྲུནལ་རྗས་ཡི་རངས། ། 
ཏང་་ཙ་དྲ་ཆཧ བརབསརྦའྷ་མཱ་ ངྲ མིའདའ་རྟག་ བཞུགས་གསལ།།འ རམ ཚོན་དགེ་བྲམ་ རྣམས་དན་དྭ་རྲག་པའགནས་ལྔ་ཟུང་ཞིས་ཤང་།།ཆད་རོ། དྷ་ཚོམ་ དངཐས་བསམ་སྤེམ་° པའེ་ 
ི་ོ ཡུན་ཚོགས་ཐོབ་ཕྱེར་བཅོ།།རིབོང༧རིན་པ་ལཉར་དཀར་གིགས་བམ་རལ་ཐྲིས་ཕག་མཚན་ཅིང་།།རབ་མཛེས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གཞོནན་ཟུར་ཡུད་ཝ་ལན་པ།།དགའ་བ་ར་ཆེན་མཐའམཆོག་སྤན 

པླད་འི་འདབ་ལར་ཡངས།།ཐ་ཚོས་ངན་པསག་མཛོད་འཇམ་པའི་དྲྭ་ངས་ལ་འདུད།།དེ་ལར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས།། ཤུགས་དྭག་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ།།ཡང་ནྩར་བའྱི་བ་མདུང་།༽ 
ངར དམདུན་བསྩེད་ཚུལ་ ངཿ དབླསབ།།དནས་ པདགས དྲུན་འཇམ་ དྱབངས་ས། །བསྒམས་ ་ས་ རྱན་ གབླགས་པ་ བྱུ །བདག་སྙིང་གྱེན ་ཡྱེགས་ །བང་ ་$ཱང་དབ་། ཟླ བའ་དྲྭ་ཁལ་ འཁརྱ་ཆུས་ པའི་སྟང་།༽ 
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ཤེསའབའཁོར་ལྷརི་བས་དུག་བ།།མུ་ཐུད་དངྲབལ་ལེ་བའི་སེང་།།ཡས་དཀར་ཆེ་བུསསང་ལི་གྲེ་དག།ཅུང་ཟད་མརེག་གསལ་པར་བྲསམ།།ཡ་གེ་འབརབའིའོད་བེརྱཅིས།དྲུགགསུས་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་ི།།སྤཧེན་པའི 
ཡ་ཤས་སྤན་དངས་ཏ།།བངགླབའ་མུནཆོགས་བསལ་བའ་བྲསམ།།ཡངཿཅགཡསཡ། གའདཟར་ལུགསྲ་བུ་ཡས།།ཧིན་རང་ཚངས་དབང་པྱཏཏ་སགས་ཆ།།ཾསའབལས གས་སདཞའཕུན་ཆོགས་ཀྐུག།།མནསལ་འདང་ 
བཀུགསུས་ཧིང་དབུས་བསེམ།།དེསའགའ་འཁོའ་ལོགཡས་ལ་ཡགའྲུབ་གཡོན།།མཧོགསའཁོརྨ་མཛ་མུནཱ་འཇོམས་པརྡ་སོམ་ཞིང་དླ།།ཤཱ་ཡེསམ་ལྕོགས་འཁོརབརེ་མསྦ་བེད།།ཡངན་ཡེ་གེ་འབརབརུདམིགས་ནས་ 
། བླབ ཨ་ཝཱ་ཀླེ་དྲན་མཿཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་ཐུནནིརེརལའང་།།ལྔ་སྟེཔྲབྲི་སཾགསཅི་རིགས་བླཟསཔ་ཡེས། །རགསནས་ལམཁས་བསན་བཅས་གྲུན་ཤསཔའ།།་ེསརབ་སྣང་བ་འཕྲལ་དུ་ཀླ་བརའགུན། །མི་བརྗེད་དྲན 
ཅར གབང་ཨང་ཐའདད་འུ།།ྲ་བུག་ཡ དཀར་འབ་ྲད་ བྲར་བྱ་ད།པང ཐས་ལསྐརལ་རྱ་ཨ་མཔང༩འ མན་ཛྲགྲ་བུང། ། ཤེས་པར་བསནསམ ཁས་པར་ཅམསད་ན། མཛངུག་།ད་པ་འཛུང་བའ་དྲབ་ང་ མས།།བདམད་ 
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ནས་བ།།འདིནྱི་བུན་ནམས་མ།ཁས་པྨ་སུརྦ་བེད་པའི།།གསེའའགུརམན་ངག་འདད་བའི་གདམས་པ་ཡིན།།ཡང་སཱསཔ། སྒེས་ཇོབརྣམ་ངུདམཆོག་དངམི་ཝན་ཡང་།།བསམ་པ་དགེ་བས་ཤེསྦྱ་བའི་དའིལ 
བྟསབར་དདདཔའི་ཐོགས་བོདགྲུ།གའཿ་མེགྱསའདཉིདབསྟག་པའིདིགས།།འིགཔའི་གནས་ལ་དགུ་ལ་ཐུལ་ལར།།ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཐབའདདགངམའི་གནུས།།དྲའིརརིགགནས་ཆུ 
མཚོར འདདྩན་པས།།གདམས་པའྲིག་རབསའདི་བསན་པརམངོད།།ཆལ་བྱག་ེནཔའི་གཏཆེནཞབས།གསུང་དྱབམཐོན་པས་ལགས་བཅགས་དུནབས་ཁང།མི་ེསསུནཔ་ཀུནསལ་ལགཔའི 
” ལྷཿའུདེའདྲ་མབཏུ་ཡོདཔ་སལ་བ་འཟད་།།ནམྦདོདནའབའིམ་ལུཔངོས།མཁའ་དྲའིངས་རོརེཿན་བྲའུ་བཞིན། ། ཤེསྦཔའི་ཚིནའིཨྦའེ་བབྱར།འདྲི་ཐེདའེསོམཁནའདི་ཡི།གཡལ་བརྟེནནྡཐོ་གོསའཱ།འ་བའྲི་བོན་ལྲད 
གྲྭ་གཅགན།།ཤཾས་བྱ་མཐའ་དག་བང་ས་འདྲ་ཊུད།།འགད ཐྲེུདམེག་འཕྲུལ་མ།ཁན་འདིལ།།བདག་ན་ཇོས་ཉུང་ཕྱངས་པའི་སྟབས་དམནཀྲང།།མི་གཅངའདམ་ལས་གླེས་བའེ་པདྨ་བཞིན། །དམ་པའི་གསུང་གིབཏུད་ 
བུས་རིན་ཆེན་འདི། །སྣལ་ཝཱན་གདེངས་ཀ་འཛིན་པའི་གཙུགཏུ་བཀོད།།འདེས་མཚོན་དགེ་བས་བྱང་རུབ་བརྲང་འདག 
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853 ཊཱ ༽བླམམཆོགདངྡརེབཅུན་དྲབེར་མེདཝཔ།།འབལ་མེདྡ་རེས་བཟུང་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀྱུག།། 





ཁསས་བཙུན་པྲ་རམསྒ་ཅེ་ ངཔ་དི་ཡནས།ཆོསྭ་ས་བའི་ 


ལེགས་པར་འཛེན་ལ་འཇྲུམ་པའི་དྲབངས་རྒུའ་ཅིག །ཅེསྔ་རེ་བཅུན་འཇམ་ངྩཁས་དཀའ་པའྱི་སྦབ་ཐབས་འདིན་ཚདང་ཝན་པྷ་བོ་བཟང་ཕུན་ཆོགས་ཁྱིས 
རར་རོ ིཾི 
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།ཾ ཡང་ཡང་བསུལ་བ་ལྭ་བྟཏཾནནས་འདིའི་སླང་བྦ བས་རྒྱ་བོད་ཀླི་ 
ེ ༢ རྡཾ་བཤེུ་འཇྲམ་དངུ་ས་ཨེརེཔ་ཝའི་སྒྲུབ་ཐབསནོར་བུ 





རར 


ཆུ་ཤལ་ཆེས་བྱ་བབཞུགས།། ་ །མ་བླུ མཛྫུ་རྦཱཱ་པ། འདིཔ་རྲམ་དྱངང་ཡཨར ཱུ ྲྲྲྲྲགགགགི་ དཆད་མེདཔཞི་བསྒོམ་པམོན་དུབཏངནས་འདིལུན། ༢ ༢ངཉིདྫརབྱཧུན་ 


འཇམ་པའིངྱདསསུ་གསལ་བུའིཐཟུགས་ཀའྱི་ཅུ་གིའོད་ཟེར་ཝིས།འངབཞིནྒགེ་གནུས་ནག་བམ་ད ་ི 
གསུམ་ཡ་ཤེས་བདླེབགྲ་ཏུ།།ཅལ་མཛད་ཚུ་བའྨ་བ་མ་དང་།ངྱངརམདམགནཔ་འཇམ་ངྲ་བངས་ལ།། གསུམ་གུས་པས་ཤག་འཆལ་ལ།།དངསབ་ཤམས་པདྲ་ཐས་གྲལ་པ་ཕཡ།།ཡཾ དའཾདམཆད་ཕེན་་ཆ་ 


ཆོས་མཆད།།ཐོག་མདནས་བསགས་ཉེས་ཚོགས་ཀུན།།བསམ་ 


མཚས་མཆངད།།ཐ 


ུམེདཔའི་ཇེངཙུན་འཇམ་པའི་ངྱལས་མཛྡ་བེནམམ་ཁྲར་སཱན་དངས་འོད་ཟྲེའའཛགྱི་ཐིང་གའཇིམ། ས་ 
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པ་ཐགཔས་བཤགས་ཤིང་ཚམ།།འཇག་ཞནྲ་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས།།ཀུན་ལྔརེ་སས་ཡི་རངང།ཟབ་ཆསཆསའབོར་བརབདོང་། 







བྱང་ཡཱམ་བརྔང་། ཆགས་ཞང་རྣམས་འང་ལྲམ་པསབནྱགས་བླརཔས་པརྱ་གུའ། ཅེས་བསདྲདམས་བཆོ། གས་ཐསགས་པཤ།ཨཊྣཏྣ་ཊཱཾན་བྲཛཾསྨདཱ་ཝ ཨཱཏཱ་ཀཾཉཧཾ། ཆུས་ཀུནརང་བཞནམ།ཁྲའཉརདག་པའ་དྱ ངས། 
བངས་ན་་ད་  ང་ཆངའ་ཆ་འོ་ཅྟཊ་ ིི། ངྷཿཡགགས།།མཆན་པའའུད་དང་འབུར་བས་དནགཉིས་བས། །སཱར་འདུསཐམ་པ་ཡུངས་སྤུ་བུར་ 
¦ ཁ་ལས།བདྲག་ིདྱ་རཱལ་བའི་ཡབ་གཅྲིགའཇམ་པའི་ངྱབང།ྲ་མདོག་ལཾ་ཁྲིའི་མདུངས་འདྲས་གསེར་པ །ཟུང་མདག།བཅུ་དྲགལང་ཚྩོ་ཆུས་པའིགཞན་ནའིག།།ཞི་ཞིང་འཛམ་ལྔན་ཞལ་གཅགྱ་ཕག་གཉིས་ཏྲི། ། 
གཡས་པས་མེ་ཤེས་མངས་པའའབ་ཤང་ཀྲུན།དྲང་ནའྱབནང་སྤཱ་ཡལ་མཐིང་ཁ་ །།འདཔམ་དང་འདྲའི་ཤེསརབའཡྲའི་འཕྱར། །གཡོནཔའྲིཆོསའཆངྲ་འགགི ས་ལེགས་བླཟང་བལི།། ཆླུ་འསྐྱ་རསཔ འི་ཉེ་བར་ 
65 རྣམ་འདྲེཊགུན།།བསླྲནཔའི་ཡུམམཆོགའོདབརྱུའིདྲ་བཅན།།མདིག་མུན་སེལཉིམ་གཉིས་པ་བཞིན།།གུར་ཀུམ་ཁིསྱ་བུགས་གསེ་ཅིས་འཛིན་གིས།།ཨླིནནཱལའི་ཅོདཔན་བཅིངས་འདྲ་པའི།།མེཐོན་མཐིངརལ 


༤༨ 


༼ཆུངཿ༨༠༩-ཐང་བཛུད་ འང 


ཁེ )ེ་ཟླ ® 


འི་རྫླ་ུགས་སྦ་བོར་མཛེས།།ཆུ་ཞེང་གབབ་སྐུ་ཡི་དཔག་བསུམ་ཤིང་།།མཚན་དཔའིམ་ཏོག་མཛེས་པས་མངོནཔར་བག།།རིན་ཐང་བལ་བའྲི་ཞྡུཛུས་ལས་གུཐཔའི།།སྣ་མངས་རྒུན་གྱི་ཕྲེངབས་རྣམ་པརབརྒན།དང་ིན་ 
བཟའི་ལེ་འདབཙི་ཡངག་ཡོ།འཛཿ་ཚོནྷས་ལའིའོདབུངའཁྲིགས་པའི་དྲ་བས།།སྒེག་ཅིང་ཡིདའོངམཛེས་པའི་འྱགིང་ཝན་པུས།།མྱི་པདྡནརི་སླིལྲ་གངགིས་བྲཞུགས་པའྲི།།སི་བོརཨ་དཀརམྲགིནཔར་།ླཅདམད་པ།། 
ཐུགས་ཀ་རྷཾཡནྷཱཾ་ཡིགའད་ཟེརྨ་ཐིས།།འང་བཞིན་གནས་ནས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབུངས།ཆ་བྒུདྲ་བུམ་ཡི་དམ་དཀོནམཆོགགསུམ།།བསུན་བགྱུང་ཆུམཚོས་བྷརཔའི་ཡེ་ཤེས་པ།།སྤནྭ་དབས་ཇ་བཔོཿརོ 
ཅིག་གྒུད།།གྲངཡེངཐུགས་ཀའི་ཛཱཾྲཾ་འོད་ཟེར་གྱིས། །དབང་ལྲ་སྦུནདྲངས་དབུངབསླུཌ་མེ་བསྡུདཔས། རྒྱས་བཏབ་དབངགི་ལུརྣམསརང་འཐེམ།།གངགིསྱ་རིན་པ་ཤེས་བའ་མཐུའ་བནཱ་པ་བས།མ་ལུསྱལ་བབག 
མཐེནབཅ་ལང།།ཕཱ་མོའྲི་རུ་སྲ་གེ་སྲརའགོདམཛདཔའ།།འཇས་མགནྡ་ཐུམིཞངས་ལ་གུས་ཐཱགའཚ་ལ།མགས་དང་ཏིངའཛིན་ཕུགརྒྱུས་བྱིན་བརླུབས་པའི།ཟག་མེད་བདེབའི་དཔལ་སམཆོདཔའི་སྤྲེན།འབ་འབུམུ་ 
༦ ཞང་གྱུརྱ་ཆས་པར་ཡོངས་བཀང་། །བཅེམ་ལྡན་འཁོན་བཅས་དགེས་པ་བླསིདྲ་བུལ་འབུལ།།ཨ་སྲུར་མ་ཤཱས་པར་ཝཱར་ཨརནས་སྲཿབདྡདྨ་པྤོ་དཱཱསཱཏཱ་སཱར་བསམཆོདཅེངམཊ ལ་ཁྱངའབུལ་ལ།།འབའ.བམསྤྱ་རལ་ 


༄༅། །བྭ་ཀུན་ཧི་ཡེ་ཤེས་ནི།།གུར་ཀྱུམ་བཟངཔོའི་མདོག་ཅན་གཞོན་ནུའི་ནུལ།།མཚ དེའི་ད 
འཕྲོ་འདུ་ཡཾས།།མུ་ཤཾས་མུནབསལ་ཤེས་རབསྣངབརྒྱས།།ཡངན་འཁྲརལ་གཡསལ་ཡལིབ་འབྲགཡ 
པརབསམས།།ཨ་ཨར་བཅཙནྡདིཿཅས་བྷྱརསཾངཁི་འཐུམ་སེགས་བླཟས་པའི་མཁད། དགེ་བའད་ཡསྤ་མུརྡ་དྲ་བདྲག།རེ་བཅུ་ 
བྱརནཔར་བུའོ།ཟུནམཚམས་ང་གཏོརམ་འཐུ་བའུའདོདྲན། དཀར་གཏོར་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པ་བཤམས་པ་བྱིན་སྦྲིས་བརླཝསལ 
857 རརྩགས་ཁུ་ལྟ་བྲུཡས།། 


༥ 123! ]‰ 


| 


མགེན་པོའཇམ་ངབངས་ཡ་ཤེས་པ།།སུནངངས་མདཉ་གི་ལ་ལམ་དུ།།བཞུགས་པའི་ ལྗགས་ཀྲིའང་ཟེར་གྱིས 


ཟི་བརདྲ་ཐངཔའྷ།།མཁེནརབ་དབངྱཕུག་འཇམ་པའིངྱབངས་ལ་བསོད།།བདགཉིད་ 


།རཱཱཿཡག་ལ་སགས་སྔགས་ཀྲི་ཕེངབནི།།དམར་སར་འོང་ཕུཔ་བར་བའི་ 


འཇམ་པའངྱབངསས་གསལབ་ཡེ། །ཐུགས་ཀརཉ་ རྒྱས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུ་ག།ཆིབས་དུག་ཝལྔནཔའི་འཁོར་ལོའི ་བའེ རོ ལ་ས ྒ 
་ ན། །མཉམ་ད་ཁར་བའམའསའཇོགའཁོརབ་ཡིས།།མའེན་རབ་འཇམ་པའི་ངྱབངས་དངམཆུངས་ 
ནའཇུམ་ངྱངངཱ་སའྲགབྱ་གུར་ནས།ཅིས་སགས་དགེ་བ་བཅ་ཞིང་།ཨཱོ་པ་དྲང་ཤིས་པྲས་ 


རང་ཤཱཾདརཾབྱཅཱནའཇྩས་ངྱབངས་ས།།གསལ་བའྲི་བུགས་ཀརྱཉིཿཡེག་གི །འོད་ 
།།གཏེར་མའེ་བཅུད་དཔས་གསོལ་བཡས།།ཟགམེདབད་བསདགེས 
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པར་གྱུར £ ཡ་མ ས་པརྦཾལཱ་རབལི་ ཏ།ཁ།ག ཀ བཱ་ཧྭིཁཧ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱེསགཏོརམཕུལ། ཨརྒྷཾསོགསཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཡབགྱུར་ྲང།། 


།རྒྱལསུསགཞོནརུའེ་ཚུལ་འཛྲིནཉིང་།།དྲུན་པས་ཡེ་ཤེས 


ངན ི་ དགུ་བ ཉོད ཅེས་བསྙཾདཅི་པའདོད་དྲོན་ལ་གསལ་བབ། ཏབ། ཡ་ཤེས་པ་གཤེགས་ས་གསལ་ང བཏམ།སྐ་ཡཾདན་དངང་ འངལ་བསྟིམ་པ་གངརཱང་བུའ།། གོ་ཁ འརམ་ 
དུབངས་ཨའ་པཙ་ནའི ནའི་སྲབཐབས་“ཤེས་རབ་ཀྲིངཏ ཀྱབ དུད་རྩྱ་འཁཐན་ བའན་ཐླྱ་བུ་གལྲས་ བྱ་བའདི་ཡ ང་། དདཔ་དངགཏོཿ ང་བདང་ནམ ངྱྱོང་ཡུལ ང་ས རྔ དཔདཀོའ་ཆོག་རྱལ་མཚ ནྭ་གབུསདྲད་ 
ཆེར་བསུལ་བ་ལ་བརན་ཞེས། ཆོསྨས་བཆོས་ཀྱིར་བམཚཤྱགིས་དབཤས་ཆོསྤྱི་བ་བང་གི་གྲུག་པགབདད་མར་བབོ།། །ཤྷུད་མྣས་སརྦ ་གྲ་ཀ། ལུ རྗེའཚུན་འཇྲམ་དབྱས་ཨ་རཔ་ཅ་ནའི་ 


རྔ ཤེ གས་ལ་ཀུན་དའི་དགའ་བྱེད་ཅེས་ཐྱེབ་ ཐཞུགསས། འོ ཞེ གའམ 
ཧེངཔའིངཔལས། པལས་ པྲད་དང་།ཨ་ལས་བུ་ པྲག 


དི 


ཡ །རྗེ་བཤུནའཇམ་པའ པོའི་ དབྱངས བསྒྲབཔའ༡དོདཔས།སྱཐསའ་གྲོསེམས་བཅྩིདསྫོནདུབཏང་། སུངྒཱ་ཝཱས་སྙོཾངཔར་སྦྲཝས། 


ཧཱཿ དམརསེནད་ལས་ འེདའཕྲཾས། འཕ གས་པ་མཆོད། སེམསཿནྲནམས་ཀྱིམ་ཤེས་ པའེ རི་་ི་ ྤ་སྐད་ཛུན་པ་ ྲ། 


༢ 
















ཅ་ཐཱ་སད ཅཁྦྲཧྲང་ དམ་དབྲ།ཆྲུ་ཐུགཨ་ཐཱ་གྲཅུག་ཏུ་གནས་པ་ལོང ངས་སྭ་ཙུར་པ་ལས་མེ བསློད་པས དབུབ རྒྱན་པའ་གུར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐ མསཅ དྲ་ཀེ། །མ ཁྱེན་བརྩེ་ མ་ལྭས་གཅེག་ བངྱ་་ དམར་སེར 
གཞེནྲམིུ་ཆུལ་འཛིན་པ།།འཇམ་པའ་དྱ་བངས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ།།མཆོད་བརྣམས་ཕུལདུ བྱུངབའེ་ཆ་རྫས་ས་རྱུར། ཞེས་བརྔ་དཅིངབསམས་ལ། མོ་སླར་མ་ལཱས་པརི་ཝཱར་ཨྒར། པཱ་ཏཾ། པེལ དཱཔེ། ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། 
གླརཱཾ། ནེ་ཡཅ། ཤྟཔྷ་པ་ཏྲཱིཙཱཾདཱཾ། ཞེས་བའི་བརྡ་གིས་མཆོད།དེནསགངའགིསྣ་བློ་གོས་ཞེསསགས་ལིས་བསོད།དེནསརང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཞེས་བྲའིའཁོན་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་། ཡིག་འྲབ་གཡན་དུའ་ཁོར་བའེའོད་ 
བླ་མས་ལམ་ཞེས་པའི བྭངས་ཤིང་ཤེས་རབྱ་ཅིི་སུང་བ་ཐོབ་པར་བསམས་ཡ།ཡོཾ་ཨ་རཔཙ་ནྷིཿ ཞེསརིནཱསསཱ་བླགོ།།མཇུག་ཏུདགེ་བའངི་ཡིསམུར་དབདགརེབཅུནའཇམ་དྲབངས་འགྲུབྱག་རནས། ཞེས་སོགས་བཅུ་ 












བྭ་སེན་ལུ་མཤིས་པས་བརརན་པའྱ་བའོ།ཅེས་པ་འདེ་ཡངྷསེ་བཇོནཔ་མགོན་པོ་བྲལ་ཤིསྤཀྲི་ཟུགས་དམདུ། བཅུནཔྱ་བོ་བཟངཆོསཀྱི་རྒུལ་མཚོན་གྱིསའཔལ་དྲུ་སུར་བའ།། །། ¥ འཇམ་དུངས་སླུ་སེངགི་སཱགས་སྦྲུ 


326 ངས་པའི་རོག་སེ་ལ་ནོར་བྲ་རཱ་མདཔས་ཞསྱ་བ་བབཞུགས།། །༄༅། ། ཞམེ་བུརྨ་སྦཾར་ཧྭོའཱཡ། འཇམ་དྲྭབངཔསཞབས་སེན་འཆར་ཀའེ་ཕྲན་ཚོ གསིས། །རལ་པ་འིནགསནང་བརྒྱནནས་སྒལ་བཟངལ།།རེག་པའིགནསྣནམས་ 








བའི་ཡེ ཤྭསཔྱསྦནདཕས། རྒྱལ་བཀུན་གྱིམཁུན་བརྩེའལྷ་ལས་ལས། 


དྲེ ཆར 


ཅྱིན་བཟའ་ཅན། འོདྲའི་དྲའིལ་འ ༼བོའྱ་གི་དབསྨན་འྱགྱིང་བ་དངབཅས་པའི་སྨེལམོ་གྲངགིས་བཞུགས་པ།འང་གི་མདུན་དྲ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལྭ་ཧཱཱཾཿལས་ཕལ་གྲི་ 
ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུནཔ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས ངབ་ཆྲ་པམདཔའལ་བཀད། ཚུམས་ཡངས་སྭ་བུར་པལས་ལྷ་མེ་ངྱངས་ཅནམ་སན་ཡོཾ་འླའརྷ་ཝཱརདྲག་པ། 
ྦ གོས་དངརིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ཅན། འགྱིང་བགྲ་དང་བཅས་པུས་བཞེ ངས་པའི་སབས་ཀྱིས་བ ཞུགསཔརགུཌ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཤྲི་ཐུགས་གཀའུ་ ༔དུང་ ཅིལསའོད་ཟེརའཕྲེསཔས རང་བཞི རད 











པེ ཛཾཱུཾབ་ཧཾཿམཱརཡངཐུགས་ཀའ་ཇིཿ དངྱཱཿལཡཾསའད་བརའྲཝ་གའགསྲལ་འཁའུབཅ 


དཱིཿས་སཚ ནཔ་ལས་འོད་ཟེར་འྲཕྲས། སེམས་ཅན་ཐམས 
ོའུས་ཕྱིས་མངོན་བདསརོས་བའ་ལཞོའེམ་ཏོགྱགསཔ། 


དོ 


།འབུ་འྱབམསྨྲ་སཱའྱཔལ་ད་པའི་ཟློས་གརྦ་མུཁས།།མཚན་དཔེའི་ཚོནདིས་བླ་ག་བདབང་པའི་གཞུ།།བདགཿགཡོ་སཔཇི་བཞིན་གགེགས་སུགསོལ 
` ༤༨ ༨ `༽ པཔ ་ རྣམཨ༦་ ་ ; ཆུས 
„¿; དབང་བཤྲུཊ། ལུས་གངདྲིམ་དག།ཆུ་ལྷག་པཡའ་ལུད་པ་ལསམེ་བགྱོདཔས་དེའུ་བརྒྱནཔར་ཚུར།  འཇམ་པའི་ངབུངསེ་ཞེས་མཚ་ཞྩྙན་བབྱར་གཱེསསགྦ།།སྒྲ་འཛྲིན་ལའེག་རྐལ་བཟངའདབ་ལྡནཚོགས།།རྣམ་དབྱོད 


-----@ 


དུ 


| 
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༄༅། ཁ; རར དགའིདཔལ་ ངྷ་ཉུན་ཅིགྱ་ཏཱ།། འི་ས ཐལ་ཁ བླསར་གུས་ ་ རི བཅའ མས་ཡེ ཡའ བལས་༔ འི །འཇིག་ཏེ འཇིག་རྟེན་འངས་པའི་ 

དམའ་སཅི་བས་ བཞིེ་ པའི ལྟི བའ་རལ་ གྲ གཱི་གཱཾ་ཨཱ་སེར་བཞི་ པའེ འཆང་རུངལ་ ཇཱིཿ ཌ༔ཱ་ཨམ །ཆན་པ། མིའི་ྗ་གསི་རང ཁད ་དོག་ མ་བརས་ཅིན་ངུངང་བའྡནཨང པས སགཡསྐ་སར་ འར རབརདམེགས 
ལཿ ཇཱཿཿ སྔགས་ བུངདང་བཅས་ པྲལསཉོད་ཟེས་ཕས་ པས། རགྙེས་ བུག་ གཡསནམས་འཇོན། དྱང་ཨཅནམ ཏཱ ངསྤདུག་ གཡོན་ནས་ ཞུགས་ཏ། ཐུགས་ཀའིཔ ངྨད་མརཔོཿ འདབམས་ བཞི པའ ༤ བརྡརལ་བྲི 

སྔན་པསར་ བཞིང པའི་འ ཆང་ཟུང་དཱིཿི བ། གིསམ ཆུ ན་ དད པ་ལ་ཐིམ་ ཐ་ཞིང་། མའ ང་འཐིན་ལྷུམ་ གྱིངས་ བུག་ ཐ་སྐསང་ བྱུང བ ཐལ གི་སྣ་ བུག་ གཡན་པ ཞསཞྲུགྲས ་ཏེ ཐུགས 1 ཁི་ས་བྐོན་ 


ལེཇིམ་མགལ་མེའི་འཁོརལ་ལར་བསམས་ཏེ། ་སྭོ་ཿཛིཿམ་མེ་དིཔ་མྫཛ་ཧཱ་མཱིཿ བྲཛཱ་ལྷརའིདཱཿཛིཿཱཧ། ཞེས་འབྱུམ་ཕག་གཅིག་གྲི།ཟུབ་པའི་མཚནམ་མ་ཐུངགི་བར་དྲུ་བླཟ་བའྱ་བཀོ།ཐུནའཇོག་ཁར། 


༄༅༅་ 


བ་གདང་སྟེ། །ཚོགས་ཞིངརམས་ གཤགས་སྱ་གསལ་བའམ་འངལ་བསྡ་བགངའ་བའོ། །འད་སྨསཔ། རྣམ་དངྱཾདརེནཆེན་འབྱུངྲགཞས་ལས། །སྒྲབཐུབས ་གསརཔའི་ཱལ་འགྲོའྱི་རྒུན། །གདུལ་བྱའི་ 
ཕན་ བདའྱི་ཆི་བཅུདྱ་འི། །གྲེགས་སྭ་རྒྱན་མི་ཆདཔརའབབ། །འདིདོན་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུངགེ།ཧྲི ངབ བསྡུས་ཤེང་བརྗོདྱ་བེདདག། །བླཟས་བུ་རླགཱ་ཐའམགཱནྭ་སས་ལས།།འབཅུཾ་པཾའ་མཁས་པས་གཟགས།།འདེད་འབདབྱང་ 
འཡེལ་འདདང་།།མཚུངས་པྱཆུཿཅིལས་འགོག་དེའི་མྱཆུས།ནུམ་པ་བ་བོདཔས་ཤེསུང་ཡི།ཕ་མཐའ་ཡངས་གངནལ་ཆུར་ཅིག། ཅས་པ་འདིཏུ་མཐོང་དཀའ་བྱཅུཔ་དཔནཔོ་ཐསདནམསརིན་ཆེན་དངྱ།ཀ་འབུམ་ 
དཀའ་བྲངཔ་ ཅཇཅ པཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོགཉེས་ཁྲིས་འ ཅི་འ བཅག་ ངགསཞེས་ བ།སབལ་ | པའངའ་དགྭེམང་ཆས་གྱ་རྒྱ རྒྱལ་མཚན་གྱིས དབེ ཞསྭཿ ཆས་འི་པ་ ཉི་བོ་བྲང་ད་ཊོཿ གས་པ་མེ 

རྩ འཁཇྲསམ་ ངབཝས་སྨཱ་བའི་སེངགེའི་བྲཿ ་ཐབས་ཤེས་དབགས ལྲ་ བྱད་ཅསབྱ, ཁབ པྱམ 


ར་བའ 
། །ཞམ་ བརྫ ཌཅ།འ་ ཁྲིཾའིཆ རྭ་གྱིས་ སྤགས་པའི་ལྐུན་ པའི་ཚ་ར། ལིའོ སོ ༢ 
86; གསཊ་ཕུནཚོ་ གས་འད་ཁེས་ཐོགས་ཀྱུན་འགེངས་འདྲག།འཇམ་དྭབངས་དེ་ཡེ་ ཞབས་སེཿནོད་པིུ་འོད།བ་ པིའི དྲབས་བཞུགས་ལ།། མབའ་ལར་ལཇང་དང ལྟར་གསལ་བདང་། ། 


༤༦ $ 


མཚོལྟར་ཟབཅངགློ་ གྭ་འརྱ་མུརབ་ཡེ། །མི་ཟདྨ་བྲ་ཟཾས་སྲབས་པའམ ཆོགཙོལ་མཛོད།།དསགསུམྱརལ་བའྲི བ་གཅྲིགའ ཇྔམ་པའི་ ངབྱངསསླ་བའེསྭཾ ངགེ་བྲ བཔལའདོདཔ་ཡེས། འགོ་ཀུན་དོནདུ་དགེ་ བངས མས 
ལན་པས།།ཡུབསའགོསམས་བྱསདཆདམད་བཞི་ལན་བྲགམ།།ཆོསྣནམས་རངབཞིནམཁའ་ལྟརདག་པའིངྲང་།།མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་གདངཆ་པ་ཡེ་སྟིང་། ཀཾབི་ལས་པླད་ཨ་ལྭསྨ་ཟུབའི་དྲྭབ་ས།འཇསམས་དཱཿ 
ཡགདམརཡན་འཕ་འདྲུལས།།བདག་ཉིདའཇམ་དཔལ་སྨ་བའི་སང་གན།།དམའ་སད་བཅླུད་ག་ལངཚོ་མཛེས་པའ་གྲཟུགས།།འཛུམ་ཞལ་ཟུརཔུད་ཝ་ཝྡནཇེརཙུགས་ཅན།།ཞུལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་པསུ་ཅུན 
སོངས་ཅི།།འ་ཤིངགཙོདཔའི་ེས་རརལྲ་བིའྱུར།། གེ་ཕིནྨ་ཞེགས་བམ་གེས་རྩབི་དགནས་པལ།།སྤྲད་བའཇེནཔའི་ཐུག་གཡོནཆོས་འཆད་མཛོད།ལུ་ཇས་གོས་དངརེན་ཆེནནྭ་བསྔས། མཚུན་དཔེའེ 

དཔལ་འབྲར་འད་བྱརཁྲད་བའྱསད།།མྱེ་པྲདརྡོ་རུབྱ་སེལ་ཀུངགས་བཞུགས་པའ།།སྤྱ་བེར་ཨ་དཀར་མགྲེན་པའ་སཱཿདམའྲཔ།།ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་སཔསགྲས་ཐེས་བསར་བའ་དྭངུས།།བཱུ་ཡག་སྱན་པའ་འདབན་ཐུགས་ 


ཅུཅས ཡའ་ཤསབ་བའུག་དཅ་ངནང་ཁཛུན། མར་བཡཇད་སསང་བཅ་དོང་པད་པང་བའུ་རབས།ལ བསྩེད་རྒྱལ་པཾས་སླེ་བར་རྒྱས་བ ཏབ་བརྟན།།ཨ་ཨཱཿ དྲུགས་སྷ ངསྟརཾཿ བསྦམ་རླབས་པབ། མཆོངཔའཚོ ཨཿ 


༅༠༠ 


3 ༄༅ ེའ །འབུལ་ས གལུངས་སར་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡཾ་དུང་ཚས་འཁོར་སོར་དུགསལ།།རྟགཏྭ་ཐཱད་བཞུགས་དག་ཚོ གསྦ་བང་ཆུབབཛ།།དནས་དངྷ་ཉིང་པྨདྲ་འདུབ་བ རྒྱད་དབུས།།རྷིཿཡཾགདྲམར་སེལའོད | 
དྷཱ ཁུངའཁྲིགསཔའི་མྔ་ནུས། བརུའི་ེ་ངབ་བླ་ཞེགས་འཇུའི་ཐུགས་འྲེངལས།།བདུད་ཅིིུན་བབུབ་མི་གྱེསསན་པ་བསལ།།བའྱབམས་ཆུལབའིསུརེནའའོད་བརྩབི།ནུམཔར་བྔཛཞས་སིང་གིནང་གུན་ 
༢ གང ཆཱ ད་ཅྲོད་སྔོམ་བའེ་གིསརབམ ཆགཟབཔར།། ལགས་པན་བསམསབྦྱ་ནུན་ཏུ་གྲབ། སའ་དངྱད། །༥དྲཿཧུཿམམ ཧྷི་པམྫ་ཧཾམུ་དཱིཔྲཛྙ་རྷ་ྷཱའིཧཱིཿཇིཿཔཱཧཱ། -བརྒྱུཏེང།བྲབུམ་བཟླབནས་ད བའཆགསན 
4, བྱཇཆུབ་པྱིར་བསྣ་སྨོན་ལམཤིས་པས་བརྒྱན།།ཐུན་མཐུར་གཏོར་མཐུན་མཚམས་བྱ་བསེགས།།གླྲ་བཐབས་རྡུས་པརྣམསལ་བརྟན་བྲེའང་ཅེས།  །ཚུལ་འདེདགཚུལ་བོ་བཟངའནོརྣ་བུཡིས།།ཡང་ཡང 

¿¿ བསྐུལ་ཚེཆོས་བྱི་ཆུལ་མཚན་ཅྩིས།།ཐོགས་མེད་ཡེ་གེར་བཀདཔའི་དགེ་ཚོགས་ནམས།།མཇུའ་དག་འགོའདིའེ་ལནབདེའི་ཆུརྱ་དུར་ཅིག། སརྦ་མདཱ་ལཾ། ། ཧཱ ཨུལཱཏི། ཕན་བདེའི་འབུང་ 
5¿ གནས་རྒྱལ་བསྙན་ཡོངས་འདཌ་ལྡེན། །དབརྒྱས་འགྲེ་ཀུཞ་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ཡ།།སྤོད་ཕྱིའ་བཀྲ་ཤེས་ལྱུན་གྲབཆེས་གྲྭ་ཆེར། །ཆེས་སྦྲིནའཛདམེད་དལ་འགྲེའི་རྒྱུན་འདི་གྲེལ། །སརྦ་ཛཾ་ག་ཏི། །། 
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ཏྭ 





༄༅། །མ་ནུརུ་སླཱ་རལོ་ ཀེ ཏཱཱཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ།།སྤྱནའས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་དེཉིདྱཁང་། །ངུཊ་སླྲཾག་གའ་གྱིས་ 
བདག་ལསངས་རུསྦི།།ཡེ་ཤེས་མཆོགྷ་སྦོལ་བམཁི་ཞབས་བྱབུདནས། །སཱུབ་མཆོག་དགེ་སློངདཔེལ་མོའི་ལུགས་འཟང་གི།འཕགས་མཆོག་བཅུ་གཅིག་ཞེལ་གྱི་སྦྲབཔ་ 
ཝི ཆུ འཆ  ྣྣྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣྨིེྨ ཁེ | ྨྷཾག་ གས་པ་སྨྱཞ་འས་གཟེ གས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་བླསབ་པར་འདོད་ 
970 ཤོ ཟཅས་ གུ རྫ ང་ཐ འཆ ད་གཏའ་སོགས ཡྱ་བདྨ་ནམས་ཚའ་དདངད།ཐགམའས་གླ་ཟ་བའི་ཡའངོའ་ཆེས་བྱུ་བཞིའི་ལགའིས་མཐོང་ཙམ་ལ་དངི་པོར་ཁུས་ 
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༄༅། །ྱསྱཾ་བམའམ་ཉེན་ཡྲི་དངྲད་མྔཿ ལ་ལུལཞུས་གསུ་སྦྲོངལེན་པནི། ཨོ་རླ་ཨུངཱ་རཱ་པ་ཡེ་སྭཱ། ཞེས་པ དའི་རིགས་ཙི་དམྱ་རུ་འཆའ། ཡོ་སྤུར་ཏྟཐཱགཏྭ་དབནྡཾ་ 
ཀརྔམ། ཕྲུཾགས་བུ་ན་བ ཐུཐསྦ་བང་སཆས་ཀྱསངྟང་ :རུའས་རམས་ ནམའཇཐམས་ཅཧད་ལ བྱང་ཆུང་ཉྙ ངང་ཨམ་ཚང་བནད་མཇོཤག། འདུ་འཇ་ལ་ས་ཅན་ ཤང བུལནསངས་ རྒྱསཾདོང་ 
བྲངྲཆྙུབ་སེམས་དཔའཆེན་བྒརམས་ཁིས་བདེག་བཞེས་སགསལ། བདུག་ལ་དངོས་ཟབྱ་བནམདཔ་སྩལ་དགསལ། སངས་རྫས་ཚེས་དང་ཚོགས་མཚེགོ་ལ།།ཟངྒ་རབབའུ་དྲུ་མེབས་ས 
མཆི།བདག་དངགཞན་དོན་བླམབ་མདྦད། །བདག་གྲསྤ་བངྒརཱབསམས་བྱརདད།།ཛགས་བཅུ་དགཞ་བ ་ །སྔངསྤ་ཆྲསྤ་བརྨ་རུབསིམས་དཔའ་གསོག།།བདག་གིས་ཇོགས་ 
པའྱི་བེངརླབ་ཕྱིར།དངནས་བྱང་རྲུབསམས་བསྐྱེདདོ། ཞེས་འེན་གསུམ་རྱིས་སྐྱབས་འགྲོསེ་མས་བསྐྱེདབྱ། སྔོམཔལེནཧི་ཇི་སྟརེ་སྔནི་གྱི་དབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར། 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 'ར་ཅང་ཤསྭ་ལྟ བྱུ་ཟངཔཆྲེནཔོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེདྭཔ་བྱས་པ[ཁུའཐོའ་པ། འཇག ི་དོན་རྲསསུ་ཐོབ་ པ་སྲེདཔ་ཀུན་ཏུ་སྫྱོདབ་ཡཾངསསྲ་ཟད་པ། ཡངངཊ། པའི་བཀའ ལེགྲས མཆོམ 
2 གོལ་པའི་ བབུགས། ལེགས་ པའ་ནམ་ ངྫོ རྲ་ལ་ པ་བའི་ཤེས་འབཙན་ དེདག་གིས། སེམས་ཅཱནཐཱམསཿརི་ དོན གྱི་ཕྱེ་དང་། ཕནཔའབྱ་བའི་ ༢ཕྱ་འདང་།གྲ་ལབའཇྱ བའ་ ཙདཇང། ཞད་མེད་པའྲ་པ་ བའི་ ལུའདང་།མུ 

ཐེ སིདཔའྲང བྲ་བའི་ ཕྱིའངང ངང་། བྱང་རྐུབ་ ཀྱེ ཀྱི་ཕྱོགས། ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཡཇསྐ་པཆབ་སཔའ་ བྱ་བའི་ ཕན་དང བླན་མེདཔ་ཡངདབ་། པའཚོགས ་པའི་བྲང་ཆུབ་ ༈མངོནཔའརོ་གསཔར་སངསརྒྱ་བའ་བྱ་བའེ འཛྱའདྲ 
གས་སྦྱེང་ཕེས་པད་ཆ ཛོང་པ་ད དྲི གཞེན དུ། བདག་མིང ངའདྲེ་ཞེས་ བཀགྱི་བས་ ཀྱང་། དུས འདི་ནས་ བཟུངྷཾིརི་ རྔེས སེདསངཉིམམ་ཤྲྦབ བའ་དུ། སྤེལ སཅཧུན་ཐམས་ཅདྲ་འི་ངོ དོནྱི ཌདྲང། 6 ཞེསཔནས། ` 


ཁལ" ༨ 


མཿ རརེས་པར་ཡང་དང་ དྲ་བུང་བར་བྱ་རིབོ། །ལན་གསུམ་བརོདནས་སྣོམ་པ་ལེན། དངཤས་སྲོག གཅོད་མི་བ་ཞིང་།། །རྫ་གྱི་ཆེ་ག་ཀླང་མི སྨལཾ།།འྲིགཔའི་ཆེས་ཀྱངམི་སྟོ སྤོདཅིང་།གཞན 


ིཿ <. 


རིར ངཿ ཀྱོནནི་ཡངབོ་ཉའ་བསྙེན་པའི། །ཆངཞི་ཡངས་སྲུ་སང་བའྲ་བ།། ཁི་སྙཞ་ཆེནའོ་མྱཾ་བ་ཞིང་། །།དབཞིན་དུསམ་ཡིནཔའི་ཟས། །དྲེདངཔཕྲང་བ་དངའི་རྒྱན། །།གའ་དངྱགཱ་སོགས་མང་བརྦབ། ། 
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དད །ིའི་ལྐའདྲག་བཅོམ་རག་ཏུནི།།གོག་གཅོད་བསོགས་མྱི་བིདྷ་ཐུའ། །དེ་བཞིནྲ་སོག་གཅོད་ལ་སྲོགས་སླང་།།བླ་མེདབྱང་རུབ་རྒྱུར་ཐོབཤོག།སྡུགབསྔལ་མཁལུཁྦགས་འདྲིག་རྙེནའདི།ཞྲི 
%ཿ ངའིར་ཚོལསྨསྒོལ་རཔག།ཅསྤ་བཞིང།ཨ་ཡ་ས་་ལ།སྣསྒྲས་བཅདབར། མ་བས དང བག སྲལལོ་དིད་སྲ། ཞྦཆགཟོ་ད་ས། 
$ གེ་གཟུངས ཉེད་གཅིག་བླཟས། དྲེགས བདག བསྐྱིད་བྱ་ཇྲ་ལ་བྦོག་མར ཚོགས་ཞངམཆད་པ་ནེ། ། འངབཾ་མདཱདུ་དཧེཔ་ཆླ་དུམ་ལས་བྱས་པའས་ 'གཞི་གསེའ་གི་ བྱིམ་བདལ་བའ་རྱུའ། སོ་ཅི་ལ་ངེ་ ཏསྭཱ། 
དེའུ་སྟེང་དུའོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཚེཞལཉ ལཁཱབས་ ཐང་འང་ པའི སྱན་དང་བྲལ་བ། ཚི བའ མཆིང ལ་ས གས་ པའམ རཏ་ཡཐས་ བརླུ ནཔ། གིནཔོ་ཆེའི་བའི་ཚོགས་མངལོ་ ལ་ཝིང་ བདྲ་གུའ། ཨ་ ཨ་འིམ་ལ་ བྷཱཧཾ 
% དའ དྲབ་སྐས་དའབ་ གླྭ་བཞ་ མ རངས་ པ་བཞི་ ཞོས་ པ་གསེའ་དང་དྲོདལ་ ངང ཅེ ནཱུལ་ སྲེ རལ ང་ཡས་ སྦྱངས། པའི་ཐམ་ས ད་ ཀྱི་ཕྲེངབས་བརྒྱན་ ན་པ། མཐའ བཾག་བྲག ངངང་བསུང་ གྱི་ཤིཔལེགས་ རའ | 
ཉེ འཁྲུཡས་པ་ལ་རྣམ་པའ་རྒྱལ་བ འེ་བ་ དན་ སྭྙཾདའཕྲའ་བས་ བརྒྱནཔ།དང་སྙང་དྲུཔདྨ་ རྔེང་ཁྲུ། རིནཔོ་ཆེ་དྲ་མས་ ད་འི་དངོཉི་ཡོག་རོར་ འདབ་མ་ཅན་བསེའ་གྱི་ཟེ་བ་ དང་སར་ལངགེ་ ཟྲེལ་ 








/ཆིའཛིན་པའི་ངོབོ་ཉིད།།དཀོན་མཆེག་གསུམ་བྱི་རྩ་བ་སྟེ།།བླ་མ་རྣམསལ་ཕྱག་འཆེལ་ལོ།།གངགི་སྐྱེ་དཔའཇིག་པ་དག། 


ལོལ་ ཨཾ དངུ་མའི་ ཁྲོན་ཧན་འེའའྱི་དབུས་ཿ བརྟོལཞཱས (བྱང་བའི་པ ངྨའེ་ ཅེ ངདྷ་ས་ཚོག་རྡེ་རྔེའི ལྟེ་བའ་ ཧྲལ ས་གཞལ་ཡས་ཁང་ ཀྲ དག ཞེ སྒོ་ ་ ཞེ་ ལ་ས པ་པ 


དྲན སགཾྣརˆ ླནྦྦླྦླྦླྦ{|ྦ{ློོ 
མཚ་ཉིདབམསཿཾད་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་ པའི་དྲུབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པླདའདབ་མ་བྱར དཔའི་ཝེ་བདངྱཕོགས་བཞིའ་ཟེབའ་གདནའེནཞམཿསྨཿཏྣགྷཾཱ་སྨཾར་ཏཱ་ཁ་སྦུདཏྲེ་པའ ༩ཧིམ་ག་གཉཁ་སྭཱཧཱ། སྟརདུ་བླ་བྲེ་ལང. 


སྐདྤཅིག་གིས་བྱང་བའ་རྒུ།འངཉིདསྐད་ཅེག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའ་གསལ་བའིཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའིཏྲིཿ དཀའ་པོའའོད་ཟེའྱགིསབམ་དངབཉིས་སུམེདཔའི་འཕགས་པྲ་བུགས་ཆྗེཆེན་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤིགས་པའགས་ཝ་དངབཅས བའ་ལྷ་ཚོགས་ལ་རགྭ་སྔགས་དང་།གསངསྔགས་དང ཊ། ཁྲེ་བ་དང་། མངག་གཞུགཔ་ དུང་།མངག་གཞུག་མ ལ་སགས་པསནཞམམ་ཁའ དབྱེལ ༼ྱབཅཾངཁོའ་ཡུགཏ བསྐྲོར་བསྦྱ་ 
རས་གཞལ་ལཡམ་ཁཇ་ ནངའུབཞུ་གས་བུའགྲུན། གངགདྲན་ཚས་བད་ཆན་གཞནས། །ྫོ་་ །རྡོརྫཟནཞབས་པདལ་འདུད།སངསྒྱརསཐམས་ཅདའདསཔའ་སྐུ།།རྔ 

ལ་འདེལ༣ ཞི་སྤངས་རུའཔ།། རྟེན་ཧིལའབྱུངབ་གསུངས་པ་པ། །ཐུབ་དབངདལ་ཕག་འཆེལ་ལ། ། 













། ཤེས་བམ་ལས་མྱདཾནཔའེ་བཅོམ་ལཝནའདས། འབྲོ་བྭ་ཀུན་ལྭ་བུ་གཅིགྷ་ཝླ་ བུདབྱར། 
།།ཤིཔའཕེལ་གནས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབཐོབ།།བས་མཆྲི་ཆོ་ 





ལ་བི་བས་གཞནདོནྭ་ཐཱའྱ་མཛདཔ།།ག་བཟོབ་ཉི་ཐུགཔལྷ་ཕཱགའཚལ་ལོ།།དདདངྡ་རཱ་ལ་ཁིམསཇོས་དངགཏོའབ་དང་།ར་ཤེས་དང་ཁེལ་ཡོད་ཤེས་རབྷསེ།།འཕགས་པའིནོ་བདུན་ཝནཔའྲགོ་བའི་མགོར།།རྡོརེརུལ་པོའ་ 
ཞབས་ལུ་ཕུག་འཆལ་ལི །སྤིནཔས་བྣམསཔ་འོ་ལ་ཕནཾརད།།སནཔརྡ་མཱསནས་ཡིད་བཞིན་བླསབནུསཔའི།།འདུག་ཉིདཔར་པིནླདག་ལེས་འཛྲུ།་པ།།ཞངྷོནངྦལ་འཆིགིས་ཞབསཔ་པྣུག་འཚལ་ལ།ཆོད་མིང 
ཐུགས་རྗེའི ཤུགས་ཀྱིསརབ་ངསཱ་ལནས་།བྱངྒརུབ་སེམས་མཆག་བྒོམ་རྲཾ་བམ་དང་།།ཡིདྲམ་གཉོས་སུ་མེདཔའ་གཟིགས་རྒུརཔ།།ཆི་འདུལཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ།།མདུན པའི་ཡུལ་གནས་སྐེས་བྲུདམ་ 
པ་བསྟེཞ།།བདག་གིས་ལེགསྨ་མནོ་མོན་ཡང་བསེདཞམས་ཤི།།འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པཆོསྤ་ཌྷི་རེ། བརེབ་ཅན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཉེས་ལྟངདྲི་མའི་སློན་གྱིསམ་གོས་ཤིང།།གཡེལ་བམེངཔའངགི་བའ་ 
ཆས་ལ་བཙོན།།རྒྱུཌཆདྲམེངཔའཁྲྲོ་བའི་དོན་མཛཾང་པ།།བྱངསེམས་རུ་བཟངཔལ་ཕྱག་འཚལ་འ།།དགོས་འདོངམ་ལུསའྱཟུངབའི་བིན་པོ་ །།གནེས་ལུགས་ཇིབཞིན་རྟོགས་པའི ཤིས་འབཅན། །ཡོན་ཏནའབྲམ་ 
ཐྲ ཕྲག་དཔའ་ཏུ་མེདཔའ་གཏེའ།།འཞཆེན་ཤརའབྲམ་ཞབས་ལ་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་རྦོགས་པ་མེད་པའི་ཟློ་གྲེས་ཀྲི། །བརེ་ཆིན་འགྲོ་ལ་དགོངས་པ་བཟ ར་པོའི་དཔལ། ད ཕུན་ཚོགས ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཉེའ་གླུརཔའོ།། 


༄༅། །སེམསདཔའཆེན་ལོའིཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། བྱམས་པའིརྣམ་སྦྲལ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་༢བདཔལ།།རྒྱལ་ཐའི་སྲས་པཚུཾལཁྲིམསམཚན་ཅནདང་།།ཡེནཏུན་རེན་ཆེནམཛོདའཛིན་བཤེས་གཉེན 
༠ ཏེ།འྲགོ་བའིའདྲེན་པ་གས མཁྲ ཕག་འཚལ་ལོ།།ལུངརོགས་ས ཁསྤ་ཧྱས་བསྙན་པའི་རྒྱ་མཚོརེ །སྐྱབསམཚེཿ ག་བསམའཕལནོནརུའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག།ཟླེ་བྲཟངདོན་གཉིས་ལྡུན་གྱིས་ གྲབ་པའཾ་མཆོག་མཁབང་བྲྭབཆེན 
¦ པོ་གསུམཁ་ཕྱགའཚལ་ལོ།།དཔལ་ལྔརྒམཁས་མཚག་ྱེ་བའི་ཟྦུའ་ཕུདལ། མྱའདའབམནུ་བ་སེདགོམ་པའགོདམཁས་བ། གཞུང་ལུགས ཞམྱའིནསཔས་རྒྱས་རི་ཤེས་ཞེས། །མཚནམཿཆོག་དོན་དང་ལྡན་ 
` ལ་ཕྱགའཚཾལ་གོ།གངལ་བདག་གྲིས་འིག་པ་བསླབས་པ་དཔ།།མདོ་རྒྱུདབསྙན་བཅོས་མན་ངག་ཇེས་སྲ་བྷསན། །བྱམབ་པནདདང་དབང་བནྡུར་ དག ླླློོོ་ བབ་ 

འབམས་གསུངའབ་ཀུན་ལུ་བྷལུ་བའི་མིག་སྐུལ་བཟངཿརཔའབྲགོངཔོའིའྡངུགངོགས་མཆོག།བཅི་བུས་འཐོདཔའི་ཐབས་མཁས་མཛུདཔ་ཡིས།།གསལ་མཇདབཤེས་གཉེན་ནམསལ་ཕག་འཚལ་ལོ།བྲད 
, འཁསརྦ་གས་ཇེས་ཤྱབའིའིགས་འྔབུངས་ཤིང་།།གཞན་གྱིས་མྲེ་བབ་བདྲཀི་དཔང་འཇོམས་པ།།གསེར་རྱི་ལྷུན་པེ་ལྟ་བུར་བརྗིདཔའི་སྐྭ། །ཱཁྱའི་རྒྱལ་པོ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།འཇིག་རྟེནཁདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ 








དཔགམེད། །དུས་མིན་འཆི་བམ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ།། མགོནམེདསཱག་བསྔལ་གྱའཔུརྣམསྲ་ཀྱི་སྐྱབས། །སཿསྦྱ་རསཆོ་དཔག་མེདལ་ཕག༩ཚལ་ལ།།དགུས་ཇེས་ཀྱན་ལ་སྟེམས་པའི་བྲཅོམ་ལྡནའདས།།ལཚའམ 
ཐཨའཨང་ མའི་རུའཾ་༨ཇལ་སལ། བྲུགགས པ་འའ་་རིབ་ར་རི །རརྱརཁརཁ༦ཁ༠ཁ‰ཁ‹ཁ༦ེ ཁའ ཆ་ར འབཆིན་ནུ་ ཁ་ད ར་༠་་ཡེའ་དང་འབག། 
ཐབས་དང་ཤཾས༽བམནེག་ལམངའ་བྷཆེས་པའི། །འགས་ལྔ་བད་བར་གཤགས་ལ་ ཕྲགོ།འཆ འའ །མཐུན བའྱེ་སེནལམ་དགེ་ཚགས་མདྦ་བུང་ཞིང་ །།ཡྱདཔ] སྤྱིད་ཚེ་ ཉམ ཅཨ ཆ ཆུ་ཐ ཏྲ་ྔང་ཆཿ་བ 
ལམངདཔ་མབའ་ཕྱི་པའེ། །རྫོགས་པའཾསརས་རྒྱས་སྙིང་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་ལཾ།།མགྲོན་པོ་ཐྲགས་རྗཾཆཾཝྔན་པ།།ཐམས་༠ དམྱབནཔ་སྟེནཔཔ།།བསདནམས་ཡོནཏན་ཆུམ ཆོའ་ཞེང་།།དང ཞིན་གཙིགས་ལ་ཕྱག་ 

འཚ ཡུ །དགཔ་འདོད་ཆགས་བལ་བ འིར །དགེ་བས་ངན་སངལས་གྲོལ་ཞེ ང་།གཅིག་ཏུ་དོནདམ་མཚོག་གླུའ་པ། །ཞྱི་ཟླ་འཆོས་ལ་པྱག་འཚ། ལ་འྭ།ཟགལནས་གྲེལ་བའི་ལམ་ཡངསེན།།བླསབ་པ་དག་ལའབཏུ་གུས། 
978. འིང་གིདམ་པ་ཡེན་ཏན་ལྔ།།དགེའདུཊྲིལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།གཞོནརུའིཆ་ལུགསའཆངང་པོ།། ཤིས་འང་སྫེའིམསརའ་ཏུ་བརྒྱཞ།།འཇེགཏོཤ་གསུམ་གྱིམུརྒསེལ་བའི།།འཇམ་པའི་བྲས་ལ་ཝྱག་འཚལ་ 








༄༅ ལོ།ཨངསྤརྦས་ཀུན་གིས་དབཏུ་བྱམགས།།ཡོན་ཏནདམཔཀྱནབསགསཔ། །སྱནའས་གཟིགསཞེས་མ‹ ཚན་གསལ་བའི། །རྟག་པརབྷེ་ལྱ་ལག་འཚལ་ལ།།སྟོབས་བོཆེ་ལྲ་དག་ཤུལཆེ།།འིགྨན 
འོབདགེ་བཅག།གལ་དཀ་བར།་ཁདལའཔོ། ཇི་འཛིན་ལ་ཕྱགཱའཚལ་ལོ། །དྲས་གྲསྱུམ་བདབརགཤགསཔཆོས་ཀྱིསྐ།།འགྲོ དྲུག་སེམས་ནརྣམས་ལ་སྦྱ ཁྲ སརི་ུ་ད་་ ་ 


རློ་གད་གགགའ་རདམགསིདལ་ཕུག་འཚེལ་ལོ། ལབ་སང་འཁོན་ལོ་ལྦབའླིརཆལ་བསོང་།སནགབས་ པ་བཟུངཔོའིངསྦུ་སོང་།།གཔལ་གངའདཔན་བད་སདཔལ་་ར་ 
རས་གཟིེགས་ལྭ་ཕག་ཁཚ ལ་ལོ། །སྐྱན་གྱིསམ་བོསསྐ་མདོག་དཀ།རྫགས་པའི་སངས་ཆས་དྲབ་ལ་བརརྱན།།ཐུགས་རིའི་སྤྱན་རྱེས་འགྲེ་ལ་གཟིགས།།སྤྱན་འས་ གཟིགས་ ལ་ཕགའཚེལ་ཁ།།སངས་རྒྱས་ཀྲན 
གླིས་འབཏུ་བསྔགས།།།ཡོན་ཏྲན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ།།སྔན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚུནགསལ་བའི།རག་པརབཆེ་ལྭ་བཱཾགའཆལ་ལོ།།ཡེ་ཤེསྨ་པ་ཁདྲ་ཏི་ཏོག།དེ་བཞིནྱསན་ལམ་བླ་རོས་དང་།དབང་པོ་ 


ཞི་བའཇམ་ངྱབངས་ལ།།བདགན་བུས་པས་ཝག་འཚལ་ལ།།འཇམ་དཔལ་ ཕྱགན་རྡོ་རྗི་སྤན་འས་གཟིགས།།།ས་ཡི་སྙིང་པོ་སླྲིབ་པ་རྣམ་པར་ས ལ།།ཞམམཁའ་སྙངབ་བམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།།ཅེ་བའི་སྲས་ 


ཡེ ,‰ $ རེ 















ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཇིསྟེཾདསུ་དྲག་ཅེས་པནས། ཕྱག་འཚེལ་མཆོདཔའབྱའི།།མོཾ་སྨྲཌཏྨཐཱག་ཏྭ་སླཱ་ཧལོ་ཀེ་ཤཱཡ་སྭ་པ་རླཾཝཱར་ཨྦྫྨཾ་ཆསྨམྨཱཀུའི་བའ་གྲིས་མཆོད། མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུསཅི་འིགསཔ་ཕུལ། ལོང་བྱུང 
ཱཆུངཔཤགསདང། བམ་རོ འཇོདཁགས་ཞྭ་དངགཉྲོད་གདའ་གིསར། ` བརོད ིཚདདདགའི་བྱོམ་ ཞི་ི་བགནས་སག་ཡགས་པད། 
།ཤཿཛུན་བསྙཛཱ་ལཱ་ཨཱརཱཾ། ེལུའབད་གི་ེ་ོནདྲཤདམ་པརྨ་བ་པམསའྲབལ་བརྗི་སད་འིནབདབ་ཁིནདྲདེ་བོདྲེངདཞང ཡིནཔས་དགཉེསྦརུ་དངའོམ་འདེས་པ་བཞིནདྲ་ནུར 
པའ་མི་ཅོག་པའི་སྣངངའྲི་སྒ་དཉིད་དུབདག་དཔལའི་དེ་ཁོན་ཉིདངངམིི་ེ་དཔའ་ཆུར། སྟོངཔའི་པཔལས། ཏདྱ ོ་ྷརྷརྷིརིའི ཇུད ཨང་ཝྔའི།ཙ་ལའ་ལ། པཅུལེ་པཱཚལ། ཀུསུམ་ཀྲ་སམ་ཝེ། ཨེ་ལེ་ཡི་ 

ལཿཅི་ཏ་ཇཱལ་ཨན་ཡེ་སྭཱང། ཞེས་པའི་གས་ི་གདངས་ཁྲི་རམ་པནམ་མཁའལ་གག་བའླ་ཆུཌ། བདག་དང་ལའི་དེ་བྷན་ཉིད་དྱན་མི་པིད་བའིནམ་པ་ཧན་གིའངགི་སེམསྨཟ་བའི་དྲལ་འཁོར་དྲུ་ཚུའ་པའ་མངད་ 


༤༽ ༤༨ ་ྱ་བྷཁམ་ 
ཁ་ཤ ཀ་ར བ།་། རར ཁྭ རཿ ÷ ༨ གག མལ འཚག ར་ར 22 ་པགལ་ལཔ་ལར་བང་འརངྱམ་བརངལ་གརསའ་འཙྲོམ་ལའ 
880_རགང་ ཁ་གང སྭ་བྷ་ནམ པནམ་མཁའ་ལགྲོག་ལ ད་ཤན་ཏུདག་པའདྲང་ལྤར་བསའ་གླི་བྱེམ་ལ་ཞཞཔ ལཨུད་ཡགའབྲུ་བྲས་པའ་རྣམབཅན་དྲའཁདཔ་ཡབ་དྲཚུལངབ མ་པྨད་འདབམ་བྱརྐྱདཔ་གསའ་བཅམ་ཁར 









༢ང༨༥ད་འའ་ྡ༨+་༤༩༠ འ་བ རང༤ ༨ ༨༨༨༥ ༨༥ བའ 
སྦྱཟ་བ། གཡས་གཉས་པན་༽ཤལ་ཕྲང། གསུམ་པ་ཞམཆེག་མྱྱཧ་གྱཾ་ཕྱགརྒྱ་ལས་བདྡུད་རྩེ་འབབ་པའེ་རྒྱུན་གྱིས་ཡེ་དྭགས་ཚེམ་པའ་བྱདཔ། བཞེ་པན་འཁོར་ལ་བསྣམས་པ། གཡེཧ་ཆྱཾ་གཉིས་པཞ་ གསའ་རུ་པུྨ། 
གག ༼༼༼༨༩ྣ༨༦༨ྣ༩༩ྣསྣ༨ྣ༨ྣམྣྣྣྨྣྨྣྣྣྣཔྣཔྤཔྣཔ ྤྣྡྣ ྣྣཾྣཾེལོེེོོོ་ 
འཆང་ཤངན་ ཛུཿན་མས་བརུྤ་འབ་ཏུག་ འདང་ མང་པས་མིང་ ང་ལས་མ་འདའ་ བའི་དྭགས་ཀྱེ་པགས་པས་ནམ་གཡོའ་པ་བཀབ་ཅང། དས་བཟངཔའ་ཤམ་ཐབས་ལདའ་བུས་སྤྲས་པའ་གསར་ 
€; 6 བཙཅ་ང་ཐའཁརན་མཐམཿ་ཿ ཁྱུག་པས་མཛེས་ཤིིང་།དངྲ་དངའིནཔོ་ཆའི་རྒྱན་བརྒྱ་དཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོཿ གས་པྨཌདབམ་བརྒྱ དཔའི་ལྟེ་བའ་ཟླ་བྲའི་གདན་ལ་འདྲ་ཀི་དྱཀིལ་འཁོརའབའ་བས་ 
36: བསེའེབ།སེམས་དཔའ་གསུམ་ཚི་བདག་ཉིད་ཅེནདྲ་ཟུརཔའི་སྤྱིབོར་ཨལས་འཁེར་ལོ་དཀའཔའི་ལེ་བར་ཨྲོ་གིསལ་ཚནཔ། མབིནཔར་སཿལས་བླདདམད་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿས་མཚན་པྲ།ཐུགས་ཀརཙྲིཾལས་ 






༣ ༄༅། །རྔོརཾ་ཆྔོན་པོའ་ལྟེ་བརཱཾ་གེས་མཚན་བ། ཨོའྡད་སུངྷཐཝ་ཡྭཾཧཱདཱ། ཞེས་པྨརའིདམྦ་ཆགནས་ལརརེག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སློབ་དཔོནསངསྒརྒྱས་གསང བས་ཡེ་ཤེས་པ་དྲགགགྲཞུགསོགསྲ་མ་ 
% བཤདཔ་ལྟུན།མཚེམཿསའདིའབྒས་པྱཱ་བས་༡ངནུངབའ་གསུངས་ལ། པྱཾཏོ་གཞན་ཟིས་ཡ་ཤེས་པ་དྲགགེ་གཞུག་དབངའྱུརརཆས་བཏབྱའེདཔ་གྲསངས་པ་ལྟར་བྱཐའའདོདནའངི་ལྟཊ། འཇའི་བྦགས་ཀའི 
ཟླ ཏིང་འཛིན་སྤེམས་དཔའེ་འདྲ་ཟེརྦ་ཁིས་པོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགསཔ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབངཕྱུགྲ་སངས་རྒྱས་དང ཧུངྱནཱབཾསེམས་དཔའ་ཚོགས་དངབཅས་པ་སྤྱནདྲངས། མལུསསམས་ཅན་ཀུཉྱེ་མགོན་ུའཅིང་། བདུད 
¿ ཤྡིདཔུངབཅས་མི་བཟུདཿཇོམས་མཛུད་ལཱ།།དངོས་ནམས་མ་ལུས་ཡངདགུམ་ཁྱེན་ཆུའཔའི།བཅོས་ལྡནའཁོར་བཅས་གས་འདིདག་ཤེགསས་གསོལོ།།ཨོཾསྨཏྭཱ་གཏུཨྱར་ལོཀི ཱ་འསཔ་བྱ་ཝར་ཨྲེ་ཆི། 
༦ བརྲཾ་སམ་ཡ་ཛཿཇཛཾཿ རིཧཱཾབཾཧཾཿ གཅིས་སུ་མེདཔའྦ་ཆུའ། ཝར་ཡངྦཾགས་ཀའྲིཧཿ རི ད་ཟེརའཕོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བྤྱནདྲངཊ། དྲེབཞིན་གཤེགས་པཱཐམས་ཅདྲ་འིས་མངོནཱཔའ་དབངབསྐུའདྲ་གསོལ། ཞེས 


„¿3 །ེ་ལབ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟརབལྟམསཔཿམ་བྱིསནི།།ལྷ་རྣམས་ཁྱིསནིཁྲས་གསོལ་ལྟག།ལྷ་ཡི་རུ་ནིདགཔ་ཡིས།།དེ་བཞེན་བདགགིསྤ་ཁུས་བཅེིའོ།།ཨོ་སྦྲར་ཏླད་གཏ་ཨྷཉིཌིཀ་ཏསམཡ་ཤེ་ཡེ་ཨཱཿཧྦཱཾ། ཞེས་ 









དབངབྱཀུར་བས་ལུསཐམས་ཅད་གང་། བདེབཆེན་པོ་ལང་། དྲེ་མཐམས་ཅང་དགརནུ་ལྷག་མ་སྤྲི་ ཧིག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་ས་ པ་ལས་བླ་མཁི་རོ་བོའོད་དཔག་མངྦ་ལིས་དྲངུ་བརྒྱན་པའ་གྲུའ་ མཆོད་པ་རྣམས་ | 
ཧཱཾཿབཛྲ་ཀྷཱཧ་ཡ་གཱཱ་བ་ཧཾ་ལུ་ཏུ ལུ་ཅྩཱ་ཕག ཅེས་པས་བགེགས་བསྒད། སྭ་བྷཱ་ཝྤས་སྦྱཕས། ཿཿཔའགོད་པ་ཤིང་ཉཆ་བསས ནད ༤ རརས་ལབ་ ཀྲུ 
པའི་མཆོད་ཡྲན། ཞངས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུགྲ་མོས། མདསེེ། དི ཞཱལ་ཟཾས་རོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ནམས་དྭངེས་ཤིངཐགས་པ་མྲད་པནམམཁའ་དངམཉམ་པྲ་ཟགཔ་མདཔའི་བདབ་ཁུདཔརཏན་བསེདཔ་བྱུའ། ཨཾ 
ཨ་རྒྷ། ཧཱངྱ། པཱའྲཾ། རྲུཔ། ཱ་ལཾ་ཀཱ།གནྡྷ། ཤྭ་ཝྲཏྱ། ཤྟ་སྭཱཿཧཱཾ། གསྱ་བནྭ་ཐུས་བླླམབས། ཨ་སྔ་ཏྭཱ་བཱ་བ་ཏ་ ཨཱཀྱ་ལོ' ཀེ་ཤཱ་རས་པ་རི་ཝཱ་ར་ ཨརྒྷཾ ཞེས་སཾགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་རྱེས་མ་གོས། ཞེས་སོགས་ལ་ཀ་གཅུག 
གས་བསྟད། འངབ་བགས་ཀང་ཏྲངང་འཛན་སམས་དཔའ་ འྷསོའི་དུགཟུངས་ཀིས་བྷསནུ་བའི་ཡི་གའྱབུ་ནམས་ལས་འོདཟེརའཕས་འདུས་དན་གཉིས་བུས་འཁྱེརསོ་ གསུམ་ཧྱི་ནལཌྱབོའདང་ཝྔན་པས།འམོ་རྣཏ་ཏ ྣ 


34 ཱ་ཡ།ན་མཿ ཨཱརྩ་ཛྙུན་སཱ་གག ངེ་ཙ ཛྷུཧ་ཱཛཱཡ། ཏདཱཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨཆཧེ། སྦམཀས་འྷཛཱ་ཡ།ཞམཿ སྨར་ཏཐ་གཏྭ་ཧྩོག་ཨརྟཏྣེཧཿ སཾ་མསིབཐཱཿ།ན་མཿ སཱརཨ་ཝཱ་ལ་ཀི་ཏེ་ཤཱཌཱཡ།བཛྙིསཏྟཱཡ། ལེའུ) 





1: ལྗེ 1 


༄༅ །སྭྟཡ། ། མཧཱ་ ཀཱརཊི་ཏཱཡ། ། ཏངདྱཐཱ། ཨྣོ་ངྭརྷཾ་རའ། ཅྙིའིརྙིའི རྷུརུ་ཆྱུུ ཟི ་ཝཊཱེ། ཙལཙ་ལེ། པཱཙ་ལྲེཔཙཾ་ལཾ། ཀུསུམེ་ཀྲུསམ་ཝའེ། །ཿནི།་ལྲི་མེ་ལི་ཙེ་ཏི། ཙེ་ཏཾ་དཱཾ་ལ། །ཨ་པན་ཡེ་སྭཱཱ། །ཞེས་གཟུཿས་རྒྱས་བརྡ་ 

ཅི་རཾགས་བྷར་ཚཱ་བརརྱད་དྲུཟསནས། དགེ་བའདེ་ཡིསྤྱ་མུའྭདུ་བདྲག།ཅེསསོགས་དགེབ་བཙུའོ། །དྲནས་བུམ་བླསེདན ནི། བུམ་པཁ་རྒྱན་མགྲུལ་ཆིབསནངརས་སོགས། ཕུན་སཱམཚོགས་པའྱ་བུས་པ་གཉིས་སམ་ 

བཅགཧྭཾཿ བརྔ ཏཏཏྲབས་ ང་ ལི སྦངས། ཀྗསི་ བྱུམ་པདཀའཔ་ལྟ་བཆབ། མྲསྲན་པའངབ། ཤར བའ་ད་ཿ༨ ས་པ་མཚཤིདཱཐམས་ཅདདང་ཝནཔའ་ ུ 
གྱའཿ ཨོཾ [ཏཱཔྟེ་མཧཱཏྟྟེ་ཡེ་ སཱཧཱ། ལྷའི་ཆུའྤ གངྒདང་བུམ་ བའྲིརུ་དྱེལྲམ་ ཕྱེདུབའགྱུའཔའི་སྟེད་དུ། པ བ་ལས་ པླད་འད་ཨ་ རེ ལྟེ་བའ་ཨ་ལས ཟླ བའི དཀྱིལ འཁེ །ཏྭདྱཐཱ། ཨཾ སྣརཱ་ཞེས་ པཞས་ རི 
ཙི སའང་བས་བདངས་ ཙིརྣམ་བཞམ་མོབའལ་ གྲག་པར་གྱུའ། ཟླ་ ༔ཿཿརྟ་འ་ཆཿ་ ཀྱི་གདངས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐན་མམ་འའལ་ གྲག་ པ་དེ་ཤིན་ ཏུ་དག ་པའི་ དངལྲརུ་ཞེས་ པནས། རྒྱའ་སླ སྨའི 

པའི་ འོང་ཟེའྱ་སའལག་ནས་ ཟླ་བའ་དགྱ་ལའ།བའར་ ཕྱགམཚན་སྔགས་ དང་བཅས་པལ་ཞུགས་པལས°འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་དབངཕྱུག །ཅས་ བཞས། སེམསདཔའ་ ་ གེ བདག་ཉད་ཧནདུ 


གྱུའ། བྲམཔ་ 'གཉིས་ཡདན་ལས་ བུམ་དང་། གཅིག་ཡིནན་ གཙོ་བའི་ མདུན་ དུཧཱཿ ཅལམ་ཁྲོ བོ་རྒྱལརྟམགྲིན་སྐུ་མདོག་ དམར་པོཊ ཞལ་ བཅེགཱ་ པ་མཆེ་བ གཙིགས་ཤིངསྤྱན་གསུམ་པ། ངབུ་ས་ཁམ་ཞག་ གྱིན་དུ་ 
འབའ་བའི་ཁྲཾཿ བདཞས་ཅ་མགོ་ གྭལྔང་ཞག་ ཀརྣ་སད་འཚེའ་བྭ། ཕྱག་གཉེས་ཁྱི་གཡང་ པྨྨ་སམཚནཔའི་ ངངགཟོའཕྱའ་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས ་ཀའ་སྡིགས་མཛུབམཛདཔ།ཿ [5 ཧོད་པཾསྙམ་ཟྲོན་དངསྦྲ་ལ་ ས་བྱ་ཧཤ་ཧཱང། ཏཾ བཾ། 
གི་པགས་པའི་ཤམ ཐྲབས་ཅན། གཡན་ ཐར ལི གྱསཿ ཨ་ པཱངའབར་བའི་ དྲབསན་ བཅུ ༥ ་བགཙི་འཁོརྨ་ནམས་ཀྱི་པྩི་ བལ་ ཨོ་ལསའབོར་ལོ་ ངཀའ་པཿ་ཆུ ཐར་ཨ སྤ་ཆིས་མཚནཔ།༩ེ །ཞས་པདས་ བསྙོད་པའི་བལ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྲ། བཟླསཔའཾཚོ།ཐུ བུམནངགི་ ལྷའིབླགས་ཀའིས་ བོན ལསའིད་ཟེའའཕྲོས་སྣེད་བ ཅུདསྦྱེངབཾ་དང་།སསྦྱ་ཧུས བྱངསེམསཐམས་ཅ དམཆདཔས་མཉེས་པའ་ བྱསནས། དེརྣམས3ི ཟི 
་ དྲཔས་ཐུམྦརཱ་ལཿ བིམ་ཞེང། བམནངིལའེ འི་སླ་དངཝགས་འཕྲེངལས་ཀྱང་ ཁྱེས པདང་ཝིགྲསིབ་སེལ་བ བའི་བ དུད་རྫི་བ བབས་པ་བུམ མྔ་རུ་དངར་གཅིག ཏུ་རྒུའ་པའ བསམས་ ལ པ་གཟུངསའིང་ 
@¿ བུངཅི་དཾགས་དང་། ཏ་མགྲེན་གྱི་ མི ངཔོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཡི་ བོ བསེམ་ཡང་བླབཞིང་མཆོད་ཡན་ཕལ། རྒྱསཔའ་སྤཾན་གཏོད་མ དངམཆོད་བསྟདམདོརངམསྦྱབསནས། བཟོདཔརགསལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་འང་ 


3༄༅། །བཞིནྱ་ཧི་གནས་ས་གཤེགས། དམཆི་ག་བཞུ། བུམ་བའྱིནུདངདོ་གཅིགུ་ུའུཔ་རབསམས་ལ་དགེ་བ་བྲ། ངནས་མདུརབླསདནིམདུན་དུའས་བིས་སམ། རྡུལ་ཆོན་ཡྱིདཀྱེལ་འཁོར་རྒྱས 
་བརཚོནྭསྤྲཔཔ་དང་ལཿས་པ། རྡུལ་ཚོནཞམ་མེ་ ཏུགཅི་རཱགས་ ཐི རྨ་འ མཐའམཆོདཔས་ བཊ། བདག་བསྐྱིད་བ ཐཧྭདཿཅའ བྱེན་གྱེས་བརླབས། ལས་སྔགས 





པའམ མདོདབྔམཱ་ཨྫ་ུལ ཛཾསྟངདུ་པདྨའདབ་བ: བརྒྱུད་༈ྟ (ཏུ 

¦ ཀྱིས་བསངས།ཧྭ ཝེས་སྙོངཔཱའ་སྩངས། ། སྟོངཔའི་ངང་ལས་དངའི་མདུནདུརེནཔོ་ཆེདུ་ཁཱས བྱསཔའིས་གཞི་གསེར་གྱི་བྱེམ་ བདལ་བའ་གྱུར། །ཅེས་པཞས །སྙིངདུཌྡཱ་བྲ་ཡངསྐ དཅིགགས་བུང་བར་གུའ། ཆེ་ ཅེས་པའི་བར 
བདག་བསྩེ་ ཧད ་ ཡ་ ཅེརཞེས་ཡྲགས་གབ། ཞེས་པའི་མགས་ཊི་གདངས་ཀྱི་ནམ་པནམམ་ཁའ་ལ་ཟག་པར་གུའུ། རའི་སེརདྲ་བགས་་གརིངས་རིཅམ་བའིམ་མཁའ་འ་ གྲགཔ་དེ་ཤིནཏུདག་པའི་ 
རྭ དྲངསྱརུ་གའབ་རོ་བ ཞྲེས་པནས། རང་གསྔམས་ བའི་དཀྱིལ་ འཁའདང ཕགྲམཚན སྔགས་དང་བཅས་པལྔ་ཞུགསཡིས་རྲསདདིནཅནཅ་བའྲིག་མ་དངདངེརཨེདཔའིའཕགས་པ་ སྤྱན་འས་གཟྲིགས་ 
„ དངབྱུག།ཅེས་པཤས། སེམས་དཔའ་གསུམ་ཇི་བདག་ཙོདཅནདྱ་རུན། །ཕྱོགསབ་ནིའི་པད་འདབ་ལ་ཤདྡདྲ་ཚས་མིྱདཔྲསན་བཅནོ་ཨཉམ གཞགཅན་ཏཱཾའཊཱཾལསའིནའབུངསའིཔ་མཆོག་ཕྦྱིན 





ར་མ རར ། ནུབ་ཏུ །ཨོ་ལས་ རྣམ་སྣངདཀའ་པ་ཌྔ བཌ་རབ་མཆོག་གི་ ྲཕཱགྱ་རྒུ་ན། བྱངདུཿསཿ ལས་དོན་ཀྲབ་ཝྔང བས་སྦྱེན་མ་ མ་གཞག་གི་ ཕྱུག་རྒྱ་ན། ལྷ་ཐམས་ཆད་ཏི མྤི་བོའ་ཨཾལསའཁརལོ ལོདཀརཔོའི་ལླི་ ལྟེ 

བུའ་ཨོཾ་གི འི ༥. མཚ ང་དང བའང དབངབསྒའ་ཆྦས གམཆོདཔའི་་ ཌྷ 2མ་ བྲིང བཞིན ་ རྨ སྱཆོདའེང་ཆར་པ ཀཀ ོ་ བཅིས པ་མཱོཾསྭ་ པུས དེས་ནི 
སྱི་བོའ་པདྨ་ྤའི་ ང་དུདགྱི་མངམ་དཔལ་མའང་ བུང་གི་རྟགས་ཅན་ཐལ་མ་ པྦྱའ་བས་ངོ་ཆེན་བཅུདཔའེ་གྲོྫ གསའ་འདབ་ བསམའ་ ཏེ། །ཨ་འཇིག ཉེནམགོན་པལ་ ཕེགའཆལ་ལོ།།འཇྲིག་ ཉེན་བླམ་སྲཾདཔ་ཊ བསྲས་ཛུས་ 
ཉིདབྲབ ལཱ་ཡ ཧྱ བདྲདདང་ཆངས་ པས་བ ད་པ་པ། །བུབ་པའི་ རྒྱལ་མཆོག བསྙེཾདཤཾས་གླང་ ་བརྡ་མཛདཔ་པོ། །འཇེག་རྟེན་ བ་སམ་ (གྱི མགོན་པོཌ བམཆོས། ལ་ཕྱགའཚལ་ལ། །བདགཤེགས་ །དཔག་མེདྷསྐསཾགཱ 

འཛིར་འཇིག གོ །བད་ག་ ཁེགས སྣང་མཐའ་ཡ ཀྱི་དབྲུ་ཧྒན་གསལ་བ་པོ། ལོ།།ཕྲག ཨར ་ དུགས་བཀྲེས་སྐེམ་སལ་བ་པོ།།ཕྱག བཡོན་གསེན་ཟི གྱ ཧྱཾྷདསརྣ་མཔའ་ བརྒྱན་པ་པ་ པོ།།དཱ་ཞིམ་༢ལ་ང རྫོ 


6 ཕེངབ་དམའ་སེར་འ ཁྱུག་པ་ བོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་ ཉྭཾ་བུད་མཛེས་ པ་པོ།། །སྤྱན་གྱི་པདྨ ངཱ་མཚོབ་ ཏུ་ བཟང་ཞིབཔངས་པཔོ། །།ཁ་བདྭཔྟད་རྣམ་ དཀརདྲིཔད་ལྔངབཔོ།། ལོ།ཏྲིམདའདཆགསམ་ཏིགཙོམ ུའཛིནཔཔོ། ག་མཛེས 





པའི་འ ཟེའྭ་སྐྱ་རེབས་དམའ་པེས་བརྒྱཊ་ ང་པོ།། །པདྨའིམཚྭཾལྟའ་ཕྱག་ཞི་དངའ་བའ་བྱསཔ་པོ།།སྟོན་ཀའི་སྦེན་གྱི་མདོག་དང་ལྔན་ཅིངགཞོན་པ་པོ།།ཌ 





› ཊཱ ཊོ པརྱ་གི་རྐངགྲབྨས་ཡྲིས་ཞབས་ཡེདའང་བ་པ།། ཚངས་པ ཆེ བཞས་པ་བ ཤེ་ཡཔས་འབྲེན་ལཔར་ བྲང་པ་པོ།།དངབའེ 
689 ༥ །འམའམཆ་ ཆུ་ཡ་མཆ་ལས་ངས་ལ་བ་པ།། ༼ ༤ ངི ཤྲ་རཁས་འརངས་ ཿགསང་རང་་་ རུ། 












བཅདྱ་བིད།དེནི་སཱེས་པའམ་ནི་བུདམེད་ཡིནྭ་བབརུང་།སྟེ་བའདིའམ་མའོངས་སྐྱེ་བཟམསཿདྭད།།འཇིགཏིནའཇིགཏྱིགལས་འདས་དགོསཔ་ཀུནའྲགབའགྱུའ། ཞེས་ལན་ཉེའགཅིག་གིས་བསྟད། འདོདྱབའི་དྲནལནོན 
༠ ཨྲམ་པར་དྭག་པ་གདབ་ཅིང་། གཏའ་མའྲབུལ་ན་བསང་སྦངས་བདུང་ཅིའྱི་རྐ་མཚོ་ཆེནཔདྲ་ཁླུར་པད་བསམས་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི། ལནགླསམ་གིས་བིན་གིས་བླནབས། ཝའྲ་ཐ་མཆོད་ཕགས་ལ། ས་པར་ལཱ་དབ་ལ་ཏྲཔ་ 
ཏཱཌཱ་ཡཱསླཱ། བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བད་གྲིས། ཐུགས་རྫ་ཆན་པོའི་ལཱ་ཚོགས་ལ་ཕུལ།གཉིསཔྲ། མཁ༩༩གྲཾ་ཆོས་སྦྱོང་བསྲངམའི་ཚོགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རསའཕུལ། གསུམ་པ། གནས་བདག་གཞི་བདྲགནམས་ 
ཁྭ སྣྲཐུའསྲ་ཕུལ་ནུསའཕན་ལསའཚལ། མཛུག་ཏུ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མུརད་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགསདབངཿགྲབ་གྱུའཆུས།།འགྲོ་བ་གཅིག་ཐངམ་ཁུས་པ།།དཡིས་ལ་འགོདཔའ་ཤག །བདག་གིས་དགེ་ 
ཐྲ 
་པར་ 
















བའ་ལསྐ་༔མས་འདེ་དག་གིས། །འཇེག་ཏྲེན་འདི་ཞྲི་ཕུའ་དུསངས་རྒྱས་ཤིག།འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིའཆོས་ཀྱངསྙོན་བགྱིདྲ་ཆིང་།།སེམས་ཅན་སྔག་བསྔལ་མངཔོས་གཟུའ་ལས་སྒྲོཝ། ཆེཾས་སཾགས་རྣང་གཞན་ལ་ག 
„ སབས་དངསའྲབ་གསངགབའ་ི་དོན་ད་བར།བལ་ གཡོ་བ ་་ི་ིའབ་བ་ 
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གསུམ་གྲི་བུགས་ཆེདང་། །འདིབསཔས་ལསྱ་བུངའབདཀའ་དགེ་བདེས།།ལེ་པ་བསདོནམས་དངངྒ་རུ་ལྔ་ཚོ་འབས་ཀྲུན། །ངནའགོརཾམི་ལྟུངྱ་བངྒརུབ་ཝུརཐོབ་ཤོག། །སམྤྲདལཾ།། ཚ ཨོསྭསི། པུན་བདེའི 
འཛུང་གནས་རྒྱལ་བསྙན་ཡེངས་འདྲའེ་ལྗོན། དྲེད དེ་བས ༽སྤོདཔྱེའ་བཀྲ༨ི ལྨནགྲབ་ཆོས་བྲྭ་ཆེའ། རའ འྱི་རྒྱན་འདྲི་མེམ། །སཿ་རག་ཏ། །། 


༣ 















།ཾ །སྒྱུངགཞས་ཊི་ 





༤ 


ཆ་ག་ 


དང་འདྲ ལ་བ་འཕགས་པ་ཞ ལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབངཆོག་བཞུགསསོ།། དབ 











༄༅། །འཕགས་པ་སྨུན་རས་གཟིགས་ཞུལ་བྱཅ་གཅིགཔའི་དབང་ལེན་པཔ་འདོདཔས། བདག་ནད་བུམ་བསྱེད་ནམས་སྔོནདུ་བཏུ་། གུཟབས་བཅོད་དིངདྱུལགཁོ། 
ལྭ་བྐསའ་བ་གསུམ་བྱས ། དཱུ་མཛོདྱ་ཁིངྱ་ཧྱལྱ་གིས་རྡོར ཤུགས་ཀྱི་འཇྲག་པས་དངིལ་འཁོརྱསིཞང་དྲ་ཞུགས། ཉེ བང་རྣཊ་ས་སང་སླ་ ད་ཤ དུ ཞུས་བྲད་དཅུདད་བྲའ་ 

རིམ་བཞིནྱ་པེ། ཨོཾ་པནམ་མི་སྔ་རཏྣཐཱག་ཏཱནཱ། ཞེས་ཕུག་བུས་ལ། བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ་ལ་དངས་ཟླུབ་དམ་པ་ཐུམསུ་ཅདྱལི་བཀའ་དཤ་སྩོལཅག།ཅེས་བྗྗོད་དོ།།དེནས 
མངལ་ཡུལ་ལ།བླ་མ འྱི་བ་བནམས་གཙོ་བསམ ཇདཅིང་།སླེབམ འྱི་བ་བླ་ཆམས་རང་གིས་བྱེད་པར་མོསནས། དག འཆགབོད་ཡགཏིང་པ་པ། །སློབ་དཔེན་ཁྱོད་ཞི་དགོཡསསུ་ 
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བརྡཾས་མ་ཡ་ནཱུཾ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིནངདུ་ཤུགས། ཨེནས་ཏེ་རཱུཾནམསེ་གྲུཾནམནོམ་ཛཱུཔཱདྡ། ཞེས་ཕྱག་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉ་དེགྱིས་ཕྱིནགྱིས་རྲབས་ཤིག།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ 





སྒྱབས་སུམཆི།།ང་གཞན་དོནནིརབ་བསྒྲུབྱིར།།བྱང་ཆུ་བསེམས་ནི་བརྐྱེད་པའབབྱི།།བྱང་ཆུ་མཆོག་གི་སེམསནི་བསྐྱད་བགྱིམ་ནས།།སེམས་ཉན་ཐམསཅད་བདག་གིས་མགོན་དུ་གཉེལ།བུང་ཆུབ་སྦྱདོཨཆོག 
ཡུང་འོང་སྤྱད་པར་ངབྱཾ།།འགྲེལ་ཕན་ཕྱིརེསངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤེག།ཅིས་སཾགས་ལན་གསུམ་གྱིསུ་བྱངསོམ་བཟུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་དོན་དྲུ་སངས་རྒྱས་ཐེབ་པར་ཇྱའོསྙམ་པའི་སེམས་ཀུ་རྫོབ་པ་ 
དེཉིད། སྙིང་གརྨ་ཟུ་པའེ་དྲ་གིལ་འཁེར་ཡོངས་སྤུ་རྩོགས་པའི་རྣམ་པརྱ་གུར། ཆོས་ཐྲམས་ཅ དུ་རང་བཞིན་མད་པའི་སྟེང་པ་ཉིད་དང་] རུང་ག་སེམས་རོགཅིགྱརྱ་ཐུར་པའི་དོན་དམ་པའྱི་བང་རུབ་འི་སེམས་ཟླ་བའི་ 
སྟིང་དུརྡརྗེདཀར་པོརྩ་ལྔ་པའིརྣམ་པཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡེ་གཙྭཾ་ཨུརྦྷཏ་ཡཱ་མ | ཨ་སཱར་ཏེ་སུ་མ་ཕ་སཧཱཾ ཏ སྫིང་བྲཛ་ཡྭ་ཐཱ་སུ༼ཁཾ། དང་ཁྱོད་ལ་དེ་བ ཞིན་ག ཤྲགས་པ་ཐམས་ཅ དྲ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླེབ་པར་ 
འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་གྱིས་རྱང་དེ་བཞིནུ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧུདཀྱི་མཆོགཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་འདི། དྱིལ་འབདདྲུ་མཚུགས་པྨ་ནམས་ལ་སྨྲ་བྲར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དདྭ་པརྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡཾཉ་ཐོ།།ཨེ་ 








ིི 


༣༡༤: བ་ 
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© 
༥ 
ཇི་ 





གྲས པྣཨཨཔ༨པ༨པ༨པཔ༨༨༢༨པྣཔ༢༢པ༢ྕ༼ད༨༩༼༩༨ཤ3ཉ༢3 
ཐམསུཅད་དང་ འཕགས་པ་སྤྱན་རྤས་གཟིགས་བྱ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡ་ཤེས་དྩི༔ཡག་ལ་ས གས་པའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། འགྲ ལྲས་ལ་ཐིམ་པརྦ་བུར། ཨཾ་བྡ་ཨ་བེ་ཤུ་ཨ་ཨ་ཨ། ལན་བདུན 
ནམ་ཉེན་གཅིག་སེགས་བདུ། ཏྫཿབཛཱ། ཞེས་བརྟན་པར་བུས། སུངས་རྒྱས་དངོས་བླབ་ཐོབ་བྱུའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགོས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གྲཙོ་ཆེན་གྱིས། །སྨན་པའ་དགོངས་ 
ནས་བཞུས་སུ་གསལ། །ཡོཾ་བཛྲ་པ་ཏིབིཙཱུ་ཕཊ། ཅས་མེ་ཏོག་དོར། ཨོཾ་བྲཛཔཏཱི་ཧཱུས་མ་ཡེ་སྣཱདཱཱ། ཞེས་གསུངས་པར་མསཊས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་པའདབང་བསྒུར། ཨོཾ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའདེང་ཁྱེད་ཀྱི།། 
མིག་འབུདཔརནེ་བརོན་པར་མཛད། །ཕྱི་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྔའི་མཾ་གཞི་བླ་ན་ཡེད། །ཧ་བཛྲ་པཱརབྱ། ངེ་ལྟརཏཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང ཕྱུག་གིྟན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའིདབྱིལ་ 
འ ཁར་མངེན་སུམ་དུ་མཐོང་བརགྱུར། ཅཾས་འཇུག་པ་སྔེན་དུ་བཏངནས། དངོས་གཞི་ལྱ་ཆུ་ཧོཿ ད་པ་ག ཉིས་མཐ འཏེན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡ། ང་དང་པོརམ ཌཱལ་ཡུལ་ནས། བྱང་ཆུབརྡོ་རྗས་སངས་རྒྱས་ལ། } 


མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩམ་བ་ལྟར། །བདག་གྱངའབཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། དབེ སྩོལ། ཞེས་གསེལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབྲ། དཀྱིལ་འཱཁེར་གྱི ཤར་དུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་དང་ཟླུ་བའི་གདན་ལྲ་རང་ཉིད་སྤྱན་ཕས 
གཟིགསསུ་གུར། དཱི ཧྲཱིཿ བཛ རབ ལུས སྣགྭས་ཊ ཀྱིས་ ༥བམྱརུ་ པསངད། ལས་ ཡཱེངས། བུམཆུ་སྟེངཔཉཾ དུགྱུར། ཏ ། ཧཾང་པའངང་ལས་ ཨཱ ཙཱཾཧྲིཿཨཱཿ རྣམཡཾ་ ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ ལྔའབུམཆུར་གྱུར། 

ཟླམ་དང་གཙོ་བ་ཐ ཐོཐ་མི་དད་པའི་ འཐུགས ་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡི བཾ གུ་གིའོད་བྲེརྱ་གིས རྒྱལ་བ་འ ྲ ནབ རབསྐུར་བའི་ཛྱོར་སྤྱན དྲ་ཡི་པརྣམསནམ་མཁའ་པ རྦར ལིར པའིདྱིལ འཁེར་པརྣམསུ་ ཡྱིས་ 

དབང་བསྐུར་བ འེདགངས་ པ་མཛེད། ཨཱན་མེ་ ལ་སེགས ་པའི་རིག མ་དང་བཅུས་པནམ་མཁར་བཞུགས་པརྣམས་ ཁྱིས་ (འའ ཙི མཚན་ལ་ སེགས་པརང་གི་ གཱིསྟངྱིགས ་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་ 
མོ བརྡུང། མ་ ཏོག་ ང།་ ༨༦་ པའི་ཆར་འབེ པང གིས་ཆུང་ཟད་ཡོ་ ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་ པ་དཀར་པེ་ བྱེངཆུབྱི་སེམསྱི་ བདུད གང་བརྣམས། ཀྱིས ཅུས གཟུགསུརྡ་རྗེམ་ ལ་ སོག ་པ་ 
„ རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིཕ་ཁྱི་གླུ་དབྱབས་ཁྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བརྣམས་ཕྱོགས་མཆཾམས་སུ་འཁོདནས་བགེགས་བསྐདཔའགྱུར། ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེང་རྱིརི་བོ་འདྲ། །འཇིགཏྟེན་གསུམ་བྱི་མགོན་ 
རླར །ཀྣགྣྣྣྣྣྣྣལེ་་ི་ 


།ཅོད་པནྱ་བི་དབང་ལའངྱ་ཧས་པརན་ 


པར་ཤིས་པ་ལྔ་གནས་བརྒྱར། ལམ་མ ཚན་མ་མེད་པའི་རལ་འབྱོར་བསྒེམ་པ་ལ་དབང་བར་ བྱས། འབས་བུ་ཆོས་་ཀི་སྐུ་མངོནདུ་འགུར་བའི་ཞུས་པྱ་ཁད་པར ཞ འཇོག་གོ ། 
ཐརྨ་ཐཱར་གསོལ་བ་ལའུ གླསཱམ་བཏབ། ཅོད་པན་བསངས་སྦྱངས། སྟེངྲཔའི་དཔལས། ཨ་ཙཛཾ་དྷིཿ ཨཱཿལས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་རིགས་རཱའི་རང་བཞིན་ཅི་ཅོད་བནདྲུ་གུར། བམ་དང་གཙོ བོ་ཐུལ་ 
དད་པའྲ་ཐུགས་ཀའྱིརིཿཡིག་གི་འོད་ཟྲེརྩ་གིས་ཕྲོགས་ བཅུན་བཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། བྲོ་བེརྣཾམེསི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁེདནས་བགེགས་ བསྐད་པར་ཚུར་བྱི་བར་དང་། སྣུར་ལྟར་མཆག ཐཅུཿ 
པཔ ཟ་པ ༽། །༥༠༡༡༣དདདལད་གགའརངས ། གཅཔ་ཧུ་ཅངང་ གང་འ 
རམྱུར་དུ་ཐབ་པའ་ཤེག ཨཾ་རཏྟ་མུ་ཀུ་ཊཱ་བཛྲཔཏྟ་ཨ་ཛྷ ཌྷམྲ། ངེ་ལྟརབ མས་པཙམོ་གྱིས་ཞི། ཞས་པ་ཞེས། ཁྲས་བྱགསིའོ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྣཐཱ་ག་ཏཾ་ཨྭ་པཾཁའིཀ་ཏཞས་སགས་ཙུས་དབང 
བཀུས ་ད་ཆམས་ཅང་གཞད་ སམས་སྐགས། བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པའི་བརྡ་སྔའ་བཞིན། དེ་ལྟ་ོད་པན་གྱི་དབང་ཐེཔ། དྲིམ་ ལྔ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་བསྒྱར། ལམ་མཚན་མ་དང་ 





900 


༄༅། ་ བཅས་པའྲི་ཚལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པའྱད་པརུ་ཉན་འཇོག་གོ ,།བསྡུཞ་དབང་དེཙ་མ་གྱིས་ཆོག་ལ། ཅུང་བདྱ་ཆསཙམ་བྱེད་ 
ནྟ །སཁས་གུབ་ཚད་ལཞནམསྱུཉིསྨ་མབདདོདོ་བིའགིས པཔ ཇེས་གནངཙས་བདང གྲང་སཔ་ཚར། ཨརྱསསྤད་གཞས་འདྲི་ ལའི ྷཱཾ་ལསཕྱུངཔའི་འབོར་ལོ། ཨོཾ་བྡཛ་ྭཾཏུམ། དབྱུངས 
ཐམ་ཨཿལསྱ་བུང་བའི་དུང་། ་ཨཾ་བྲཛ་བ་ག་རཾ། དྱབངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བུང་བའྱི་བྱུ་ཧྤུད་རིགས་གསུམ་བྱི་པོ་ཏི། དངནས་བརམས་ཏེ་སེམས་བྱསད་པ། །ཙམྱ་གིས་ཆོས་དུངྱ་བམེད་པ། །གུནནས་ཡངས། 
% །སུ་བཀང་ནས་ནི། ཆས་ཆི་འཁེར་ལ་བསྐེར་བར་བྱིས། །དཞི་དྱིལ་འཁེརཾ་སློབ་དཔོནི་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀུང་འཛིན་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལུ་རྣམས་ཁྱིས་ཁྱངམཐུན 
& པརན་གསུངས། །སེམསཿཅནྷ་ས་ལྭ་སིང་བེའྱི་ཕར། །ཁྱོདྱ་ཀྱིས་དིལ་འཁེར་ཆོག་བཞིན། །ཧན་ཏུན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་ངྱ། །སྒྲབ་པ་པེརྣམས་རྒྱུད་ལ་ཕྱོར། །དེ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་བྱདན། དུས་གསུམ 

90| རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱེས་བསྔགས་པ་ཡེ། །ཐིག་མཆག་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་བྱད ར་བའི། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེཞོ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །བདུད་བཞའ་གཡུལ་འསནམ པརྱ་རྒལྱ་བཐུར་ཅག ། 


9: བེ („ 







ཨཾ་སྟ།་༢ ཨཱ བྷིའིྩམི། 
དག་ ་ལེགས་འབུང་གུརཅི་ 


ཐུ གོ་འཕང་ རྭ་དྲ་ཐོབ་ པའ 





འ 


གང་ཞིག་རེགཅིངམ 


| ཨ་ ཨཁུ་བ་ཏཱ་བེམངྒ་ལཾ་ ཨཿ 


ཐངཐོས་དན་པས་གུང། །མི་ཤིས་གུན་སེལ་སུན་ཚོགས་མཆོག་སྩོལ་བན། །རྒྱལ་བསྲ་བིནྷ་ིས་བླདབས་པའི་བྲཀ་ཤིསྔ་ས། 
༩ྩ་མ མི། དྷེ་ལྟར་རིགས་ བསུམ་སྱ་དང་བབག་ གཟཆང་ ཡུ་སན་ པ་སེགས་ ཀྱི་སློབ ་དཔོན་ དྱུ་བ་བའིཆད་དུདྡེས་སུ་གནང་བ་ ཧཱུན་ པས། །རིགས་ གསུམ་སྦྱ་ 
དང་བྱེ་ བྲག གི་ དཀྱིལ་ རྦ. སྒྲུབ་ དབཇབརུ་རུབས་གངུ་ འལ དབང་བརྩོབས། ༡ ཕྲིན་ལས་ བ བཞིའི་ སྒཞས་ འགྲེ་ཿ ག་བའི་དོན འགྲུབ་ པའིནུས་ པ་བཞག །འབྲས བརགས ་གསུམགྱི་ཆེསྱི་ ཀྱི་དབེར་ལེས བྒྱར་བའ་ 





།དམ་པས་དབང་བསྐུར་ 


ཆ ་བཅན་དུ་ཐུས་སྭ། །དེནས་ མྭཱལ་དང་། སིམ འའ ་ ཨཱ བྲིས ོ ངུས པྲ རྡུལ ཚོན་ ཡིན ་གྭ་ཤེགས་ དད བྱས་ 


༈ སྒོན་ཡམ་ །དང་ཤིས་པ་ བཅོད ཏེག་ གི་ཆར་དབབ་པརྡ་བའོ། 


ཏབཔ་ལ་ བརྟེད་ཞས། 


902 


འར. 





904 


༧ 













༄༅། །པཧམ་མ ཁོའི་རོང་བཞིནཅོ།། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས དོ ཤྱུ་དཀའཕྱོགས་ལུ་མངོན་པར་དགའ་བྲརྣམསཱ་རྗེས་སུ་འཇིནཅིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ 
ཧྱ་ཕྱུག་རྒྱས་ཀླ་ཞག་ ཕྱེགས་ལ་ དགྲའ་བླ་ནམས་ བསྡཾགས་ པརྩྨམ ཇོདཔ། ་བ།ཏིསྦྱ་ཀི་དབུསནྲ་ཀུའི་ ཅུ པྲ་ལསྲ་ཕོགས ་པའི་ཡེད་བཞིན་གི་ནེ ཞོར་བུས་ ས་བརྒྱན་པ། ཐྲ ཕྱག་པ་ གཡས་ 
གུཡོནནཉིཾ་མི་དངྱ་ཟཱ་ཐས་བྱ་ཧྤན་པ། སཱཾན་གྱི་ཐུང་པོ་ལ་སུ་རྒྱབ་ བཏྟེན་པ།ང དེའི་མཐྲིན་པད་པྨད་འདབ་མ་ བཞི་པའི་དབུས ་ཨུ་སྔངས་ཆས ཀྱི་ཆྱུང་དཀར་པོཐ གཡས་འཁེརལོ། ཤུའ་དུ་རྡེ་ 


རྔེའི་ཁྱུང་སྔིན་པོ གཡས་ རྡོར ཚྩཾ་རུ་རིན་པ་ཆའི་ ང་སེར་པོ་ གཡས་རིན་པོར། བྱཏུ་པྨདའིཁུང་དམར་པོ་གཡས་པད། ཅྱང་དུལས་ ངེ་ལྡང་ཨུ་གྲཡསུའལ་ཐྲ ཛྱིན་ཅིང་། 
ཀད ་ འིསྦྲུལ ་བཟུང་ནས་ཟ་བ །༣དང་མཆུ་ཝེར་ཤིའྱཏུ་མི་བ བཟང་པ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་མ་ བཞི་ ་ དཀར་པོ། 


.༦ ༄༅ེ ® 









`༄༄༅ 


༄༠ གདམར་ལྗང་གླུནམས་འཕྲོས་པས། ཡུས་གང་སྡེག་སྒྲིང་སྦྱངས། བརྟུན་གཡོའི་དྲུག་དང་།གུ་དང་ས་བདག་གི་གཞོད་པ། གཟའ་དང་རྒྱལ་པོའི་གཞོད་པ་སེགས། མི་མཐུན་པའིེ་ཕོགས་ 
ཐམས་ཅདྭ་སཱཔས། ཡཾ་ཤེས་ལྷ་ཐོབ་པའི་ཞུས་པ་བཞག་པརབསམས་ལ། ཨ་པྲཀཱ་སཾགསཙཾ་མང་བླཟས་ཏ་ཡུག་བྱང་བྗོད། གཏུར་མ་འབུལན།མངོན་རྟོགས་ལྟརརྒྱས་པ་མདུན་བྱིནམ་མཁར་ ན་འདྲེན་ 
ནམ།སྐདཿགྲཾ་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐྲོད་པ་ཡངཤིང་རྒྱུ་ཆེ་བའིནང་དུ། གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་གིས་བྱན་བྱིས་བརླབས་ཏེ། ལན་གསུམ་བརྔོད། མདུཧཱ་བརྐྱེད་ཀྱི་ལྫགས་འདོད་གྱི་ སཱུ་གུས་ 
གཏོརམ་གསོལ་བརོབསམ། ་ཨོབྡཛ་གནྭ་ཊས་པའི་ཝཱ་ར་ཨི་དིབ་ལྟིངཱ་ཁ་ཁྲུ་ཁཏི་ཁཱཧེ། ཞེས་པ་ལན་བདྱུནུམ་གསུམ་ཆྱཾས་དབུལ། དྲེནས་གོང་ལྟར་ཨརྒྷཾཞས་ཤྟའི་བརྩེ་བྲིས་མཆོད། དེནས་འཕྲིན་ 
སངཅའ་འའ་བུད་བ ཁོར་ཡ་ མབའ་ བོ འབུ་ར་ཡང་བས་དྲུ་ུལ་བཞོ་པ་ མདེང་སང་ འཁུང འཛྲུངབཐམེད༡ར  བ་ འའི་རྲ་ ལམ་ 
ཅེས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ད་ནས་མདུན་གི་ཡ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤགས་ཤང་།དམ་ཆག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དྷི་ལཱ་བུའི་བསྒོམ་བཟླས་ཐོརངས་སྔ་དྲོྱ་དྲོ་སྲད་ྱི་ཐུན་བཞིར་འབད་ 
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910 








པཆེན་པོས་ཉམས་སྱུ་བངབརྩྱ་བའོ།།ཡེ་ཤེསྦྱཟུང་ཁའྱི་སྦུབཐབས། སྟེང་ལོག་གི་ནདྱ་ཅི་གདུང་བསེལ་བའི་ཟུཔ༽ 
ྲྲགེངེགལམེཇྲེཾིཾིགཾིགགྣ།ཾཾ་་ 
པཔ ལ་ར ྲ,\ ་་ ཟ་ རྒ ། ༧ (རེ་ ལེ ,„„༄༢༽` . ༦ ངའ འཛར་བཙུ་འདབ་མངྦབ བཟརང་ཚསྱབཊ་ ལ་མཚན་གྱིས།་ 
གས་ཚྷུན་གླུབཚེས་གྲྭ་ཆར།།ཆོས ཡིན་འཛདམེད་དལ་འབྲོའྱི་ུནའདྲི་སེལ། རྨ སང་་ཏིས། རྩལ་བརྟན་འཇས་དདུ་རྫན། འཛུསའ། ཀུམ་མཆོད་བྲབས་བཟང་། ས་རིག 
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འད ༧. ༦༡, ད་ན 


འིགདན་འགྲོལ་བྱད་ཚུལ་གདུང་སེལ་ནོར་བའི་ཟླ་བཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





ད །རྗེ་བཙུན་སང་གེའིསྒྲ་དང་ཕྱགརྡོར་ལ་བརྟེནཔ 
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༦. ཡའ 


[༣ 





འེན 
༄༅༅ 


ཁྲ ། ན་མོ་གྲུ་རུམྗཚིཾ་ཨཱཱོའཾ་ཡ། དངོསྨ་གུབ་ར་བྲ་དན་ཅན་བམ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་ བདག་ཉིད་ཇེ་བཙུན་སེ ང་གིའྱི་སླ།། མཐུ་སྟེ་ བས་དབངཕྱུག་དཔུལ་ལྡན་གསང་ 
བའི་བདག །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཨྱིཔྲཾདརྱཕུག་ཐུས་ཏེ། ཟུ་གཉནས་བདག་གནོད་པས་གདུངས་པ་ཡེ། །ཉམ་ཐག་མགོན་མདའགྲོ་རམས་བསྐ་པའྱི་ཕིར།།གདོན་ 

འགྲེལ་ཆོགརྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་དང་།།དམ་པའིམན་ངགཇི་བཞིནུ་མདོར་བསྡུས་བཤད། །དེ་ལ་རྗེ་བཛུན་སེང་གེའི་སྒྲལམ་ཕྱག་རྡོ་ཱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བདག 
གདོནའགྲོལ་བྱ་བརའདོད་པས། བསྟན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྐྱད་ཨོས་ཚལ་ལམ། འབབྱ་ཆུའ་འགྲམ་སོགས་ཡད་མཐུནྱ་བཾ་གནས་ཅརགས་པར་པད་དྡོརོར་བབས་ 
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ཤྐི། ་འལ་ 
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འིལ ལ་བྱི་གདེངས་ཀ་ 





0 ་ གཞེང་རེ་རེབཤམ 
1 
མགི་ བོ་བཞི་ བོ སིི རབ གྲ བ། ཡག་ ཟི ་མ་ ་ རྔ ཅུ གི་གེུགས་ ཟུ པས་བ བ ཅི ཟུངས་ 
བཞིར་ཐན་ལ་ བྱཅགས་ པའི་སྨྱག་ལྡ 
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༄༅། ཀབརསྭ་ལ ལས་སེང་གེ དཀར་པ པོའི་སྟིང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁེར། ཨྭོས་ [བྷུ་ལ་ཀུང་སྦ་དྷརྨ་ས་ ཐོ དོར ར་འོ་ 
བྲལ་བ་ཇི་ལྟརཱ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཧཱ །ལྱའེ་ ཁོ འིང3ཌེ 


ེ ་ དོན་དམ་པ ཟོ ར་སྤྲེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ །ྒ 
ད་ཁན་ཉད་གུངད་ཝར་ཡན་པས ། དེ་གཉིས་ བདང་འོམ་ འདྲེས་པ་བཞིན་དྲུ་ནོམ་པར་མེ་རྟོག་ རྟོག་པར་སྣང་བའི ང་བ 
རྭ སྟུད་པའི་ངང་ལས་ ཨོ ོ་སཱཿདཱས་ཧྭ་ཊུད་དཱཕཊ། ཅེས་ པའི་སྔགས་ 1 








འ་འ ར་ལ་འ 
རྣམ་པ་ཞམ་མཁའུ་ལ་གྲག་པར་གྱུར། བདག་ དཔའིད་ བའི ཉིད་དབྱེར་མཾ་ ཕྱཾད་པའརྫམ་ ངཾ ་ཅནུ་བི་འང་གི་སྣེམ་ 
ཟླ བའི་དྲ་ཤིལ་ འཁོར་དྱུ་གུར་པའི་སྟེང་དྲུ་སྔགས་ ཀྱི་ ་གདངས་ །ཀི་རྣ་མཱཿ པཤྷམ་མཁའ་ལྭ་གུག་པ་ དེ་ཉིད་ཤིན ཏ་དག་ པའེ་ དངུལ་ཆུ་ གསེར་བྱི་བ་མ་ལ་ཞན་པ་ ལྟར་ཡཾ ཡིག་ བླབ་བེས་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ 
འཁོད་པ་ཡྲངས་ ་སུུ་ཐུར་པ་ལས་ པདྨ་དཀར་པོའི་ ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཿཾསཾ ཧོཿ 


་ 
་ཕཊུ་ཅེས་ པའ མཚན ་པར་གྱུར།ཟླ་ བཕྱག:མཆན་སྣགས་ དདུ་བཅས་པ་ལས་ འིད དད་ཟེརྭ་སྣཚོགས བྱུང་བ འཆེ ཡེ མོ་ལས་ 
འཕགས་པ ་སེང་གེ་སྒྱེད་གཟུགས་ དཔགཏུ་མད་པ་བྱུང་ཞ་སནམ ་མཁའི་དབྱིངས ཐེམས་ཅདཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་ བཟམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་པེ་ སྤྲུལ་ པས་ ལེགས་ པའ་མཆོད། གཞན་ ཡང་སྤྲིག་ཆེན་ 





པློསཱལ་པ་ལས་བདུད་ཅི་འི་ཆརྒྱརུན་བབས་པས་དམལ་བལ་སོགས་པའི་འགོ་བཟམས་ཅདྱཀྱི་ཐུག་བལྷ་གི་མྡ་རམས་ཞི་ཞིང་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བུསནས། ལྷའི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེརསྲུར་ལེག་འང་གི་ 
སེསྨ་བ་བའིདྱིལ་འཁར་ཕགྲ་མཚུནཝགས་དྲ་བཅས་པ་ལཞུགས་པལས། བདག་གི་གནས་དརརྟདཧྱགི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སྲུརེབཙན་སེངླིསསུ་མང་དཀེར་པོཞལ་གཅིག་ཕུག་ག ཅས་སྦྱན་གསུམཔ 
བ། ཞེན་ནུ་དཀའཐུབ་པ འ.་ཆུལ་འཛན་ཅང་ །རལ་པའ་ཅད་པན་ཅ ཞུ། ཕྱག་ གཡ ས་ས་གནོན་དང་གཡོན་ ཟླ་གདན་ལ་བ རྟེ ན་པའི་མཐབ་མ ཛུབ་ གཉི སཱ ཀྱིས་ པཱ ཇཾ ལྷི་ར་བ་བླཟང་བའྱི་ཙེ་མོ་གཉིས་སྤྱུ་བས་པ ི་སྟངདུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀི་འལ་གྲི་དང་དྲི་ཞིམ་པོའིམེ་ཏོག་ ་ཚོགས་པས་བཀང་བའེ་ཐོ ངཔབཅཅམ་ ཟ་ ངད དྲ ག་འཇཾག ་པས་དྲིས་པའྱི་ཚེ་ གསུམ་ཟ་བ་ལ་ བཙུགས 'པ།རུསྭ་སྐུད་དམར་པའི་ཆླད་ 

གད ཀརས་བཟང་པའི་ཤམ་ཐབས་བསེལ་ཞིང་སུལས་འོ་ཟེརྫལ་དང་བཅང་པའི་དེ་བཤྲོན་ག ཤེགས་པིའི་ཚོགས་འཕྲེ་བ། མདུན་བསྩདྱཀིགཙོ་བའི་མདུན་་བི་ལས་ཝ་རུཌ་དཀུར་པ་གཙོ་བལ་གུསུ་པས་འདུད་ 
སཾ ༢ྣྣ ༼༼#་ ར་པེ།ནུབྭཏ་འཇོག་པ་དམར་པོ། བྱང་དུ་སྙཾབས་རྒྱུ་ཞག་པོ། མར་པདྨ་དཀར་པོ། བདན་བྲལ་དུ་པདྨ་ 


= ༄༅། ཆེན པོ་དཀར་ློ། དུ་དུང་སོང་དམར་པོ། དབངཝྡན་དུ་རིགས་ལྡན་ལྔངག།ཐམས་ཅདང་སོད་ལུའིཡུས་ཅན། སྨད་སྦྲུལ་མཇུགཊུ་འཁྱིལ་བ། གདེངཀ་བདུཧབདུན་དང་ལྡན་ཅིང་། ཕྱག་གཉིས 
གཾ ཾ༽ཾ༽ཟཾ་་ྣཾྣཾ་་ྗྣཾཾ་ྗྣ་་བ་ྗཾྣྗའྣྣབཾེྲེེེགེྣབཾེཾེེ་ 
ཀག ཉཤགགཤགགལལཨ༨ྣྣྨྣྨྣྨྣྣྣ་ྣ་ྣྣྨྗཾ་ཾ་གད༨དྭྲག་ 





༩ ངེང་ད་ཅིན་བདག་སོགས་ལ་གཤད་པརམི་ནུས་པའི་འོདྱཀྱིརེ་ས་རིས་བསྐོར་བརབསྒེམ་མེ། དམ་ཚིགཔ་ཐམས་ཅདྱྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀརཔོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམདུཔོ།ཐུགས་ཀར་དྲུསོ་པོ།གས་ཀའིཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
-༣༡ འཕྲོཾས།རང་བཞུཞྱ་བི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་སྨ ོ 


བེ ལོ སྔ འཇུངས བྲུང་ས་པ་ཡ་ང་ མྲ་ལུས་སེམསཅན་ཞུཌི་མགོནུ་འཅིང་།།བཏུད་ཝེ་འབུང་བུཅས་མི་བཟུད་འདོམས་མངོད་ལུ།།དངོས་ནམ་ 
9¡7 མ་ཡུས་ཇཾ་བཞིག་མྱཁྱན་གྱུར་པའི།།བཅོམ་ལྔན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེ་རོག ཤེགས་སུ་གསལ། ཛརྡཾབཾ་ཧེཿེ བདག་བརྐྱེད་རྐྱང་པ་བསྒོམཞ་ཀླུ་རྣམས་ཁྱང་བཞག།གཙོ་རྐྱང་ལ་འདིར་དབང་བསྐུད།རྒྱས་བཏབ།འོག་ 







ནོས་འབུང་བལུར་མཆོད་བསྟོད་བུས། རང་གི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟཱ་བཱ་ལ་གནས་པའི་དྷཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་རིང་ཆཱ་ཆེག་དྲག་དང་བཅས་པའི་མཐུར་གཟུངས་ཐུང་དང་གཟུངས་འིང། ན་མོ་དྷཱ་ལཱ་ཡ།ཉ་མཱཿཨཱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀཱུརཡ། བྱོར 
ཏྷྲ་ཡ། མངཱསྭ ཡ།མ །མཧཱཀཱརུཿིཀླ་ཡ། ཡ།ཏྱཐ ཨ་^། ཨ་ཀྭའེ། བི་ཀཊེ། ནི ཞ་ཀ ཊེ །ཀ་ཊི་ཀཊེ། ཀརྨ ཀཱར བྱིརྭསདཱ།ཅཱཿ །ཅེས་ པའི་སྔགས འཕྲེང་བསའོདབེརའཕྲོས་ །པས།རངག ཞན་བྱིཤད་གདེན སག ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ པའ་ 

བསུམས་ ས་ཏེཅི་ནུསི་ བཟླ། མཇུཧ་ཏུ་བསྡེ་བ་ ་སྩོན་ལམ་སོགས་བྱའེོ། །བདགམམཉམ དྱུབཚོ་གཙོ ཆོབོ་སྤྱན་ དྲུས ་པའི་མཚམསནས་འ ་ལྲག་པ་གཡེན་པ་ ་པའི་མཐྲེ་ ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ བརྐྱངས་གཞན་གསུམ་ཁྲུ་ཚུར་བཅངས་ 

པའི་མཐེ བི་བོང་གི རྒྱབ་ཏུ་གསས་ པའི་སར་མེ་ ལྔ་ཕྲུལ་ ཏེ ་བཞག་ པ་གདེངས་ ས་ཀའྱི་པགྱ་ཧཱ རྒྱ་བཅས་ལ། །གདངས་ ཀནེར་བུ་འབར་བའི་འོདྱ་ཀྱིསྐན། །།སཾ་ འག་མུན་པཿ པ་མ་ལས་སེལ ལ་མཛད་ཅིང་། །བསྟཞུ་ལ་རབ་ དགའ་མཐུ་སྟེབས་ 
སམམི་ 8བ། ཁླུ་རྒྱུལ་འ ཁོར་བཅས་ གནས འདིརགཤེགས ཡྲ་སུ་གསོལ། རྒྱ་མཚོ ཆེན པོའི་ཀློ ཀླེང་དཧ་ལནས། །གཙུགན་རིཊ་ཆེན་ཀུ་ཡེརེ རྗེ །མཐུའ་ཡས ཞོརྱ་རྷས་ སུ་དུང་སྐྱོང་དང་། །དགའ་བེ་འཇོག་པེ པོ་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཆན་པོ་ 

ྒ ཆུཿ ཧང ། ]།སྟཾབསི་གྱི་རྒྱུ་དངམ་ ་ངོས་ ྫོ །།ཀླུ་ཆེན་བྱ་རད་པོ། འཁོར་དང་བཅས།། གཞས་ འདེར་མཆཿ དྱ་ཀིས་ གཤེགས སུ་གསཾ° ཞ། །རྐྱལ་འིགས་ རྗེ་རེགས་ བྲམ ་ཟེའརིགས། །དམངས ཡཿ ཐཾ ་པོ་ ་ །ཟླུ་བྲན་གཉན 


3 ༄༅། །དངས་བདག་སུགས།།མྨྲུལ། ་པ་འབུམ་སྡི་འཁེར་བཅས་རྣམས། །ཞེ་སྡུང་གདུགརྩྭ་བ་སེམས་སྤོངས་ལ། །གནས་འདིར་མཆེ། དཤིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །།ཨྱི་ཧྭཧི། སྤ་ནག་དངས་པའི་ཟུར་ 
༣ སམ་ཡུ་སྭཱའཱ། ཞེས་པསླ་གདང་།ཨ་ཨྱཔཉི་སྔརྦ་ཐཱམི་པ་ཏིས་པའི་ལཱ་རས་མ་ཡེ་སཱདཱ། ཅེས་པས་ས་བདུགསེགས་སྤྱག་དྲངས། སྨུར་ཡངཐུགས་ཀུའི་ཛཾཡས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཛིཞ་ 
པོ གཤེགསི་པ་ཐམས་ཉཱདྱཾཧས་འདེལ་མངོན་པར་དཔེང་བསུརདུ་གསོལ་ཞེས་གསེལ་བ་བཏུབ་པས། ཨོཾ་སྔར།ཏྣ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ཧིཁིཀྭ་ཏསམ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཾཿྡཛཞེས་བདུདྱ་ཅིའྱི་རུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། ^ 
ཌྔ། དྲེམ དགུ་རུ་ལྷ ག་མ་སྤྱ་གཙུག་ཉུ་གནས་པ་ཡ ངས་སྤུ་གུར་པ་ལས་བྱཅ མ་ལྡ ཞ་འདས་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཛྲ རྒྱལ་རྣ ཆུ ས་ལ་གཙོ་བསྩྱ་ཆས་བྭཏ བ་པེརྒྱ་གུར། རི ཤས ཆོད་པ བང་། པས་སྦྱངས་བྱིན་བྱིས་ 
༡8 བླུནབས་ཏེ་འབུལ་བཞི། དུཿ བཛྲ་གེ་ཧུཧཾ་ཡ་བི་བ་ཙྲཱཱུཛཱ་ལཱའཱ་ཡཊ། ཨ་སྭ་ཇུ་ཡཾ་ཤྷཛདཱསཧཱཾཧྨྨ་ཛཱ་ལ་ཤཱདྡ་ཧོཾ། སུང་པཏད་དྱུགར། སང་པའི་ངངལས་ཨོ་ལས་རིན་པ་ཆེའི་སྣད་ཡངས་ཤིང་་ཆུ་ཆེབྷནྨམོས་ཀི་ཞང་དུཨོ་ 


༡09 འེད་དུ་ཞུབ་ལས བྱུང་བཾའ་མཆེད་ཡན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག།བདུག་སྔོས། མའ་མདེ།ཞལ་ཟེས་ལོལ་མྨ་རམས་དྭངས་ཤང་ཐེ གས་པ:མད་པཞམ་མཁའདང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྦཾ་ཨཱཿཾཱནས་ཤྟས་ཨཱཿཧཾ་ 












ཐུམ །བསྒྲ་བཞས་འཇྱུངབ་ ལྟར་ཀླུ་རང་རང་གི སྔག ཀྱི་མཐར་ །ཨི་དསྐེག། དསྲེགས །སྦྱར་བ་ག གསུམ་གསུམ ཤྱིས་ འབུལ། ནཱ་ག་གུ་ལ་པཉྩས་པ ་རི་ཝྭཱ་ར། ཨི དེ་སྭ གུས་གསུམ གྱིས་གླུ་རིགས་ བཞེ འམ་ལྔ་དང། བུ་མི་ པབ ཏཾ ཨ་ པ་རི་ཝཱ མ་ 

ཨ་དཾ་སེགས་གསུམ་བྱིས་གཉནེ་དངས་བདྲག་ལ་འཐུལ། དེནས། གླུ་ཆེནུ་བརྒྱད་པོའཁོརདང་བཅས།།འིགས་ལྔིའི་གླ་ཚོགས་མ་ཡུསྨ་དང་།།ཁྱད་པར་འདི་ལ་འཚེབ་ཡེ། ཡི།།སུ་བདག་ཀླུ་གཉུན་ཐམས་ཅད་ལ།།དཀུར་གསུམ་མེངར་ 
གསུམ་བདུད་ཅི་འྱིརུ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཀླ་ཡི་གཏེར།།ཀླུ་སྨན་དར་ཟབསྣ་ཚོགས་དང་།།རང་རང་དགྗེས་པའི་དམ་རྫས་རམས།།ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་ཡཾས། །བྱ་གྱིས་བརླང་ ༡འབུལ། པ་ལགས་ཞ།།རྱོགས་བྱུའྱི་ག་ 

ཡི ཐ་ ཕྲ་བྲངདུ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱན་ འབབྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་ གཏོར་མ་ ཕུལ ཞས་ བགེགས་ ༢ བདག་ ལའང་གཏོརམ་ སྤི་འགྲེ་ལྟ གཱོ་ཝྟར་ ང་བསྔ་འེ།། དཞས་ ་ ངང པ་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་ པ་དང་།རི་སྒཊ་གྱི་བུམ་ མ་ ཁྱ 
གཉིས་ ཁ་ བཅུཞྷརགུསང་ རས་ རང བཅས་པ་ལགས་པར་བཤམས། གྲྭརྩི་ བ། ནམ མ་ འདྲེས་ པའི་དྲེ་ བཟྲང་གིསྤྱ་རུས་ བཀང་། བྱཁྱད་པརྩི ་སྨན་རྱ་བུམ་པ་ འག་ནས་ འཅུཿཐ༨ རླུ་སྨྱན་དང་གསོ་བའི་སྨནརྣ་མསྙུང་ཟདབླུག།རང་ཀར་ 
མོ་ དང་བ ་དམར་མ° འ་འམདྲི་ བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་ པས་བཀང།བསངས་སྦྱངས། ཧི སོང་པའེ་ངང་ལས་ ༢ འབུ པྱི་བུམ་པ་ལ་རང་གཞལ ཡས་ཁང་ཡངས་ཤངྱ་རྒ་ཆབ འཾཊང་དུ་སྣ ཆོགས་ སྨདྨ་འདཔྲམ་བྱ་དད་པའ་ | 
9272 ང་འབར་བའི གོོི་་ོ་ོའགོཏའགའ་་འོོའོ་་འ་ད་ར་འོ་་ཁེངའོ་འགའདངོསོའའཁང བོ་ལ ལོ་འཁོར ོ་་འོའོ་འོ་འོ་འོརོཁོསའོའོའོའའཏའའའ་འོ་སགོའཁོའཁོསགསའ|བ་སའག་གཏའའགས་འགོསགོང་ག་གོ་འ་ོ་ཁ་འོ་ོོའོའོངོ་ོ་ོོའ་དད་ོ་ོ་འོོ་འོར་འོ་ 
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3 ༄ོ༅། ྣ 
འདུས་ ཡོངས་སྤུ་གུར་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་སངགེའི་སླ་སྐུ་ ་རྒ མདོག་ དཀར་པོ པོ་ཞེས་ པ །ཞས། 
གཙོ་ འཁེར་ཐམས་ཅདྱ་ཉྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ དཀར་པོ། ཞསུ་ པནས་ 'སྤན་འདྲེུན་ དབང་བསྐུར་རྒྱས་ བཏབ་མདུན་ བསྐྱདྲ་བཞན་ དུང་། མཆེད་བ དོད་མདོར་བསྡུས བྱས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ལས་་ 


ཌཱ བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ བྲབས་ པཆབས 
བར ཨནྟ དང་། ཐུསུ་ཀིདང་། ཏླུཀ་ཀཱ་དང་། ཀརྐོཊ་དང་། པྨདྨ་དུང་མཐཱ་པདྨྷ་དང་ ཾ་ཁ་པཱ་ལ་དང་། ཀུ་ཡི་ཀརྣམས་བཅུག་པ་ཀླ་རྒྱལ་རྣམས་དྲང་། ཨཾ 






སེ ཅབ གཤེགས་ པའི་ཚོགས་ འཔྲ་བ། གཙོ་བོ བཾ འམདདདཱ་ཐཱ་རཱཊ (འི པཞས་ པནས་བཐ ་ཐལ་ཨམོ་ སའཞས་ གཅོ་ བོ་ལ་ ཅཅ ཞིས་་ 
དེཾེཾཾཀ གཱི 





།དབུསསུ་པ་ལས་ པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་སི་ལས་སེང་གེ གེ་དཀར་པོའི་སྟིང་ བབས བའི་དིལ་འ འཁོར། དེའི་སིང་དྲུ་དིཿ་དཀར་པོད དལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་ པ་མཆད་སམས ་ཅནྱ་གཱི་དོན་ བྱས་ཆུར་་་ 


པའ་བ་མདུན་བ ད་བཞིན ཧ། 
མས་ ལ་གཟུངས་ཐགནས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧདཱིཿཱསིཧཱ་ད་དཱུཕཊ། ཅེ་ས་གཙོ་བོའི་སྔ མགས་གང་མང་བཟླ། ཨཾ་ཱདཱཡེའགླཛྲར ཨཱ ྲ།་ 
་གཀུ་ལ་པྨ་ཤྷསདཱ། ཨེའྷཱ་གྭ་པྲ་ཏིཔོ་ཡ་པཱཏཱ།ཨོནྣ་གྭཔྲ་་ 


བྷཉྩཔུཉ་བསྣཱདཱ། ། ཨཱོ་ག་ཏ་བྷ་གཏི་ཧཾཿཏཱུཾསཱདཱ། ཞས་པ་ཆུ་ལིགས་བཞིའི་སྔགས་བརྒྱརྩ་འདྲེན། དེནས་གཟུཝས་ཐགརྩི་སྨེན་གྱི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་སྨེསཿ དོ་ཞས་གཙོ་བའྲི་ཡགས་ ་ ཤི་བ་གསོས་ ཅ་ །ཨརུ་ བཨྱང་ 








རླུ་སུ་རྔ་ཛལ་ཏྣི་སིདྷཏ་ལོཙ་ནི་སྦར་ཨྦརཱ སྭ་ཧི་སྭཱདཱ། ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་མའི་སྔགས་དང་། ཙྩིསྨ ནཱ་རྣམས་ བདུད་ཅིར་མྱུརབའི་སྔགས། ུ 
འེ རྒྱརེ་རེལ ས་མི་ཏུངབར་བླཟས་ལ། སྔེན་ཚྫངོགས་པའ་སངས་རྱས་ཀྱིས།།སྨནནམས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའ་ཕྱོར།།བྱན་བྱེས་བརླ སཧུའ་ཐད་ཐངཡ། 


༤ 






དངོས་སྲུ་བསུམས་པའི་མཐར་ཁྱེུད་མང་ལ་གནོད་པའྱ་ཀུའི་རིགས་བསུམ་བྱིས་མི་ཁྱབཔས་བསྐར་བ་དང་།གླུང་མགོ་ཅན་འདེ་ཉིདས་བདག་ཞུག་པ་དངོས་སུ་བསམས་པའི་འཁོར་དུ་གཉན་དང་ས་སྲིན 


རང་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའེ་ས་བདག་གིརིགས་ཧྱིས་བསྐར་བའེ་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གདེངས་ཀཤོར་བུ་འབའ་བ འི་འདྲོ་ཤིས་ནི་ཞས་པནས་རང་རང་གི དམ་ཚག་པ་ 
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(ུ ལ། སྔེན་ཆརྫོགས་པའ་སང་ པའྱ་པར།།བྱན་ཐྱས་བླནངས་ང །ནད་པརྣ་མཱསྱྱིནད་གསེས་ཤིང་།།ཉིས་པཐམས་ཅདའཇོམས་བྱེད་པོའ། 
སྨནརྣམས་བདུདཱརིར་འགུར་བར་ཤོག།ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྔོད་ལ།ནད་པའི་མདན་དྲུ་ཀཱ་དཔས་བདག་གི་གཟུགས་འགོས་བཅུག་པའི་ཟངས་གཞེང་ད་བཞག།དའ་མདུན་དུད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང 
བཅས་པའི་མཆོད་པ་ལྕུ་གཏོརམ་དང་བཅས་པ་ཚྭར་གཉུས་བཤམས། བགེགས་གཏོར་ཤ་ཆང་ལ་ཡུག་དང་བཅས་པས་བརྒཧན་པའང་བཤམས། ཁུད་རང་གི་མདུན་གྱི་གཟུགས་འདྱི་རམས་ཀུ་དང་ས་བདག་དེ་དང་དེ་དག་ 
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925 ཡུས་དང་དབང་པྱ་གསྱ་བུར་ཅག །མུ ཏྟ སྐས་རག་ཅན་ད 












འཁྱིལ་ བདུངརཱ་ཡས། །རྩུས་པ་ཉམས་པ་ མ་།མཚལ་ཆེན་དྲ་ཆུའི་བླདུད་རི་ཡཾས།།ཁགཞི་ཉམས་པ།རསྭ་སུད་དམར་པོའི་བ དྱ་ཆི་ཡིས།།ཚེ་ 
ཀརིན་ཆེནྱང་ཝའི་བདུདི་ ཡིས །ནར་དྲབིག་ཉམས་པལ།བབལ་ཆུ་ཡི་བདུདརི་ཡིས།།ཡུལ་ཁམས་ཉམས་པགསེསྦོ་རུརཅིག་ཁེས་པ་དང་ 
རྣམས་ལ་གཏོར།འདྷ་ལུར་འཕྲནལས་འཚེལ་ཞང་འདོད་དུན་གསལ་བཞ། གླ་ཆེན་པོ་བྱད་དང་དེ་དག་གི་འཁེརླ་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགུ། 
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བའི་དུག།ྲ་མཔསྱ་འི་དྲག།མྱར་བའེདག་ནམས་ཨིས་བསྒྱེད་པའིམཛེ་དང་། འྲབས་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བས་བལགས་དུང་། གཡུན་པ་དང་།མེ་དབལ་དདུ། དེག་གུམ་དང་།ནང་འབམ་དང་། དྲ་ཆུལ་སོགས་ 
པའིནདམས་ཞི་ཞིངཆི་ འྱུངབརམེཛདླད་གསོལ། ཅིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གདེབས་ཀའྱི་མགྱ་ར་བཅས་ཏེདམ་ཆིག་སླག་པཞི།ཛནི་འཇིག་ཉིན་དབང་ཕུག་།།ཀུ་ེལ་འཁེར་དང་བཅུས་པ་ཏོན། ཚེས་བཤད་ 
བདན་ཚག་མ་ཉནན།།རག་ ཝྔགས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ བཅག་པས། །གས་བའྱི་སན་ནམས་ཐམས་ཅད་གྲུན། །མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་གུརསེན།།ལུསྱ་ཀི་གནད་ལ་གཟར་བྲ་བུད།།བཅདུ་ཅང་བཅད༦ ང་དྲུམ་བུར་འགུར། །མུངར་ 
ཟཅང་། དག ེགགེཾེཾེཾཾཾཾྣྣྣོིིི་་ །དསན་དུསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་དུ།།དམ་ཚིག་འདྲ་རགཏུ་བྲསཔ།།།ཨོ་ཨཱཿྫ་ཿསཱ་ཧྭ 
༦༨ ཐ་ངཡང་རབསལསབཧ་ངཔརའ མ་མོ།།དེནས་དཔང་བུམ་བྱི་ནང་ན་ཡད་པའི་གཙོ་བས་དབང་བསསྐུར་བར་བསྔམས་ལ། གཟུངས་ཐུང་གྲི་ཇུས་སུ། སཛྦནཱ་གཾ་དྷཿཁྲ་པ་ཤམཱ་ཡཾ་ཨཾ 

༩ ཞཾས་ཡན་གསུམ་མཆ་བདྲཏ བྱིསཏུ་༔རྫས་ཡ་དབང་བཀྲུན། ཡང་གཙུང། ཀྱ མངུ་ཐྤཝ སརྦཱ་གཏུ་ཕཉྕུནུཐཔྲ་ཤཾ་མཚྒ་ཡ ཨ་རྱའཉུ། ཞས་ཀླ་ར་ཡབད་དང་ ཡང་བཟུ་ཡལ་ སཉྦ་ནྱུ་ཏ' 
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༄༅། །།བཞེས་སེགས་ཅྱིས་སུ་བདག་རམས་ལ་དབུངབསྐུརབས་དྱགེས་བཞིན་དུ་བསུང་སྦྱེབ་བྱེད་པར་བསུམ་མོ།།དེནས་བུམ་ཆུས་ལྷ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསལ་ཏུ་དབང་བུམ་ཉད་དྲུམགནུས། བྱག་བུ་འྲབ་ུ། | 
གཙུག་་ཡིདབཞིན་རྔབཅན། །མི གཞི་གཔངཔ་ྟ་འྱཔའིའིག ཆའ བྱ་དཔོ་མཛེང་བེ འིག བཟདདག་འིདུག་ཆམསྤིརྩ་ཕུངཤིབ གྷ བའིགྲུངས་དུབུམ ར་ལ ་་ ༥༨༥༨ 
ལ།ཆེགེ་མོའི་སིག་པ་དངྲ་གིབ་པ་ཐམསཅད་ ཨྭརཱ་ཀྲུ་རླཱདཱ། དེ་བཞིན་དྲ་ལྔོར་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད་།རམས་ཐམས་ཅད་༢། གདྡོན་ཐམས་ཅད་༢།ཏེ་ པརའཚོ ཡ་མ ཅ་པ 

ཅད །བུད་དངྱ་བུར་ཐམས་ཅད། རྒལ་བདན་པྲ་བམསཅདར་། མཉལྟས་དངམ ཚནམ་ངན་པ་ཐམས་ཅང་། མཚ ན་མནགམ དཐཿ་འཐམསཿཧད་ 3 ཉེ བསྲས ཅང དཾ ཇྔའཕཾ ཏུ ཤཿ" ་ ད 
དྲ བགེགས་དང་ལོག་འདྲཐམས་ཅདར་། ལྟོ་གླ་བཱ་སེགཞུ ག་ས གྲྭངས་སྐེག་སོགས་མདོ་ན་བྲཀམ་ཤས་པ་ཐམས་ཅད་ཀར་ཀུ་སྭདཱ། ལུས་ཅན་མགོ་བཐ་དད་ལ།།ཞུ་མང་དག་པྱ་ཆུལ་པ འིརཾགས།།རགས་བཤྲི་གུ་ 
929 བརྒྱད་ཡེད་ྱི་དུག།བཟོད་དཀའེདུགརྣམས་བྱིར་ཕྱུང་ཞིག།གཤེད་ལ་གནས་པ་མཛངས་པའིརིགས།།གཙངམ་ཕལ་ ལ་གནོད་མིི་བེད།ཀུ་བན་འབུམ་སྡ་རེག་པའི་དུག།བཟོད་དཀའ་དུགནམས་ར། ཞ་ངན་གཞག 


ཅི ༣9༦༠. 
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༣༨ 


གཤེགས།།དམངས་རིགས་སྔོན་ 


པྫོ 


ཅིངམེ་ཏག་གཏོར་དའིསཅ་གསུམ་ཉུར་བགེག་པ་གཏུར་བཏུང་། དད ་ བཱ 
བདགུ་འཁོར་བཅས་རྭང་གནས་སྱུགཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་འདོན་པ་སྨྱུར། ད་ནི་གླརྣམས་གཤེགས་སུ་གསེལ།།རྒྱུལའགས་དུ་ཀར་པེ་ཤར་དུ་བ 1 ་ །། དྲ་ང་ཨར འེ ཉྭ་རྭྲ ཤེ གས། །རྗེ་རིགས་དམའ་ པེནུབ་ཏུ་ 
5 བན ཕྱོ་བང་དུ་ག ཤེགས།།གདོལ་པནག་པོ་མཆུཆེས་སྲུག་ཤེགས།།ས་ཡི་བདག་པོས་ལག་ཤེགས།།དལ་བདེག་པརལ་ག ཤེགས།ཆིུ་བདག་པྒོནུལ་གཤགས།། ཤིང་གི་བདག་པ་ 
ཤིངལ་གཤེགས།།རང་རངས་སེ འི་གནས་ལ་གཤེགས།།སམྦནཱ་གྭ་རཱཛེས་པའི་ལཱ་ར་བྲཛྲ་མུ་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པརང་གནས་སུ་ག ཤིགས་པརྱ་གུར།དེ་ནས་ནད་པ་གྱུ་གུལྱ་གིས་བདུག གྱི 


༄། །ལྩ་བྱརུདྱསྱི་བ་མ་དང་།དཀོན་མཆོག་གསུམརེ་རེ་དང།ཇེ་བཙུན་སེང་གོའྲི་སྨ་དང་། ཀླའྱི་ཆུལ་པྒོནམས་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྦྱོང་བའི་བསྲངམ་རྣམས་ཙྱི་བདེན་པ་དྭ་༨། བདེན་པ་ཆེན་པོས་ཐྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་གྱས། ཆེ་གེ་ མ་ཀླགཉན་ས་བདག་ག་གཞོད་པ་དང་།ནད་གདེན་ བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕོགས་ཐམསཅད་ལས་རྒྱལ་བརུ་གུརཆག། ཛཾ་ཡ་ཛྲ་ཡ་སི དེ 





༢༩༠༤" 





^. ་།་༨།ངོ༢ འྲིབྱ་མོ་པར་ 'ཞེས་འེབ། རོད 
ཇི་སིང ཕ་ལ་ཕ་ལཱ་ཧོཿ ཉིན་མེ བདེ་ལེགས་ཞེས་སོགསྱ ཀི་ཤེས་པ་བརེད་ 


གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སདེངས། ཞེས་པ་དང།ཡང་། ཨོཾ་ཆན་པོའམ་ཞེ ས་པ་ནསུ་ས་བདག་རང་གི་གནས་སུ་དངས། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པའི་ལཱ་ར་བཛྲ་མུས 


༨༤ 


བུ གུལྱ་བྱས་བདུགས་ཡུངས་གརྱ་བུསྲ་བབས། 














ང་གི། ° ་ ཀྱིས་ བགེགས་ པྲ་ཀད། བུ བྱམ་ ཆུ་འཐོར་བས་ རི ་ དེའི་རྗེས རྱིམ བཞིན་ བླཀས་ ༽ ཆུ་དང་བགེགས་ བ།ཏོར་ས་ བདག་གི་ ཐྭ་ཟུཐ་ཅང དང་གཏོརམ ླྱུའི་གཟུགས་ དང་གཏོར་མ་ང བ རྫངས། སླེབ་ དཔེན་ གྱིས་ ༈རྟཾང་ 
་ རེལ་མོ མོའི པ་ཨང་ པས་ སྲངྲི་རུབགེགས་ ཡ = སོགསཿཅུ་ ཅི་རིགས་ པར་དོར ཀླ་དང་ས་ བདབ། གི ཐབྱ་བུབ་ཨ་ བྟུ་ གཏོརམ་ རའ བཅས་པ་ རྒྱ་མཚོར་འབབ་ པའི་འངབ་ཆུ་འམ ཟུ་ཐཉས་ པའི་ཆུ་མིགཏཱ་ བརསྐྱལ་ ལ་ བུ་ཁྱི་སེ 
ཧྱི་མི་ཁྱེར་བར་བྱའོ།།མདུན་བསྐྱེདཁྱི་སྐབས་སུ་འང་གླུ་དང་ས་བདག་གསོ་བདམ་སླགས་དབང་བསྒུར་བ་སེགས་བྱསན་ལགས།མཐར་འགྲེ་བའི་ཚ་འོདྱ་བྱི་མུགས་རིའྲ་གོལ་བསེགས་ཤུས་པརྱ་བུ་ཞིང་།ནང་དུ་མེབ་པ་དང་དྲིལའའ་ 
གྱི་ལྩ་ལ་མཆོད་བརྟེད་བཟོད་གསོལ། འདོད་དོན་གསེལ་བཏུབ་བསྔོ་བསྒུན་ལམ་ཤེས་བརྗོད་ཨིས་བརྒྱན་པར་བུའོ།།ཡང་ཕྱག་དྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་གདེནཱ་འགྲོལ་བྱེད་ནའང་། ལྷ་དྲུག གི་སྒོནས་མངོན་རོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐྱངུ་རུ་པངང་ ངང་། བརྟེད་པ་ དང་ སེང་གེ གེའི་སྒ་ ཞེས་ པར།མུགན་རྡོརེ་ཞེས པའི་ཁུད་པར་སྩེར་བམ་ག། བ།ཏ ཏོགས། །སྦྱེར་དངོས ཨང བསུམ ་བརྗོད་མ ཐག་པ་ ཇི་ལྟ་ ་བ་ བཞིནུ་ནོ།། །ཧཱིགས་མ་ལྔ་ བདེབའི་ཀླུ་གཉན་ས་ ཐང ཡསུ་ ས་གདུགརུ་བྷྱ་ཆུག 


བཅཆེཞིང་མིིནམས་ཡངས་བཀྐོརྦསག་སེགསྦ་ཅེད་སཱདཨང་བའྱི་ཆུས།མཛེ་སགས་འོག་གདོན་ལས་ཚུར་པའིནད་རིམས་བུ་ཡུག་ལྟ་པའཚུབས་པའཾདུས་འདིར། འདཱཾ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ལ་བརྟེཞན་འོག་གདོན་བྱི་གནེད་བུ 
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་ །གདུངས་པྱམུར་དྲུཐར་བརའགྱུར་ཞིང།ཚས་ཁྱང་ཀཱ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ ཇིསྐད་དུརོ ལ་བྲ་དགཔོས་རོག་པའིནད་ལས་ཐར།།ཡུན་དུམ་གཏང་དང་ལྡན་ང་བབྲས་སུན།།ཏླཀ 
ཤྷ ཀཡེས་བཟུང་བརགུརཔ་ཡང་།།ཟླ་བྲ་དུག་གིས་ཟློག་འགུར་ཐེཚོམ་མེད། ཅེས་གྲསངས་པའྱིིརར།སྨས་པ། མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཚལ་ལས།|ག་པུར་གསར་པའི་དྲི་བསུང་བཞིན།།རྒྱུད་དངརྒྱ་གཞུང་སྐྱེད་ཚུལ་ལས།།འོངས་པའི 
4; གདོན་འགྲོལྔ་སྦུརལ་འབྲེང་།སྒལ་བཟང་མ་དངོད་རོན་པ་ཡི།།མགིན་པ་མཇོས་པརྱབེདཔའི་རུན།།དོ་ལ་གཞན་བཞིན་སྤེལ་བ་ཡི།།བྱེད་པོ་ཆེས་བྱི་རྒྱལ་མཚནཏིད།།ད་ལས་འོངས་པིའ་ལགས་དཔྱདའོམའེ་ 
¿› མཆོ།།གངས་༢འཏོག་ཏཱངཀར་བ་བླསབས་པ་དེས།།འགྲོ་ཀུན་སྱེ་རྐན་འཆིལས་འདས་པའེ།།བདད་རུའི་སིངཔོམ་ཆོག་དྱེ་མུར་ཊོབ་ཤོག།ཅེས་རྔ་བཅུན་སང་གེའི་སྒ་དང་ཕྱགུ་རྡོར་གྱི་རིགས་ཉི་རིགས་ལའང་སྦྱར་དུ་ནུང་ 
རས ག་བདག་གདའ་འབལ་ཇལྟར་བུ་བའྲ་ཚུལྱ་བླ་རྒྱུད་ཐུནཨོངྩོམ་ཡན་པའི་ལུགས་གཙང་མརྦ་བུས་པའི་ཆོག་འགག་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས་རྣམ་པདརྒྱལ་བའི་ག དུང་སེལ་ཞོར་བུའྱི་ཟ་བ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཡང་དོག་བའི་ ྒ 


བཤས་གཉེན་དོན་གཉེརཅནདུམས་བླསལ་བ་དང་། ཧྙིགས་མའི་དུས་འདིརའྲགོ་བ་མང་པོལ་ཕན་པར་ཡང་བསམས་ཏེ། ཚོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མ ཚན་བྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོགཔས་ཅན་ཆོས་འཕེལྱ་བི་ ྦ 






གཟིམས་ཁབང་དྭུ་སར་བའི་ ་ཡི་གེ་ ཅི་བ ཟྲེ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྙ པ་ཡུན་རིང་དུ་གཞས་ཤིངྱ་ཆས་པ ཅིག། 
འབུང་གཞས་རྒྱལ་བསྟ ཏཞཡ སོངས་ འདུའེ་ལྔ་ཿ རེན། བྱམས་འགོ་ཀུན་ཐརཆ་ཆོག་འབས་བཟང་ལ།།།ྱདྱ བྲབ ཤིས་ གཞས གིངྱམས་པརྩ་གད་། 
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།པ་སྔོན་དུ་བ།ཏ ངནས། སེམསཿན་ཐམས་ཏུདྱ་ཀི་དོན་དུས ངསྤྱ་རས་ཐེབ་པརྱ་བ། དེའྱི ཡིརདྲུ་རེ་བཙུན་མ་སྦོལ་མའི་རྣལུ་འབྱོར་བྱི་རིམ བཏམསྲས་བྱངབ རྩ་བུའྩོསམ་པྲ 


ཡྷ གནུམ་སོགས་བུགོ།།ཉིདྡར་བཙུནམ་སངྡ་ལངཤགསྨསལ་ལམ། གསལ་བའདེབས་པ ལ་བ བལི་སི་མབས་སུ་གངཐབདེའི་ངྱ་གལ་དང་གས ལ་སྣང་ལ གནས་པའི དཉྱ་ 
༡ རྫོ ྣ ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཟ་བའེ་གདན་ལ། རྡེ་བཅུནམ རྒྱུ་རམ་དཔའམ་དམར་མེ་ཁྲ་ཆགས་©ྱཉམས་ཅན། ཞལ གཅིག ཕྱག་གཉིས ཀྱ་གུམས་མཆུག་སྦྱེན་རྱ་མཐེལན དབང་སྡུདུ་ཀྱི་བུམ་ 
། ཧ༡ པཕ་དང་། གཡེན་དཀུན་མཆོག་གྲསུམ་མཆོནྱཙཡག་རྒྱུས་ཨུཀཏྡྲལ་བསྣྲམས་པ། དབྱུ་རྒན་ལཱ་སེགས་པ་རན་པྱོ་རའྱེ་ཧན་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་བརྒྱན་ཅང།དར་བཟུང་པོའི་སྟོད་གཡིགས་དང་། 


ཛིས་པར་གསེལི་བ། སྲག ཚན་དཔེས་སྤྲེས་པ། སྒུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འེདྱི་དགིལ་འཁོརའབར་བའིེ་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང། གཡན་བསྒམས་པའེ་སྟབས 


སཔ 


 ༦༤༤༨༩༤༡༡༠༡༤༨༨པ༤༨༠༨༤༠།༤ ༤༡༠༨ ® 


ཀྱིས་བྲཞུ། ས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ ཿ ཤུགས་ཀརརཱ།ཐགས་ཀའི་ཧཱལས་འོང་ཟེའ་འཕྲོས། རང་བཞིནྱ་མི་གནསཊས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྨན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། འགྲོ་ 
ུནཕྲིདཔའྱི་རམཚིལས། །མདྱ་བཱཐུགས་ྲ་རིསང་བལ་འབོ་གས་ད་བ་ས་ ཅཅ ` ༨ ཨིཧྱེ་ཧི ཛོ 9 དི ཀ་མཛོན་བ་དབང་བླསང་ 
` ་ ༨༦7 ཨཾ་སྔརཏླ་ཐཱག་ཏ་ ཨ་རྱཾ་འཱ་མཾ། ཞེས་དཔདུ་བསྐུར། འོད་དཔག་མདྱ་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ བསམ། དེ་ནས་སྒེ་གསུམ་གུས་པས། ཕྱག་འཚལ་སྒྲེལ་མཆུར་མ་དཔའ་མོ། 

ཏུ་ཅཐ་མ་ཀླ་།ཐ༦ཅཐགའ་ངུའ་བྱས ཨ ཆེད་པྲ་རམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱརྭ་ཏཱ་རེ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དངོས་བཤམས་ཡི ད་སྦྲུལ་མཚོད་པམ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེ དནས་བསླག 
སྡག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།།རྒྱ་འཕགས་དགེ་བརྣམས་ལ་རྔས་ཡེ་རང་[།འཁེར་བ་མ་སྟེངས་པར་དུ་རྟག་བཞུགསཞས། [འགྲོཿ ལྭ་ཆོས་ཀི་འཁེར་ལོ་བསྐིར་དུ་གསེལ། }བདུག་ག ཞན་དགེ་བྱ་བང་ཆུབཆེན་ 


)29, ¡ པེརེ་བ་ཕྔི། ཞེས་ཡན་ལག་བརུ་པ་མདོར་བསྡུས་ཡུལནས། མདུཧགྱ་རྗ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་བུམཿང་དྲ་ཟླ་གངན་ལ་ཏི་ཡིག་གི་མཐའ་སྐེད་དུ། སྐུ་མདེག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྲགས་ཕྲེང་གིས་བསྐེརི་བདེ་ལྦ 












ཅར་བཤིན་ཇན་དུབཏངནས། མདུན་ཐིཞམ་མཁརཔདྨ་ཟའི་གདཱན་ལྲ་ར་བྱཙནུམ་གསརྱ་གི་མདོགཅན། ཞལ་གཅོག་ཕྱག་གཉིས་ཁྱི་གཡས་མཆཱག་སྤྱིཧྱིཨཐྲི་ཡན་ཛེ་དང་དབུང་དང་། འངས་སྤྱད་རྒྱས་པར་ཐྱེད་པའི་བུམ་ 

་ ལྷག་མ་ཕྱག་འཚལསར་སྔེ་ཆུནས་སྐྱེས་ཀྱི། ཞེས་སུགས་མ་གཏགས་སྔར་བཞིན་ལ། བཟས་པའི་སབས་སུསགས་ཕྲེང་གཉིས་ལྲས་འོད་ཟེར་གསར་བཅོ་མའི་མདོགཅན་མཐའ་ཡས་པ་ ང་། 
བདག་དངབྱསབྱ་བའྲི་ལྲུས་དང་ གནས་ལ་སེགས་པེ་ཐམས་ཅང་ལུ་འཕག་ཅིང་། འད་ཟེརྱྱི་སྣ་ལསྔ་རེ་བཙུན་མ་གསརྩྱ་སི་མདགོཉན་བདུད་རི་སེུར་པོས་ག ང་བའི་བུམ་པ་ཐེགས་པྲ་གངས་མེདཔྱ་ད༢ང་གཞཞུཡྱི་མྱི་ཐེན། 

„4 ང་བསྐུར་བསེ། ཡུས་ཁྱི་བྱཞང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསེར་བཟང་པོཔཐྱུགས་པ་ལྟ་བུཿཛྱུར།ཚེདང་ལོངབས་སྱྱོད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམས་ཡ།།ཨཏྟ་རེཏུདྟུ་རེཔུ་ཀུའུ་སཱཏཱ། ཞས་མངོདུ་ 










ཉེགསྨས་བཞིན་ལ། བླས་པའྣིསབྲས་སུ།ཝགསྲ་ཐེངགཉིས་ལས་འོད་ཟིརྩལགསྐྱལ་དང་།ཞགས་པ་དང་། རགས་སྒོགཝ་བུམཐའ་ཡས་ 
རག ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ད༨ད༨ད}༨ད༨ད༨ད༼དདདད༼༼༼་ 

པ་དཔགྱ།་མེད་པ་སྦྲོས། དད ་ ནཾས་ཞགས་པས་བཅིཔ། ཆུ་གནས་ལགས་ཀུས་ཐུག་པས། བདགཉིད་ལཆུགས་པའི་དབང་གིས་ཡིདྱམོག།མགེ་བུ ་་བའཉེའབདབང་མདཔ་དྲདཔས་པརང་སམས་ལ། ཨོ 
སྟཏྣཌ་ཏོརིཆེགམེ་མཱ་ཀླར་ཡྲ་དིཿཱསཱདཱ། ཞེས་མངདུ་བླཟས་པྲས་གངལ་དམིགས་པདེ་དབང་དྲུ་གུར་པོ།དུག་པའྱབུང་པོའདྲུལ་བརའདོདན། ཇྗེ་བཙུཞམ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལསནམ་པརྱྱ་རལ་མྭ་སུ་མདོག་དམའནག་ཅུང་ 
ཟད་ཁྲིས པ།ཞལ གཅིགི ཡྱིག་གིུས་ཀྱ་ ཁགཡས་མ མཆོག་སྦྱིན ཞྱ་གི་མཐིཡན་འབྱུང་པྱོ་མོས་ང པརྱ་དད་པའི་བུམ བུམ་པ་ བསྣམས་པ། ལྷགཡུ།ཕྱག་འཚ འཚལ་ བརྱབུནེ་ལྷ ལྷ་ཚངས་པ། ཞེས་སོགས་མ གཏོགས་སྔར་བཞིན་ལ། | 
བླཟས་པའིི་སྐབསུ་སཱ།སྔགས་ཕང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེརམ་འད་ལྟ་བྲདཔགཏུ་མད་པ་ཕྲོགས་བཅུའ་འཕྲེས་པས། འབུང་པའཾ་གཙོ་བྭ་ཕྱུགས་རྐྱེང་བཅུ་ལ་སོགས བཐགས་ཅད་ལ་འཕག་པས།ངེ་དགགི་ ི་ཧུང་འི་གཞོངའཚོ་ 
རླ ངབ ཤིངསྦྱབས་ པས་ བདགཏཉིངྱཀི་ བུན་དྲུགུར། ཞི་ བས་གདུལ་བརྡ་མཞུས་ པའི་འབུང་པོའི་ཚོགསརྣོམས་ཆླུང་གི་ དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་ གཞས་ པའི་རྔཌེ། སྤྲཾས་ པ་ལ་བྱསནཾཏྱ་རུམཾ ཡཚའི་ 





ཟདབསྡུས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕུགགཉིས་ཤྲིག 


` 





ཐུམ་པ་བྣསྣམས་པ། ལྷགམ། ཕྱགའཚལ་ངཀན་མཆོག་གསུམ་མཆོན་ཛྱཾག་རྒྱའི། ཞེས་སགས་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་ལ། བླབས་པའ་སྐབས་སུ། སྔགས་ཕྲེང་གོཏིས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྩེ ཨོར་གང་ལ་གང་ 
འཚམ་པའི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས། ཚའདིརྦ་ལས་སེམས་ཐུག་བསྔལ་ པརྱ་བེད་པའི་འཇིགས་པ་ཆན་པོ་བྱརྒད་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པཐམས་ཅད་ལས་བདགཏཉིད་བྲསང་བར་བསམ་པ་དང་། སླར་སྔགས་ཕྲེང་ 







བཞིནུལ། བླབས་པའི་སབསྲས། ཝགས་ཐེངགཉིས་ལུས་མོཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་པརཱ་པོའི་ཚོགས་པ་གྱུཏ་མེདཔ་སྤྲོས་པས། དགྲ་བོད་ཡིགས་ཁྱིས་བསལཔའི་ཉིང་དཀརཤགམཚམསན་སེག་གིངབམར་མེ་ལྟ་བུ་ཡེདཔཞག 
ཐུམ་ཧིས་བསད། ཤྭྲཁཱགམུས་པ་མྲ་ལཱས་པཞལ་དུ་གསོ ལ་བར་བསམས་ལ། ཨྭོཏཱ་རྩེའུ རེཉུརེཆགེམྤོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ་ཅེས་མདངདུ་བླབས་པས། ངྲག་བོའི་སྲོག་གི་ག ཤེདམའ་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་སྲང་བར་བྱད་པའ་འདོད་ཤེ། 
མདམ མཁའརེབཊཧམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོན་ཕགྱ་རྦམ་སུ་མངོག་དཀར་མོཞི་བལང་ཚོལ་བབ་པ། ཞ 


དོྲཔཾྗཾྣཾྣྨྣྨྣ་།ཾྣསྣསྣྣཾྣྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔ་པ༨པ༨ ༨ ་༨༽ཀ་༨ྲ་པ༨པཔཔེྲེ༨ེ་པ༨པྒྤ2པལཔ་པྣཔྨྣལྨྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔ་ཀ 
ཡསུ་མ ཆོག་ཕྱནཧྱ་མཐལནམཚོནཆའེཆ༢་འབབ་པསངག་འཇོམས་པའི་བུམ་པ་བླསྨམས་པྲ། ཉགམ། ཕྱགཱ། འཚལྭ།ུརེའཇིགས་པ་ཆེནཔོས། ཅེས་སཾགསམ་གཏོགས་མར་ 






༄༩-- 


ལ་གཅིགྱཕག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྤྱིནཱ། གྱི་མཐིལཞ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱབཔའ་ 


༤ 


༄༅། །གཉིས་ལས་བདྭུད་ཅི་དཀར་པོའྱི་རྨུན་བབས། བདག་ཉིད་ལྭ་ཁུས་གསལ་བས་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ཚེ་ཕྱིམའི་འཇིགས་པཐམས་ཅད་ལས་བསྲུངབརབསམས་ཡ།སྡོརྟེ་ཏྣ་རེཏ་རེ་ཆེ་གེ་མེ་ 
ལ་གཞོདཔ་སྤང་ ཀླ་སྭཱདཱ། ཞེས་མངད་བརཟས་པས། འདྱེ་པི་ཐམས་ཅ དྱ་ཀི་བྲསང་བའིམཿ ཆོགཉུ་འཛུརརོ། །བཅུ་པ་བདུད་དང་ར་ས གས་སུགས་དབངད་བྡམ་བརའདོང་ན། མདུནཞམ་མཁརྦ་རབཉུན་མ་བདུདངང་འཇྲགརན་ 

ཀཱ དབུང་དུ་སྡངམ་སུ་མངོག་དམར་མཆགས་པའེརང་བ ཞིན་ཅན། ཞལ་གཅིག་ྱུག་གཿ ཉེས་གྱ་གཡས་མཆོག་སྱིན་གྱ་མཐ ལན་བདུདདཔུང་འཇོམས་པ འབུམ་པ་བླསྐམས་པ། ལྷགམ ། ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བ རྗིད་པའ། 

ཞེས་སགསམ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་ལ།བླབས་པའ་སྐབས་སུ། ྔགས་ཕངགཉིས་ལས་འདོད་ཟེར་དམར་ལ་ སྨུག་པུའིཚོ གསུ་འཕྲོས་པས། བདུད་དངྱ་མུ་སེགས་དང་འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདྱ་བུ་བསམ་སྦྱེར་ངན་པ་མཐའ་ 
དགྲསིག་གབདང་ལུན་ིག་མཱངཱུས་པས། བདུག་ཉིདལ་ངགའབ་དབགས་པའི་སྒོནས་དབདྱད་གུར་པརབསུམས་ལ། ཨོར ཾརྩུར་སྦཿ་ཐཱ་ཾསཱ་རཡྭཙཱཾ་ཕཿཿ ཅིས་མངད་བླཤས་པས་དབུང་གིལས་འགྲུབ་པར་འུར་པོ། 
བྱཅུ་གཅག་པ་དབུལ་འཕོངས་སལ་བརའདོདན།ཨངདྷཱཧྱ་བིན་མ་མཁརྡ་ཇེབཙུན་ཨ་འཕོངས་པ་སེལ་བའྱེ་གལ་མྭ་སུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིགྱ་ཕུག་གཉིས་ཁྱི་གཡས་མཆག་སྦྱིན་བི་མཐིལ་ན་འཕོངས་པ་སེལ་བའི་ 








བུམ་པ་བསྐམས་པ། ལྷགྲ་མ། །ཐྱུགའཆལས་ གཞ་ སྩོང་བའི་ཚོགས་རྣམས།ཅེས སེགསུམ་ གཏོགས་མུརའཞིན་ལ། བླཟས་པའྲི་མབསས། ཅུསགིང་གས་ ལས འོད་ཟེརདྲམར་པེ་ པྩལལྟགས ཅུལྟ ་བུཕྱོགས ཡབྱུ་ནའྲཐཾས་ 
པས༔འཇིག་རེ ཉེནགྱ།ཁམས་གྱ་ལྷ མི་སོགས སྱེ་དགུ་རྣམཾས་ དངནར་ལེ། ངས་ སོད་འབྲུ་བརམ ཛོད་ུང་འགགོ་རིན་པོཆེལ་སཐ སགས་པམད་དན་ ཡྤུན་སམཿུ ཆོགས་ པཐཝམསཅ དམང་དབངམེད་པར་དབང་དུ་བུས། །རང་གི་ ཡུལ་ཁྱམ་ 
ཆརྣ་མས་གངབས། དབུལ་ འཕྲོ ཕོངས་ ཀྱི་སྡཿ ་བསྔཾེལ་ ཞ་ ་བརྲ་བསམས ཤིང། གུམ་པ་ལས སྭ་ཅུང་འདེད་དགའ་ཆུར་བབས་པ་ དའ་བསུམང་ ་ ཨ་ཛྲམེ ཞི་མོ་ ཧཾ ཏཱསཀཱ།ཞེས མུངདྲུབཟླས་ པས་ ༩༨༨ བརའགྱུརརོ། ། ། །འཆུ་ 
གཉིས་པ་བྲཀ་ཤིས་པར་འདོང་ན། མདཱནཱཾ་ཧིནམ་མཁར་ཇེ་བཅུནམ་བྲཀ་ཤིས་འབུངབའྲི་སོལ་མ་ཤིནཏ་ཞི་བྷ་སུ་མདོག་གསེརྱསི་མདོག་ཅྭན་ཞིལ་གཅིག་ཕྱག གཉིསི་གཡས་མཆོག་སྤྱནབྱི་མཐིལ་ཞ་བཀྲོ་ཤིས་ཐམས་ 
ཅདའྱབུངབའི་བུམ་པ པ་བསམས་པ། ལུགམ། ཕུགའཚ ལྭ་ཟླ་ པའི་དྲུམ་ རུས་ ཡ་དྲབ་བྱཧན། ཅང། ་སོགསམ་ བ།ཏོགས་མརྦབ ཞན་ལ། བླབས པའི་སྐབས སུ།སྔགས་ ཕྲེང་གཉིས་ ལའ། ་འོད་ཟེར་གསེར་བཙོམ ལྟ བུ་འཕྲོས པས། 
འཇིག་ ཏོན་དང་འཇིག ཏྟེན་ལས་ འངས ་པའི་ཕུན་སུམཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་ངང་།རྒྱལ། སྲིད་ ་བདུན་ གྱི་རྣམ་ པའི་སྨྱན དྲས བདགཏ ཉིད་ལ ཐམ་པས། བཀྲ་ཤིས དང་བད་ལེགསྱཀིས ཁྱབ "༥ ལ 










། 





༄༅། །ཨོཾ་མྤངལ་པུའི་གླུ་རུ་ རླུསདྭཾ། ཞེས ངྲ་དུབླབས་ པས་ བཀྲ་ཤིས་ དང་དངོས་ གྲུབཐམས ཅད་འབུང་བརའགུར རློ།བྱ་གསུམ ་པ་ བགེགས དང་བར་རད་བསུང 
བྲགོས་སབོགས རེ ཛིས མ་བ བགྲདཔ། ་ གཅིགཡྱུག་ གར སོཿ ཞྭྱྱིམཐལན་ ་ པཾ།ཧྷ 


༣༩ 


རན མདོགས བཾ བི་གཉེརྙརུང་ཟང་ཡོད་པ། ཞུལ ་གཅིགཕྱག་ གཉིས་ ཀྱི་གཡས་ མཆོག་སྦྱིན་ གྱི་མཐྲིལཞ་ཿ ་བགེགས་ལ་ པའི་བུམ་ པ་བསྣམས་པ 
ཞེས་ སེ བ།ས། ཨ།་ བཏོང ཐང་ སའ་བ ཞིན་ལ། བླབས པའི་སྐབསསུ། སྨཔ།ས ཕྲེངགཉིས་ ལས་ འོད་ཟེརྲངག་ འལ རྩུབ་ པཔ དཔུང་དང་གཞམ་ ཆུགས ཀྱིཐོག ཀཀ རཾ དཔ ལོ ཏོ མེདཔ འཕོས་ པས། །དྲག ་བགེགསྱ་བད་ 








མ ཐམ༨༡༦༨ཚ༢༦༤་འ་$མས་ ལ། ཨོཾཿ བཛཱ་ཏཱ་རེ་བྲང་མཐཛཱ་པ་ ཏྱཨ སི་ཀུ་རུ་སཱདཱ། ཞེས་མངུདུ་དབུས་། པས་ དྲུག་ བགེགས ཐམས་ཧད་ཚར་བཅད་དེ་ཞི་ བརའགྱུརའོ། །བཅྫོལ་ ལ་ང སྡིག་ང པཞ ཞི་བར་འདོད་པས། མདུཤ་བྱིཿ ཡྱིནམ་ 
མཁར་ཇེ་བཙུནམ་ཞི་བཆེནམཊ གྒུ་མཛྲོག་དཀར་མོཞལ་ པབ ་ གཉེས་ ཀྱིགཡཾས ་མཚེག་ སྦྱིན་ཁྱི་མཐིལན་སྡིག་པ་ པ་ཞི་ བར་བྱེུད་པའི་བུམ་ པ་བླ་མས ཟོ ལྷགམ། ཕྱུག་ འཚལ་བདྲ་མ ་དགེམ་ ཞེ་མ། ཞས་སརྒས་ མ་ 
གཏོགས་ སྔར་བཞིན་ལ། བླབས པའ་སབསསུ། །ཡགས་ ཕྲེང་གཉིས་ ལས་ ཐོ བུམ་པ་ བྡད་ཆཔ་ པོ་བདུདཌི་ ༨ ཅ་ གངབ ཐིགས་པ་བ གསྒམ་ འཆི ཁྱབ་ པཿ ཏི། བདག་ཉིད་ཟླ་ བར་གནས་པ་ ༽ིེ ཁུས་ གསུལ་བ པན 
སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལས་ཤེལ་ † ྷ' ༣ མཆས ཡ། ཨཏ་རེསརྦཱ་པེ་ པཱ་ ཤམ་ཡེ་ ་ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ པས་ སྡིག་ ་ ་པའི་ཐབས མཆོགཏུ་འགུརརོ། །བཅུ་དྲུ་གྲཔ ཤེས་རབ དྲ བློ་གྲེས་ 

འཕལ་ བར་འདོད་པས མདུན་གྱིནམ་མ། མཁརེ་བཙུན མཆིག་ པཛྲཾ་ལས་སྦྲོ སྲེལ་མ མ་སྐུམ དོག་ དམརམཨོ་། ཞལ་ ལེ་གཅིག་ཕྱག་ གཉས རལ མཆོག ཡྱིན གྱི་མཐྲིལ་ན་རིག་ ཐ་མ འཕལ་ བར་བུད་པའི་བུམ མཇཐྱདམས་ 
{[ཆྩགམ། ཕྱག འཆཚལ་གུནནས་ བསྐོར་རབ་ བགའ་པའི། རར ༦ གཏེཿ བ།ས་མར་བ ཞིན་ལ། བཟླབས་ པའི་སྐབས་སཱ།སྔ ། སྨགས་ ཕྲང་གཉིས་ ལས་ འད་ཟེརཏི་ མ་འཆར་ག འིམདོག་ ལྟ ་བུ་འཕྲེས་ པས། གསང་སྔགས་ 










948 





ཐབ ་ 








མེད་སྤོས། ངྲག་དང་ཆོམ་ཀུནཐམས་ཅད་བཅིབས 


༧ རབྲ་ཐམཿཅདའོད་བེརྱི་ནམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
2 ༢ཡ་སྣགས་ཀྱིནུས་མཐུ་ྲམས་ཅདའཇོམས་ཤིང་ 
@ ཆམ་འཇགཏྟནཱ་གཡུམ་གཡོམ་སྤུ་མངོག་ུར་ཀུ་མ་བྱི་མངས་ཅན་ཞི་མ 

_ འཚལཏུ་འའཞབསའ་བ རྔ་བེས་པས།ཅེས་སོགས་མ་གཏོགས་སར་བཞིན་ལ།བླབས་པའི་སྐབས་སུ།མ 


བདགཏིདལ་ཆིས་པས་ཆོས་དང་ཤས་རབ་ཛུནསུམཚོགས་པྱཆས་པར་བསམསལ། ཨོཏུ་རེསཿྦཿཔྷཛཔཏྲིཝ ཛཱ ཞེས་མངད་བླན 
]༢༦གིའིག་མགས་གྲི་ཞུས་པ་ངང་ཤེས་རབ་འཕུལ་བརའགུར་རོ།།བྱཅ་བྱདུན་པ་བདུད་དང་བརཆདབམས་ཅདགནོནཔརའདོདཔས། མདིུ་ནམ་མཁརྫརེ་པཛུན 


.~ 
འ 


། ཡ་རོལྱ་གྱི་བུད་ཁ་པན་སགས་ཐམས་ཅད་ཤུར་བུས་བཏབེ 


_ །དུང་རག་སྔགས་ཐམས་ཅདའསྐ་སྔབུ་ངྲང་།ཚངས་པ་ངང་བྱརྱ་བན་ལ་སེགས་པའ་ཤས་རབངང་། པླང་ཏྲ་ནམསྱ་ཀི་གླནསྡ་ཝ་འག་པའ་ཤསྲ་བདུང་། སངསྐྱརས་བྱང་སམས་ཐམས་ཅདྱ་མ།ཱཧ 


། 





ཤྩརནྷིསཱཧཱ། ཞེསམ ངདུ་བཟཟླས་པས། གཞུན་བྱི་ 


འེ 


༦2 ༽ 


ཁཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉས་ཀྱི་གཡས་མཆོགྱ ན་མ རི ཞནྱ་ཧིརིག་སགས་གནོན་པའི་བུམ་པ་བྷརམས་པ། ཉགམ། ཕྱག་ 
གས་ཕྲེང་གཏས་ཁོས་ལོད་ཟེརྩ་ལགས་སྨོག།ཞགས་བ།མུར་བུ།རྡོ་རའིའིའབ་ལསོགས་པའྲ་ོམ་པཅན་དཔག་ 


རིམ་པ་དགུའི་འོག་ལོལ་དུ་དོར། རྔོ་རོའིརེརབྱ་ཁིས་མནན་པར་བསམས་ལ། །ཨྭཏརཆེག་མེོས བ་སྟམྦྷཞིཏཱརེ་ 





པཱདཱཞེས་མངད་བཟླས་ པྲས དྲགདང་ཆོམ་རྱུནངྒནཾ་ཡཱགས་ཐམས་ཅདགནོན་པྲ འགྱུར་རོ།། །།བ་ ཅོ་བརྒྱད་པ་ ཀླའེ་དུག་ཞི བལ པབདོད་པས། །མ དུན་བྱིནམམ །བརྡ་རེ་བཙུན་མ་ དུག་སེལ་བྱེདམ ཧུ་མདོག ཟླབ་ ལྟར་དཀར་ཞིང་ ཞི་ བ་ 
ཞེལ་ གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ མཆོག མྨན་གྱི་མཐྲིལནངྲུ་ དགནྲདསལ་ མ་ཅམང ཡས པྱ ལཱ་གམ། ཕྱག་འཚལ ཅྩ་ ཡི མཚོ་ཡྔིརམ་ པའ། །ཞེས་སེགས་མ མི་གཏོགས་སྣར་བེཤིཊ་ལ། །བླླཾས་ ཡ་པའྲི་སྐབསསུ། 
སྨགས སྭ་ཐང་གཉིས་ ལཨ་ འོདཟེར་དཀར་པོ། པོགབཿཿརྒྱན་ལཾ་བུ་ བབསལ།་ བའི་རང་བ ཞིན ཅྲ་ ཉུདཔག་མེད ཛུང ༈ རང་དང་བླགབྱབའི་ལུས་ ལ་བམ་པས། །གུ་ངང་ས་ བཾ བདག གིནད་ཐམས་ཅདྲ་མིག་སྤྲལ དངུལ ཆྩང་གརྣམ་ པའ་པ་ 
སྦུའི་སྒོཿ ་ཐམས་ ཅངནས་ཡྱི་ཤུང། ཡུས་ངདྲ་ས་གསལ་ དུ་སང་བར་བསམས་ ལ། །ུ་རེསྦརནཱ་ག ཤིྭ་ཀླུརྡུ་པཱཧཱ། ཞས་མངདུཔླབས་པས ཀླུ་དངས ་བདག་ གི་ གི་དྲུགནད་ཐམས་ཏུད་ཞི་ང བརྲ་ྱ་རྲར།། །བཅུ་དྭགུ་བརོད་ཊ པ་ངང་ 
ཏྲིལ མ་ངའ་པ་སེལ བར་འདོང་བས། མདུ ཤིཧཱམྦསཱཁ་ཇེ་བྱཧསབ བསྔལ་སེལ་ ཀ་ སྤྲིལཨ་ མདག ཐངསར་འཅུ་་།ནཔ། ཞལ་ བོ ཅཱགྱཱག་ གཉིས་ཀྱི ཙྱག (ཡར། མཚག སེན ཌགྱི་མྲི ཐལན་སྡག་ བཱ ལ་སྲལ་ 
བའི་ཐུམ པ།བྷདམས་པ། ལྩ་གཆ།ཕྱ་བ་འཆལ་ལྷ ལྔ་ ཡེ་ཚྲོགྲནམསྤྱ་ཧུལ་པི ཞཾས་སོགསམ་གཏོ ཏོས ཞིན་ལ། བརླ པའི་སྐབསསུ། ཨག ཕྲེང་གཉིས་ ལས ་འོད་ཟེར་དཀརཔོའི་ཆོགས ་འཕྲེས །ཕནཚུནྩོད་པརྱ་བེད་པ་ 







9501 








། །དདདྲ་ རིལམ་ངྲནཔ་གང་རིས་པ་དེ་དག་ལ་རེག་པས། དེ་དགསོསོརཞི་བརྩབསྣ།དཔ་བྨོརམས་བུམྲས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པརྣམས་དགེ་བའིམཚནམ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པརྱགར་པར་ 
སས ཞེས་མངད་བླབས་པྲས། རོད་པ་དང་ཁིམེཞོ་དུ་ཅུ་་དང་།རི་ལམ་ངན་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བརྡ་འགྱུར་རོ། ཁྱདཔའསྒོལ་མཱ་འདིའི་ལྟེ་བརླྨ་བཱ་ལ་བསྒྲ་བྱ་བཀོདདེ་རྫགས་ 

བླཟསན་བཅོན་ཁང་ལས་ཐར་བར་གསུངས་སོ།།ཉི་ཤུ་པའམསནད་སེལ་བརའདོད་པས། ཇེ་བཙུནམ་ིམས་ཞུད་སེ ལསྨེས་མདོག་དམརསརཞ་པ་གཡིགཡག་ཉིསྱའིགཡལ་མནཀྱམིནྱའི་རིཡིབ་ནརིམས་ནདསེལ་ 
བའེབུམ་པ་བྱསྩམས་པ། ལྷག་མ། ཕྱག་འཚལ་ཉཾ་མཾ་ཟླ་བརྒྱས་པྲའེ། ཞྲེས་སགསམ་གཏོགས་སྔར་བཞན་ལ། བླླས་པའི་སྐབསསུ། སྩགས་ཕྲེངགཉིས་ལས་འབྲོས་པའ་འོད་ཐེར་བྱོ་སྣ་ལརྗེ་བཙུནམ ཞྭ་འོ་མཐའ་ 
ཡས་པ བོན།ཞི་བྷ་རམས་ཀླིས་ལས་ཟག་པྲ་མེང་པའི་ཡ་ྱེས་ཀྱི་བདུདྩརིའྱི་ཆུན་བབས། ནད་བདག་རིམས་བདག་ལ་སོགས་པྷ་རམས་ཆོམ་པརྦབྲས། ཞི་བའིཆོས་བཤདཔས་གནོདའཚའི་བསམ་སྦྱེར་དངབྲལནས 
སེ་སའི་གནས་སྲུ་སང་བར་བསེམས། ཁྲ་མའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཞི་བས་གདུལ་བརམནུས་བྱ་ནམས་དག་པོའྱི་སྒོནས་བསད་པར་བསམས་ལ། ཨོཏཾརེཔས་རྭཏ་སྭདཱ། ཞས་མངདུབླབས་པསཞདརམས་ཐམསཅད་ 


༤༤༨-༤༩༤༠༢༤༤----༨༧ 







ཧྱ 


ཞིབར་འྱགུརངོ།།ཉེརགཅིག་འགིན་ལས་བམས་ཅདབླསབ་པར་འདོད་པས། མདུན་ཅིཧཱམམཁར་ཇེ་ཙུན་མ་འཕཱན་ལཱས་ཇིགོས་པརྨ་མབྱབདམ་སུ་མདོག་དཀར་མོཞལ་གཟིག་ཕུག་གཉིས་ཧིགཡས་མཆོག་སྦྱེའགྱི་ ། 
མཐིལྤ་ན་དངོསྦ་གུབྷ་ད་ཚོགས་པའ་བུམ་པ་བྣསམས་པ། ལྷགམ།ྱག་འཚལ་དེཉད་གསུམ་རྣམས བཀོད་པའ། ཞེས་སེགས་མེ ་གཏོགས་སྔར་བཞན་ལ། བླབས་པའི་སྐབས་སུ། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འཕྲིཤོ་ལས་ 
བཞིའིརིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལས་དེངང་ངྱེ་གུབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཏཱརས་ཏ་པ་སཱདཱ། ཞས་མང་དུབླབས་པས་འཕྲིན་ལས་འབབ། འྱབམས་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ།། སཱཚོག སཱ་འདིདག་འགུབཔ་ལ་སའོ་ 
དུ་ཡི་གེ་བྱར་པའེ་བྷསེན་པྲ་བུན་མངངྲ་འགོ་དགོས་པ་ཤྭ་སག་གོ།འདོང་ ས་གམནད་ཞུ་བ་ལསྲ་གབྲ་སྤུའལྱ་ཅིས། མཁའ་ལ་ངོམཚར་གངྱིརི་མོ་བ ཞན།།མཆན་བཟང་ལུངཚྩོགས་པ འི་མཛེས་སུགཅན། །ཡེད་ཧན་སིད་ཏི་ 
ལས་སྒྲེལ་བཅོམ་ལྔནམས །།རྒྱབོངྱ་མོངས་པའ་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བ། །རཔལ་ལན་མརམ་མཛང་ལ་དཔོས་འདེམས་པ འྭ། །གཅིགྲ་ལག་བྱ་ཐྲག་ཟུང་གི་གདམས་པམཚོག།མདྩོ་ཧཱུད་མན་ངག་མཆོག་གིས་བརྒྱཞ་པ་ བེ 


པབ ཟངྒནམ་དྱཔོད་ཝན་པའྱིསེ་བོ ཡཾས།།ངོམ ཚར་འཕྲིན་ལས་རྩི་སྐེས་ནར་བུའི་ཆོགས ། །མ་ཡུས་འགུགས་པར་བྱད་པའི་ལྕགསཁྱུ་སྟེ། ། དངོསྲ་བུབ འདོད་པ་འཇོབ འིའོར་བུ འཇ་ཡཾ ན། ། ཚུལ་ འ དེར་ འབ དཔ འི་དགེ་ཚོག སཱ ཉེ ལཾ ། 
















5: ཅཉྤ 8 ཊོ མའ 
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¡[རར སྦ་ལ་མགཡུལདབློགཇི་རྙ ཟྩྱབབའི་ཆོག དྲག་ལསྤ་ཨྱྱ་ཧཱལཞེསྒྱབ་བབྲཞགསས། 
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= ༡ འའོ་ོཔ་་པའཔཔྣཔྣའའཔྣྲྣྲྲ་་་ོམཔངའསབའརྲྲ རིར 
རར ཀགཀང0000‰‰ངང་ང÷ཟ་༤ངཅངརང་“ང་ང >° ༤ ÷>།།»་»ོ ¿»སོ ར་ར ཀྲཀོཀྲཀརྣ་་་ ༨ རསརརརྱླྱླྱླྱྐྣྣ༨ སཾ 4 ༽ ཾ༽ཾ༽ཾཾ]ཾས ་ ༅4༅4༅4ྲ4ན4ུནྲ༨༥༥ 

















པཟཟམཆག་་ོ། འབྱེར མེདཞ་བསྦ་ཀིཔྨ་དོརགྱ་བས་ཏེ །ཧུནངའབ་ལྕ་ཆན་བདུདབཞའྦརླ་ཀུང་བྲམ།། མ་ལུས་ལངསྲ་སུ་དབ ཟེབ བྱེད་སྤོལ་སརཾས་ | 
ལེའ དྣི་ཐུར་ ་ ་འདརཾཱ་ལཊ། བྲ་པཱ་ལ་བླཟོགཛི་ རྱབབའྡི་རུ་ལལ། ཡིད་ཆེས་འིདདདཔ་བ ཧེདཔའྱིརིརལྱརཱསདང།ཆོབ་དངོསབྷཅི ཉིས་ལས།དད། 
བལྭ་བུགསང བྩ་བརདགོངསཏེ་ ཧུདབ་  ་ པདང་། ཝེ རིམ ་ ཡི ་རི་ རྫས་ངནདང་། ལྱའདྲེ་དྲག་པོང དངའགསཔའི 


ད་པ གནོན་པོའ །ི དོ 
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༄༅། 


གུ གོ དེཡརྦཟྱཧུག་ཤའ གསསྤུ་རལ་ 
ཞེསཟེརབ རབས། རྒྱལ་པོ་འབོར་བཅས་བརྒྱལ ཨུའཆིབརཇུག་པའིརི། མཾ ་ ཏི ཞིག ས་ཆོག འྱིས་འས། སལ པའི་ནད 


ན། མཆུགས་ཊི་སྦྱ བ་སླནས་བཞིབས་ཏེ་།དཟོནྱ་བིཁདྱ་ཧ་བཾ ཌེ ཞེས་པས། མྫེ་བརྒྱ རྒྱདདྲག༨ཤཱལུནཐམསཿདྭཱ་བདྲད་བསད། མི་དགེ་བའི་སྦྱོང དཔྱས གསྦུ་བསཔས། 
གས ིནླ་རབས་ 


ཡིབ 
ངེདའདེབ་ནསཅངའོསཏེ་བབསདརི་སྦངམ་བཞཔར་བཅུམང་ ཅོ 


།གནངཔ་བཟློབ་ 


་པདང་། རྲིས 


དད ཏི པདང རུ པཐམསུད་ གཅིདདགེ་ལེ་ རད བའི་པན། མགོནེ་ཀླུ བྱྲིསམཛོདས་ 
ཞིག་གྲིས། རྦ་ ཧེགྲསྣམདཆེནྱ་བིབ་བསང པས་མ ་ 







སྒྱུ་རུལ་པོའ ཁོརབཅསླ་ཀུ་ལ་གཏད།དེའི་སདྦ་ནུབ་རྒྱ་ པེའཕྲཾ་བྲརཱརྨུ་ཐཱལ་ 


5 པས་མིནོ་རྒྱས་འངྲ་པུནྲ་སུམཆོགས པརྨ་ཧུརཔ 





རོ 


༽ 


བའི་ལོ་ར རྱུས་ཁིནཿམརྒ་ནིང་མཁུས་བབམརཔོསྤ་བ་ལེནམཛད། ཇོ་བྲ་ཆེནཔོས་བ སྣམས་ཏེསྙེནཔའི་ དད ོ་ གཏིས་པ་ལ་སྷྱར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་དང རང་རེ ་ 

བ་ནས་ ཁེང སུརདུ་ པརའདབ་ཏིསརྡེརབྲ ཙུནམའི་རུ སླུ་བིནུརདསུཅན་ཞིག བླབས ཉིར་སྦྱཾད་འ འདོད་ཡོན་དངབཅས་པའི་མཚོ་ འའ །བཏེརྦམ་གསུམ བཤམསྔ་རེབཛུ ་ 

ད ་ བའྲཕུབ་དྲིར་པྲོར་དྲརདབའི་འཇོམ་པ་ལ་མྤེའ་རེ་ ལྭ་ཝགསའི་དངབཅས་པ་ཇྙི་ར ཇྙིལ་རའྲོ ལཾ པའིནང ཟནལསབས ་པའིངརམི་མཐོགདང་ གསེརགྲལུའྱིརནྭ་གིསླསས་པཏ་ལ་བླརའི 

ནདུནསམ་ང་ འཇརྦ་དདྡད་ང་ད་མ་བ་སྨུམ། ཕ་གདོང་སེ་བ ང། མདའཁ་འཕད་བརངབཅས་པའངགསུམ་གནུམ་ལས་མྱི་འུར་བའཛབསུ།དི ནི དད་ དད 

་ འདུབ་སསདངོ་ས།ས༢༢ ཤུ རུ་པངགུ་དང་། བནམལ ཡའྲུ་རདྲགའི་བ་རུབ་སདང་ འདྲ་པྣ་ ཟསྐས སླུ ལིན་པོ [ཇགོསདར།མ དྲགྲུ་སྲ་རོ་གསཔ པསྩལཝ་གྲསརའིནརའགེངས་ དཾ 
ཤྲ 


(;ཡང་ རར་ འྲེས རཾ་ཆུ་ཧཱ་ཡར་རོ་གྲས [པར ཤེང་ རར་མིའི་མེང་དུའང་དདང་ཀརྨ་བི རྒྱིགི་བྲུར་དང་། །ོདའ་དར་གྲི་ཇུབ། ངངོས་གཞི་ལ། སྐྱབསའགྲོ་ ྲགེིེིྲཇིཾོ་ 
; རག བརར་རོ ར་འོང བོ་པ ོ་ར་ར་ ་ ླཀྣསསྣསྣྤསག་  ཀཀ༨ཀ༨ཀ༡ཀ༡ཀ212༡2༡2༡(ཀ(ཀ(༥ཀ ར་ཏ 


























3 ༄༅། གཏོརདམྡ་རྲས་དངབཿསཔྨ་ནཱམསྦྱབ་སྦྱདདང་མཛུན་ཞིར། ཝགས སྦཧིན་གིསདླ་དབས།ས ་ཝསབ སཀྷ་སཾངཔའ་ འབང རོ ་ྦ 
]་ ཡད ངས་ འོ ཡཱ ་ དི ཆག ཅུར ཅུ འདྲས་པང་ཞིནད རི ོ ཐཾ ཀྱ བལ ཇོ ་དརྡ་པཱའིདུཁོན་ོད་བར 

ཤཱིབྱདཔར་ཛྱུར། སྔོངཔའིངར་པས་སྟེ་ སླ འིས ཨ་པནམམ་བའ་ལྭ་བག་པརྩ་རད རར ཁནཉིདདབཾརམི་ཕྱེདཔ་ དད་ | 
ཙག ཀག ་ སེརྩགྱ་པེ་ས་ལ་ཞེནཔ་ལྟར། བིག་བབིས་པའིནསཔཿ དདུའའདབ་འོངས་སྱུང་པ་རས། ཞྤ་ ལྭྫབཾསམནཔའི་མང་ རྡོར། སྫོ ྦ | 


ཙུརེསྭ། 6ས་ཕསངབྐ།འབདྱ་བུའ། ཟླ་བྱམ་གསཚན་རྫགས་ བཅསཔ་ལས་འོརཟེར་ ཚོགས ངབའྲི་རེ་མེནས ། རྗེ་བཛུ་ མཱ་འཕགསམས་སླལ་མའི་ ལྱའི་གཟུགས་དཔགཏུ་མེདཔ ར། དསནསམཁཔ་་་་ 
2 རར རྐྱལ་ དད ་ མཆོནཔའིནིནཆེནཔ། ཕུལ་པས ཀཀ དཾ གཞནལ་རྲདནཆེནཔོ་སལ་པལསབྲ་དིའི་རརྱུན་བབད་པས། དལ བ དརྐ་་ 


2 ༢༧༡པ=®ཿ 











འགྲོ་བཐམས་ཅདྱཌསྡུག་བླམལྱ་གིམི་ནམས་ཞི་ཞིངཚིས་པྱ་བས། ལྷའིསླུ་ དངབཅས་པའིའོདེནླན་དལག།རངགི་སེམསྨ་ཟབྱ་ཡགསཚནྲཝགས་དངབཅས་པ་ལ་ཐིཨཔ་ཡངས་སྭཱ་ཙུརཔ་ལས། རང་དངམདུནགྱསེདྱཀི་ 
གཞསསུཔྒྨད་དངྡཟབའི་གདན་ལྔ་རེབྱརུནས་འཕགས་མ རྩུསསྣསུམ་ག ལྡང་སོནཞྭལ་བཅིགརྱག་བཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྒྱིནདང་། གཡོན་དཀོནམཆོག་བསུམ་མཆོནཙྱི པ་བྱ་ར་མཛད་པའྱི་པག་གཉིས་སྤུའུལ་ 
སིན པས་མཆནཔ། ཞི་ཞིང་འཛུས་ལ་མཛོས་ཤིད་ལད་འཕྲོགཔ །དྲངྱ་སཱརལ་བྲ་པེདབཅིངས་སུ་བུས་པའི ཨྱགམས་སྒ་སྙོད།ཁེབསཔ།རཾཾ བཆེའི་དབྱུ་ཆན་ལ་ གས་པྱ་རནྭ་ས་ཆོགས་པས་བྱྱ་རྭདྷརིང་། ལྷ་རྡས་ཀྱི་དར་ 
ཕྱིནབཟས་ཀུབས་པ། མཚན དཟར་པྲོ་སམྱརུ་ར་གཉིས་དང་།ད་ ཧབཟུངཔོ་བྱརདྱཅུས་མཇོས་ཤིངྡ་ནཔའི་འོརཅྱིརབ ཡལན། ཞབས་གཡས་བརྐངས་ཤིང་། པའབཟམས་པའྲིན་བཆསྦ་བས་ཡེད་སྤུ་ 
གསུམ་བཀའསདདངབཅས པས་བྷུསེརབའི་དྭབུན་ཞབྲ་ཞགས་པའི་པུ་བར་ཨ་དཀརཔོ། མགིནཔར་ཨཱཿདམརཔོ། ཐུགསཀརྩ་སོནཔོས་མཚནཔརྦ་ཐུར། ཨོཾ་པྱར་སྤཱུཏ་པ་ཡི་སཱཱ། ཞེས་པྱ་པགྱ་དངབཅསཔས 
གནས་ལྔ་བནྱ་གིས་བླནབས།རོལ་མདང་བཅས་པས། པོ་ཏལ་ཡ་གནས་མཆོགནས། ཅེསསགས་ཤློ་ཀ་ རཾ 


གཅིག་བིཚེས་སུ། བམ་ཆཱཾལ་བྲསསང་ཅས་དང།བཀའ་མང་ཆེསྱ་སྐྱེདབཟངསའི་ཆོབས་ དཀར་ཕོགས་ 


-& 
༄ 


གྲསསཆོས་ སྐྱེར་བསྲུརམའི་ཏྱིནཌ ལ་ང གསུང་པ གཡ གག སྔགས་གཟུ:ཝས་མྫགས་བདེན་པདང་[འདྲི་ལུར་མཆོད སྱིནབགྱིས་པའི་མུ་རྙེབས་ཀྱིས། ནྣལ་འབྱོར་ མེནླསཾབ་སྣིན་བདག་བཅསཔ ཀླུ་དྲིཟ་གྲལ་ 
སུམ་ཤཟངང། སྲུལ པབརྡེད་པྱྒྱོབྱེ ནི།།རྒནརྒོན དདདྲབོ་ བརིདེ་ཡགེ་བཅུས། འའ ཝི གོའདྲེན་ ཟླ ཐི འི འབབ རིས གཉག ཆོགས།། གནོར འརི 
བཙན་བདུདལི་དྭགས་དང འོ ངནི།།ཟམ་སེགས་ལྩ་རབའི འི་གདོན་བགེགས་ི། ནརའམའི་བསྲག་ རལྭ་ལུསའྱི་གུརཅིག།སོ་སེརའདོདདགུའི་དམ ིར་བདིསེརང། །བསླུ་མེད་བདནཔ་་ 
རམ་པའི་ ༥ཆོསའཆད་ ཀྱི དྱ་ཆུ་སྦིཾ པུའོ བརག ་ །མིཞུད་པ་ ་ེསནད་ད་་གད་ དཔ་དང། །སི་ནེར ངས་སྦྱེདའཕེལ་བའིའ །ལྷཆེནདང་ དེ་མིན འི་དཔལ ར་ ལིད་སུམ རི 
པཐམསུད་ བད དག་ད རྩིལ ལྲས་བཅོའ ལ།དེ  དེནས་དངདྲར མརུ་གསལ་ད བའི་རྒྱལ་པོརྟམགྲིནངུ་བརྒྱུརཏེ། ཛཱ ༈དམཆེས་ རབའི་ ༢་བྲསུང་མནམས། །འདིད་ནིབཅོལ བའིལསྣ་མས་མངོ 
སཆོདྱནཆེག པོད བཅས། ཆེགའྱི་གླུད་རུ་བྱེདལ་འབུལ། འདིལ གཟེད དོབརམ་མཛད་ཅིག།སྣང་སྲིདལཔའདྡོམེ་བྱཧདཔ།། སེགྲསའཆངང་ཡི ཕི་བཀའཧནཱཾ་ལཾ།།གཞན་གིས་ཟདཔརམཉནཅིག།གདོནབགེགསཆེནཔ་ ་ 





༄༅། །ཐམསཿདྱ་ཀཱང།།བསམ་སྦྱིར་པཱན་པ་ཞི་བརྩ་བིས། །བྱེད་རྣམས དགེས་པའི་གཏོརམ་ རྦེ དམངཔོ་དང་།།ལྷ་ཛསྭ་པཱརྡ་རཾས་འ དདྲ་གུར་བཅས།།ཡིདའོར་ཁངཔ་སྲེའུ་ཞོལྲ 
ཐཾ །དངྱསི་གར་ཕབ་ཚིརའི་དེ། བཅོས་ྲབའིདིལ་བཞུག་ ར་ དརན་ཉན་ས ་ ལི འརཉཡི གས་ནད ས་ལ། ད9ད་ པོབ ན།།ལུས་ལགསེརགྲཔུའྱི་རྒྱན་ཆབཏགས།།ྒྱན་ཆཡི 
 འོང་སིལ་ལི་ལི།།དརྡཐ སྭ་གོནྷ་རཱབྲསསྭེ་ཐུབས།།སྨྲ་བམ་ཁས་དརའ ་ ནབ རས་སྦེ་འངས །ཆ ལཟད་རས་མདུན། 5 སོགས་བྱ རལ་མཁས། གྲ ་ལྷམ་ཆུང་ 
` མུལ སྲལ། གསེར་བྷིས་རབས་ ཁྱེགསསེ ཅུགས།།ཅིམ རྒྱད་ལྔས་པས་སྨ་ལ་ངྒྱན།། གར མོ དཾ ༢༦ །དཆོརབྲནམས།། 7 ད་འ །ཡི་དའོངནེ པོནི་མངབོདང། 
° ཞལ་ཟས་ཞིམ་དགུ་མངརདྲགུདང།།འཁོར་གཡོགངར་ཡི་སུམྱརུ་དང་།།སྨན་མྲོས་ཟློནམེ་གསལ ལ་ བླ་རྣམས།། དག་ ཆ།སྔགས་པ་སུནྲདབ་ལ་བ་ད །།ཡུརས་ཀརྨ་ང གྱིས་ བྲབས་པ་་ 

དང་ཟོར།ཁྱ་མཆོགསའ ན་པ་དང་། །གཏདགནོནསོའབ་ ་ །དེ་དགྲནུསཔ ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག། ་ སེ་དམར་འྔར་རོ་འཕེནཔ་ དང་།།བ དམརའཕེན་པརྩངད་ པ་བླཟློག།དྲག་ 
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པ་བླཟོག་ཅུ་གསོལ།།བསམས་པའི་ 
ར་འ ར་ །༣༨རདལས་ ལ་དཔེ 


སྨགས་ཕྲ་མེན་གཞོད་པ་དང་། [རྫི་བརྒྱད་དྲག་པོབ ལ་བརྣམས།།དེདགནུས་པ་པྱིར་བླཟོག་ཅུག།ཆོས རྫུ ཕ་འྲདཐམསཅདྱ་ཏུང་།། ལ་ལདཀོརནའི་ཤུལ་དུའབྲང་།།ལ་ལ་མནའ་ཟ ཤེདྲ་དངོང་། །ལ་ལྭ་མགས་པས་ 

ར་བ་དག 'འབྲས་སྙན།] བའི ལཾ ཨ གཏོར དམག ད་ས རི མའབབ་དང་ལོ་  ད ལ་ཆགས བུལོནའདདཔ དའ ཉེ འདྲེལ ཟོགསྦསིདལངུ་ 

།མཛནད་གཏོར་བའི ཀླརྣེམསདང་།། ལ་དྱོབས ལན་ལོནྲ་ཀླན་སས་དང་།། དང་། 7 
ཁྭ་མི་བརབཅས། འུནུ་ཡརྦཱདིས་མཉེསྱཱ་ཛཱརཅི གནོདའགལ་ངན་པ་ཞི་བརམ་ཛོད། །དལོན་ལན་ཆགས་ སང གཞལ་པ། ག་པོས དད ་ [རུདཞབརག གྱུད ན་བླཟོག 


ཟས 






ཁྲགསྭེག་དྲབགས་ཟབ་དང་། ཁྲབསབུལ་ཉོགྲ་ཟང་དང་།ང དབོས་པས་ཡི་གཙངཟ་བདང། །།འབྱུངབའི་ལྱ ཀད ་ ཊ༈ལོ་དངྲསར 

གྲ དདགཏོང 
སའཐུབ་པརམངོད།།བྱམསཔའ་ མསྭ་ཀྲིས་མཆོད་སྦིན་ངྱག།།མིརྡ རའྱི་སབས་ཀྱིས་ 0 ད།།ཁྱཾད ཁྱརམའགའ ཁབོན་བདའ་བསས། །དནྱབྱམས་ ་ 
།།གཞེན་གྲི་ལུས་ལ་བནདམ་ བྱེད།། ཡིབངངེས་པརཔའི བས་ལ གས།།ན དངད བས་བ ཀ་ ལཆེ་དངདདདཟང་ལོརོས་སྐོར་དང་། །ལ་ཏོག་་ 


༄༅། །ཆོརུ་ུམརམོདོ།ཐོོབྱརདོགཅིག་་ག། འབོམ བརག བློགས ོ་བརདིགདོདནས་དནག ས་བདག 
ཿཔྷ དང་མས་སཱི་ལངས།།ཕ་ཚནར། དབས དངུང་།།སླ་བབརའདབསསཧུདབོག། ལློ་གཞབ་དུས་རནཔ་ བ།ཕུངརའདྲཐམས་ཅདང་ཟོག་ཏུ་ག ཆ ༨ལསབབད གཅུ་གསལ། བྱིས་པའི་གདོན་ 
‹ ཆམས་ཞི་བརམཛོད།།མ་ཁ་ཁམྦརུས་གཏོང་ཞིབ།གཞུནྱགྲལ་ངོ་ཞི་བརྱ་བིས། །བདག་གི་དམག་ཐབས་ལགས་པར་མཛོད།།རྱོས་ཤིངའཐིབས་པ་བསལ་བ་དང་།།ཉིནགཅིགཉིན་གཉིས་ཉིན་གྲསུས་ 
རྫར དི ྣྣྣྨྣ]ང་ སིག སེལ།། བརར་འཚོ་དར་སྙེན་་ 

ཱྲ བརྒྱ་མཐོང་བདང་།།བྲཀ་ཤི རི་བོ་བཞི དུ་བརུནཔ་དང་།།བསང ཞམསཏ་ལོདབཞིན་རུའབརབརམངོད།།མི་ཕཾདྲན གཞ ཀུནཐ་དངོས་བླུབ་ ཅ་པ །དེནས་མདོས་ འབདན པས་ས 
ིུ་གསེརྱ་སིམསཔ། ཟས་པདབ་རའིཨོ་མདོསྱར་པབ་སགས་ཚ་དད་དངར། བདཉིད་ལོའའིྱ་རཔ་དཔྲ་མནཔས་མདཔས་འབནརྫ  ྣྣ ངང 














ེལྲཔག་གིས་ཟངས་བརྐུས་པས། སྒྱངཀི་ལཞོནཔའི་བླདི་ཤིནཏྲ་ཆེབ། སྤྲེའུརོལྲདྲབདཆིང་ཛཱ་ཀྲིསདཔོས་བླསརབ་ཞིགྱབུརྷསེ། པོའི་ཟངས་ཐོངོས་ཟེརབ་ལ། ཆོག་འདྱིབས་པས་འཆོབརམྲནུས ་པ སེགས་་ 
རིིྲགིེེཾེིཾིྲེྱེྱ3ྱི་ སིི རདེྲེྲྨྣྨྣྲཾོོ་ 
གྲ །ྣ། ཀལ རང་ དོནཆ་ཤསམ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་འདིང་།།མི་དིསྦྲམནནག་མཐར་བྱེདའོདདཀརཿའ།སྐུལ་བཟང་ལ་ཆེན་རལ་པའྱི་རྒན་དུ་བཀོད།དྲེལ 
འདནའི་གོ དུ བསརརབ་ནམཆ་ནཱམའི་ཡབེདཔ་བཞིག།།ཆོག་དོནཆ་གསཨ་ལུས་པ ལསྦྲམྱྱརལ་ཏེ།།ཟྲསམགོའཔརྒྱསརྦ་ པོདཔ་ཡོག། ཆེསྣ་མལམ་གཡུལ་རླརགི་ཇྩིལ་རྱ་ 

་པའི་དགེཚོགས་ཟུཾའོདྷསང་།འཐུངས་པའིའོམའྱི་ཆུ་མཚོ་ར་རད་ཀར ཅུ སོའ་རངུ་་ཡ་ག་ངས་འཅ་གཡུང་འགིང་ངང་ 
ངདངན་དནཾི་|ིོགཾ།ཾྣཾྣཾཾཚཾིཾ"ཾི"ཾིཾིཾ"ཾི"པཾོཾ"ཾིཾིཾྣཾཾཾིཾླ།ོི་ 
འྷི་ཆོག་རྲག་ལས་ ཞྲས་བྱ་བ་འངི་ཡང་། བྷསན་པའི་གསལྱ་པ ཆས་ཤྱིགདནའིའཇོ པའ་དམ་པ་མང དོ ཨདྡོ་ལཾག གྲག  ་ ༽ 
རིབ མདག་ལྲ་རམས་བསལ་ལྷ་ནམ་པར་བ་པའི་ཆོག་བླམགས་འྱའེརབདེབ་ཞིག་དགོས་ཅེས་ ཡར་ཡིརབླསལབ་ལ་བཏེནནཔ སླལ་མདོས་ཅིཆོགབླ་གས 
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་ བསགསནས། མཐུན་པརཱམས་ཕྱོབ་ བྲས་གཅིགཏུ་ཆོས་ ཟུ།་བླ་དོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྩལ་མཚན་ཁྱིས་བ 
ཱ ་ཝུན་གྲུབ་ཆོས་གྲཱཆེར།། 


འཛུའི་ལན། །རབྱ་ཆས འགྲོ་ཀུན་ཐར་ས་ཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། 












ས་པའོ། མང་ལཾ 
བིངས ལོང་ག 


༦ ༧ ཨོསྭ་སྙི། ཕན་བརོའི་ འབྱུག 
དིརགཏོ། །། 





ཞས་རྒྱལ་བ ན་ཡོངས 
། 





༤ངས་མང་གྲངོ 








༄༅། །དཔལ་རྡོརྦནཾམ་པར་འཇོམས་པའི་ཆོ་གཡན་བདེའི་འབུརགནས་ཞེསྱ་བབབཞུགས་སོ། “ 


-ˆ----༨--༨༡-~~--- ----~---¬--~--~~---~-------=-----------------~--~~------~------~-- 
8 ༨༧༠༤༤༠༠༠༨༧༠༠༢༩༡༩༡༦ 


རོར མཔནའཇོམས་པའི་ལྩའི་བ ས་དཔབ་ཅཏུ་ཨེར་པྭ་བུངར་ནས་ནམ་མཁབའི་དྲཔེརས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པརླཔས། རྐྱལ་བཐམས་ཅརལ་མཆོད་པའི་སླེཞ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པས་ལེགས་པརམཆེད་ 

སུར ཆེནཔློད་པ་། བཾ རྲ་ཅི་རྱནབབསཔསརླལ་པབ་བབག་པའི་བྲབ་འབམས་རློད་གབྱ་ལྱགི་སྡེ་ མས་ཞི དངདྲཡས་བདེགིསཆ ་ ཆྱའིརླ་ 

དང་བཅས པ་ དཟེརྨསར་ལེ་གནས། རང་གི་སྤེམས་ཉ་མའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྔ་འུགས ་པ་ལས། རང བཅམ་ཝལྡན་འདསདཔལ་ རེ ལ པརའཇོམས་པྱ་ས་མདོག་ཝཱརྩ་སནཞལ་ 

གྱྲ་གྲྭ་ཡག་གྱྭ ས་པ། གཡས ཆོབས་རྡོ་རྔ་འུ་གས་ཀརབ མས་ཤིང་། པཿ དེས་པཱ་བྱ་བས་པའིདི་པྲ་བདྲའཀུར་བ། ན་པ། སྤེམས་དཔའི་སྒྱིལ་མེ་ཀྲུང་གིས བྲཞུགས་ཤིདདྲིན་པོ་ཆའྱི་རྒྲན་དང་ 

དརྨ་སྣ་ཆོགས་ རྱན་བཟའཅན། ར༢བཏུ་གངང་ ངི མཆན ཟ བསྲ ད་དམ དཔ ཤན་ཏུ་བརདཙརླཾས་ལྭས་སྦྲཾཡ་པདུམ འཕྲོ་བ།ཡེ་ཡེསཀྱིམེརབྱ 
བི 2:ད་ 








རྦ འབར་བའྲི ཀོང་རྱའ ལན་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་ད ལས་འཁོརམོ་དཀརཔའི བར་ཨོཾ་ཧྱིསམཚན་པ། མགཾནཔར་སཱཿལས་པྲད་དམར་པོའྟརེ 





བེར་སཱཿསམཚན་པ་ ཐུགས་ཀར ;ལྭས་ 


















པ་ནས རྙ པི རེ ་ ` ལབ རྨ་མར་འདྦ་བཱ གསུ་ཀའྱིདཱཱའོདའཕྲོས་པས་ར པས 
གརྩ་ཧཱབ། པ་སྩྱི་་“་ 
ཇྗིསདོ་ལས་ཤིརྒྱིརྦ་ཆ 


བོའི་ལྟེ་བརྭདཾ་ ཡོན། དཿ ༨ འཕྲོས་པས། བ་གིས དཔལ་རྡོ་རྫིརམ་པརའཇོམས་པ་ལ་སརས་རྒྱས པ ངོ 





ས།མརམ །དེ།ཞལ་ཟས། ི་ པོའི ཟི ས་ར 





མཆོད་རྫས། ི་ དབང་པདྲག་གི་སྒྱོ 


ཅླད་བགཔ་མེདས པའི་བདེ་བྱ་ཁུན་པརཉག་བསྐྱེདཔའ་གྱུར།ཛ །ཨོཾ་ཨྒརྒྷཾཨཱཿཧཱིཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ [བྲའི དཱཔེ།སཱཱ་ལེ་ཀེ། བླརཾ།ནིབྲིདཱ། ཤྷཕཨཿ ཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་བྱིས་བརླབས་་ 
ལྔ རྒུས་པརྨ་བོ་ ན།རབའྱབམསརྒྱམ 


པགསདན།མ ཆོད་ལོནཇྡི་སཱད་ཡད་པྷནཡས། [བདག་གིས་ད པས་འབུལ་ལགས་ཀི།། ཅིབདབརནོ་བ སྒམབྲ་ལ་ ཨོམཛགཏ་བཛམསའ་བས 

པྲ་ཏཱཱིཾཧཱཾཿ བཞད མུདནཅིགནསདུ། འབམབཞི ནས ོད ༦མརྒྷ་ཨྱཾ གནས་ སྭ། ྱཧུནུས། དོ པ་རམྤཾས ཚིགས་བཅད ་སྣགསྲ་དང་ སེལལེ་ཕྱག་རྒྱ་དང 

རུ སྡུནཾ། ཨོཾ་སྦརཏ་ ཐྲག་ཏབྲ་བྲི དས་པདླི་དར་སྤྱརཞེས་སོགས་མགསྱ་ཅརག་སན་ ཅ་དནས། པབ ཌད་པའ། མཆམས་སྤིན ག ཧུས ་ ་ ནསྦ་དཔརཔ་དབཞིན་། 
དྲུ་ལེ་ཤེསམེ བའིབདབའི་ོར་རྤའ། བི་ིག་ོགསངབྱགསརོ། བསྲ་བ་རོསདའརང་བསལ་གཡོསཔའི། །གརསམད་སྦྲལ་པ གས་བཅུར་ ས་པ་ལས བཔ་ཕོ་ལ།་་་ 


ཁད བྲུབསྲ་རོབ།ལབ།། །།དཔག་ཡས རྡོ་རྗེའི་རགས་ ལྭ་ཕུག་ འཚལ་ལོ།། །དྱེ་ལ་རའ།བོར་ དངབཅས་པའེ་བཅེམ་ ལན་བྱས།། །།བགེགས་ཆོགསྒརམསྦ་ཀིཉེདའིཆོདེྱིར།། །།ལཾསཀྱ་སླྲིབ་པ་བགཆགསབཿས་ 











ཟླ ༄༅ བཀུན བྱང་ཞིང་དག པ༣ཅ ཛདྭདུ་གསོལ།། །རྱ་གར་སྒད་ དྲ། བརྔ་བི་དཱང་ མ་དཱར། དུད མ་པ་འདོརྤས་པ སྭ་བབའ་བྲཟངས སཿྦས་རྦྱས 
༡ བིརྦ་དབསེསད་ཡོ་འབ་གརྱལ་གཡུ་ལ་འ།ི།འ ལི ཇིས ས་སི ིསོལ་དམགཅད། སའ ཅིན ཧིད དུ དོམ ་ིགམསས་བུབ ངག ་ 

ཌ7 གྱིས་བརླུབསནས།རྡོརའི་ཏིངདེའཛིན་ལྭ་སྣོམས་པརྡ་ཞགས་སོ། དེནས་ལགན་ རྡརེས་སསྦྱརསལིསྦྲབདང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། བུང་ཆུབ་སེཞས་དཔའ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བནྡཱ་གྱི་རཱབས་ཤིས 
% རྔོརེརྲཾ་འོལསྦྱདངང རེ ཕིངཔོརབྱངུ་སྨསཏེ། མིཆདཔ། སམི་བིབསུ བདེནཔ། སྲབ། བཅཅནཔ། ཐམས་ཅད 0 ་ གཟན་སྦའདདུམཕམཔ་ ཐིམཅནབམས་ གས་བ ་ 
ར་ས ར།རིག་སག་ཐམས་ཅདགུ་ན པ་བ | ལས་ཐམས་ཅདའདོནས་པརྦེདཔ། གཞན་བྱི་ལས་ཐམས་ཅདའ་ཇིག་པའྲབེདཔ། གདོནཐསས་ཅད་བརླག་ 
ཧྱེདངུའརྔབ་པ།མ་ །མ་གྲུབཔརྣམས་གྲབ་པའ་བྱེདཔ། །བབ་པྷ་སྦ་དྲས་ ཟབའ་་ 


ྐ རང རར ཅི་པཅོརཔར་ 
པརྱབེདཔ། ཀཀ དཔ། འྱབབམས་རེང་གུགས་པའྱ་ དབ །རིག་སྨབས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅང་ 










བྱེ པ། འདོདཔ་ཐམས་ཅད་འྱཏྭཾསྦཾནཔ། སེམསཿནཐསསཿརབྦསཱདབ་། ཞིབ། རྒྱསུཔ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད༨ངས་པྲརྲ་བེདཔ། རྨགས་པརྱེད་པའི་གསང་མྔགས་ཏྱིམཐུ་ཆེནཔོའདི། སརསྐྱརས་ཀྱིམཐུས། ལག་ 
༢ནེསརབྱཏྱུམསཔ།། ནན འུལ། དེ་འབད ངལ།མཐའ་ཕྱག་བན་བཏཔ།ཏརྦཔཡྲོད། འལ པོ་ལ ལྲ་པེཊ།རལ་ བོ་ལ། ཟླ་ངོ ཆུངཔས པ་ 
༥ སྤར་སྟཏའི། བྷོརཡ། བྷོང་ཡ། སཾབྷོར་ཡ།སི་བྨོར་ཡ། ཐྷུཨ་བཱུམ། སབྷམ་ཡ། སདྷཨ་ལ། སརྦ་བཱབྫོརཱདཾ། ཀྱུཝ། སླགས་གཊ་ཡ། སྭ་ཀུཊ་ཡ། སྤར་ཤླརཱ། གྲཾཊ། གླཊུ། སྣྱ་བྲཊ་ཡ།སྐ་བཊ་པཾ། སྤར་བྱང བྲང་བྲད། 
སློཊ་ལ། བཛྲ་དཛྲཾ།ཀཱཊ། བཛྲབཛྲ། མཾཊ། བཛྲ་བཛྲ མ་ཐ།བརྲབརྲཾ། ཨ་ངཾསབྲརཾ།ནཱིལབྲརསུ་བཛཡ་དཱཱརཱ།ཧྲེཔྲལ། ར་ཐབ། བླདཾ་གྱཱཱ།མེ་ལྲའེ། གྲུརྦ་ྲ་པ། བྲར་བིཛྲ་པཱ་ལཾསཱད་ ཀི་ལི་ཀྲི་ལཱ་ཡྭསྭཱདཱ། 
[| །  °1བ་ ཡླན་ཡྭསྭདཱ། ད།ནོར། ཧ་ན ས་འས་དྲ་ལཱ་འ་ཡཾ། ་ བརྲཔ་དཱ་ཛཱ་ཡ། དཱཔཱ།རྙནྲ། ཙན དྷ ཐན མྭང་ཏཱི་ལི་ཀྲིལཱ་ཡ་སྭཱརཱ། བརྫ བནྡྷ རཱ ཀླ བྲ 
ཀཱཾལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་སཱཧ།ཙརྦརཾ་རཱཿཀྲི་ལཾ་ཀཱ་ཝཱ་ཡ་སཱདཱ། ཏྲཱསཾ་ཡ། ཏཱཱས་ཡ། བརྲཀླ་ལ་བ་ལཱ་ཡ་ཧཱཧཱ།ཧའཧདབྲང་་ཡ་སཱཧཱ། བཅར་བཏར། བརྲ་བྷཔྫཾ ན་པས མཏྫསི་རབྲང་ ཤཱཏྣཾརའབྲད། པཏྣིསི་དབྲད། 


༠༠༧༤༧༢༢༤༤༦ཆི་ 
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„༣ ༄༅། །མྲཱ་བྲང། ཨྲཔ་ཏིཧཾཏ་བར། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཨྤེརཧིབྡརཾ ཏྭཾ ་ཡ་སྭུདཱ། ཇརྦར་རྭ། རྲིརྱིརིརྲི་རྲུརྨ་དྲར། སྲར་བར་ཀྲ་ལྦ་མབྟར་ཡ་ ངྷེརའབྱརཾཔོ་མ་རཡ་ཕཊ། ན་མཿས་ཨམྙར་པརྲ་ 
9 ཀྭབཏཌལ། ཆརིི ཅི་འ ཨར དངཛ།ཉིཏིཊ་བོབལ། བཅར ཏ་འཊིི། ཟ་བ མཔའ། སཾ 
× ཁཱཡ་སྭཱཱཱ།ནསེ་རྩ་ཏཱཡཱ་ཡ།ནམ་ཤྷབཛྲཔ་ཡེ། མང ནཱཔཏ་ཡེ།ཏྱྣ། ཨོཾཧ་ཧབྲཛ། མཐ་མཐ་བཛཛན དུན་རྫུན་བླན དཧ་དཧ་བྲདཾ། པཙ་པཙ་བྲརྲཾ་རཾརྦཾ་རརབྲརཾ། དྷཱ་པལྨ་དཱདཱཡ་བྲ་ ད་དུང 
༡ཿ རུབྲརྭཾ རྫོརྡ་བྲརཾ། བྲིནྡ་རྨན་བཛརཱ་ཕཊ། ན་མྭ་ཧྫང་བྲར་ཀྷོདཱ་ཡ། ཕཱ་ཐུ་ལ།ཏྤིར་ཏྫིན། བ་བནྷྱ། ཧནཧན། ཨྭ་མཾ་ཏྷཾཱཾཕཊཾ། །སྫིག་མཐམས་ཅདྱ་བརྱ་སནས།།ཟྫུག་བཝལ་ཐལས་ཅདཨེད་པར་བྱེད།།རྒྱུད 
དོཆག་བྲིར་བྷཅ། །དཔལ་ཀུནྱ་བཾསནི་ལགསཔའ་བྱཧན། །སེམས་ཅན་དབངཔོཉམས་པདང་།ཆོ་ཟདཔ་དང་ཆོ་ཉམས་དང་།།ཕུནསུས་ཆོགས་མིན་གརཆགས་དང།།ལྷ་རམས་རྒྱབགྱིས་ཕྱོགས་པདང་།།མཛིང་ 
༡ རྡཾག་སྐི་བསྨད་བདང་།།བྲན་བཟའ་ལ་སེགས་གཙེསཔ་དང་།།ཕནྲརཱནམྤཱནཔམ་ཡིན་དང་། །ནོརའྲ་བབ་པསན་གནོདཔ་དང་།རྱ་ངན་ངལ་དང་གནོདཔ་དང་། འཇིག བདང བརོས་པརང། །གཟའདང་རྒྱུ་སྐར 


(༦ 


9/9ྱ 


༄༅ 


དམཆཚག་པ 


། 
བླཟྲསརྗས།མ 


རེ 


།བླཟས་པའྡེ་རེེས་སུ། སྣིག་པ་ཐམས་ཆདྱ་བརྱ་བསནས།ེས་པནས། གན" ་ བྟེདཔྱ་བྲས་ཡིག་བྱར་ལན་གྲསུས 


ད་ཡངསྲསྤུམ་ཤྲེས་དང་།གར་ཡརྦནུས་པ་མ་མཆིས་པས། དག །བརྲཾ་མཿ བདག་བསྐེདྱ་ཏྱི་ཡེ་ཤཾས་པ་རང་བཞིན་བྱི་གནས་སྲུ་གསཏགྲུ་ 


འོརདྲ་ཟུནས་རང་ལྲ་ཐི ཨ་པར་གྱུར།།རགི་བའད་ཡིས་མུར་དུབདག།རྡོརནམ་འཛོམསའགབྱགུརནས། །འགྲོ་བ་གཅིགྱ་ཀངམ་ལུསཔ།།དཡལོ་ས་ལ་འགོདཔར་ཤོག།ཅེས་སོགས་བླསོབྱ་སོན་ལས་ 


བྲཀ་ཤིསྣ་ནམས སྐབས་དང་བསྙུན་པ་བྱའོ། །འདིནིབངག ་བ སྩྱིདརྐྱང་པ་པྱེདྭ་པའི་དབར་དྲ་བས་པ་པེ ལ།ཐམ་བསྐྱེདདང་སེ་ལནས་ག ཞན་རནྲ་དྲ་བབས་བླསརསེགས་པེད་པརའརོདན། བམ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་ ་ 


༽ ༤༽ 


པརབ་ཤམས། བྱརུདནས་བ༨དདཔའི་བསྔ་ཚས། གསེར། དངཔ། རཱ་ཏིག བུར མ་མིནཏེ་ནིན་པོ་ཆྲི་ཝ། ནས། འབས། བོ སྲན། ཏིལ་ཏེའྲབ་ཝ། སྦང་། ཀུར། འོ ཞོ་མར་ཏེབདདྲ་རི་ཝ། སྨི་ཏྲེས།ཀནྟ 


ཀ་རི། དབང་ལག རྐྱེ་མཆོ་ལྦྲ་བ། ཤུ་ཐགཙནྡྲན་དཀར་དམར། ཇཱ་ཏི། གུར། གྲརཀུམ། ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར།ནིནཔོཆ་ཝ། འབྲ་ལྔ 


།བདུདརི་ཝ། སྨན་ལྔ།དྲིཝ་སྙི་བུམ་རྫས་རྣམས་བླག །བུམཔའི་མདུན་དུང་ 








༣ མམཁམམསསམསསསེམ་རཚོག་པཞར་རགསགས།སརགཞས་ཤ། 













འརྱོར་པའི་མཆོདཔ་དང་ ཤོ་བའི་གཏོར་སྲ་ནསས་བྱཤམས། རྒྱས་པའ་བྱེད་ན་ཆ་གྲསྲམ་གྱི་གཏྲོར་མ་ཡརྦ་བའོ།།དནས་ཆོག་ལ་འཇག་པའིར། སར་བ པའི་བདག་བླསཾདབླཟས་པ་དང་བཅས་པྲ་བབ་པའི་རྗེསྲ་སྱཌེ༢ 
ཅའ རདྨ་པའི་ རེ ལ་ ན། རའ ཨོ་བྲཛཾཨ ལོ་ལ་འ ཨ་པྭཱ་ཐཱཝཾ ཀློང་ བིནཿསྟག་པ་ རོ བྲེམ པྷསརཔཉིདངྲུ་ཧུང་ སྙེདཔའི་རངལས་པེ་ལས པྨྨདང།ཨ་ལས་ 
ཟླ་བེའི ཀྱིལ་འཁོནྱིསང་དུ་ བ་ལས་བུརབའརིན་པརེའིིདུམ་པ་དཀརཔོ་ ཉོ་བཅེབ།མགྲིན་པརིངབ མརུྱཾཔབ་ལ་བདེས་པམཚཅའིདབེམས ཅདདདྡ་ཝནཔའྱ་བུར།ཨིོ་སྡི་དེཨརཱཏཱ་་ྦ།ཆུའྱི་རོུ་གླདདང་་ 
བུམ་པའྱི་རུ་དབེདཨྲི་པི་དཔར་རུར། རཨྱ་ཧུལྔ་བུས་པའི་ནདདྷག་ཚོབས་པྱད་དངཉི་མའི་དཅིལ་འཁོརྱི་མིརདུ། ནམ་ཤཱཇ་བྲཛའོ་དཱཡ།ཙྭ་ལྲཔུལུ། ཏྫིང་ིན བྷཱ ཧནཱཧན། སྦ་མཾ་ཏེ ཊུ ཅེས་པའི་ས་བསཅ 
བངངས་ཅློནྣམ་པནམམ།ཁའ་ལྲ་བག་པརྱ་གུད།ཉིས འི་དྱིལའཁེརྩེི་ ་སྣཾངདུ་སཱགས་ཀྱི་གདངས་ི་རྣམ་པཞམམ ཁའ་ལྭ་གག་པ་དྱེཉིད་ཤིནཅུ་དག་པའི་དྲོདརུ་ཞེས་པ ནས། ཆུངི་མུ་དང་བཅས་པའི་འདཟེརླས་ 


ལེག།ིམང་དྲ་ཏིལ་འཁེརྩ་ཕགམཚ ནྭ་མགས་དང་བཅས་པ་ལྭ་འབསཔ་ལས། བཙམ་ལཝན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྣརས་པར་འཇོམས་པ། ཞེས་པནས། ཡེ་ེསྦ་ཉིསེ་དབྱངའབརབའི་ཀློར་དྲ་ཚོ་ལན་བཞུགས་པརྒགུར། 








རཱ 
རཾ 





ཡཧུཔནལས།།བཅོམ་སྣུནདུས་པཱའ་པཱལ་བུདག་འཇུལ་ན།།བཞེས་ཤིདླུད་ཡེདྲས་བཨ༔ 


བྱསནས་འབདྲའ་བ་ 


༄༅། །དརེད་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོརལ་དཀརཔོ་ཨོོ་ཧིས་མཚན་པ། ས་པནས། རོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ བརྒྱན་པརྱ་གུར།ཅེས་པའི་བརྡ་དང་། མཆོངཔྱ་བིནླ་དབྲས་བདག་བསེར་ཝར་ 
ཧི ནུཔ། ཤེས དག ། རྡ བདག་རང སས་བ 
ལྭ 


༧4 

3༡ ཧཉྙིངགྲསུམ་འདིའམ་སྩར་གྲསམ་གཞན་དག་ན།། ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡྔན་ཇི 
“༧ དད ་ ལནས།རལ རེག རཾ རར 
ཌཾ ཚིགས་བཅདཝམགས་དངསལ་བས་མཆོད། དེནས་བདགབྱསེརྱ་ཀྷི་སབས་ལར་བྷསདལ 


༦མ་སྤརཏྟཐཱ་ག་ཏ་བྲཾརཾཔི་དཱངསཔརླིར་སྱཧཔྲཱདཱ་སྭདཱ། ཞེས་སྦརི་གནསྲ་མ།བྲར་ནྲས། ཤའི 


འི་བརའདོནཔ་སྡེསལ་ 
[རྒྱགརྣདདུ། ཞེས་པིནས།དུསསོང་བརབརོདི། པངགིས་གྲརངསཐགནས་བྲཟང་།དེནས་རང་གྲི་ུགས་ཀུནས་སྣག་ 
དརཱངྱ་རཱུན་བབས། བུས་པའྒརུ་དངད་གཅབ ཅྱུ་བུད་པརབ་སམས། སླར་ཡད་དང་གྲ་བགྲས།་གའྱ་ཚུདང 


_ ༠ྲལེདབ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སེདབས། བུས་པའྲི་ཝིརྔའུགས་ཀརའ་ཕཾགཐུགས་རྒྱུ་དབ་སླུལ།བརྡུད 
སཾ་དཔའ་ཐམས་ཅདྱབུགྲས་ཀ་ནས་ཡ་ཤེས་ཅྱིབདུདྡ་རི་དཔགངུ་སེདཔ་བཀུགནས། བུམ་པའིནང་གྲིརུ་ལཐིམ་པས།དག་ 


98¡ བུམཔའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཇྲུལསའོདཟེརའཕྲེས།ཕྱགས་བརུའིསངས་རྒྱས་དདབངྒ་རུབ་སེམ 


༡82 





ཧྱེཉས་པཞི་བྩཔ་བཅྱི་ཉི་ཡིག་བྱབྲད་ནམ་གྲསམ་སགས་བླད། གཏོརམ སྨྲོལ་ཏྲསབསརས། སྣ་བཝས་སྩངས། སྦོརྩོ་བོ་ 
ད་ཞི དར་བབ ིད་སག་བྱབབདུནདས་གདུས མས་ད གཏོད སླར་ཏུས་བས། པ་ད་ས་སིང་ི་བ་ 







ལེ རྒྱལ་པོ་རྟུགཏུཁྲཱས་ཛྱཾས ཤིག ཅེས་པའིབར་བརྗོད།བུམ་པའི་ཝ་ལ་ཤེསཔ 
དཱ དཔལ་རྡོརྡནལ པརའཇོམས་པྱའུ་བལས་བྱུརབའི་བྲམ་པའྲིརསརངག ཞན་ 
དངབ་སྤྲའིབུགསགསནས་འཛེནཏེ། བད་ཞི་དག་པད་བསམས་ལ།ནམ་ཤྲུ༔ 















༄༅། །བཛྲ་ཀོངྷཱ་ཡ་ཞེས་སེགས་དང་། མིདའདྲིཞེསྦྱབ་བཟི་ཐིག་པདང་སྤྲིབ་པ་ཐམསཿ རྭ བྷི་ཀླརྭཱསྭཱདཱ། དབཞིནདྲ་ཐཱརྭའཾ། ནདབྲམས་ཅ ད། གདོན སྱ་རད། དྡེ སྤབམསཿཅད།།ཁོནཐམས་ཅད། 
བྲིབཐུམ་སཿད། བྱདཐམསིཧད། བྱུཐསས་ཙཱད། སྐལ་བ་ངན་པཐམསཅད། ལྟས་ངན་པ་ཐམསཅད། བྲཀ་མི་ཤཾས་པ་ཐམསཙོད། ཉི་བརའཆོབཟམསཿད། དསུམ་ལིན་པརའཆིབ་ཐམས་ཅད། གཟའ་དང་རུ་ནྐར 
¦ གྱིབནོདཔ་ཐམཱམུད། དྱ དྲ ཆམྨ་དཱནྱ་གཾའཇིགས་པྲ་སས་ཅད། བྲང་༨ཧཞགས་པ་ཐམས་ཅད། གཤིན་རེའི་ཕ་ཊཐམས་ཅད། བགགས་ རཱ་ལོག་འདྲིནཐམས་ར དྭ། བརགཙོར་མི་སྤྲང་ ནཔའྱི་ཡོགད་ 
ཐམ སཧདྷ་ཏྷར་ཀྐུརྦ་རཱ། དནསངྷ་སུད་ཅག་བཅས་ལརྦ་རཱའྩཾ་མིདངུ་བཞབ། བླརབྷནགས་རང་ནང་པ། ཁདྡ་དྲནང་ཟང་དའ་དནདབྱའུ་གནས། དྡརེདངཔཅས་བྱདབི་མའྱིནཔའྱཧི་ བ་ལ གནས་པའི 
:ཡབག་སྣབས་པརདངབཅས་པལས།་ དཟེརའྲཕསཔས།བླསཔསམ་དག་པའིནང་ རཾ རྫག་སྒྲབཐམས་ཅདའོད་ཟརྱ་གིས་བབས་ཤིང་དདཔས། ནང་གྲི་རུ་ལཟིམ་པར་བས མསལ།ནམཾ་ཧྣཛ སེགསདང།མིང 
འདཞེས་བབའིཝིགཔདངྱ་སྲིབ་པཐམསདཨ་པནལ་སླཱ། ཞེས་བནས་མི་མཐུན་པའྱི་ཕོགསཐམས་ཅད་ཨ་པན་ཡེ སཱདཱ།ཞེས་པའི་བརདང་།དེནས། རྔ་བཙུནརྩ་བ་དངབརྒྱདཔར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྔནབླས 


ཏྱ ༠ 


མ་པྱ་ཅམས་རཀྱི་བཀའ་བདེནཔ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ།ཆོས་ཀྱི་བཀའ།དགེའདུན་གྱིབཀའ། བཅོམ་ལྔནཝདས་དཔལ་རྡོ་རྗེརྣམ་པའ་འཇོམས་པའིལྷཆོགསྭ་ཀྱིསྒ་གྲསངཐུགས་ཏི་གྲསངབླ་བན་མེད་པའི་བ་ 
པ་ལ་བ ནནས། ཤིང་འདི བྱི དལ་གནོ ཚ་བའི དོན་བཟེགསཝམས་ཿདངདའདིསརོས་པརྱ་རསཔ་བཔའརརད་གི་ནསས་སངས །ཨྭོ་མུ ཟི བ་ར འབལ་བ 
ཡཱ ཡཱན་ལཧོ། རྱག་ལཱན་བྱིརྨརཛྫདཱཾ་ཕཊ། སངསྤྱུརསརམསནི་བདུདལསྦྱཆུལ།ཆོསནི་ཆོས་མ་ཡིནལསྦ་ུལ།།དགེ་འདྲུྲམསེགསྣནམས་ལསྦྱ་ཧུལ། དབངཔོ་ཆུ་མིནཱཿམེས་ལས་རཔ།ཆུ་ཡིནྨ་བྲརསས 
ལབྱྱ་ཧཱལ།།ནམམཁའ་ལིངཧནྱིརིམཚོ་ལས།མེནི་ཤིངྷནམས་གུནལས་རྒྱལ།།ཆུཅིསེལས་རྒྱལ་བ་རྟེ། རུངནྲིསིནལསྭ་རལ་བརླཱརཾ།དྡརྗ་ཡཾ་སནིརིནཆེནསུག།ཧྲ་ནཱམས་བདན་པར་འབྱང་གནས།།ས་ཡང་བདེནཔར 
གནས་པལ།།སངས་རྒྱསདང་ནིཆཾསྱཀུ་ངང དར རར བྱབ་བདུདདང་ཨིམཐུན་པའྱི་པིགསཐམ་སཿདལས་རྒྱལ་བརྱ་བུརཅིབ 
ྒ ཡ་ཛ་ལ།ར རིསིཇྱིསཱདཱ་ རངགྲི་བུབ་ས་ཀའྱིཏྲི་མལ་གནས་པའེ་དཱལ་སའོདཟེརའ སམ བངཿམཐྫྦ བྱའཾ་ལྭས་ཀྱཀྱིནད་བར་བསྲམ་ཐམས་ཅདྭང་། ཤ་སྐྱི་པག སམཆམསྦྲབས སཿདའོདཟེར་ལས་གུབཔའི 


ཧྲ 
རད 


¡ 






༤ 3 །རཱུལ་པ་རབྱ་ཊིརང་བཞིན་དྲ་གུར་ཏེ ནདགདོན་མིགླ་མིབཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་གནོད་པས་མྲིཚུགས་པའི་བླམརབ་ཆེན་པརྦ་བིནྱ་ཧྲིས་བླརབས་པརྨ་གུར།ནམ་ཇ་ཞེས་སེགས་ཏིམཐར།་མིང་འདི་ཞེསྱ་བབྱ་མིག་ 
༡ པ་དྭདྨ་སིབ་པ་ཐམས་ཅེད་ལས་རླཀ་རླཔ། ཞེས་པནཱས། ར་ ་པ ་ རད ་ གེང ྲ 
 ་ ཟིནྱ་གྱི།། འདིལ་སུས་ཁང་གནདཔརམ་བྱེད་རཱིག ཙེ ཞི་སོགས ད་དོད། ཞས བ་པས་ན ཆེ་བའི མཆོག་སིན་པ་བཞམེདྭ། ཆོས་ཇཉིསྭྱ་ཆུལ་བའྱི་བིནྨ་རབས་རྱིས། །བརུད་དང་བབེགས་་་། 
ཱ རྭགས་གནོདཔའི་དྲག་ཞ་ ྣིནྣེེྗོྗྣཾགགིགགྲཾཾཨཨཾརྫརྣྲིཾླིེྲེིྲླ ནཔའྱི་དིནླ་རབས་རིས། །ཉོནམེངས་སྔུགབྲསལ་གདཱ་པའི་དྲག་ཞི -ཿ ྦ 

ཤེ ད་ང ནནིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ།།རྒྱལ་སུས་ཕནམཛདབ་ ན་པའི་བྱིནྡྨ་རབས་ཀིས།།ཉེས་པའི་རྨྱོན་བྲལ་དགེ་ཆོགས་རྣམ་པརའཕེལ།།རྟུག་ཏུ།ཚྭས་དང་ལྷ་དབརབསླང་མའི་བྱིན་རླབས་་ 


985 དང་ཊཡན་མཛད་རྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་བུརཏེ།།དགེ་ལེགས་བསམས་པ་ལ་དབཞིནའའུབབ་དང།།ཆརིངནདམ་དབདྱརདྲ་ཝནཔར་ཤོག།ཆོག་ལག་མམས་མྫི་ཝར་ཤེས་པར་བའོ། ཞེས་རྡིརནཱམ་པརའཇོམས་ 





986 


༤༽ 
འི 


ཞྭ 


་ 


རབྱརས་འབོ ཤུ 


་ 


ཞེནབཟང་རྒྱ་མཆོས་བསླུལ་བལ་བ ྲ = གགྲགྲནསྣསྨསཀགཀཀྣྨྣཀ༽ྣཀ ཧོ 
འེ ཉུནནས། ༄ཀྱའ་བཅུ པྲ་བཾབཟརཆེསྦྱཀྱི་རྱ་ལ་མཚན་ཚུས་སྦྱརབའོ།། ར། ཛ ཨོཾ་སྭསི། བིན 


]།སློདཔྱིརབཀྲ་ཤིས་ལྫུན་གླུབ་ཆོས་གླཆར། །ཆས་སྦྱིནའཛཾད་ཨེདདལ་འགྲོའི་རྒྱན་འདི་སྤེལ། །སྔར་ཛག་ཏི།། 


ཀ་་ 


༤༽ 


།།པྭ་བློསེ་བ་བརྩིགས་པའིསྒྲ་བཐབས་བརྡད་རྗིའི་ཆུ་རྱུནཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 





987 


གིས་འ དུ བྷུ ཉིངཔའིདངལསཔྱརིདང་ཉིམའ་གདན་ ཙིས །རང་གི་སེམསྭ་ཏིདྲ་ཡིབ་རུ་བའིམ་དོག་ཉན་ཡོངས་སླུ དུརཔ་ལིས། ཇིད ར་ར ྒ 
བྲགས་ རྒ རི ལས་ཞལ་དྲཀུརཔོ། གཡོན་ཞལ་དམར་ (ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དངཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཐྲམ། གཉིས་པན་རྡོརྨརྫ་ལྔ་པ། གསུམ་པན་རྡོ་རྲེ་སཱགསྤྱ་བུ། 
གཡོནདང་པོན རྡོ་རདྱབུག་པ་ གཉིས་པན་རྔོ ཞབས་པ་ གྲསུམ་པསརྡ་རྗེ་སིགས་མཛབམཛངཔ། ཟོདཔ་བསྐམ་པ་ཝའ་དབུ་རྐན་དང་། རྨོན་པ་ལྔ་བརུའི་དོག་ཡཅན། ཐེདཔ་ 


དེ་འོའི །སྭཱསྙིཊ ཁྲོ་བློསཾ་བ་བར་གས་པ་བླསྨབཔར་འདོདཔས། རུབས འགྲོ་སེམས (བྱེད ད་མེདབཞེ ཞེ་བསཾམ། པ་མིན་དུ་བཏང་། ཡོཾསྙུབཱཾཱད སརྦ་རཿཾསྭཱ་དྷཱ་ཝྭ 





༄༅། །བླམམ་པོའྲ་པེབས་སརལ་གྲུ་བསཔ། །ཞ་ལགྲབསས་རདྨ་བ་ ཤྱེས ་བརྒྱན་ཅིང་ ཡི་ཝྲགས་ཀྱི་སྟདགཡོབས་དང་། སྩག་གི་པགས་པའི་ཤུམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་ 
བ་ བསྱ་ཉེསབཞུགས་པའི་སྨྱི་བར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུ ས་ཀར་རཱ། ས་འོང་ཟེནའ ཟས །རངབཞིན་རྱི་གནསརནས་བ མོས་པ་དཔའདབའི་ལེ་ཤེས་པ་སྨྱནདྲངས། 
སྣ་རུནདུངས། སྭ། དབྱིན ནིཧག་ཤིགས་བྲ་ནམས་ཅིས་བདག པ ཞ འུ་མངོན་ 


ཛཿཧཱཾཔཧོཿ རངལ་ཛོམ་པས་གཾསྲ་སྐུ་མེདོཔ ར་ཡངྦ་བཱགས་ཀའྲིདཱ་ལཾས དབང་གྲི༧ 
པར་འབང་བླསརདག་སལ། ཞེས་གསལ 5 . ཐི སཀླི་ལསིའོདའཛ། [དཔང་རས ད་ར སྔར་ཏྷཱ་ག་ཏ་ཨྭ་བཱིའེ 
གྲསུརཞིང་དབངབླམརབས་འྲས་གད། དྲིམ་དགྲ།རུ་ཆག་པ་སྱི་གཤུཾགཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སྲ་གྱུརཔ་ལས།མི སི་བསོདཔས། དྭབ་བྱརནཔར་ཚུར། མ 


སམ་ལྭ་པཔྲ་རཱཞེ 
དཔནམས།ཨོ ར་ཨ གཏ 





ཀུཇྷ་ལི་ཧན་ཧནརཱ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས་ ཨོཾ་སྣྲད་ཝཾ་ཤརྩཿསརྦཿ ཿསྭ་དྷཱ་ཝཾ་ཤཱརྫོཿཧཾ་གཾ ག་ རཔར་སྦྱངས། སྟེངཔའི་པང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུངབའི་དིན་པོཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི་ངརྒྱ་ཆེ་བརྣམས ཀྱིཟརདུ་།ཨོཾ་འོད 
དྲུའུ་བ་ལསྤྱ་དུངབའྫཾ་རཱ་ཛྫས་ལས་ཟུབཔའ་མཆིདཡོན། ཞབས་བསལ།མ་ཏོབ དངུགྲ་སྲོས། མར་ཨེ། དྲཆབ། ཞལ་ཟས། རུལ་མོ་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་རང་བཞིཞ་སྣོངཔ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས བདལས་དབང 
པྲཾདུག་གྱི་དུདྲ་ལུལ་དྲ་ངོགཔམེདཔའི་བདེབྱ་བདཔར༩ ནང་སྐྱེདཔར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ་བཱརྱཾསཱཿདཱུཾ། ཨོ་བྭའ་ཨཱཿདཱཱ་ ཨྡོད་པེ་ཨཱཿྦི། ཨོཾ་སཱ་ལོ་ཀྭ་ཨཱཿཧྲཱ། ཨོཾ་བླརཾ་སཱཿདྲཱ། ཨོནེ་བྱིརྭ་སཱཿརཱ། ཨོཾ་ 
ྟ ཨཱཿ ཞེས་ བྱན་ངྱས་པབརླབས །དེནསའབུལ་བ ཞི ཏཾ རའྲདེལརའབུང་བཡི། [ལྷ རྔས་བཟརལོའི། མཆོདལོནིའངི། ཅོམ་རྭའཁོརང་ ཅས ལ་འབུལ། །འགྲེ་བའཾ དོནྲ་དུབཞས་ 
སུ་གསེ° ལྭ།ཨོཾ་བྲརམཛཀྤརྷརཛཾསཔརི་ཛཱར་ཨྫརྦ་པ་ཏྲཱིཧཱ།ང བཞིན་དུའོག མརྣམས་ལའངའབྲེ་བར་ཤྲེས་པརྨ་དྲས་ཏེ། མཆད་ཡོན་ཞེས་པའི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ།ཨམེ ཏོག།དདུ་ 


$ སྤཾས། མརསེ་དྲེཆབ། ཞལ ཟས་འལ་མ་རམས་དངུག 'ཨརྫྷཁཝཾསཔའིགནསྲས་ པཱདྱཾ པུ་ཧཱ་ དྲཔེ།སཱ་ལ་འ །བནྡྷེ། ནི་བྱིང། ྟྟ་རྩམས་བཅུག་ལ། ཆིགས་བཅད་སྔགས་དང་སྤེལ་ལམ ཆོད། རེ 
















།ནས་བསྟདཔཔྲབནི། དམིགས་མདམ་བའྭྷ་ཆར་ཡངས་པའིདི་ལ་ལུབོརནས།།གྲང་པ་དཀའི་བགེགས་དངལགའདེནའད་པྱ་ཕིརྐདུ།དུས་གསསུམ་རྱལ་བའིའཕྲིནལས་སྒྲབ་མཛདཔའི * 
བརར་ོ ས་བ་ོདཔྱ་བབའ། ལ་ཚ རོགས་པྒདཉི་མཆིབ གན ནིངད། །དུས་མཐའི་མེ སིཆེནབརབངོརརིལ ན།།ཞཱལ་ གསུམ པའི་སྟབས། ར་མ ལོར 
ལྭ་ཕྲབ་འཚལ་ལོ། ་ ཀཀ ། གསས་དཀའ་གཞདའི་གད མུ་ལ །གཡེཆ ཞུལ་མེའོདའབརབསའ དཆགསའཇོསས།། །།སྤྱན་གསུམ་ གྱེནརྫོཔ 
ཁྲོབ རར འངྨརཱས། དྲབ དྲ ་ རྔ་ཌྡཱསབྱུཏ།| ནརདནཏའི་པབསླརནྙཾསདབ ཡོགགཅན། ལི མགོའ  ་ འྲ་དུ་ཾར།།རྙག་ལྤགས་སྒ དཔྭའིས་བག་ ཀྐ 
༔ ཡསདརམོས་མཛོས། །ངུགྲི་ཝ་ནམདབྷའ སའྲགའྱི་ཧན་ཧྱིས་བྡརི་ ད་ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས། །དབྱུགཇོ་ཞབ པྲདག་པོའྲི་ཐིགསའཛ་གཡོའ་ སླུ་གསུམ་མཐར་ཕྱིནརྒུ་ དུག་འདྲེནཔའྟི་རླུཀ། 
སྒིགཔ་དཔའ་པ་མི ལྡུགྲརདག་པོའིགྲཟབོས།། །།དགེདདང་དྲག་ཤུལ་འཇི སྲ་སྲ་རུར་བའི་གྲསུང་། བཱཾརར་སད་པཞི་བའྲིཐུགས་མངའ་པི། །སྙེབས་ ལྡནབྱརསལིརི་པང་གབྱི། ི 
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བོབསི་བཙརྒཀུ་ནཞི་ཞིང་། རརིངནདམེདདཔལ་འབཱོརྱ་ཆུས་པ་དང།།བནས་སྐུབས་མཐདཐག་མཱེ་དྲུདའིརེའདོད་ནམསུ།།རུརདབདག་ལ་་ལུན་གས་གུབ་བརྡ་མཛོད།ཅེས་སོགས་ཁིསབྷསོད། རང་གྲི་ུགས་ཀརཉི་ཨའི་ 
དྱ་ཀལ་འཁོོརྩཾརྙཱསངྲདཱ་དཱུ་ཡཾག་བ་མདཱར། སྡོདཱའྲཀ་སྭདརཱཇ་ལྷྷདཱ་ཇྡིདཱར་ཀི་སནས་སྤཿརྨཀྲོརྷ་ངཱ་ཕཊཕཊསྭཱད། ཨོཾ་བྡརྡོ་དཱརརུའི་ལི་འུ་དྲ་ཧཱར་ི་བམ་ལིི་སྭུརྨཱརིོ་རཱདཱཧཱཡཊ་པཱདཱ། ཅེས་པའི་སྔགསགཉིས་ཀ༨མ་ 
ཡངནདངཔོའདིས་བམེརངལ་དམིགསཏབླའོ།ཨོཾ་བྲངསྲ་ཀྨོང ཛད་པརིལཱའི་ཨྫརིང་ཏྱི་ཧྲ་དེབ ཞིནདུ། པཱ་ིཞས། ཤཿ འི་བར་ལ་ བཛྡ་མཛྭ་ཀྡོངཱ་རཱཛཾ་སར་བའི་ཉེརྲ་སཱིདྨརཾ་གཾས རྐྱངགས་མཆོད།འཇིགས་པའ་་ 
པཱུ་སྨངཾས་བློག ཅིར་།།བ གགསྐནམསམ་ལུས་འཇམས མཛདཔ། །དངོས་གུབཐ མསཿདཧཱཾལཾ བའི་ལྷ བེ བས་ཏིངྲག་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། ཞེས་པས བཿ དྲྭ། ཡོག བྒྱ་གསུམ་བ ཟླ། མ་རྕེད ཡོངས་སུམ ྲེས་་་ 
དངད །འདིརནྱིབ་བ་གངབྱབུས་པ། ངེཀུྭ་འོདྲ་ཅིས་བཟོད་མཛད་རིགས། བརྲམཿ བདག་བརྐྱེདཀྱི་ཆྒྱ་ཡེ་ཤེས་པ་རངབ ཞིན་གྱི་ག སྲ་སུ་གཤེགས། དམཆག་པའད་དྲུ་ཞུ་ནས་ 
རངལ་ཐམ་པརྩ་སུད་ དགེ་བའད་ཡྲས རྨྱདདུ་ཡནཊ། །ལྷཾ་ཆལ་སཱེ་བརྩེགས་འ བྲུཔ་བླུ་འནས། །འགྲོ་བ་བཅིག་ཀྱང་མ་ལྲས པ། །དེ་ཡིས་ལ་འགོརཔར་ཤེག ༣ ཆན ཧྱའ་། དྲ་ 


2 །རངགཞན གྱི་དོན་དུ། བུམངསྐྱེདདང་སྡེལནས་བྱེདན། བྱ་རྒྱུད ནས་བཤད་པའི་བྲམ་རྫས། གསེར། དངུཔ། བུརུ། མུཏིག།མམེནཏདིན་པོཆྲ་ཝ། ནས། འདྲས། བྲོ།སྲན། ཏིལ་ཏེའབྲུ་ལ སྦྲང 
ཡན སྟེབདུདརེ ཝ།མྲི ས།ཀྱང་ཀརི དབང་ལག །རྱམཚ་ཝཱ་བ་ ཤུཐག་སྟེ] ཌྫ།ཙཌྡནདཀརདམར། ཇཏ། གདུན། གུར མྟསྲིད་བཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར རིན་པོ་ཆེ་ལྔ འྲ་ཝ། བདུང 

རཱ ལྔ། དྡི་བྷ་སེ་བུམ་ཛྫས་ མསྦ་བཱག།ཐུམཔའི་མང་ དུ་ཙའྱཔར་བའི དཔ་ངང་། གཙོ་ འཾ་གཏོརམྲནམསབ་ཤྲམས། རྒྱ་སཔར་ ནཆགྲསུམས་གྱི་གཏོརས་ཡངཔྱ། ནསཆོག་ལ་འཇུག་པའ ཆ་མརབ་ཤད་ 
ལཱ པའི་བདག་བྐྱེདངཟླསཔདཿ བཅད་བྲང་བའིརསང 


ཟླབའི ཀྱིལའཁེར་ཧི་ རུ བཾ་ལསྱ་བུངབའི་རིན་པོརའི་བུམཔ ༨ཀརཔོ།་ །ཆུ་འཕྱུཿ 
993 2 ངེ སྱཧལ་ཅུམ་པའིནད་དྲན་ཆོགསཔྱད འི་འ ཚིར རཱུ་དུབའི་མདོག་ཅན།དེ་ཡོངས་སྲུ་ཙུརཔ་ལས 





རྭབླམ་ཨྩངས་པད རུངྒྷ་པྭའིརྱ་རཱལ་ལ་གནས་ཏེ། བུམཔ་ཨྤྲན་ཏས་བསངས། སྨྲད་ལ་སྭ་སོར་པརྦ་སངས། སྙོངཔ འིངང་ལས་བལས་པྱདདང ཨལས 
ཅུ བཆ སྲགིནཔའིརབ། མཆུ་འཕྱརབལ་སོགས་པམཚནཉཏ མི རུ སོ ཕྷི་ཨངཱཏཱ་སྭཱཧཱ། རྒྱའ གརྒྷུདུང 
།པོ་བློ་ནེ་བབ 


གསཔ་སྨུ་མདོག་དུདཀ།གིཔས་ཞལ་དཀརཔི་ 


གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཕྱགྲདག་གི་དངཔེན ཉིས་པན་རྡོརཆེ་ལ 

ཆོ ས་ ཕྔ་ཝའིདབྱ་ཅ་ང་། དི ་ ཝ་པ། གྲསཆུ་པན་རྡུརེ་ཝུགསྤྱཆུ། གཡན་དང་པོན་ནྡོར་དྲངག་པ།གཏིས་པན རྡོ བླ ཏཿ- དདྲི་ཤུས་མཛུབམདདཔ། 
་ ཞབས་གཉིས་བྲགདཔ ་ གསཔ བིབརཨ ་ སཀརུནཔཔད། འདལ རར ་ པ་སྨྱག་དྲད། 

པ་སེ རིམ་ལས རི་དགས ཏབ ཨཱཀཏསསལ་བིལེ་ ཅེས ིླས། ཀྲ ཆར 


99༡4. 


-ཛཤ ༄༅། ༢ ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡེན་རོ་ དམཆས་བྒན་ཨས བཅོམ་ཝན་ མ་པའཾལ་ལ འདྲུལ །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའྲི བཞས སེལ། །ཨོཾ་བྲརཾ་མཧཀྡོང ཛྲོས་པའི་ རྤ 

£ གཿ ཡུ ར་ལ བི བཟལ་མོའིབརྩངིས་མཆོནི བྣམཔ བྱད བྗ གར་མ ས་ན་ག བྲན འདྲ་དདབས་པ བཟླས ཏུ 

2 ལས་ དབད གས་བཅཙུང་སངས རྒྱས་དངབྱང་ཆུང་དེ སགདཔའ་ཐམས་ཅདྱ་རདུགས་ཀནས མི ཧིའི སིས།བུམ་བའིནར་གྲི་རུལབསཔས འགྱའེདའིབདུད་ངརྩ 

„± པརབསམས་ལ། །གནུངས་ཨུ གའོ དས་ཚ ནསྭ་ཐགྷ་ཆུདཾཙྭཌེས་པ་ཞི་བརང་བའྱི་པུཾར། ཡིག་བྱར་བདུན་ནམ་གྲསུས་བླཐ། གཏོནམ་འཐུལ་བནི། རཿ ཨྭནཏཾས་བསདས། སྨྲདཱཝཾས་སྦྱངས 7 
ཨོཾ་ལསརིན་ 0 ཡངས་ཤིངར ་བའིནངདུ། ཨོཾ་འོ དདྲུ་དུ་བ་ལསྦྱབ་ བུདྲབའི་ལྷ རྫས་ལས་གྲུབཔའི་ག བཏའང་འཇཇབ་ནང་ཡང་ ཟག་པ་མེདཔའི་ཡེཤེས་ཧི་བདུདྷ་རིའྱི་ཆཱ་མཚ 

5 ཨཱཿཧུཾ། ལན་གསུམ་པརྔོད། བུམཔའི  བི་ཝགས་རདཟ་བིཅུསདང་ ཏེབ ལཾ་བརྱ་གུར། ཨོཾ་བྲཛམྭ་ཀྷོརྨ་༡ཛཾས་པ་འི དལ་ཨིདབ་ལི་ཏརཁ། ཁི ཀཀ ( 


བྲས པུ སངས་རསདངདིཆོས་ུང་བདེན། པྱཆཱལྦ་གུརབྱ་རནས་ལ་གས།།བདེནཔདང་བདེན་པའི་ཚིག་འདིདབ་གིས་མིདའྱིཞེས་བ་བ་བ བོ ཁྱོ སྔ་བསས་ཅ ལྭས་རཱལ་བརྱ་གཱདཅིག། ཇལ་ཇཡ་ 
སིངྱིསྦིངྷཱི ཐུགས་ཀའི ཉིམ བདེན་པ དུ་ལས་ ༣ ིནའཕོས། ཿ སེེ ཚུ དད ་ འོདབིར་ཁྲས ཁ་ཁ དོདཁྲ་བབཅིར་བཅི ཞིནདུ་ 
བཏེར རིད ་ ཅདྱ་ཧི སོགས་བ ཛའ ར་ས པེ་གེསྱཌིམཐ། མི ཡིདའའི ཞེསྱ་བབྲ་མིབ པ་དངྱསིབཔ༔ ཐམས་ཅད་ དས རྔ 

_ ཞེས་པནས། མིས ངཿ ས་བསས་ཅདལས་ར ་ ཟིབ བའིེ་གཆིགེ སྔ་རེ རར ཅས།། ་ ཞྲནས། 
གུད གཞས་ཅིནསཚཾབྲའ གིས་འ ཆོས་ཉ་ སིས གླ་བནམད།།ད་ ༽དཾེཾི བསྦ་ཀིས། ཉོན་མོངས་མ ངས་སྡགབྫཝལ གདུངབའིདྲ་ཞིདས། ུག་ཅུདཔལ ་ ཿ 

¿ ན་བྲཀ་ཤིས་ཤོག།དགེ་འདུན ཡཤོཏཿརིཿ་རིནཔལ་འ རབ། རྱལ་སྲས་མཛདཔདེཊཔའྱིིནནདདྲཀིས། ཉེས ནྲ་བྲལ་དགཾ་ཚོགསྒ་ནསེཔར༢ཕེལ།།ཏགཏདཔལ་གན་ ཉིགམཚན་བྲའ་ཡིས་་ ཨེ 
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རྨ ཿ ཧེ ། ཤག ཚངས་དུང་ཟུ་དབང 
ས་སགས་ཤིས་པ་བརོང། ནམ རྭ་བུའོ། 
རོབ་ཁྱིས་མཛོན་ཡིདླ་ར་པི། གགས 


གྲཆེད། །ཆོས་ ྱིནའཛདབདདལ་འྲོཁྱི ་ 


གོ ལོ་སྦྲབ་བཅ གཔ་པའླིསབཐབས་འ འདིཡང་།ཌ ཚནསྒྲཾག་མཁནཆེ 
ཨོཾ་སྟསཾ། ཕན བ་གནས རྒྱལ་བསྟན ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །རབ་རྒྱས་འ 
།སྤར་ཛ་ག་ཏཾ།། 


༣༤ དད ་ །།ཕནམཛད་ལྷ་ཡཾང བཀ་ཤིས་ གནས་ གྱུརཏེ་། ་ ་་ བ་པ་དང།།ཆ་རིང་ནང དམེད ནདཔ 


0 ས་བ ཐཾ བ་ལ་བ 
བྲོ ཅཱཌྣཐཿཿ རེ འབདྲས་ ཧུད འ་ 


བཟར་ 


ཤིས་ དོ 


¦000 


ཟེ ༦ ༄། །ཆོསྦརལྱ་བི གྱིབ་ཤགས་པ་བསྐངདྡོགམངའ་གསོལ་ཚེས་གཅིགགཏོརྟན་འཛུགསྒནམས་བཞུགས་སོ། རླ 


. 


གེ་ལེགས་དཔལ་བརངཔ་ཀོས། ད་དོ 









༄༅། །རཿའཇམཔའིདབརས་དངདཔའ་བརྡོརདང་།རྒྱལ་བགཉིསཔརོ་བཟར་བགས་པའི་དཔལ།།མཁསབུབདམཔ 

ཆོགསྒརམས་དབེརསྲས་གསོལ།དངོསྤ་གུབའྱངངགནས་རྗབཙུནྨ་བམྔ་རམས།།སླུ་བཅིའིབདགཞིད་མཆོགུམ་ཏོགས་པན།ཉོནམསངྲས་དབངགསཐམལ་རང་བཞིནད་།ཅནཅིང 

ལོབྷ་ཝ་བྱིསླརྣམས་མཐོལ་ལོབ ཁགས།།འཇེམདཔལ་རཔའ་པོའོ་རྣོས་གཉིས་དུ་རིཔས་ལ།།བ དགྲེ །དཔལ་ལྡནརྡཾ་ཛྫོའིཐེགཔའི་དམ་ ་ ཀྐ 
བདགཅག་གཡལམདངྭུ་ལཱརབྱསྐཔས་པ་ལ། །བསྣེནཅིདབྒྲུབདངསཆོད་་ | ུ 


ཚེགཆོབས། ་ཇྱིསདའགལ་བམ་ཝས་མཐོལ་ལབ་འགས།རཆེཿཆོསྦཀྱི་ཆུལ་པའ་ཁོརབཅས་ྱིས།། 
ཚོ 











འཚོགས 


ཤགས །སྲེསྱ་གུརྔནས། མཿ ས།།པྨད་སྤུང་ལྭ་སྲུམ་དལ་སེགས།།མཛས་པའིམེ་ཏོགབརྣསང་་ 
ཁཱེན་གངཞིང་།དྲག བས་དབང་པའིཨེ གའིའབ་ལན། ཡཛརབནགས་དཔ་ཅ་ཡའ་བྱམ་གས་འིག།བམ་ལེདག་པ། དམཉན་ཚེས་རྱལ།འརོདཆོགས་དྲམ་ཆནས་། ཐུགྲས་ད་བྷསས་བངོ་ | 


བར་གཅོད་ཀུན༢་། རན །བསེགས་པའིི་དུད་སིན་དབརེསྦ་རུ་འཛིན་ཉྭར།ནམ་མཁའི་ཁམས་ནུན་ཡེངསས་བརབ་འདིས། ། 
× ། དྲ 













༄༅། །བརགཅོདཀྱུནཌ་། གྲ་བནྭནནྲ་གྲ་གུལ་ལ་སགས་པའི།། ཁྲགག་མཆོ།།དག་པོའྲིསླ་སྨྲོགའཛིགསཔའི་རླབསགཡཞཾང་།།ཞིང་ཀུནདམ༣ཆའ་གྲིས་འགེདས་ 
དེཆབའདིས།།བྲ་ས་ལི་དམ་༥་། དམཿཅནཆོས་རྒྱལཌ། དྷ དདྣེློ་ སིི་གཾཾེིིཨགྣཾི ཀཀ ཀག་ངབེྲཾེིཾིྲིརྲིྲིྲིང 
གརྨཛཱ་ཐཱ་དངལི་ཡི་བཟའ་ཁཿལྷ་ཝནཔརྦསུངས།།རབྱཱ་ལཱནཔའི་གསེནྩམསྦྱ་རྨུ་མཚོའས།།བུས་ཡི་དམལ། དམཿརོས་རྒྱལཀ། འཁེར་ཚོགས་དམ་ཅནུས།ཐུགས་དག་བླསངས་ཤིངཀ།བརགཆོད 
༦ དེ གིས།།སྟཞ་བརྗིདའགྱུརབའེ ལམྭེ་མཚོགསཔ།ས་གྲསུམས་ཅིག ཅརའགེངས་པའྱིས་དབངས་ཅན།།དྱབརྱ་སིས་ང་གསངས་སྟོངགྲིས་ལྡནའདས། བླམ་ལ་དམར་། 
མཆན་ཆོས་ཆུལ་ཀ།འཁརཆོགས་དམཿན༽ །ཛུགས་དམ་བསྐངསཀ་། བའ་གཙདྲ་ཀུན༢། སྙོད་གསུམ་བད་ཀྱིསམྐུལ་བའི་ཤུགས་འཆང་ཞིང་།།རྒྱུ་སྐར་ཚོམ་བྲ་ལ་འགྲན་རུས་པས་མཛེས།།ཆུར་སྨིན་་ 
ལྕར་གནག་འཇིགས་པའི་ངའོ་ཅན།།དྲག་བགེགས་སྲོགའཕྲེགམཧའིཆོགསྔནམས ཙས།བླ ཆམས དརའ་ དམཿཅནའོས རྒྱལཌ་། འཁེརཆོགས ངམ ཅན༢་། ཐུགས་དམ བསྐངས་ཤིང” ། བར་གཅེད་ ཌ 


ངངས 
༧ 


9༣༤ 





ཌུ 







!005 





སཱི་གླ་སནམདངས་ཆུགསྨ་ཟ་བའི་མདོངས་ཝནཔའི། ཆུ་ནག ཱརྨ་སོག་བཛིནླ་ཆུབདང་།དག་པོའིདརླགས་དྲུ་པོའི་ཡུཾ་ངའགས་པའི། རསག ིིྣཾ༽ཀ།ཾ 

ཆོསྱརརྒྱལ་༢།འཁོདཆོགས་དམཿ༡།ཐུགསདམ་བསརྦས་ཤིངཌ་། བརགཙོདྭཀྲུ་རར་། དབང་ ཅ་མདོག་ཅནླཾཟ་བསྩཾྦི་གཙུཾགསཛེས་།དར་ ཤུདཔན་བཞདཔའི་ལུགནབ་དང་།ངྡོ་རའི་ཨྔརུ་སེརའཇིགསཔའིགགློས་ 
ཙན།[ྲག་བགེགསླ་ཀུདལ་ཝིང་བའྱི་བནགའདིས།།ཟམ་ཡི་དམ༤་།དམ་ཉན་ཆོསྦྱར་ལ་་། འཁོརཆོབསདམན༢། ཐུགསདམ་བླསངས་འངཀ་།བར་གཅོད་ཀུན།། དྲོསཔའི་ཁ་གདངས་འབརབའི་མཆེ་བ་གཅིབ་སེ། 
ཁྱིནག་སྩྱིངངཀརངོམྷ་ཝཱའཕྱོ་བ་དང་།།དབངཔོའི་གཞུ་ཆརབྲཀབའིམོ་ཅན།།ལྷ་ཇ་སྨྲ་བྲ་བ་མཛེས་པའི་རུ་མཆོན་འདིས།།བམ་ལི་དམ་༢།དམ་ཅནཆོས་ཆུལ་༥། འཁོརཆོགས་དམཅའ༢་།ཟུགསདྲམ་བྷ ;: 
རབ་གཙེདཀྱུན་།བགཆེན་ཞམྨ་རུ་འབང་པའི་གཡང་གཞི་དང་།།མགློ་རོན་དོ་པལྱ་རྒུ་སརའཕཕར་བ་ལ། །འབྲུ་ལན་འོདཆགསརསཆེན་ལས་ཟུབ་པའི།།ངཔའ་པོའྱི་རན་དངྲངག་པོའྲི་རསྨྲརན་མས་ཏིས་བམང་ 

༩ པམ། ངམཿཧཆརེས་རྒྱལཿ་། འཁེརཆོགས་ངམ་ཅ༩༢། ཟུགསདམ་བསངས་ཤིང༢། བར་གཅོད་ཀུན༢་། ཛོཿཾསིར་གྲསུམ་ཁྱོན་ལར་ཡངས་པའི་ཇང་པའིང་།། ཤྲ་དག་དམརརནགཏོརདསརི་ལྟར་སྤྲངས།མཐེང་ 














པ མཁའ་དྲག་པནོར་བུ་པྨདའོད་ཟེར་གབྱིས་བསྒལ 
སང་བ ་འིང་གིའེན་ཆོས་ཁྱི པོའཁོརདང 
་ ཧེ རྒྱེལཔོའཁོརདང་བཏས།།བཀའ་སོདདམ་ཧྭནྱར་མཚོའི་དྲཱ་མགཆོང ` 
ཟྭ ཏ༨ཡ་འད་བཞསལ་ 'རྔ་བཙཅུླད 


རཔ 
དག འིརོདགཏོངབླ་ནོག།ཡསྱཀི་བྲདགེཡྲས་མསྲསི་ལཕྲས་དང་།འབངས་༠ྱི་ཏྣདང ཉེ་བའི 
དགུབ ལས་དོ མདི ས་འབཨགགས་པ་འ་པཔདག། ྱ་བག་རི་འབོ་རབྲ་ི་བད་་ 


„3 ༄༅། པ་དང་།མི་ཤིས་ལས་དྲནབ རྩྭ་བཞི་བཟླུག།ལོ་སྐེགསྭ་ཟླ་སྐེགས་ཞཱག་སྐེགས་དུས་སྐེབས་དང ཆོའཕྲལ་དན་པའི་ཕ་ཏའྱཧེདཔ་བླཟོག།གཟའ་དང ཟླཀཡི་བ དཔ་དང་། བཙུན་ 
འཁི ི་ི༽ྣཾིེིཾེྣ ུླེ#{±{ིླི{ོེོིོིར 
ཤཿ རུ ཧི ཡ། ཧཱ།ནཱལ་འ རདཔོན གོ དའཔོརཅསྱ། ཆེ་ངིབདེནམས། དཔལ་འབོ་ུགཟུགས་དང་ དང་།།འ ཡཡ-་ པའི བྱ་བརྣསས། སེབས སྐུན ལ་བ 

༡8 


ས་པ་འདི་ཡང བཟ ཅོདྱ་་ ལ་མཚ བྱེབཆོལ ཆེནཔབྲཀ་ཤིས་ལྱུན་པོར་སྦྱརབའོ། །༄། །རཱུ། འཇམདྱཔངཔས་པ བ།ཤན་རའ་གཙཾ།།ཌབཱཿ 
ནཱར སགས འབའྱབམ དྲས བའ པས་བ 35 ཆོགསུངོ་ རའགསོལ་ལོ།། དྲནཔ་ཤཾམ་ ི་ོ །འདོད་ བསཆནུག་ཁནླའེག།ྱོ་ 


009 གས་དང་།། གནས་གསུས་ དཔའ་བོནཁའ་འབྲོ་ཆས་སྐྱེར་བའི། །།བསྙན་བསྲུང་ཀྲན་བྱོག ་བོར་མཔའ་གསལ་ལ།།སིད་གྲསུམ་སྒྱ་འགྲོའཾ་སྲོག་ལ་ དཔད་ྱརྩིང་ །དགེ་མིག་ཤནབྱབེནབྟསདག་ 


|0¦[0 










ཀུན་གྱི་གཤེད། །བསྙནའཇིནབྲབཞིནཆྕཾང་བའི་དམཆི་གཅན། 
ལའ བྱནནནགས སར ལུས་སྦྲུབས། ཅེས་ལྷ 
བཟར་ སྱི་རྒྱལ མཚནགིས་རྩརབ འོ 

བེདམཆོདཔའི་སྨིན་གྱི་ཕྲེང་།།འབའཧྲསསྒལ་ལམ་མངོས་་རྒྱབ། 


རྣལ་འ 


དངག 
བས་བསྲུང་ཞིང་ དད །བྷཿཿཾསྲག་དཔའབོརེ པས་ད ལོ 





འགོ་དྲམུལ་ ་བརྗོད། 








་ རའ 


གཞམ་ ལྱརཆལ་ བགོསརཔཔི་དོག འ་བ་དར་ 


གསེལ་ལོ། རབ ་ པའལི།། 
སི འེད ༣ སི་ནོར་གནགས་ མབཅས། 
་ 


ཕྲག 








དང་བསན་འཛིན་ཡོན་མཆོང 
རི འབཅས་ལ། ཌ་་ @་ 


ལ་འདཡར་རྫགས་རམ་པ་དྲང་མཛདངག་འ 
།ནསོ་བཛྡཕྱི་རམྦཱ་ཡ། ཀཀ ཁ་ ད་ ན་ས བྱིས་བསྐུལ་བལ་དཉེན ནར 


དྱཧཾརྦ་སེདབཅོམ་ ལྔནའདསམའིཞབསབཅུ ནས།། 


ཀྱི་ཐྲོག་ཨན། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྲུ ཆོར 
འབལ་ཞྡནྲ་ཝམིའླིད་ཅེནདང་ མཚོདག་ཏོད།དསྡ་རས། ནགཟིབས། ཕྱིནང་གི་ཅནྫརས་བོགས་ཐུལ་ འི རད བན་པ་གས བི 


ལྲས་པ།། 


རའབལ་བའྲིནུལ 


ོདི་ 








ོ་ 


!‰ 





༄༅།  །དགྡ་ཇས་སོགསྦ ིཧྱབས་བླ་དབས།དེ་ ཧཿ རབ་འྱྱམས་རྐལ་བ གུན་བའྲབན་ལས་ལ ། ཞེས་པནས ། བགོསཔ་ཞེཔརྩ། དག གེགས གསོལ ངེ རེཾ དྲུཐ་སྦོ་ཁོ༔ སིར 
 ཤིས་བནས། ཅཱ རཱ སུམས 7 རིང ཛཿ ནགསོ་བྲདགཙཿ ད་ ཟེས་པནས། ཕྱག་ བཅོདདས་ཛ་ ཌཾབཞགྷམཾ། ) སྣང །དེནསྱ་ཡིནང་གི་མ འེད 
པ་ སབས ས་པ་འབུལ། སགཏུགས་ཆེ། མཚམསའ གཏོརིསྤྱ་བཱསཔར་ཁྲགལ། རིན་དྭངས་ཅར། ་ འའ ས་ སསད འབུལ་བཅི། 
ཅྱའི་གགསུ་འཆུངདེའྲ་ཧུ་ ཆུ པོའི དད་ །གོར་རྒེ སབ་མྔབུར་གྲང་ པའི་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན།། །སྙེར་གསུམ་ཕཱདྱ་ཀྱིས་བླམརབའི་བཞེཿ པའདིི།།དཔལ་ཝན 
ཡྩོ མོའྭ ཅེན་དུའྲ་བ་ལ།།འཁེརཆོགས་དམ་ ཅམཚོའིཌ དུའབུལ། དད ་ མ་ལསམ་བཡ་བར། སེརས་རས་བསཞཔྱ གོས་བྱརར་ བདང་། ཆུལ་འབུརབ ལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
་ གི ོ་ །དེནས། ར།གཡབ །འོ་མའི་རྒྱུན་འཛིན་འདོདཔ་གུནའཇིཞོང་།།ཆ་སྤྲིན་ལྟ་ཐུར་མཛོས་པའི་རྔཞོལ་ཅན།། ནམ བའདགྱིཅོདབསར་པོས་བྱརན་ ཆའིན སྭ་བྱེད་ཞོལ མོའི་ཚོགས་འའི་། 


0 ་ ¦ 





རྨུ ཇེ 
` བུའི ཁྩོ་རནྱགིས། རར 
༡ དགེ་འདུན་འད 8 

ཏཾ ༄། 
£ 


སམངའ་གསོལ་ རབྲཀ་ཤིས་བ་རྔོད་རྡེལེ ཏོག་གི ཆརདབབབོ།། ་ མངྱཔཕྲསྱ ཡག་དྱཔརས་ཅན་མ།། རིགས་པེབའིདགར། རུརའིསྟོ་ཆུ་ ཙཱརཾ་སྟེན་ཅིང་།| སྔ་རོགསའརོང་་ 
བབིན་ཆམཛདས། ིི་ བམིས་པེ། [ཆོག་བ ེ དས་པ ཀར་འིས རགེ་ལེགསའབརྱགུར་ཅོག དིར དམང ལྔགསརམཔ་ 
༢༨ གིངོ འི་ རྒུལ ངོར། ག་ ཧྱིྱབོརཔགོ་ པོ་ལོ གྱས ་་་ འྲྲིས་པའོ།། དད 
། ནསོ་མཛཧཱཀཱ ལྭ ཡ།ཆོས། སྐྱེངས འཟུགས་བཀང མས་འ སལ ཀྲྲྲིགིི་ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བསྲ་བ གྱིས་བརླབས ཐ་པ །ཐྲུགསརྣམས་ 
འའ སྦྱངས ཆོཿ རུ ་ བྱཆུད། ཡེ ེག་བསནྲངརས་ལྱ། སུ ཡུག་དག་ དྲུག་པམ སས་ནནྲནམན། པ་དབང ཆུ །རྒྱས་བཏབ།ཐམསས་ཧངལ མཆད འཅཔསཚོ་དངརབཅས་ ཕྲཕལ། བརྙེད 
[013 ཅན བྲིནའིརགརཅོན་བྱསཔ་ སླ་སོདདངངདྲནམས་དྭགེས་ནས་འོདདམུ་པེས། ཐུགས་འོདཟེདརབཅུའབརཞིང་།འོདཟེརངས་ལུལལ།ཁམས་དང་གནས།ཁངདེ་དང་དེར་འབོདཔའྱི་ནིདབྱའུ་དབསས་དལ་ 









ཁྱབཔས། ཉེརཌཚཐམས་ཅདལས་སྦྱབ་བབུགས་ཀྱི་རྣམཔཿགྱུརཔར་བསམསལ།བརྟནབཞུགསདང་ཤེསཔ་དྲརོདཉིང། མེ་ཏོག་གྱི་རརདབབ་པརྨ་བའོ།།ཡང་ཆོས་སྦྱངབི ཤཾཧཱའཛགས་པར་འདོཔས། སྙག་པའམ ུག་བཞི་ 





ཤིངཔལ། ཨོཾ་བྲརམཛད་ཀཱ་ལནས་རཱུཕཊ་ཕཊ་སཱདཱ། བདགཅག་དཔནྨ་སོབ་བམ། དཔེན་གཡོགའཁོརདང་བཅས་པ་དནཞིངྱཧས་པརམཛདྲང་གསལ། ཞེསཔདང། ས་གཅིག་ལ། འདིདཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམགྲོད་པོ་ 
འདིནྱཔཔའྙི་དནད་དར་ལོ། བ་རེས བར། རྣེ ༽ིིགེ།ཾཾིཾིཾཾླླ་ ནྭ་ཐུནྱ་རིནའླ་གུབཔར་མཛདདུབསལ་ ཞེསཔ་བིས་ཆོན་དངྲསརིས་་ 
ཡིགའདྲུ་གསལ་བའྲི་བརྡ་བརབསམ།ཡུངརབའི་ཤུབས་བྱ། ཞེལ་གཡག་སེབྲསྱཀི་སོགསཔ བ་ཡསྲསུ་བཏགས་ཆོསྐ་སར 


འདྱིཔངྒསྣཾ་པ་གཞིརཱ་རྣམྱ་རྒྱལ་བྲཀ་ཤིས་ཀིསནནརེརབ ལ་བལ་བཅརེནནས་ ཆེས་ ་ 


མནན།ཆོས་སྐྱོངདདངདེན་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བའུག།མཆོདབྷཏོདྱབས་ལ། ཞུབལསླ་བདབའི 
དཔའ སང ་ མཱ་བྱུབ ཕྱེམརངངནང་མཆོད་དླུད། བྲཀཡིདསྦ་ཀྱིས་བྱཆན་པརྱ་བའོ། ཞེསཔ 
ཟླ རྣ་བོའི་བཅུནཔ་བྲེབཟང རྱ་ཀྱི་ཧླལ་མཚནྱཾ་ཧྲས་མནངག་བཞིནདྲུ་མུར་བའ་། །མངྒ་ལཾ། ![ ཧཿ 
ཟར  ཤཀ༨ཀ¬+ྲ+ˆ+ཀསཀ+ིིྣིྣཾགཾིཾ་ྤཨྨཨྨགི་ིེི་་་ཾ་ཾ་ཾ 
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།ཐར་མཆོཿ གའྲདབྲས་བཟང་ལ། །སྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ ལྱུནགྲུ བ ཆས་གྲཱ རེ ར། །ཆེས སྦྱིན་འཛདམེ དང་ལ་འགྲོ་ འའ རྒྱུནའདི་སྤེལ ། 


_ །སྦརཛོགཏཾ།། 
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